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 Муаммонинг долзарблиги. Чакка-пастки жағ бўғими ичи 

шикастланишларини ташхислаш ва даволаш қийин ва узоқ ҳал этилмаган 

муаммолардан биридир. Даволаш усулини  танлашда бўғим диски ва бўғим 

бошчаси ўзаро муносабати текшириш натижаларига асосланиб танланади. Бўғим 

диски олдинга сурилган беморларда медикаментоз даволаш ва окклюзион Miller 

E., Inarejos Clemente EJ.(2018) шиналар қўлланилади. 

 Бруксизм ва чакка-пастки жағ бўғими касалликларида окклюзион шина ва 

протезлар билан юз учинчи қисми баландлигини қайта тиклашда эхтиёткорона 

ёндашиш керак, чунки чайнов мушакларини гипертонуси инобатга Минаева Р.Н. 

(1994) олиниши керак. 

 Stoll ML., Guleria S. Mannion ML (2018) аниқлашдики, медикаментоз, 

физиотерапевтик, хирургик даволаш усуллари агар тиш қаторлари, бўғим ва 

мушаклар функцияларини қайта тиклаш билан олиб борилмаса даволаш 

самараси паст бўлади. “Нейромускуляр синдром”ни даволашда биринчи 

навбатда сабаб бартараф этилади ва мушак-бойлам апаратини мустахкамлаш 

керак. “Окклюзион-артикуляцион синдром”да даволаш  биринчи навбатда 

миогимнастикадан бошланиб, кейин сабабчи бартараф этилади. 

Юқоридагиларни амалга ошириш учун окклюзион шина ва физиотерапия 

қўлланилади.  

 Чакка-пастки жағ бўғими дисфунциясида окклюзион шиналарни қўллаб 

ижобий натижалар олинган. Бўғимдаги оғриқ, қулоқ ва бошдаги оғриқлар, 

оғизни очиш чегараланганлиги бартараф бўлган. 89,4 % ҳолатда хурургик 

даволашга кўрсатма йуқ. Белгиларнинг ўртача йўқолиш вақти 23 кун, тўлиқ J. 

Dent. (2004) йўқолиши 3-4 ойдан кейин бўлади. 

Чакка-пастки жағ бўғими ички бузилишларини даволашда ҳаво шар насоси 

усулини қўллаб, бўғим бўшлиғидаги ёпишишни бартараф этади. Силикон ёки 

латексли шар қулоқ ичига киритилиб шиширилади. Даволашдан кейин бемор 

ахволи яхшиланди. Бу даволаш билан бирга физиотерапияни хам бирга олиб 

ориш керак Garrocho-Rangel A., (2018). 

 Чакка-пастки жағ бўғими дисфункция синдромида тана ва юз мушаклари 

оғриқ симптомини бартараф этиш учун совуқ қўлланилади. Бу усулнинг 
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камчилиги баъзи бир беморларда мушакларнинг узоқ вақт спастик қишқариши 

кузатилади Perez C.N. (2018). 

24 ёшдан 65 ёшгача  тишлов аномалиялари ва тиш қатори нуқсонлари 

бўлган беморлардаги тишлов баландлиги пасайиши билан кечган тишлар 

патологик едирилиши кузатилган. Ортопедик даволаш 56 нафар беморда (20 

нафар эркак ва 36 нафар аёллар) ўтказилган. Беморлар чайнаш бузилганлигидан, 

патологик тишлов ва патологик едирилиш оқибатида эстетик нормаларнинг 

бузилганлигидан ва турли таъсиротларга тишларнинг сезувчан бўлиб 

қолганлигидан шикоят килади. Беморларда шунингдек лаб, лунж, тил шиллиқ 

қаватларининг едирилган тишларни ўткир қирраси билан жарохатланишлари 

кузатилган. 10 нафар беморда каттик танглай олд қисми шиллиқ қавати ва пастки 

жағ оғиз дахлизи шиллиқ қавати жарохати, ҳамда 5 нафар беморда лаб бичилиши 

кузатилган. Текширилган беморларнинг 14 нафарида дисталь тишлов, 15 

нафарида медиал тишлов, 13 нафарида чуқур тишлов ва 14 нафарида кесишган 

тишлов. Беморлар текширилганда тишлар патологик едирилиш кўриниши 

тишлов аномалияси ва кесувчи тишлар ёпилиш даражасига Нигматов Р.Н. (2000) 

боғлиқлиги аниқланган. 

Калит сўзлар. Оғиз бўшлиғи, чакка пастки жағ, атцетал, деформация, 

оккилюзия, бўғим касалликлари, олиб қўйиладиган протез. 

Текширилувчи беморлар гурухининг клиник тавсифи. 

       Бухоро давлат тиббиёт институти  қошидаги Стоматология ўқув-илмий-

амалий маркази ва вилоят болалар стоматология поликлиникаларига  даволаниш 

учун мурожаат қилган 7- 16 ёшдаги 112 нафар болаларда субъектив ва объектив 

текширишлар  ўтказилди. Асосий гурухимизда 7-12 ёш болалар 56 нафар, 13-14 

ёшли болалар 43 нафар ва 15-16 ёшли болалар 13 нафар.  

  

Беморларни ёши ва жинси бўйича тақсимоти 

Текширилувчи 

гурухлар 

Текшири 

лувчилар 

сони 

Жинси Ёши 

эркак аёл 7-12 13-14 15-16 

Асосий 112 58 54 56 43 13 

Назорат 14 8 6 5 4 5 

Жами 126 66 60 61 47 18 

  

Клиник текшириш сўраб-суриштириш вақтида анамнез йиғилиб, маҳаллий 

ва умумий организм касалликлари бор-йўқлигига, таъм сезиш холати, оғиз 

қуриши, оғизда нохуш таъм сезиши, сўлак ажралишига ҳам эътибор берилди. 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати, тиш ва жағ суяклари томонидан билдирилган 

шикоятлар аниқланди. Тишларни текшириш давомида  унинг ранги, 
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“бўялганлиги”, ёрилган ва синган тишлар мавжудлиги, сезгирлигини ортиши ёки 

камайиши, қимирлашига эътибор берилди.  

     Оғиз бўшлиғи аъзо ва тўқималарининг кўрикдан ўтказиш кетма-кетликда 

тиш ва тиш қаторлари, прикус, пародонт ҳолати кўрилди, тиш пломбалари, тиш 

протезлари мавжудлиги ва уларни ҳолатига эътибор берилди. Оғиз бўшлиғи 

гигиеник холати текширилди (Green,Vermillion, 1964).  

        Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати, лаб ва пародонт тўқимасини кўздан 

кечиришда милкнинг қонаши, қичишиши ва ачишиши, лаб ҳошиясида афта, 

яраларни мавжудлиги кўздан кечирилди. Шикоятларни давомийлиги ва уларни 

ишлаб чиқаришдаги омиллар билан боғлиқлиги аниқланди. 

  

Рентгенологик текшириш усуллари 

 Тишлар, жағ ва чакка-пастки жағ бўғимини функционал текширишлар 

ичида рентгенологик текшириш асосий рол ўйнайди. Дентал ва 

ортопантомаграфия рентгенологик текшириш усуллари Бухоро давлат тиббиёт 

институти қошидаги Стоматология ўқув-илмий-амалий маркази, вилоят 

стоматология поликлиникаси ва вилоят болалар стоматология поликлиникасида 

ўтказилди.  

График усулда текшириш. 

Пастки жагнинг харакатини оғиз ичидан текширганда: 

1. Пастки жагни турли харакатлари пайтида хар икала томон бўғим 

бошчасини симметрик харакатини бахолаш. 

2. Жағнинг орқа жипслашув холатидан ёки марказий окклюзия холатидан, 

одатий окклюзия холатига ўтиш пайтида пастки жағ бўғим бошини 

сурилганлигини аниқлаш. 

3. ЧПЖБ ва чайнов мушаклари томонидан пастки жағ харакатига тўсқинлик 

қиладиган омиллар бор йўқлигини аниқлаш. 

4. Пастки жағ ҳаракат траекториясини ўзгартирадиган ёки чегаралайдиган 

омилни аниқлаш, бу ўз вақтидан олдинги тиш контакти хисобланади. пастки 

жағнинг харакатини оғиз ичидан текшириш аппарати (функциограф) таркибий 

қисмига пастки жағ горизонтал пластинкаси, юқори жағ учун қаттиқ ва 

пружинали штифлар ўрнатилади ва қаттиқ штифт ёрдамида куйидагилар ёзиб 

олинади: пастки жағнинг ўнг ва чап харакатлари орасидаги бурчак, пастки 

жағнинг олдинги харакати, пастки жағнинг бажара оладиган харакатлари, пастки 

жағнинг ён харакати амплитудаси чайнов мушаклари ва ЧПЖБ холатини 

аниклайди. 

Пружинали штифт ёрдамида ёзилади: Готик ёй ва Окклюзион майдон. 

Готик ёйни аниқлаш учун супергипсдан қуйилган моделларни марказий 

окклюзия холатида артикуляторга ўрнатиб аникланади. Моделларга ўзи қотувчи 
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пластмассадан асос тайёрланади. Пастки жағ метал пластинка, юқори жағга 

фиксация қилинадиган тугун, бу тугунда қаттиқ ва пружинали штифтлар 

ўрнатилади. Артикуляторда аниқ текширилгандан кейин беморга пастки жағ 

харакатлари тушунтирилади, сабаби "кераксиз" чизиқлар хосил бўлишини 

олдини олиш учун. Аппарат жағга ўрнатилгач бемордан қуйидаги харакатларни 

бажариш сўралади: марказий окклюзия холатида огизни ёпиш токи штифт 

пластинкага теккунча, ўнг томонга харакат, оғизни очиш, марказий окклюзия 

холатида огизни ёпиш токи штифт пластинкага теккунча, чап томонга харакат, 

оғизни ёпиш. 

  Кейинчалик график ёзув ўрта штифт ва калта штифтда давом эттирилади. 

Пастки жағ окклюзион харакатларини ёзиб олиш учун калта пружинали штифт 

ўрнатилади ва беморлан қуйидаги харакатларни амалга ошириш сўралади: 

пастки жагни орка контакт холатида жипслаштириш, орка окклюзия холатидан 

жағ ўнг тарафга бурилади, оғиз очилади, пастки жағни орқа контакт холатда 

жипслаштириш, орқа окклюзия холатидан жағ чап тарафга бурилади, оғиз 

очилади, пастки жағни орқа контакт холатидан марказий окклюзия холатига 

силжитилади, марказий окклюзион холатидан жағни ўнг томонга 

харакатлантиради, оғиз очилади, оғиз орка окклюзия холатида юмилади ва 

марказий окклюзия холатига келтириб чапга харакатлантиради, оғиз очилади, 

оғиз орқа контакт холатида ёпилиб, марказий окклюзия холатида силжитилади, 

марказий окклюзия холатидан олд окклюзияга сурилади, оғиз очилади. 

 Пастки жағ харакатларини моделда текшириш турли хил артикуляторлар 

ёрдамида амалга оширилади. Куйидаги артикуляторлар тафовут килинади. 

- ярим анатомик, ярим бошкарувчан, бошкарувчан ёйли ва ёйсиз турлари. 

Моделларни рамалар орасида жойлаштириш балансир ёки юз ёйи ёрдамида 

амалга оширилади. Бунда моделлар артикуляторнинг худи ЧПЖБ га ўхшаган 

штифт ўқича юз ёйи ёрдамида мослаштириб жойлаштирилади. 

 Бўғим боши ва тиш каппалари орасидаги масофа артикулятордаги масофа 

билан мос келиши керак. Юз ёйи ўрта сагитал ва окклюзион юзаларга мўлжаллаб 

мослаштирилади. (Франкфурт горизонтали-орбитанинг пастки қирғоғидан, 

ташкил этувчи йулининг юқори қирғоғигача бўлган) чизик. 

 Қуйидаги ноқулай вазиятлар - ён тишларни узайиши, юз-калла суягини 

ўрта чизиққа нисбатан сурилиш холатларида балансир ёрдамида моделларни 

ўрнатиш имкониятини бермайди, юз ёйи эса моделларни артикуляторга аниқ 

жойлаштириш имкониятини яратади.   

 Юз ёйининг таркибий қисмлари: қулоксимон қанотлар жойлаштирилган ён 

ричаглар; юқори жағ тишларига термопластик масса ёрдамида ўрнатиладиган 

тишлов вилкаси; бурун таянчи; арбитал стрелка; бошнинг ўртача чизигини 

аниқлайдиган кўрсаткич. 
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 Юз ёйи ёрдамида моделларни артикуляторга жойлаштириш қуйидагича 

амалга оширилади. Тишлов вилкасини термопластик масса ёки махсус мум 

ёрдамида юкори жағ тишларига ўрнатиш; ён ричагларни ўрнатиш ташкил этувчи 

йулига  қулок учун махсус қанотларини ўрнатиш, бурун таянчини ўрнатиш; 

орбитал стрелкани орбитани пастки қирғоғи бўйлаб мослаштириш ён 

ричагларни тишлов вилкаси билан қаттиқ махкамлаш қулок  қанотларини ташқи 

эшитув йулидан бўшатиб чиқариш, бурун таянчини бўшатиш, юз ёйини тишлов 

вилкаси билан биргаликда оғиздан чиқариб олиш, юз ёйини тишлов вилкаси 

билан биргаликда артикуляторга ўрнатиш, юқори жағ моделини тишлов вилкаси 

қолипига ўрнатиш ва артикуляторни юқори рамасига гипслаш, пастки жағ 

моделини тишлов блоклари ёрдамида юқори жағ моделларига мослаштириш ва 

пастки рамага гипслаш. 

Диагностик моделларни ўрганиш. 

 Альгинат эластик қолип олиш хом-ашёси билан диагностик модел 

тайёрлаш учун анатомик қолип олинди. Диагностик модель (Копейкин В.Н., 

Демнер Л.М., 1985) гипсдан қуйиб тайёрланди.  Диагностик моделларда тиш 

қаторлари ҳолати уларнинг ўзаро муносабати ва антропометрик текширишлар 

ўтказилади. 

Беморларни текшириш вақтида тиш каторлари ва оклюзион 

муносабатларни бахолаш учун диагностик моделлардан фойдаланамиз. Тиш 

қаторлари муносабатини, марказий окклюзия холатида беморни тишлатиб 

аниклашимиз мумкин. Нормал физологик тишловларда 2-томонлама симметрик, 

фиссур думбок жипслашув кузатиладиган марказий тишлар сохасида эса 

симметрик кесув думбоқ контакти кузатилади.(курак ва қозик тишлар). Бундай 

нормал жипслашув парадонт тўқимасини зуриқишдан химоялайди, чайнов 

босимини тиш ўқи-бўйлаб тарқатади. Тиш оклюзион юзаси таркибига киради-

тиш дўмбоғи (дўмбоқ асоси, чўққиси, дўмбокқ қиялиги), тиш қирғоғи, 

дўмбоқлар орасидаги энг чуқур фиссурадан иборат. Дўмбоқларнинг мезиал ва 

дистал юзаларида кичик болишлар ҳосил қилади, бу эса онтогонист дўмбоқлар 

учун сирпаниш юзасини хосил килади. Окклюзион контактларни тўғри 

коррекция қилиш учун оклюзион контактларни хам оғиз бўшлиғига хам 

диагностик модел ўрнатишни артикуляторда муайян талабларига риоя қилган 

холда ўрнатиб чикилади.  

татистик тахлил. 

 Тадқиқотдан олинган натижаларнинг статистик ишлови Pentium IV 

персонал комьютерида Microsoft Ехсеl махсус 2007 стандарт дастурлар пакети 

ёрдамида амалга оширилди. Стьюдентни t-мезонлари қўлланилган холда 

Фишерни вариацион статистик усули бўйича таҳлил қилинди ва баҳоланди.  

Миқдорий кўрсаткичларни ўртача даражалари (М) ва уларнинг ўртача оғишлари 
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(m) ҳисоблаб чиқилди.  Миқдорий кўрсаткичларни ўртача даражалари орасидаги 

фарқ р<0,05 бўлса статистик ишончли деб ҳисобланди (Антонова О.В, 1996). 

Рентгенологик текшириш натижалари. 

 Рентгенологик текширув чакка-пастки жағ бўғимида функционал ўзгариш 

бўлган 13-16 ёшли 28 нафар ортогнатик тишловли ўсмирларда ва назорат 

гурухида 12 нафар ўсмирларда  ўтказилди.  

 Назорат гурухидаги ўсмирлар ортопантомограммаси ўрганилганда, 

ортогнатик тишловда бўғим ўсиқчасининг кўриниши силлиқ бўртиқ 

кўринишидалиги аниқланди. Бўғим ўсиқчасининг айлана, овалсимон, 

эллипссимон кўринишлари бор.  

 Биз текширишларимиз давомида шуни аниқладикки, кўп ҳолатларда ўнг ва 

чап бўғим бошчаси кўринишлари бироз бўлсада фарқ қилади. Назорат 

гурухидаги ўсмирлар 7 нафарида ўнг ва чап томон бўғим бошчаси бўйнига қараб 

силлиқ ўтганлиги аниқланди. 

 Асосий гурухимиздаги ўсмирлар ортопантомограммасида аксарият 

беморларда 83.6% да бўғим бошчаси бўйнига қараб силлиқ ўтган, баъзи 

беморларда 17,4% да бўғим бошчаси бўйнида нотекислик кўринди. 

 Ортогнатик тишлов ва чакка-пастки жағ дисфунцияси бор ўсмирларда 

ортопантомограмма тахлили шуни кўрсатдики, баъзи беморларда пастки жағ 

суяги морфологик бузилишлари кузатилди (пастки жағ суяги деформацияси, 

пастки жағ шохининг асимметрик ривожланиши).  

Диагностик моделларни ва функционал окклюзияни ўрганиш 

натижалари 

 Асосий ва назорат гурухида хам функционал окклюзияни  биз оғиз 

бўшлиғида ва артикуляторда ўргандик. Назорат гурухини текширишларимиз 

натижалари кўп авторлар натижалари билан мос келди. Марказий окклюзия 

ҳолатида фисура-дўмбоқча контакт барча тиш гурухларида кузатилди. Олд 

окклюзияда фронтал тишлар симметрик жиплашяпти, ён окклюзяда ишчи 

томонда тишлар 60% жипслашган, 40% холатда қозиқ тишлар жипслашуви, 

баннсловчи томонда эса окклюзион жипслашиш йўқ. 

 Асосий гурухда эса окклюзион жипслашиш турли хил ўзгаришлар 

кузатилди. 14 нафар беморларда суперконтакт орқа ва марказий окклюзияда 

кузатилди. 11 нафар беморларда олд окклюзияда- кесувчи тишларнинг 

асимметрик жипслашуви, 16 нафар беморларда ён окклюзияда балансловчи ва 

улардан 6 нафарида гипербалансловчи суперконтакт кузатилди. 

 Назорат гурухида функционал окклюзияни текшириш натижалари шуни 

кўрсатдики, пастки жағнинг ён ҳаракатларида бўғим ва мушаклар эркин 

симметрик ҳаракатланди.  
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кариес ўсиш интенсивлиги

 Асосий гурух эса ён окклюзия линиясида ҳаракат қийшиқ ва ассиметрик, 

улар амплитудаси чегараланган.   

Текширилган беморларда даво профилактика чораларидан кейин оғиз 

бўшлиғи тўқималаридаги клиник-функционал ўзгаришлар 

Текширилганлар болалар гуруҳидан ажратиб олинган доимий назоратдаги 

жами 71 кишида (17 нафар назорат гурухи ва 54 нафар асосий гурух) 2017-2019 

йиллар давомида даво-профилактика ишлари олиб борилди. Даво профилактика 

ишларида кариес ва нокариес тишларни даволаш, тиш қаторларидаги қисман 

адентия ҳолатларини сунъий тиш протезлари қўйиш билан бартараф этиш каби 

тадбир чоралари қўлланилди.  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-расм. Ўтказилган даво-профилактик чоралар кейин кариес 

тарқалганлиги, интенсивлиги ва ўсиш интенсивлиги кўрсаткичлари. 

       

Текширилганлар орасида даволашларнинг якунида тиш қаттиқ 

тўқимасидаги электр кузгалувчанлик даражасида: электр қўзгалишида ўртача 

марказий тишларида 10,4+1,8 мкА, қозиқ тишда 14,6+1,9 мкА, озиқ тишларда 

18,9+1,8 мкА га тенг натижалар кузатилди.  

Текширилганлар (112 киши) орасида тиш қаттиқ тўқимасининг кариесга 

чидамли даражаси анъанавий даволанганларнинг 29,1% ида 1-даражали, 34,8% 

2-даражали, 36,04% 3-4 даражали кариесга чидамлилик даражаси ижобий 
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ўзгариши кузатилади. Натижалар асосида тиш қаттиқ тўқимаси эмалининг 

резистентлигининг ўзгариши, болалар орасида аралаш сўлак таркибидаги рН-

мухитнинг кислотали томонга силжишига сабаб бўлиши оқибатида нокариес 

тиш қаттиқ тўқимаси жароҳатлари кўпайишини кўрсатмоқда. 

  

Ацитал пластмассадан тайёрланган ўсмирлар учун қисман олиб 

қўйиладиган протезлар ва унинг самараси 

Бизга маълумки  чакка-пастки жағ бўғими (ЧПЖБ) функционал 

бузилишларини келиб чиқишида кисман тишсизлик хам юкори ўрин эгаллайди. 

Қисман тишсизлик  оқибатида пастки жағнинг ва чайнов мушакларининг нормал 

фаолияти бузилади. Болаларда тиш йўқотишларнинг асосий сабаблари кариес ва 

унинг асоратлари ҳамда болалар оғиз бўшлиғи гигиенасига улар ва ота-

оналарнинг эътиборсизлигидир. Амалмашинув тишлов даврида болалар доимий 

тиши, яъни окклюзиянинг калити ҳисобланган 6-тишни йўқотиши оқибатида ўз 

вақтида протезланмаса тиш қаторида деформациялар ва кейинчалик ЧПЖБда 

функционал бузилишлар келиб чиқади. Доимий тишлов даврида чайнов 

тишларни йўқотиш кўпроқ Кенеди бўйича 1 ва 2-синф тишсизликда тишлов 

баландлигининг ўзгариши  ҳам ЧПЖБда функционал бузилишларга олиб келади. 

   Болалар ва ўсмирларда  жағларнинг ўсишини инобатга олганда қисман 

тишсизликни кўприксимон протезлар билан даволаб бўлмайди.   Болалар ва 

ўсмирларда  қисман тишсизликни кўпчилик ҳолатларда қисман олиб 

қўйиладиган пластинкали протезлар билан даволанади. 

 Бухоро давлат тиббиёт институти  қошидаги стоматология ўқув-илмий-

амалий марказида биз (14-18ёш) 24 нафар ўсмирларда қисман тишсизликни 

ацетал пластмассали  қисман олиб қўйиладиганпластинкали протезлар қўйиш 

билан даволадик.  

 
2- расм. Тиш қаторининг олдинги нуқсони 
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3-расм. Тиш қаторидаги олдинги нуқсонни ацетал пластмассали 

қисман олиб қўйиладиган протез билан тиклаш 

 
4-расм. Тиш қаторидаги ён нуқсонни 

 
5-расм. Тайёр ацетал пластмассали қисман олиб қўйиладиган протез. 

 
6-расм. Тиш қаторидаги ён нуқсонни ацетал пластмассали қисман 

олиб қўйиладиган протез билан тиклаш 

 

Тиш-жағ аномалиялари ва деформацияларининг ривожланиши 

полиэтиологик саналади. Жумладан, биз изланишларимизда маҳаллий этиологик 

омиллар - зарарли одатлар натижасида тиш-жағ соҳаси фаолиятидаги салбий 
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ўзгаришлар, сут тишларини нотўғри даволаш, сут тишларини эрта йўқотилиши, 

доимий тиш қаторларидаги нуқсонларни вақтида бартараф этилмаслиги шулар 

жумласидандир. Аксарият ҳолатларда болалар ўртасида тиш-жағ тизими 

аномалияларини эрта ташхиси ва даволаш муолажалар олиб борилмаслиги 

натижасида, ушбу нуқсонларнинг келиб чиқиши ва асоратларнинг олдини олиш 

масалалари хозирги куннинг долзарб муаммоларидан бири хисобланади.  

 Стоматологик марказида амбулатор даволанишда бўлган тиш қаторлари 

окклюзион аномалиялари мавжуд (дистоокклюзия, вертикал кесувчи 

дизокклюзия ёки чуқур кесувчи окклюзия) беморларнинг 93 та амбулатор 

карталарининг  ретроспектив таҳлили ўтқаздик. Ушбу беморларнинг ёши, 

жинсига, яшаш шароити, ота-онасининг иш фаолиятига, мавсумий ва соматик 

касалликлари учраши махсус текширувлар натижаси билан баҳоладик ва 

солиштирма таҳлил килдик. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, 

орофациал дисфункцияси (ОФД) мавжуд бўлган 54 нафар болаларнинг 42,7% да 

сагитал текисликдаги нейтрал окклюзия кузатилди. 

Дистал окклюзия  24 нафари болаларда ташхисланиб бу ОФД си мавжуд 

барча болаларнинг 44,4% ни ташкил этган бўлса, 7 (12,9%) нафар беморларда 

мезиал окклюзия ташҳисланди.  

 Текширилганларнинг болаларнинг 86,2% да ОФД да вертикал 

текисликдаги бузилишлар аниқланиб, шундан 23,0% холатда кесувчи тиш 

дезокклюзияси ва 43,2% ҳолатда чукур кесувчи окклюзия аниқладик. Шуни 

таъкидлаш жоизки, горизонтал текисликдаги бузилиши бор болалар 

текширилувчилар гурухдан чиқарилиб даволаниш учун ортодонтга юборилди. 

 Текширилганларнинг болаларнинг 66,5% да 9-12 ёшлилар орасида ОФД 

мавжуд бўлиб, тиш-жағ аномалия ва деформация белгилари кузатилмайди, 

16,5% ҳолатларда тиш-жағ аномалияларини ва деформациялари учраб 

орофациал дисфункция билан бирга келиши аниқланди. Тиш-жағ 

аномалияларини ва ОФД си бўлмаган болалар сони 17,0% ни ташкил этди. 

  Шунингдек текширилган 12-14 ёшли болаларда орофациал дисфункция ва 

тиш-жағ аномалияларини қуйидаги тартибда тарқалганлиги аниқланди: тиш-жағ 

аномалиялари ОФД бор болалар - 72,6%, ОФД мавжуд тиш-жағ аномалиялари 

белгилари бўлмаган болалар- 8,4%, тиш-жағ аномалиялари и ОФД белгилари 

бўлмаган болалар - 18,9% ташкил этди. Болалар ёши катталашиб бориши ёки 

эрта тиш алмашинув даврига келиб юз-жағ соҳаси аномалия ва 

деформацияларнинг тарқалганлиги и ОФД бўлмаган болалар сони деярли 

ўзгармайди (p>0,10), аксинча тиш-жағ аномалия ва деформациялари бор болалар 

улуши 16,5% дан 72,6% га ошади (p<0,001), орофациал дисфункцияси бор лекин 

юз-жағ соҳаси аномалия ва деформацияларнинг тарқалганлиги белгилари йуқ 

болалар сони 66,5% дан 8,4% га камаяди (p<0,001). 
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Шундай қилиб, эрта тиш алмашиниш даврида орофациал дисфункция 

тарқалганлик даражаси юқори бўлди. Ёши катталашиб бориши билан болаларда 

орофациал диссфункцияни ўрнини тиш-жағ аномалиялари эгаллайди ва юз-жағ 

соҳаси функционал бузилишига олиб келади. 

 Биз текширган болалар ва ўсмирларнинг 18 нафар 14-16%да ЧПЖБ 

дисфункцияси белгилари  кузатилди. ЧПЖБ дисфункцияси бўлган болаларни ёш 

гурухи бўйича ўрганганимизда алмашинув тишлов давридаги болаларда 7 нафар 

39% ва доимий прикусдаги ўсмирларда 11 нафар 61 %  учраши аниқланди.  

 Болалар орасида (54 нафар) ўтказилган тиш қаттиқ тўқимасидаги электр 

қўзғалувчанлик даражаси пасайиши кузатилди. Марказий тишларида электр 

қўзғалишнинг пасайиб кетиши ўртача 18,3±1,1 мкА, козиқ тишда 22,2±1,6 мкА, 

озиқ тишларда 28,6±2,2 мкА га тенг натижалар қайд этилди. Назорат гуруҳда (17 

кишида) текширилганлар тишларининг анатомик шаклидан қатъий назар курак 

тишда 5,7±0,8 мкА, қозиқ тишда 6,0±1,0 мкА, озиқ тишда 7,9±1,0 мкА га тенг 

натижа аниқланди.  

 Текширилганлар орасида тиш қаттиқ тўқимасининг кариесга чидамлилик 

даражасини аниқлашга қаратилган текширишлар илмий хулосамиз учун 

ахамиятли натижалар берди. Текширилган болаларнинг 21,2% ида  1-даражали 

кариесга чидамли, 23,3% ида  2-даражали ва 55% да тиш қаттиқ тўқимасининг 

кариесга резистентлик кўрсаткичларининг пасайгани аниқланди. 

Назорат гуруҳдаги текширилганларда 1 ва 2- даражали кариесга 

чидамлилик 58,2% ини , 3- даражали гуруҳ 27,7% ида 4- даражали гуруҳ 14%  

кишида аниқланди.  

 Шунингдек текшириш жараёнида биз болалар ва назорат гуруҳдагилар 

орасида оғиз бўшлиғи функционал кўрсаткичларни бахоладик. Уларда ўртача 

ГИ асосий гуруҳдаги болаларда 3,6±0,08, назорат гуруҳда 2,0±0,08 га тенг; ПИ 

асосий гуруҳдаги болаларда 3,8±0,05, назорат гуруҳда 2,4±0,06; аралаш 

сулакдаги рН-мухит асосий гуруҳдаги болаларда 4,8±0,01, назорат гуруҳда 

7,0±0,04; РМА асосий гуруҳдаги болаларда 24,6±0,89%, назорат гуруҳда 

9,7±0,7%  натижа аниқланди. 

Текширилганлар болалар гуруҳидан ажратиб олинган доимий назоратдаги 

жами 71 кишида (17 нафар назорат гурухи ва 54 нафар асосий гурух) 2017-2019 

йиллар давомида даво-профилактика ишлари олиб борилди. Даво профилактика 

ишларида кариес ва нокариес тишларни даволаш, тиш қаторларидаги қисман 

адентия ҳолатларини сунъий тиш протезлари қўйиш билан бартараф этиш каби 

тадбир чоралари қўлланилди.  

 Бухоро давлат тиббиёт институти  қошидаги стоматология ўқув-илмий-

амалий марказида биз (14-18ёш) 24 нафар ўсмирларда қисман тишсизликни 

ацетал пластмассали  қисман олиб қўйиладиган пластинкали протезлар қўйиш 
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билан даволадик. Даволаш тиш йўқотилгандан сўнг қисқа муддатда олиб 

борилди. Шунингдек уларни протезлангандан кейин тиш қатори ва окклюзион 

сатхда хамда  ортопантомаграммада бўғимда ҳеч қандай ўзгариш йўқлигини 

кўрдик. 

Ўсмирлар тиш қаторлари ва окклюзион сатҳдаги ўзгаришларни чакка 

пастки жағ бўғими ривожланишига таъсирини  ўрганиб, тиш қаторидаги 

аномалия ва деформацияни олдини олишнинг замонавий усуллларидан бири  

Ацетал пластмасали протезлар тайёрланди. Бу протезнинг афзаллик томонлари 

илмоқ қўйиладиган тишларга қоплама қўйиш керак эмаслиги ва илмоқларни 

косметик талабларга жавоб бериши ҳамда протез майдони кичиклиги сабабли 

протезга мослашишни кам вақт талаб этишидир. 

         Биз даволаган беморлар оддий пластмассадан тайёрланган  

протезларга  нисбатан  ацетал пластмасали протезларга тез кўникди . 
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