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Данная статья является обзорной и в ней представлены результаты 

исследований зарубежных ученных посвященных влиянию дефицита 

эстрогенов на состояние полости рта и их влияние на развитие заболеваний 

пародонта у женщин в периоде естественной, а также хирургической 

менопаузе. Изучены стоматологический статус женщин в возрасте от 35 до 70 

лет, учеными было отмечено негативное влияние дефицита эстрогенов как на 

состояние всего организма, так и в частности на состояние мягких и твердых 

тканей полости рта. 
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По данным ВОЗ в начале 21 века примерно половина женского населения 

планеты будет находиться в менопаузе. В связи с этим существенно изменится 

структура оказания стоматологической помощи этой категории больных. 

Состояние и функционирование различных органов и систем человеческого 

организма во многом зависит от гормонального статуса. Гипоэстрогения 

возникшая вследствие хирургической менопаузы является пусковым 

механизмом в развитии комплекса различных метаболических нарушений, в 

том числе и в зубочелюстной системе. Учитывая роль эстрогенов в 

иммуногенезе, участие их в анаболических, воспалительных и митотических 

процессах слизистой оболочке полости рта, вполне объясним рост 

стоматологической патологии среди лиц старшего возраста, особенно у 

женщин. 

Объяснение этому факту можно найти не только в изменении продукции 

эстрогенов, но и в меньшем рецепторном поле эстрогенов у женщин вообще и 

более низком количестве рецепторного белка у них, а также в снижении 

чувствительности рецепторов слизистой полости рта к половым гормонам. В 

связи с вышеизложенным естественно предположить наличие особенностей как 

частоты, так и клинического течения хронического пародонтита у женщин с 

гипоэстрогенемией и возможном различии у них эффективности лечения. 

Так исследования ученых по изучению стоматологического статуса у 577 

женщин в возрасте от 35 до 65 лет выявили наличие хронического пародонтита 

различной степени тяжести в 85,09% случаев. При гипоэстрогенемие 

хронический пародонтит встречается чаще, чем при нормоэстрегенемии. Также 

ими выявлена прямая зависимость степени тяжести ХГП и частоты обострений 

от уровня эстрадиола в плазме крови. Из клинических проявлений у больных с 

гипоэстрогенией чаще отмечалась болезненность и кровоточивость десен, 

неприятный запах изо рта, наличие зубных отложений, гнойного отделяемого 
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из ПК, более выраженная ретракция десны, патологическая подвижность зубов 

и более высокие показатели пробы Кулаженко. Из индексных показателей 

наиболее выраженные различия выявлены в ретракции зубов, пробы Шиллера-

Писарева, индекса Грина-Вермильона, подвижности зубов и кровоточивости, 

т.е. в индексах, отражающих распространение воспалительного процесса и 

гигиенического состояния полости рта. В одинаковой степени изменялись 

такие индексы как УКТ, ПИ и КПИ, отражающие дистрофические и 

воспалительно-дистрофические процессы. Таким образом, изучение 

стоматологического статуса у женщин с различным уровнем концентрации 

эстрадиола в плазме крови показало, что угасание функции репродуктивных 

гормонов сопровождается ухудшением стоматологического статуса, 

учащением возникновения хронического пародонтита и его обострений, а 

также существенным снижением эффективности лечения. 

Менопауза - последняя менструация (ПМ) отражает окончательное 

прекращение менструальных циклов вследствие потери фолликулярной 

активности яичников. Период менопаузы характеризуется постепенным 

снижением, а затем и «выключением» функции яичников (в первые 1-3 года 

постменопаузы в яичниках обнаруживают лишь единичные фолликулы, в 

последующем они полностью исчезают). Развившееся в результате этого 

состояние гипергонадотропного гипогонадизма характеризуется изменением 

функции лимбической системы, нарушением секреции нейрогормонов, 

развитием инволютивных и атрофических процессов в репродуктивных и не 

репродуктивных органах-мишенях. Несмотря на физиологичность 

эндокринных сдвигов в ходе репродуктивного старения, у разных женщин 

отдельные стадии этого процесса могут отличаться по своей 

продолжительности и сопровождаться различными специфическими 

симптомами (вазомоторными, психоэмоциональными, вагинальными, 

сексуальными и др.) и признаками: потерей костной массы, формированием 

неблагоприятного профиля сердечно-сосудистого риска вследствие развития 
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абдоминального/висцерального ожирения, дислипидемии, эндотелиальной 

дисфункции, нарушения толерантности к глюкозе и др.  

У женщин в постменопаузе наблюдается быстрое снижение минеральной 

плотности кости (МПК) из-за дефицита гормона (эстрогена). Между тем, 

остеопороз и заболевания пародонта свидетельствуют о чрезмерной резорбции 

кости, поскольку оба заболевания имеют многофакторные причины, зависящие 

от хозяина, и регулируются локальными и системными цитокинами, такими как 

IL-1 и 6, и различными гормонами [20].Когда был исследован периодонтальный 

статус женщин в период менопаузы с остеопорозом, была обнаружена более 

тяжелая глубина пародонтального кармана и потеря привязанности по 

сравнению с теми в той же возрастной группе, у которых не было остеопороза. 

В частности, известно, что гормональные изменения, связанные с менопаузой, 

влияют на состояние полости рта из-за изменений в половых гормонах, таких 

как эстроген, прогестерон и тестостерон, которые влияют на секрецию 

провоспалительных цитокинов, которые участвуют в резорбции кости. Более 

того, рецепторы эстрогена в слизистой оболочке полости рта чувствительно 

реагируют на изменения уровня гормонов, что приводит к усилению 

воспаления в тканях пародонта. Имеется большое количество работ 

посвященных исследованиям о влиянии заместительной гормональной терапии 

на состояние женского организма в целом и в комплексной терапии 

гипоэстрогенных состояний у женщин с заболеваниями пародонта. 

Потребность в заместительной гормональной терапии (ЗГТ) была представлена 

в качестве средства для облегчения симптомов менопаузы, с целью улучшения 

качества жизни женщины во время менопаузы. Еще один механизм действия 

ЗГТ в предотвращении развития остеопороза это уменьшение потери массы в 

постменопаузе. Женщины, которые получали терапию эстрогенами, показали 

значительно более высокую плотность в поясничном отделе позвоночника и 

бедре по сравнению с контрольной группой; в то же время аналогичные 

результаты были обнаружены и в альвеолярной кости. Так как заболевания 

пародонта также зависят состояния альвеолярной кости, различные ученные 
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пытались продемонстрировать связь между ЗГТ и заболеваний пародонта. 

Исследования показали различные эффекты ЗГТ, которые зависели от возраста 

возникновения менопаузы и периода постменопаузы. Другие исследователи 

продемонстрировали противоречивые результаты в зависимости от степени 

прогрессирования заболевания пародонта. Другими словами, ЗГТ может 

оказать положительный эффект на плотность альвеолярной костной ткани, 

однако не оказывает влияния на степень прикрепления тканей пародонта и 

глубину периодонтального кармана. 

Yun hee Lee и соавторами было проведено исследование, посвященное 

изучению связи между ЗГТ и риском развития заболеваний пародонта у 

женщин в менопаузе. Анализ женщин в период менопаузы в возрасте от 45 до 

74 лет показал, что в группе с применением ЗГТ вероятность развития 

заболеваний пародонта была меньше, чем в группе женщин, которые не 

принимали ЗГТ, что подтвердило результаты предыдущих исследований [32]. 

В исследовании случай-контроль, проведенном Haas и др. при обследовании 

бразильских женщин в возрасте 40–69 лет вероятность возникновения 

заболеваний пародонта в группе, не подвергавшейся ЗГТ во время менопаузы, 

была в 2,10 раза выше, чем у женщин до менопаузы; в то время как вероятность 

того, что группа принимала ЗГТ во время менопаузы, была в 1,11 раза выше, 

чем у женщин в пременопаузе. 

Исследования типа «случай-контроль», проведенное López-Marcos и соавторы 

у 210 испанских женщин в периоде менопаузы в возрасте 40–58 лет показали, 

что в группе с пластырями эстрогена наблюдалось уменьшение глубины 

пародонтального кармана, однако, поскольку не удалось обнаружить связь с 

рецессией десен, ученые решили продолжить изучение этой проблемы. 

Shweta Vinayak Kumbhojkar и соавторами были проведены не менее 

интересные исследования посвященные изучению содержания кальция в слюне 

для скрининга остеопороза у женщин в постменопаузе. Авторы пришли к 

выводу, что существует определенная взаимосвязь между сывороточным 

эстрогеном, МПК и кальцием в слюне, и что уровень кальция в слюне может 

http://www.newjournal.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31307452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumbhojkar%20SV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31516222


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 

http://www.newjournal.org/                                                  Volume–18_Issue 3_December_2022 54 

быть использован в качестве маркера риска на развитие остеопороза у женщин 

в постменопаузе. Это сравнительно простой, безопасный, надежный, недорогой 

и неинвазивный метод по сравнению с его современными аналогами, такими 

как анализ кальция в сыворотке или моче и рентгенологические средства, 

используемые в диагностике остеопороза. 

По данным Манна-Уитни на основании того факта, что эстроген, как полагают, 

непосредственно влияет на физиологическое поглощение кальция из 

кишечника. Дефицит или резкое падение уровня эстрогена, наблюдаемое в фазе 

постменопаузы, вызывает высвобождение паратгормона, который, в свою 

очередь, активно индуцирует резорбцию кальция из скелетной системы, 

увеличивая уровни кальция в сыворотке, что, в свою очередь, отражается на 

повышенных уровнях кальция в организме, слюне. 

Leimola-Virtanen и соавторы сделали аналогичное наблюдение в своем 

исследовании, что слюнный кальций зависит от эстрогена. Бен Арье и соавтор 

и Наглер и Гершкович также наблюдали, что уровни кальция в слюне 

значительно выше в пожилой возрастной группе по сравнению с молодыми. 

Ага-Хоссейнии соавтор также продемонстрировали, что средняя концентрация 

кальция в слюне во всей стимулированной слюне была значительно выше у 

людей с ощущением сухости полости рта по сравнению с контрольной группой. 

Следовательно, можно окончательно предположить, что существует 

определенная обратная корреляция между уровнями кальция в слюне и 

величиной секреции слюны, которая, в свою очередь, зависит от возраста и 

эстрогена. 

Пускулиан и соавтор наблюдали, что концентрация кальция в подчелюстной 

слюне была низкой во время овуляции. Они также отметили, что уровни 

кальция в слюне были ниже во время беременности, чем при родах, что 

напрямую коррелировало с высоким уровнем эстрогена. Однако они не могли 

оценить какую-либо разницу в уровнях кальция в слюне между контрольной и 

беременной группами. 
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Sewón и соавторы сообщили, что концентрация кальция в слюне была 

значительно ниже у здоровых женщин в постменопаузе принимавших ЗГТ. А в 

другой своей работе Sewón с соавторами также отметили, что уровни кальция в 

слюне были значительно повышены у женщин с низкой МПК по сравнению с 

контрольной группой. 

Потеря костной массы, связанная с дефицитом эстрогена у женщин в 

постменопаузе, сопровождается усилением резорбции кости. Частично это 

может быть связано с уменьшением влияния эстрогена на остеокласты и их 

предшественники, а также на уровни химических медиаторов, таких как 

интерлейкин (IL) -1. IL-6 и фактор некроза опухоли-α, которые в свою очередь 

усиливают остеокластическую активность, которая может быть подавлена 

введением физиологических доз эстрогена. 

Период менопаузы увеличивается и связан с важными системными 

проявлениями и изменениями в полости рта. Во время менопаузы эпителий 

десны становится более тонким, атрофичным и более склонным к 

воспалительным изменениям, с другой стороны, скорость слюноотделения 

снижается, и состав слюны может изменяться, способствуя развитию 

некоторых состояний полости рта. 

Внезапное снижение выработки эстрогена, которое происходит при менопаузе, 

считается основной причиной первичного остеопороза, который также 

поражает челюстные кости. Предполагается, что это снижение минеральной 

плотности костей может способствовать прогрессированию заболеваний 

пародонта. 

Помимо своего влияния на кости, эстрогены также влияют на другие ткани 

пародонта (десна и периодонтальная связка) и влияют на иммунные 

воспалительные реакции хозяина. Ряд исследований связал менопаузу с 

некоторыми состояниями пародонта, хотя различные методы, применяемые для 

определения и оценки остеопороза, потери альвеолярной кости и периодонтита, 

затрудняют сравнение результатов. 
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Несколько исследований сообщили об улучшении пародонта параметров, и 

сохранение зуба у женщин, подвергающихся заместительной гормональной 

терапии, однако, были опубликованы и противоречивые результаты. Кроме 

того, препараты, которые изменяют метаболизм в костях, такие как эстроген и 

бисфосфонаты, были предложены в нескольких исследованиях случай-

контроль как новый подход к лечению пародонтита у пациентов в 

постменопаузе. 

О. В. Орешака и соавторы представили результаты исследования 

стоматологического статуса у женщин с хирургической менопаузой до 

оперативного лечения через 3, 6 и 12 месяцев после него. Исследование 

показало, что резкий дефицит эстрогенов приводит к существенным 

изменениям основных показателей стоматологического статуса. Проведенное 

исследование показало, что у пациенток обследуемых групп в исходе не 

выявлялось значимых различий показателей, характеризующих состояние 

твердых тканей зубов. Однако после проведенного оперативного лечения на 

фоне абсолютной гипоэстрогении происходило ухудшение показателей 

гигиенического состояния полости рта, кариесогенности зубного налета, ТЭР-

теста. Следует отметить, что изменения указанных показателей через 3 и 6 

месяцев были менее выражены, чем на годовом этапе, когда они достигали 

максимальных значений. При исследовании функциональных параметров 

слюноотделения у пациенток после оперативного лечения, отмечалось 

достоверное снижение скорости секреции ротовой жидкости, на фоне 

повышения ее вязкости. Авторы отметили, что выраженность 

стоматологических нарушений достоверно коррелировала с уровнем 

эстрогенов. Таким образом, в результате хирургической менопаузы 

возникающая абсолютная гипоэстрогения, способствует дезадаптации 

организма женщины и приводит к ухудшению ряда клинических и 

лабораторных показателей, характеризующих состояния органов и тканей 

полости рта. Причем, реакция со стороны тканей пародонта и слюнных желез 

носит ярко выраженный характер уже через три месяца после оперативного 
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лечения, в то время как изменения со стороны твердых тканей зубов 

регистрируются в более поздние сроки. 

Обобщая вышесказанное нужно отметить, что дефицит эстрогенов негативно 

влияет как на состояние твердых тканей зубов, так и особенно на состояние 

тканей пародонта. Влияние уровня эстрогенов на стоматологический статус 

пациенток подтверждают положительные изменения со стороны оральных 

тканей, возникающие на фоне использования локальной заместительной 

гормональной терапии. Однако на сегодняшний день остается недостаточно 

изученным вопрос о сроках возникновения, а также выраженности 

стоматологических изменений у женщин, возникающих на ранних этапах 

хирургической менопаузы, на фоне выраженной гипоэстрогении по сравнению 

с исходным состоянием (до оперативного лечения). 
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