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АННОТАЦИЯ. 

Болезни пародонта в настоящее время представляют собой одну из наиболее 

важных и сложных проблем в стоматологии. Пародонта, разработке и 

внедрению в практику методов и средств лечения на основе фундаментальных 

исследований роли и значения ведущих этиологических факторов, 

распространенности заболеваний среди различных возрастных групп. 

      Обследование больного с патологией пародонта позволяет не только 

правильно   диагностировать   заболевание, его    тяжесть, особенности 

клинического   течения, но   и   определить   этиологические   факторы   и 

патогенетические механизмы воспалительного или дистрофического процесса 

в пародонте. При этом возможно выяснение роли генетических факторов, 

влияние питания, экологии, профессиональных вредностей. 
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ANNOTATION 

       Periodontal disease is currently one of the most important and complex problems 

in dentistry. 

Periodontal, development and implementation in practice of methods and means of 

treatment based on fundamental research on the role and importance of the leading 

etiological factors, the prevalence of diseases among different age groups. 

       Examination of a patient with periodontal pathology allows not only correctly 

diagnose the disease, its severity, features clinical course, but also to determine the 

etiological factors and pathogenetic mechanisms of the inflammatory or degenerative 

process in the periodontium. At the same time, it is possible to clarify the role of 

genetic factors, the influence of nutrition, ecology, and occupational hazards. 

Keywords: periodontium, splinting. 

Воспалительные заболевания пародонта имеют высокую 

распространенность среди населения и представляют серьезную проблему, 

особенно среди взрослых, где отмечается тенденция к росту, достигая 98% 

случаев.   

При пародонтите, как правило, отмечается плохая гигиена полости рта, 

ухудшаются гигиенические показатели, отмечается рост патогенной 

микрофлоры, изменяются иммунологические показатели полости рта, 

снижается микроциркуляция пародонта, происходит атрофия костной ткани 

челюстей, отмечена кровоточивость, пародонтальные карманы, а также 

физиологическая подвижность зубов переходит в патологическую.   

Сохранение передних зубов для пациента является очень важным, т.к. потеря 

резцов и клыков  приводит, в первую очередь, к нарушению эстетики и дикции. 

При пародонтите воспалительный процесс в области резцов и клыков нижней 

челюсти часто усугубляется наличием таких факторов как мелкое преддверие 

полости рта, высоко прикреплённая уздечка и эпителиальные тяжи, 

наблюдаются массивные твердые зубные отложения, значительное 

уменьшение толщины кортикальной пластинки альвеолярной кости, что 
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способствует ранней потере фронтальных зубов.   Отсутствие одного или двух 

фронтальных зубов восполняют коронками или мостовидными протезами, 

которые не только ликвидируют дефект, но и способствуют стабилизации 

подвижных зубов. 

Шинирование позволяет устранить травматическое воздействие 

патологической подвижности и функции жевания, т. е. устранить один из 

патогенетических механизмов, поддерживающих гемодинамические 

нарушения при парадонтите. Шина обеспечивает равномерное распределение 

жевательного давления между пародонтом зубов, включенных в шину, создает 

покой пораженным тканям и способствует повышению эффективности 

патогенетической и симптоматической терапии. 

Традиционно методика шинирования определяется степенью подвижности 

зубов при пародонтите согласно  классификации патологической подвижности 

зубов по Е.Е. Платонову (1951).  

Основная цель шинирования зубов – с помощью технических средств  

компенсировать функциональную недостаточность пародонта. Главный 

принцип конструирования шин - биомеханическо-функциональное 

распределение вертикальных и горизонтальных жевательных усилий на все 

зубы, которые включены в блок. 

В настоящее время существует  многочисленные варианты  конструкций, 

используемые в шинировании подвижных  зубов. 

   

Цель исследования – выявить  влияние   шинирующих конструкций  в 

комплексном лечении пародонтита на клиническое и функциональное  

состояние полости рта. 

 

Материалы и методы исследования 

Клинические исследования проводились на базе кафедры и клиники 

ортопедической стоматологии Ташкентского государственного 

стоматологического института. 
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В исследование включены  30 пациентов с пародонтитом средней степени 

тяжести  с патологической подвижностью передних зубов, в возрасте  от 31 до  

58  лет;  без тяжелых сопутствующих соматических патологий. Из них было 9 

мужчин  и  21 женщина.   

Клиническое состояние полости рта определялось путем осмотра, опроса  и 

изучения анамнеза заболевания. Для  оценки  признаков патологии пародонта  

использовали   упрощенный индекс гигиены полости рта (ИГ) Green, Vermilion 

(1960); пародонтальный индекс (ПИ) по Russel (1956); гингивальный индекс 

(ГИ) по Silness, Loe (1962).  

Выносливость пародонта изучали  методом гнатодинамометрии. 

Микробиологические исследования ротовой жидкости проводили по методу 

Адылова Ш.К. (1988). Производили подсчет выросших колоний, определяли 

групповую и видовую принадлежность изолированных микроорганизмов на 

основе данных микроскопии мазков, окрашенных по Грамму, характера роста 

на селективных и дифференциально-диагностических средах. Результат 

выражали в lg KOE/мл. 

Для определения фагоцитарной активности нейтрофилов   забор и обработка 

слюны проводились по методу М.А. Темурбаева (1984) в модификации А.В. 

Антонова (1996). Активность лизоцима в слюне определялась нами по способу 

стерильных бумажных дисков, предложенному Ш.Р. Алиевым (1994). 

Все обследованные пациенты  с пародонтитом средней степени получали 

базовую медикаментозную терапию; проведена профессиональная  гигиена 

полости рта; пломбирование  придесневых кариозных полостей, устранение 

дефектов имеющихся пломб;  восстановление межзубных контактов.  

Были сформированы 2  группы:   пациентам 1 группы  (10 человек)  проводилось 

шинирование передних зубов  металлокерамическими несъемными 

конструкциями;  пациентам 2 группы (20 человек) щинирование проводилось 

стекловолоконной адгезивной лентой «Splint-it».   

Клинико-функциональные исследования проводились до начала лечения и 

через 1, 6 и 9 месяцев после его окончания.   
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Статистическая обработка полученных результатов проводилась      с 

применением  t-критерия Стьюдента и стандартным пакетом прикладных 

программ Microsoft Excel 2007. 

 

Результаты и обсуждение 

Определение показателя гигиены полости рта имеет практическое значение, 

поэтому значение ПИ   до лечения составило при средней степени пародонтита 

в  1 группе  - 4,97±0,19;  во 2 группе  -  5,09±0,23.    Через 6 месяцев после 

лечения показатель уменьшился в 1 группе на 18%; а во   2 группе  - на 23%, и   

достоверно отличались от исходного уровня (р<0,05).  

Показатель ГИ до лечения составил 1,49±0,06; 1,55±0,07; через 1 месяц после 

лечения значение показателя уменьшилось  в 1  группе на 47%, во 2  группе - на 

45%   (р<0,01), что свидетельствовало о значительном улучшении гигиены 

полости рта. Через 6 месяцев после лечения отмечено незначительное 

повышение значения индекса ГИ  на 16% и  18 %  по сравнению  через 1 месяц 

после лечения (р<0,05),  но  значения были ниже, чем до лечения (р<0,01).  

Значения показателя ИГ  до лечения при средней степени пародонтита 

составили 2,37±0,09; 2,48±0,07 соответственно в 1 и 2 группах.  Через 1 месяц 

после лечения значение показателя уменьшилось на 81%  и  на 78%  (р<0,05) от 

исходного уровня.  В последующем,  через  6 месяцев   значения показателя ИГ 

повышались  по  сравнению с уровнем  - 1 месяц после лечения, но  были  ниже 

исходного на 68% и на 65%  (P<0,05).  Видимо,  все виды шин  создают 

ретенционные пространства для микроорганизмов,   образующих 

бактериальные налеты и зубные отложения. 

Но, несмотря на ухудшение показателей гигиенических индексов,  через 6 

месяцев после лечения не снизился  эффект от лечения по сравнению с 

исходным уровнем.    

Анализ значений гнатодинамометрии позволяет утверждать о значительном 

повышении сопротивляемости тканей пародонта к вертикальным 

окклюзионным нагрузкам при шинировании. Так, до  шинирования подвижных 
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зубов показатели выносливости составили 10,59±0,41  усл.ед. и  10,61±0,43 

усл.ед. соответственно в 1 и 2 группах. Через 1 месяц после наложения 

шинирующей  системы в 1 группе  выносливость повысилась на 49% и к 6 

месяцу на 68%; во 2 группе соответственно на 43% и 64%. 

Таким образом, шинирование передней группы зубов  металлокерамической 

конструкцией  и  адгезивной системой «Splint-it» при пародонтите средней 

тяжести  приводит к стабилизации подвижных зубов и улучшению 

гигиенического состояния полости рта. 

При исследовании  микробиологического статуса полости рта  от периода  

обращения пациентов для лечения  и в ранние и поздние сроки  после 

шинирования  было выявлено, что как металлокерамическая конструкция, так 

и система "Splint-it" оказали позитивное влияние на микрофлору полости рта, 

однако наиболее достоверные сдвиги произошли в ранние сроки наблюдения 

(через 1 месяц). Наиболее положительные сдвиги наблюдались в 

количественных параметрах анаэробной группы. Так, количество 

лактобактерий составило lg 4,15±0,21 КОЕ/мл, пептострептококков – 3,90±0,15 

КОЕ/мл, т.е. эти показатели были близки к контрольным. 

В факультативной группе микробов некоторые позитивные сдвиги произошли 

в количестве кокковой флоры. В то же время этого нельзя сказать о показателях 

грамотрицательной флоры и особенно грибов рода Кандида, их количество 

составило 4,45±0,23 КОЕ/мл, при норме 2,15±0,18. 

Основываясь на этих данных, следует полагать, что система  "Splint-it" не 

оказывает антимикотического действия и почти не влияет на 

грамотрицательную флору. В отдаленные сроки после лечения наблюдалось 

постепенное ухудшение всех изучаемых показателей. При этом четко 

прослеживается тенденция зависимости глубины дисбиотических нарушений в 

полости рта от срока шинирования (таблица 2). 

Использование в шинировании  металлокерамических конструкций (1 группа)   

оказало выраженное позитивное влияние на микробиоциноз   в связи с тем, что  

процесс соблюдения гигиены полости рта более эффективен,  это касается не 
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только анаэробной группы микробов, но и факультативной группы.   Эти 

позитивные сдвиги имеют место не только в ранние сроки наблюдения, но и в 

поздние. Так, количественные параметры анаэробной группы микробов даже в 

сроки через 9  мес. после шинирования сохраняют свои позитивные сдвиги, 

хотя они несколько ниже,  чем были через месяц (таблица 1). 

Микрофлора полости рта у больных хроническим пародонтитом средней 

степени тяжести после шинирования металлокерамической конструкцией             

lg M±m KOE/мл 

Таблица 1 

 

 

Группа 

микробов 

Количество микробов в 1 мл слюны 

норма 
до  

лечения 

через 1 

мес. 

через 6 

мес. 

через 9  

мес. 

Общее 

количество 

анаэробов 

5,69±0,15 2,51±0,13 7,10±0,35 5,00±0,21 4,30±0,23 

Лактобактерии 4,60±0,14 1,45±0,14 6,15±0,27 3,11±0,13 3,60±0,15 

Пептострепто-

кокки 
3,77±0,11 2,39±0,12 4,19±0,19 4,47±0,15 5,15±0,25 

Общее 

количество 

аэробов 

5,30±0,17 7,60±0,41 6,17±0,21 7,30±0,51 7,15±0,31 

Стафилококки    

золотистые 
- 3,15±0,11 - - - 

Стафилококки 

эпидермальные 
4,45±0,14 4,30±0,25 2,47±0,10 4,29±0,21 3,60±0,15 

Стрептококк       

саливариус 
4,30±0,15 2,60±0,12 0 2,19±0,11 5,90±0,31 
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Стрептококк       

мутанс 
2,15±0,10 3,11±0,17 3,17±0,15 4,11±0,19 6,11±0,29 

Стрептококк      

митис 
2,60±0,12 4,30±0,21 4,10±0,14 4,30±0,19 5,29±0,27 

Эшерихии 1,30±0,01 2,30±0,10 - - 2,10±0,10 

Протей 1,30±0,01 2,60±0,15 - 2,47±0,10 2,30±0,11 

Клебсиеллы 0,91±0,01 1,91±0,01 0,97±0,01 2,10±0,11 2,11±0,10 

Грибы рода 

Candida 
2,15±0,18 4,15±0,21 2,30±0,11 3,15±0,13 - 

 

Микрофлора полости рта у больных хроническим пародонтитом средней 

степени  тяжести при использовании несъемных адгезивных шин “Splint-it”, lg 

M±m KOE/мл 

Таблица 2 

 

 

Группа 

микробов 

Количество микробов в 1 мл слюны 

норма 
перед 

лечением 

через  

1 мес. 

через  

6 мес. 

через  

9 мес. 

Общее 

количество 

анаэробов 

5,69±0,15 2,51±0,13 5,80±0,23 4,69±0,21 3,75±0,12 

Лактобактерии  4,60±0,14 1,45±0,14 4,15±0,21 4,00±0,15 3,29±0,11 

Пептострепто-

кокки  
3,77±0,11 2,39±0,12 3,90±0,15 3,00±0,11 3,00±0,11 

Общее 

количество 

аэробов 

5,30±0,17 7,60±0,41 6,90±0,21 7,00±0,29 7,15±0,31 

Стафилококки     

золотистые 
- 3,15±0,11 1,30+0,01 1,00±0,01 1,00±0,01 
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Стафилококки 

эпидермальные 
4,45±0,14 4,30±0,25 3,49±0,15 4,30±0,25 4,00±0,19 

Стрептококк        

саливариус 
4,30±0,15 2,60±0,12 3,30±0,15 2,47±0,11 2,11±0,10 

Стрептококк      

мутанс 
2,15±0,10 3,11±0,17 2,00±0,10 1,90±0,01 1,30±0,01 

Стрептококк 

митис 
2,60±0,12 4,30±0,21 3,00±0,13 3,00±0,13 3,00±0,13 

Эшерихии  1,30±0,01 2,30±0,10 2,30±0,10 2,47±0,12 2,60±0,13 

Протей  1,30±0,01 2,60±0,15 2,60±0,15 2,00±0,11 2,69±0,12 

Клебсиеллы 0,91±0,01 1,91±0,01 1,91±0,01 - 1,15±0,01 

Грибы рода 

Candida 
2,15±0,18 4,15±0,21 4,45±0,23 4,00±0,21 4,00±0,21 

 

 

 

Показатели местной защиты полости рта у больных хроническим 

пародонтитом до и после шинирования через 1 месяц 

Таблица 3 

 

Показател

ь 
Норма 

До  

лечения 

После 

традиц. 

лечения 

После шинирования 

Металло-

керамика 
"Splint-it" 

Титр 

лизоцима, 

мг% 

18,0±0,50 12,30±0,70 14,00±0,30 18,40±0,50 15,80±0,40 

Показатель 

фагоцитоза, 

% 

55,3±2,50 40,50±1,90 44,00±1,50 52,50±2,00 46,60±1,60 
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Секретор-

ный IgА, г/л 
2,00±0,10 1,00±0,10 1,20±0,10 1,75±0,10 1,26±0,10 

 

Так же было изучено состояние местных факторов защиты: титр лизоцима, 

фагоцитарный показатель и уровень секреторного иммуноглобулина класса А 

(sIgA) (таблица 3). При анализе показателей видно, что у больных хроническим 

пародонтитом в полости рта отмечается иммунодефицит по всем изучаемым 

параметрам. Так, до лечения титр лизоцима составил 12,30±0,4 мг/% при норме 

18,0±0,5 мг%, показатель фагоцитоза 40,1±1,9% при норме 55,3±2,5%, уровень 

sIg А 1,0±0,1 г/л при норме 2,0±0,1 г/л.  У больных хроническим пародонтитом 

в первую очередь нарушаются местные факторы защиты, что, видимо, и 

провоцирует рост в полости рта условно-патогенных и патогенных 

микроорганизмов, что приводит к дисбиозу, который, в свою очередь, 

обусловливает течение заболевания. 

Традиционная терапия, несомненно, оказала положительное влияние на 

показатели местной защиты полости рта, но полного восстановления 

иммунитета не наблюдается. 

Традиционная терапия и  шинирование системой "Splint-it" также оказало 

позитивное, хотя и недостоверное, влияние только на уровень лизоцима в 

ротовой жидкости. В показателях фагоцитоза и уровне секреторных 

иммуноглобулинов наблюдается   снижение их количества. 

У больных хроническим пародонтитом, которым шинирование проведено 

металлокерамическими конструкциями, наблюдалось положительное влияние 

на состояние местных факторов защиты полости рта. Титр лизоцима у них 

составил 18,4±0,5 мг/%, показатель фагоцитоза 52,5±2,0%, уровень     

секреторного иммуноглобулина –А составил 1,75±0,1 г/л. Приближение этих 

показателей к контролю свидетельствует об эффективности коррекции 

иммунодефицитного состояния. 

Таким образом, проведенные у больных хроническим пародонтитом 

микробиологические и иммунологические исследования полости рта до и после 
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шинирования различными материалами позволяют сделать следующее 

заключение: 

Во-первых, микрофлора полости рта и местные факторы защиты у больных 

хроническим пародонтитом претерпевают дисбиотические и 

иммунодефицитные изменения, что приводит к нарушению нормального 

функционирования полости рта.  Во-вторых, снижение общей резистентности 

макроорганизма у больных хроническим пародонтитом способствует 

нарушению колонизационной резистентности микробов в различных областях 

полости рта, а также спектра и частоты встречаемости микробов, составляющих 

нормофлору.  В-третьих, результаты шинирования "Splint-it" системой и 

металлокерамической конструкцией свидетельствуют об их эффективности. 

При этом наиболее эффективным оказалось применение металлокерамических 

конструкций.   

Анализ всех проведенных исследований по применению шинирования   

подвижных зубов у больных пародонтитом показывает, что сочетанное 

использование в комплексном лечении терапевтических, и ортопедических 

методов лечения  хронического пародонтита средней    степени  оказывает более 

выраженный клинико-функциональный эффект, о чем свидетельствует 

снижение воспаления десны, увеличение  выносливости пародонта в среднем 

на 56-69%, улучшение микробиологического и иммунологического состояния 

полости рта, причем  показатели выше при использовании 

металлокерамических конструкций. 
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