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TARBIYA JARAYONINING MOHIYATI VA MAZMUNI.

Boymatova Anorxol Gulmurodovna
Toshkent shahar Pedagoglarni yangi metodikalarga
o'rgatish milliy markazi, katta o'gituvchisi

Annotatsiya:Ushbu maqgolada tarbiya jarayonining mohiyati va mazmuni
hamda ma’naviy va insoniy sifatlarning shakllanishida oiladagi, atrofdagi, jamiyatdagi
muhit va munosabat muhim o’rin hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar:Pedagogika,ta'lim,tarbiya,metod,ma'naviy sifatlar,insonlarning
intellektual va jismoniy faoliyati ,ong.

Tarbiya nazariyasi pedagogika fanining muhim tarkibiy gismi bolib, tarbiyaviy
jarayonning mazmuni, shakl, metod, vosita va usullari hamda uni tashkil etish
muammolarini 0 rganadi. U Markaziy Osiyo faylasuflarining va xalq pedagogikasining
tarbiya borasidagi boy tajribasiga tayanadi. Pedagogika tarixidan ma’lumki, ta’lim
tarbiyadan, tarbiya rivojlanishdan ajratib tekshirilmagan. XVIII asrning ikkinchi
yarmiga kelib Rossiya pedagogikasida tarbiya masalalarini alohida ko’rish hollari
uchraydi. «1806 yilda chigarilgan Rossiya Akademiyasi lug’atida birinchi bor tarbiya
s0’zi pedagogik tushuncha sifatida alohida keltiriladi», deb ta’kidlaydi
I. Tursunov.O’tgan mavzularda tarbiyaga berilgan ta’riflarni yodga olaylik: «Tarbiya -
ma’naviy manbalar va hozirgi zamon talablari ehtiyojlarini nazarda tutgan holda
0’gituvchining o’quvchi bilan aniq bir magsadga garatilgan o’zaro amaliy va nazariy
mulogatidir». «Tarbiya - tarbiyachi xohlagan sifatlarni tarbiyalanuvchilar ongiga
singdirish uchun tarbiyalanuvchining ruhiyatiga muayyan suratda va tizimli ta’sir
ko’rsatish jarayonidir».Qat’iy ishonch bilan aytish lozimki, - degan edi Birinchi
Prezidentimiz I.Karimov O’zbekiston teleradiokompaniyasi muxbiri bilan mulogotda,
- ma’naviy boylik moddiy boylikdan ming bor ustun, shu bois biz ta'lim - tarbiya
masalasiga davlat siyosatining ustuvor yo'nalishi sifatida yondoshmogdamiz. Kadrlar
tayyorlash hagida gonun gabul gilingan milliy dastur ham mohiyat e'tibori bilan shu
magsadni amalga oshirishga garatilgan. Tarbiya jarayonining mohiyati shu
jarayon uchun xarakterli bo'lgan va muayyan gonuniyatlarda namoyon bo'ladigan ichki
aloga va munosabatlarni aks ettiradi.

Tarbiya jarayoni shaxsni magsadga muvofig takomillashtirish uchun uyushtiriladi
va tarbiyalanuvchining shaxsiga muntazam va tizimli ta’sir etish imkoniyatini beradi.
Tarbiya jarayoni o’zaro bog’liq ikki faoliyatni - o’qgituvchi va o’quvchi faoliyatini 0’z
ichiga oladi. Tarbiya jarayonida o’quvchining ongi shakllana boradi, his-tuyg’ulari va
turli qobiliyatlari rivojlanadi, g’oyaviy, axlogiy, irodaviy, estetik xislatlari shakllanadi,
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tabiatga, jamiyatga ilmiy garashlar tizimi tarkib topadi, jismoniy kuch-quvvatlari
mustahkamlanadi. Tarbiya jarayonida o’quvchida jamiyatning shaxsga qo’yadigan
axlogiy talablariga muvofiq keladigan xulgiy malaka va odatlar hosil gilinadi. Bunga
erishish uchun o’quvchining ongiga (ta’lim jarayonida) , hissiyotiga (darsda va turli
sinfdan tashqari ishlarda), irodasiga (faoliyatni uyushtirish, xulgni idora qilish
jarayonida) tizimli va muntazam ta’sir etib boriladi.Tarbiyalash jarayonida bulardan
birortasi (ongi, hissiyoti, irodasi) e’tibordan chetta qolsa, magsadga -erishish
giyinlashadi.Biror bir magsadga garatilgan tarbiya jarayonining mohiyati va vazifalari
tarbiyachi tomonidan rejalashtiriladi va tartibga solinadi.

A) O’quvchining qaysi xislatini shakllantirish yoki yo’qotish magsadida

rejalashtiriladi.

B) Shu hislatlarni tarbiyalash yoki yo’qotish uchun xizmat qiluvchi manbalar 1zlab

topiladi.

V) Belgilangan magsad uchun xizmat giladigan nazariy va amaliy manbalarni

gaysisini va gayerda ishlatish rejalashtiriladi.

Bunday rejaga solinib olib borilgan tarbiya mohiyatini ta’lim - tarbiya tizimi
jamiyat va insonlarning intellektual va jismoniy faoliyati tashkil giladi.Tarbiyaning
birinchi xususiyati uning ko'p girrali jarayon ekanligi bo’lib unda maktab, oila, bolalar
va o'smirlar tashkilotlari, mahalla, keng jamoatchilik, kino-teatr, televideniye, adabiyot
va san‘at ishtirok etadi.Tarbiyaning yana bir xususiyati uning uzoq muddat davom
etishidir. Ta’limdan farqli ravishda u bola tug’ilganidan boshlanadi, maktab yillarida,
undan keyin va butun umr bo’yi davom etadi.Tarbiyaning ta’limdan farqlantiruvchi
yana bir xususiyati shundaki, u yaxlit holda va konsentrik asosda amalga oshiriladi.[1]
Tarbiyaning turli tomonlari bir-biri bilan uzviy bog’langan. Boshlang’ich sinfda ham,
o’rta va yugqori sinfda ham ayni bir narsa, masalan, do’stlik, ahillik, vatanparvarlik va
boshqalarni tarbiyalash ko’zda tutiladi.Tarbiyaning yana bir xususiyati shundaki, bu
jarayon ikki tomonlama xususiyatga ega bo’lib, unda bolaning 0’zi ham faol ishtirok
etadi. Tarbiyada garama-qarshiliklarning ko’pligi yana bir xususiyatdir. Bu qarama-
qarshiliklar bolalarda o’z tushunchalariga muvofiq dastlabki paydo bo’lgan sifatlar
bilan tarbiyachi tomonidan tarkib toptirilayotgan sifatlar o’rtasida o’quvchilarga
qo’yilgan talablar bilan uni bajarish imkoniyatlari o’rtasidagi kurashlarda namoyon
bo’ladi.Tarbiya jarayonining jamiyat taraqqiyotidagi roli nihoyatda beqiyosdir.
Mutafakkir olim Abu Nosir Forobiy ta’lim - tarbiyaning asosiy vazifasi jamiyat
talablariga javob bera oladigan va shu jamiyat uchun xizmat giladigan yetuk insonni
tarbiyalashdan iborat deb biladi.Jamiyat taraqqiyotida muhim o’rin egallagan insonni
tarbiyalash, uni bilim olishga, mehnat gilishga undash va bu hatti harakatini sekin - asta
ko’nikmaga aylantirib borish lozim. Insonning mushohada qilishi qobiliyatni
tarbiyalaydi va aqlni peshlaydi. Aql ongni saqlaydi. Ong esa moddiy va ma’naviy
manbaga aylanadi. Shu tarzda inson asta - sekin takomillashib, komillikka erishib
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boradi. ammo buning uchun tarbiyachi va tarbiyalanuvchilardan uzog davom etadigan
mas’uliyat, sharafli mehnat va qunt, irodani talab etadi. Bunda tarbiyachi bolalarning
yosh xususiyatini e’tiborga olishi zarur.Ma’naviy va insoniy sifatlarning shakllanishida
oiladagi, atrofdagi, jamiyatdagi muhit va munosabat muhim o’rin egallaydi. Bolalarni
taglidchanlik xususiyati mavjudligi tufayli ularni tarbiyalashda ota - onaning ongi,
ma’naviyati, bilimi, tarbiyalanganligi muhim ahamiyatga egadir.Metod, ya’ni usul
axborotni uzatish va gabul gilish xarakteriga garab:

So’z orgali ifodalash usuli.

Ko’rgazmalilik usuli.

Amaliy namuna usuli.

Rag’batlantirish va jazo usullariga bo’linadi.

Bu metodlar 0’z navbatida quyidagi guruhlarga bo’linadi.

Birinchi guruh - so’z orqali uzatish, maslahat berish, ma’lumotlarni eshitish orqali
qabul qilish, hikoya, ma’ruza, suhbat va boshqa usullarga.

Ikkinchi guruh - kinofilmlar, tasviriy san’at, badiiy san’at va boshqa ko’rish orqali
tarbiyalash usullariga.

Uchinchi guruh - tarbiya jihatlarini amaliy mehnat harakatlari orqali berish, o’rnak
ko’rsatish, boshgalar mehnatini misol tariqasida ko’rsatish.

To’rtinchi guruh - yaxshi bajarilgan ishlarni o’rtoglari oldida ma’qullash,
minnatdorchilik bildirish, iqtisodiy va ma’naviy rag’batlantirish.

Jazo - bu bolaning noto’g’ri qilgan ishiga o’zini iqror qildirish. ljtimoiy tarbiyani tashkil
etish jarayonida bir gator vazifalar hal etiladi. Ushbu vazifalar ijtimoiy tarbiya
maqsadidan kelib chigib belgilanadi. Mustagil O zbekiston Respublikasida ayni vaqtda
yosh avlodni tarbiyalab voyaga etkazish jarayonida quyidagi vazifalarni hal etish
muhim ahamiyat kash etmoqda:

a) yoshlarni ijtimoiy hayotga tayyorlash, ularda keng dunyogarashni tarkib toptirish,
0 z shaxsiy turmushiga magsadli yondashuv, reja va amal birligi hissini uyg otish;
b) o quvchilarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar mohiyatidan ogoh etish, chuqur
bilim va tafakkurga ega yoshlarni tarbiyalash, ularning ongini boyitish;[2]

v) umuminsoniy axlog me’yorlari (odamiylik, kamtarlik, 0’zaro yordam, mehr-
muhabbat, muruvvat, alodatni yoglash, insonparvarlik, axlogsizlikka nisbatan nafrat
va hokazolar)ning mohiyatini anglash, o quvchilarda muomala odobi, yuksak
madaniyatni garor toptirishga erishish;

g) o quvchilarda huquqgiy va axlogiy me’yorlarga hurmat ruhida yondashish hissi va
fugarolik tuyg usi, ijtimoiy burchga mas’ullikni garor toptirish;

d) tabiatni muhofaza qilish, ekologik muvozanatni yuzaga Kkeltirish borasidagi
mas’uliyatni tarkib toptirish;

J) vatanparvarlik va baynalminallik tuyg usini shakllantirish, 0°zga millat va xalglarni
hurmat qgilish, ularning huquq va burchlarini kamsitmaslik tuyg usini qaror toptirish;
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z) mustagil davlat — O zbekiston Respublikasining chki va tashqi siyosatiga to g ri va
xolisona baho berishga o rganish;

1) insonni oliy gadriyat sifatida gadrlash, uning sha’ni, or-nomusi, gadr-gimmati,
huquq va burchlarini hurmat gilishga o°rgatish va boshqalar.

O zbekiston Respublikasida olib borilayotgan ijtimoiy tarbiyaning umumiy vazifalari
ana shulardan iborat.

Shu bilan birga ijtimoiy tarbiya yo nalishlari — axloqiy, agliy, jismoniy,
ekologik, igtisodiy, huquqiy va siyosiy tarbiyaning xususiy maqgsadidan kelib chiggan
holda bir gator vazifalar amalga oshiriladi. CHunonchi,

1) axlogiy tarbiyani tashkil etish jarayonida — o quvchilarni ijtimoiy-axloqiy
me’yorlar mazmunidan xabardor etish, ularga axloqiy me’yorlarning ijtimoiy
hayotdagi ahamiyatini tushuntirish, ularda ijtimoiy-axloqiy me’yorlar (talab va
ta’qiglar)ga nisbatan hurmat hissini garor toptirish asosida axlogiy ong va
madaniyatni shakllantirish;

2) agliy tarbiyani yo'lga go'yish chog’ida - o quvchilarni ilm-fan, texnika va
texnologiya borasida qo'lga Kkiritilayotgan yutuglar, yangilik va kashfiyotlardan
boxabar etish, ularga ijtimoiy va tabiiy fanlar asoslari xususidagi bilimlarni berish
tarzida tafakkurni shakllantirish, dunyoqarashini rivojlantirish;[3]

3) jismoniy tarbiyani tashkil etish jarayonida — o quvchilarni 0z sog liglarini saglash
va mustahkamlash, organizmni chiniqtirish, jismoniy jihatdan to'g'ri rivojlanishi
hamda uning ishchanlik gobiliyatini oshirish borasida g amxorlik gilish tuyg usini
yuzaga Keltirish, ularda yangi harakat to rlari borasida ko nikma va malakalarni hosil
qgilish, ularni maxsus bilimlar bilan qurollantirish, o quvchilarning yoshi, jinsiga
muvofiq keladigan (kuch, tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik, sabot, mehnat, chidam,
iroda va xarakterni qaror toptirish) asosiy harakat sifatlarini rivojlantirish, ularda
shaxsiy gigienani saglashga nisbatan ongli munosabatlarni tarbiyalash;

4) estetik tarbiyani olib borish jarayonida — o quvchilarda estetik his-tuyg u, estetik
didni tarbiyalash, ularning ijodiy qobiliyatlari, estetik ehtiyojlari va go zallikni
sevish, gozallikka intilish tuyg ularini rivojlantirish, estetik madaniyatni
shakllantirish;

5) ekologik tarbiyani olib borish chog'ida — o quvchilarga ekologik bilimlar berish
asosida shaxs, jamiyat va tabiat birligi hamda alogadorligini o quvchilarga
tushuntirish, ularda ekotizimning inson, insoniyat, jamiyat taraqgiyotidagi muhim
o'rni va mohiyati borasidagi tushunchalarni qaror toptirish, tabiatga nisbatan
ehtiyotkorona va mas’uliyat bilan munosabatda bo’lish, tabiatni asrash to g risida
g amxo rlik gilish kabi tuyg ularni garor toptirish, shuningdek, ekologik madaniyatni
shakllantirish;

6) iqtisodiy tarbiyani tashkil etish jarayonida — o quvchilarga iqtisodiy bilimlarni
berish asosida mamalakat igtisodiy barqgarorligini ta’minlash, bozor infrastrukturasi
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goidalariga amal gilish, chki bozorni to'ldirish, kchik va o'rta biznesni yaratish
borasidagi faoliyat jarayonida ishtirok etish ko'nikma va malakalarini hosil gilish,
inson mehnati bilan bunyod gilingan moddiy boyliklarni asrash, ularni ko paytirish
borasida gayg urish tuyg ularini garor toptirish, igtisodiy madaniyatni shakllantirish;
7) huquqiy tarbiyani tashkil etish jarayonida o quvchilarga davlat Konstitusiyasi,
davlat haqgidagi ta’limot, fuqgarolik, oila, mehnat, x0 jalik, ma’muriy nafaga, sud
ishlarini yuritish va boshqgarish huquglarining ma’nosini tushuntirish, ular ogiga
Ijtimoiy-huquqgiy me’yorlarning shaxs va jamiyat hayotidagi ahamiyati hagidagi
tushunchalarni singdirish, huguqgiy munosabatlar mohiyati yuzasidan tasavvurga ega
bo lishlarini ta’minlash, ularda huquqgiy ong, shuningdek, huqugiy faoliyatni tashkil
etish borasidagi ko'nikma va malakalarni hosil qilish, huqugiy madaniyatni
shaklllantirish;

8) g oyaviy-siyosiy tarbiyani tashkil etish jarayonida — o'quvchilarga siyosiy
bilimlarni berish, O°zbekiston Respublikasi Konstitusiyasi, fuqarolik jamiyati
asoslari, milliy davlat tuzilishi, davlat organlari faoliyati, shuningdek, O zbekiston
Respublikasining chki va tashqi siyosati mazmunini o rganishni ta’minlash asosida
0 quvchilarda siyosiy faoliyat ko'nikma va malakalarini tarkib toptirish, siyosiy
madaniyatni shakllantirish va hokazolar.[4]

Xulosa:

Tarbiya - har bir insonning hayotida, yashashi mobaynida orttirgan saboglari va
intellektual salohiyatlarining 1jobiy ko’nikmasini o’zgalarga berish jarayoni.
Tarbiyalanganlik - jamiyatda gabul gilingan axloqiy normalarga bo’ysunish va
o’zgalarning nafratini qo’zg’atadigan hatti harakatlardan o’zini tiya bilish.

Beruniy insonning kamolatga yetishishida ilmu ma’rifat, san’at va amaliyot asosiy rol
o’ynasada, nasl - nasab, ijtimoiy muhit va turmush qonuniyatlari ham katta ahamiyatga
ega ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha inson kamolga yetishuvining eng muhim
omillari 1lm ma’rifatli bo’lish va yuksak axloqglilikdir. Axloqlilikning belgilari
yaxshilik, to’g’rilik, adolat, kamtarlik, saxovat, oliyjanoblik, do’stlik va hamkorlik,
mehnat, poklik, go’zallikka intilish kabilardir.

Adolat - hayotiy masalalarni axlogiy va huqugiy normalarni rioya etgan holda hal
etishdir.

Adolat tushunchasi bilan bog’liq jihatlar juda keng qamrovli bo’lib, adolatli inson,
adolatli jamiyat kabi tushunchalar shunday jihatlar jumlasiga kiradi. Adolatparvarlik
tushunchasi esa adolat tamoyili amal qilgan holda ish olib borish, yo’l tutish, faoliyat
yuritish demakdir. Birinchi Prezidentimiz [.A.Karimov "O’z kelajagimizni 0’z
go’limiz bilan qurmoqdamiz" (1999 yil, 13 fevral) mavzusidagi "Turkiston" gazetasi
muxbirining savollariga javoblari biz uchun dasturilamal bo’ldi.Vatan, millat taqdiri
hal bo’ladigan qaltis vaziyatda to’g’ri yo’lni tanlash uchun avvalo tarixni yaxshi bilish,
hayotning achchig- chuchugini bilish kerak.Adolat biz qurayotgan jamiyatning mezoni
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bo’lmog’i darkor.Endi, eski jamiyatni inkor qilish yoki ma’qullash kayfiyatidan voz
kechib, bunyodkorlik kayfiyatiga o’tish kerak.Millat, davlat, jamiyat taqdiri hal
bo’layotgan pallada o’zligimizni anglash, ma’naviy ildizlarimizni unutmaslik.Insonlar
tafakkurini boyitish, uni yangi ma’no va mazmun bilan to’ldirish lozim.Ma’lumki,
inson jamiyatda erishishi mumkin bo’lgan narsalar-mulk, daromad, ijtimoiy magom,
hokimiyat, huquglar insonlararo munosabatlaridagi  adolatga bog’lig. Moddiy
ne’matlar va xizmat turlari, ijtimoiy (obro’, hurmat-ehtirom),siyosiy ne’matlar ( siyosiy
erkinliklar, shaxs huquqi), sog’ligni saqlash kishilarning ijtimoiy ahvoli kabi sohalarda
odamlar adolat muammolariga katta e’tibor beradilar. Mutafakkir Shahobiddin Am’aqi
odil shoh g’oyasini ilgari surar ekan, ayni paytda hukmdorga adolat me’yorlariga rioya
qilish lozimligini o’qtiradi. Jamiyatdagi mavjud sotsial guruhlar, sinflar, tabaqalarga
nisbatan moddiy ma’naviy ne’matlarni ulashishiga «chun xurshed meboyat zist», ya’ni
quyosh singari barchaga baravar, barchani birday ko’rib, adolat yuzasidan tagsimlash
lozimligini ta’kidlaydi. Alloma o’z madhiyalarida ilm ahli, ziyolilar dehqon,
hunarmand xizmatchilariga alohida ahamiyat qaratish, jamiyat barqgarorligi va
taraqqiyot yo’lida gilayotgan mehnatlarini qadrlash kerakligini aytib, o’z faoliyatida
ham shunga erishishga intiladi.Tarbiya jarayonida o’qituvchi, tarbiyachilarning asosiy
vazifasi ta’lim - tarbiya berish, o’kuvchilar bilim, ko’nikma malakalarini muttasil
oshirib borish, ularda tafakkur, ilmiy dunyogarash va mafkuraviy tushunchalarni
shakllantirishdan iboratdir.Mafkura - inson ruhiyati, tafakkur va dunyogarashini
o’zgartiradigan kuchli vositadir. Uning g’oyalari xalgning ishonch - e’tiqodi, intilish
va manfaatlari ifodasiga aylansa yetarlicha samara beradi. Shuning uchun ham mafkura
sohasidagi targ’ibot va tashviqot ishlarini, o’quvchilarning tushunchasi, aql - idroki va
tafakkur darajasini inobatga olgan holda marifiy yo’l va usullar orqali amalga oshirish
tagoza etiladi.O’quvchilarni Vatanimiz qadriyatlari, boy madaniyati bilan tanishtirish,
madaniy va diniy bilimlarini egallashga bo’lgan talablarini shakllantirish malakalarini
oshirib, tobora boyitish, estetik tushunchalarni shakllantirish juda muhim.
Xalqimizning ko’p asrlik gadriyatlarini ulkan boy va madaniy merosini chuqur
bilmasdan, milliy o’zlikni anglash, milliy g’urur tuyg’usini qaror toptirish mumkin
emas. U yaratgan madaniy boyliklar yoshlar tarbiyasida muhim vosita bo’lib xizmat
qiladi. Buyuk mutafakkirlarning asarlari orqali o’kuvchilar go’zal axloq, baxt, insof,
poklik, mehr - shavqat, ota - onani hurmat gilish qoidalari hagida keng tasavvurga ega
bo’ladilar. Insoniylik - o’z tarkibiga insonning eng yaxshi axloqiy xususiyatlarini,
do’stlik, ota - onaga sadogatlilik, mehnatsevarlik, diyonatlilik kabi fazilatlarni gamrab
oladi. Shu sababli insondagi eng yaxshi fazilatlar avloddan - avlodga ko’chib kelgan.
Tarbiya ishida izchillik juda muhim. Tarbiyachi avvaliga bolalardan biror narsani talab
qilib, so’ngra 0’zi bu talabni unutib qo’ysa, bu hol tarbiyaga yomon ta’sir qiladi.
O’qituvchi subutli, 0’z lafziga sobit bo’lmog’1 kerak. O’quvchilarga tarbiyaviy ta’sir
ko’rsatishda izchillikka rioya qilish va bir xil talab qo’yish muvaffagiyat qozonishning
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eng muhim shartlaridan biridir. Tarbiya uzoq davom etadigan jarayon, unda ota - ona,
o’qituvchi, jamoatchilik gatnashadilar. Shu sababli ularning ishida izchillik va
davomiylik bo’lishiga rioya qilish kerak. Bu gqoida tarbiyani amalga oshiradigan barcha
bo’g’inlarni (oila, maktab, o’quvchilar jamoasi, maktabdan tashqari tarbiya
muassasalari, keng jamoatchilikni) birgalikda ish ko’rinishlarini nazarda tutadi. Chunki
tizimlilik fagat yoshlarni emas, balki aholining barcha gatlamlarini gamrab olishi
kerak.Bola o’qishni, tarbiya olishni ulg’ayib jamiyat hayotida faol ishtirok etishni
xohlaydi. Pedagog uni gay usulda, ganday munosabatlar sharoitida, ganday pedagogik
jarayonda tarbiyalash lozimligini bilishi kerak, shu bilan birga bola o0’zini
o’zgartirishda faol ishtirokchi ekanligini ham unutmasligi lozim.
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