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CYPUHKAJIMA BYWPAK ETUIIIMOBYNJINT'Y BUJIAH OFPUT' AH
BEMOPJAPJA OFU3 BYINUVIMFUHUHTI MAXAJIJIMA
UMMYHUTET XOJIATH

Axoapoe A.H., Illoaxmeoosa K. H.,

MYAMMOHUHI 1OJI3APBJIMT'N.

Cyurru yH nunmoOaiinuga cypunkanu Oyipak erummMoBuminrd (CBE) ounan
ofpuraH OeMOpJapHU JAaBOJallfa TEMOIUSUIN3 TEPaNUACUHUA TaKOMIJLIAILITHPUII
ycyJuiapu OeMOpIapHUHT YMPUHH CE3WIIApIIu Japaxkaa omupau. [8].

Ymly rypyxumara 6eMOpiIapHUHT aCOCHIA MyaMMoJiap OFHu3 OVIUTAFUIA TypIIH
KYPUHULIIATd  acopaTyiapHU PUBOXKJIAHUIIM XUCOOJAaHAIW, IIy >KyMiaJaH OFu3
OYUUIMFUa PUBOKIAHUETTAH MEPUOJOHTUT, Kapuo3ra aJloKacu3 >Kapoxatiap, THIIL
KACAJUTMKJIApH, THUIUIIAPHUHT 3pTa MHYKOJWMIIM Ba KOHHMKApCH3 OFHU3 OYIUIUFH
TUTHEHACH, OynapHuHr Oapuyacu THUII [WUGOKOPIApU Ba CTOMATOJIOTUK
npoduakTrKaga, alHUKCA THII TNPOTE3TAPUHU KYWHIIIA KAWUHYUIWKIAPHU
TyFaupanu [4. 6].

By KkoHTHMHreHT Oemopiap Y4YyH JOMMHUNA CTOMATOJOTMK  Ha3opaT Kyna
3apypaup, uynku CBE Ownan orpuran Gemopiapra cTOMAaTOJIOTHK EpAamMHU OepHill
,OFM3  OYIUIMFUHUHT TYKMMajapy Ba Opraljapyjaa y3rapuiuiap XyCyCUSTUHU
ypranum MyxuM amanuid axamustra sra. Oxupru Wwuiapaa CBE Ownan ofpuran
reMaauanu3 oJaéTran OeMOpJapHUHT CTaMaToJOrMK €paamra, aWHUKca THII
MPOTE3JIAPUHU KYWHII €KY YIapHUH SHTUIALITa OYIIraH 3XTUEXKIApH o0 O0pMoKaa.
by myammonapHu euunniga oru3 OYIUITMFUHAHT TyFMa IMMYHUTET XOJIATUHU YPraHUII
MYXHM aXaMUAT KacO KWJIaAu, YyHKHA THULI MPOTE3JIapUHUAAH KUWHUHTU acopatiapH,
MpoTe3JIapra YpraHuill JaBPH, aCOCaH OFU3 OVIUINFU XOJAaTHra Ba MaxaJiuid UMMYH
TU3UM XycycusTura 6ornuk| 1,5, 7].

Oxwupru nwmnapaa CBE Ounan ofpuran Ba reMoauanu3 onaérrad OeMmopiapiaa
OFU3 OVIUIMFU XOJaTHUHU Ypranuin Oyiimda Oup Karop WIMUNA HIUIap KWIMHTAH
[9,11,12]. llly 6unan 6up Katopaa 6eMonapra opToneauk EpiaMHu Oepulaa Ba THIIT
MPOTE3NIapUHU KYJUIall kapaéHuJa OFu3 OYIUIUFU MHKPOOWOIICHO3W Ba MaXaslui
MMMYHUTET X0JIaThra OarviiaHraH WIMHANA UIIUTAPHU yYpaTMaIuK.

Kentupwiran pamumnap ofu3 OYOUIMFU TyFMa HWMMYHUTET —XOJATHHU
VprauuiHu, aWHukca Oy Tamgkukorinapuu CBE Ownan kacamianran Oemopriap
xoJjaTura 00oraad YTKa3WIIHU JAaBOM 3TTUPHUIIHHU TAKO30 3TMOK/Ia Ba UMUK KU3UKHILI
YHUFOTMOKJIA.

NITHUHIT MAKCAJIN.

Cypunkanu OyHpak ETHUIIMOBYWIMTH OWJIaH OFpUTaH TEMOIWSIN3 Tepamus

onaéTrad Ba oJMaEéTran Oemopiap/a Ofu3 OYIIIUFY Maxaluii UMMYHUTET XO0JIaTUra
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06axo Oepuiil.
MATEPUAJI BA TEKIIUPUI YCYJIUIAPU:

Maskyp wusnanumra TomkeHT CTOMAaToiaousi WHCTUTYTHUHHHT OPTONEIUK
dakynpTeTH  KIMHUKacura Mmypoxkar  kwiran 108  Oemopmapna  onu0O
oopwinu.bemopnapra CBE Tamxucu xiamHUK-1a00paTop CTaHmapTiapra acociaHub
Hedpornor mudokopiaap TaMoHUAaH Kyhuiarad. bemopnapaan 43 tacura iy gaBpjia
reMoJuain3 Tepamusira MyXToXX OynmaraH, 45 Tacu 3ca TEKIIMPYB JaBpUAa
reMOMSUTN3 Tepanusicu ojaérrad, 20 Tacu Ha30paT Typyxu KUJIUO OJMHIM, Ha30patT
rypyxuaarmiapaa Oyipak KacayUTMKIapu Ky3aTHJIMaraH.

TankukoTaa cynak TapkuOujgard HEeUTpOPWIIApUHUHT (parouutap aKTHUBIUTA
H®A (parounutr xwunran Heitpopmmapuunr % -marm  kypcarkuun), DU
(ae#iTpodusiap TaMOHWAAH IOTWIITAH OAKTEpUSIIAPHHM YpTaya COHM) yMyMi KaOyi
KWIMHTaH yeylmapaa YTkaswiau. by TaTkukotiaapaa garouuros3 y4yH TeCT CUCTEeMa
cudatuga craaaapt Jatekc oOymakdamapunat (10% nmomuctepuon cycnensus, 1,5 MKkM
Vmaamaa duasM Poccust) doinananunau. HelrpoduniapHuHT Kuciopoara OOFINK
crionTaH aktuBiamyBuHu HCT —tecTuHu (HUTPOMOBUI TETPa30J1).KyJUIall OpKaH,
CyJaK TapKuOUJard JM301muM (HEpMEHTH KOFO3JIM JUCK yCyijaa aHukiaaHwidm [1].
Cekperop HMMMYHOTJIOOYIMHHM cynakgaru kypcarkuuu "Bektop bect"(Poccus)
KOMIAHUSICUHUHT TaKJIuM 3TraH Tyrmiamiapu €épaamuia (MDA) anukinanam»

Onunran masaymoriap "CTATUCTUKA-6,0"nactypu €pmamuaa Kailta
unuiasau.. Xucooduair ypraya apupmetuk Kuiimatiaap (M) Ba ctangapt orunuiap (M).
NmoHunminmk KypcaTkudiiapu CTYyJIGHTHUHT t-Me30HIapu €pAamMuia aHUKIaH 1.

OJIMHTI'AH HATHNXAJIAP BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH.

Knuauk wmatepwamHu TaxjIwil KWIKIIAA KYpcaTKAWIap HOPMaJlaH dYeTra
YUKAaJIUraH OEMOpJApPHUHI COHMHM aHMUKJIAIl MyXuM OVnaau. BuzHMHT ummmusaa
(cormom Hazopar rypyxuga) M=20 kuiiMatiiapu dyerapacu HopMa J1e0 KaOyin
KWIMHTaH, YyHKKM Oy uerapajap MuYuja BapHallMOH KaToOpJlard KeTMa-KeTJIMKHUHT
O0apua BapuanTiapu 95% wmamxyn. Kyinaa xeaTupwiradn kypcatrkauiap HOpMaJaH
oKkopu OVyinca wxobuit kypcatkuwiap conu (MKC) M+26 roxopucu, arap
KypcaTKAwiap HopMmara HucOataH mact Oyiaca M-28 octupa OyiraH HaMmyHaiap
mwKoomit xucobmanaau. OnuHTaH HaTWKajgap skaaBaja Ba auarpammanapma (1,1)
KEJTUPUITaH.

CBE orpuran OeMOpJapHUHT OFU3 OYIUFUAArd Maxaiuil UMMYHUTETHHUHT
XoJiaT (OMPUHYHN TEKIIUPYB/IA)
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Kansan 1.
Ne Kypcarknunap Hazopar rpyxu | CbE orpural | CbE OFpUTr'aH
n=20 oemopiiap o6emopiiap

n=43(auanu3 n=45(n1uanu3
OJIMAINTaH) OJIyBUMJIAD)

1. H®A% 55,4+1,15 56,6+1,13 41,6£1,3%*ee

2. ®U 1m1.6. 4,04+0,13 4,64+0,2* 2,53+0,12%%ee

3. HCT-rect, % 31,3+1,06 34,6+1,05* 21,840,85%%ee

4, JImzonum mr/mi | 20,6+0,78 24,6£0,67** 14,3+£0,54%*ee

) SIgA MKr/n 206,5+9,01 239,5+8,1* 134,443 ,8%%ee

W3ox: Hazopar rypyxura HucOaTaH MINOHYHINK KypcaTkuwiapu (**- P<0,001;
* - P<0,05);0upunun rypyx 6emopiaapra mucoaran (¢e- P<0,001; « - P<0,05).

Kentupwiran xansan Ba nuarpammanad  (1,1) xypuHuO® TypuOIuku Hazopar
T'YpyXH, COFJIOM KUIIMJIAPHUHT cyiaruia HeUTpouwIapHUHT (aromuTap akKTUBIUTA
(HOA) 48% nman  69% 6ymub, Vprawa 55,4+1,15%
Hetitpodunnapaunr daronurap nHaekcu 3ca (HedTpodwiap TaMOHUIAH IOTUITAH

TaIIKAI  KAJIH.
Oaktepusiapuu yptadya conun) 3,15 man 5,24 m.6. yupab ypraua 4,04+0,13 m1.6.
tamkuin  Kuiagu. Heirrpodumiapau HCT
(HUTPOMOBUH TETPA30J1) OPKAIH aHUKJIAraHUMHU3/1a, COFJIOM Ha30part rypyxuaa 25 nax

CHaHTaH AaKTUBJIAIIYBUHU —TECTH
39% raua HEUTPO(UITApHU CIIOHTAH aKTUBJIAUTYBU AHUKJIAHIH , Oy KypcaTKUY rypyx
yuyH ypraya 31,3+1,06% tamkw Kuiay.

Ofu3 OYIUITMFUHUHT HOpMaJl Maxalluii UMMyHUTeTUra 0axo Oepuija, (Garomur
TU3UMHU OWIIaH OMp KaTtopaa, CyjaaK TapKUOWIaru JuU30mUM (PEpMEHTH Ba CEKPETOp
MMMYHOTJIOOYJIMHIApPHU aHUKJIAI MYXUM aMaJIui axaMUATra ora, YyHKHA JIM30LMM Ba
sIgA ofu3 OVIUIMFYM IMJUIMK KaBaTH Ba CYIaKJiard acCoCUil XUMOsi OMUWIIapuaaH Oupu
xucoOnaHaau. Jlnzouum cornoM Hazopat rypyxunaa 12 gan 28 mr/mi yupald, Typyx
yuyH Yypraya 20,6+0,78 Mr/ma Tamkuia KWIAW, KU3UKApJIMCH IIyHJIaH HOOpPATKH,
Hazopat rypyxuna outra kumuga MKC M+26 rokopu (5%) Oynranauru aHUKIaHIH.
Cynak tapkubugaru Ba sIgA HM aHUKJIAHTaHAA YHUHT CYJIaK TapKUOMJIAaru MUKIOPHU
142 nan 270 Mxr/a Tonunud, yMyMuid rypyX yuyH yprada 206,5+9,0 MKr/n skannuru
MabJIyM OYIIIH.

CBE Owunan ofpurad [uaiu3 oJMaiauran OeMmopiap Ofu3 OYIUTUFUHUHT
MaxaJiuil XUMOsI OMUJUIApH XOJIATUHU COFJIOM Ha30paT TYpyXH KypcaTKuuiapu OuiaH
COJMUIITHUPraHUMU3Aa yTa 4uyKyp (GapkiapHU aHUKJIaid OJIMaJIuK, 11y OWiaH Oup
karopna H®PA cofnom HazopaT rypyxHaH CTaTUCTUK WIIOHAPIW (apK KuiMacaja
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ynmapauar ®@U Ba HEWTpOQWIIApHU CIOHTAaH AaKTHUBIANIYBH HA30paT TypyXWra
HUCOaTaH WIIOHAPJIM OIITAHJINTH aHUKJIaHIW Ba yprada 4,64+0,2 m.6. Ba 34,6+1,05
% (P<0,05) Tamkwmn kwiau Ba UKC vu xam 6,9% Ba 4,6% omraniuru Mabiym OViiau.
by rypyx Oemopmnapma Im30mMM KYpcaTKU4YU XaM HINOHAPIW HA30paT TypyXura
HucOaran umoHapiau omran (P<0,001), UKC xam 23,2% Ttamkuin Kuiay, Oomkada
Kb aiTtwnranna 43 Ta Tekmupwiran OemopinapHuHr 10 Tacuma AH30LUM
(dbepMeHTHHU HOpMaJlaH I0KOPH SKaHIuru Mabiym Oynau. Lllynaait kypcatkua cynak
TapkuOuaaru Ba slgA Hu aHukiIaHranga xam kysatwinau, jJekuH UKC kypcatkuuum
dakar 3 6emopaa aHuKIaHaK Ba 6,9% TaIIKUIT KUIJIH.

Oru3 Oynunrn mMaxanuii ummyHuter Tu3uMuau CBE ofpuran Ba remonuanus
onmaérran OeMopiapaa YpraHraHnMH3aa,  yjldapJa yMyMaH OoIlKaya Ba3uar
MaBXyIJIUTH MabliyMm OVinnu. By rypyx Oemopriapia HazopaT Ba OUPHHUU TYPYyX
O0emopnapra HucOaTaH Ofu3 OVIUIMFU Maxajiud UMMYHUTET THU3UMHUJA YYKYp
y3rapuinmap, SsbHA IMMYHOAS(MUIUT XO/UTATH MaBXYUTUTH MabiiyM O0yiau. OnvHraH
HaTWXKaJap skaaBai Ba nuarpammana (1.1) kentupuiras.

Huarpamma 1. TatkukoT yTkaswiaran rypyxjaapaa  M#28 UKC (wxobwmii
KYpcaTKAWIap COHM) KUUMaTIapyu Oyiinya KUJIMHTaH TaxXJIWuiap KYpUHHUIIH.
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Kentupwiran sxamBan Ba aumarpammanaH kypunuO typuoaunku, CBE Owuman
OFpUIraH Ba OJMHYBYM TUII NPOTE3JIApU KYWWIMINTa TaW€piaaHWIAETIaH
oemopmapauHr oru3 Oymmuruma HDA Hazopar Ba OupuHYM Tpyxra HucOaTaH
umonapnu 1,4 maporaba kamaiiraniuru anukianau, MKC sca Oy rypyx 6emopriapia
68,9% Tamkun Kwiay, Oomkaya Kuiauob auTwirasga 45 ta TeKmupyB oaud Oopuiran
6emopmapaan 31 cuHuHr apanam cynaru Tapkuouaa HOA kypcatkuum vmoHapiau
(P<0,001) xamaiirannuru Mabiaym OVnau. Heltpodumiapauar  ¢aromurap
AKTUBJINTMHU KaMaiumy, ynapHuHr DU Ba cnoHTaH akTHUBIamlyB KypcaTKu4uiapuia
xaM Hamo€H Oynau. Arap Oy kypcarkuuwiap CBE Ounan orpuran Ba reMojuaius
onmaérran Oemopiapia Ha3opaT rypyxura HUcOaTaH WIIOHAPIU FOKOPH IKAHJINTH
KypcaTwiran Oysica , TeMoauain3 OJuETTan Oemonapaa Oy KypcaTKuu Xap MKKala
rypyxra Hucbaran 1,6 Ba 1,8 mMaporaba xkamaiirannuru anukianau, KKC
kypcatknwiapu xam 40% Ba 55,5% Tamkun Kuiaau.

CBE Ounan kacajiaHran Ba reMoAralin3 ojaéTran 0eMopiiap cyjaaru Tapkuouia
nu3ouuM Ba sIgA kypcaTkuunapuaa Xxam KaMoOJIHMKIap Ky3atTwiau. by kypcaTkudiap
COFJIOM Ha30pat Irypyxu KYpcTkuuujan 1,4 Ba auanus oiMaiuran 6emopiap rypyxu
Kypcatkuuuaan 1,7 maporaba umonapiu ( P<0,001) kamaiiran.by rypyx 6emopiapaa
HKC kypcaTtkudamapu Xam COTUIITHPHIN rypyxJjapura Hucoaran 46% Ba 53,3% rokopu
AKAHJIUTH aHUKJIAH/IH.

XYJOCA. OnuHran HaTWKajgap acocuaa NIyHH auTUII MyMKHUHKHU F'€MOJUAIN3
onmaérran CBE 6op 6emoprnap/ia oru3 OYIUITMFUHUHT TYFMa UMMYHUTET CUCTEMACH 1A
OupMyHYa (aosalyB XoJIATIAPUHU Ky3aTIWK, SbHU HEUTpoduIiap TaMOHHIAH
IoTWiITaH Oakrepusuiapuu yprada conunu (PU) ommuimm, Ba ylnapHM CHAaHTaH
METOOAMTUK aKTHUBJIAIIYBUTA T'YBOX OYiauk. darouuTiap akTUBIUTM OuiaH Oup
KaropJa CyJaK TapKuOuAard JM30IUM Ba CEKPETOp HMMYHOrJIoO0yIuH A XaMm
KOHIIEHTPAIMSICH HA30paT rypyxura HucOaTaH UIIOHAPIM FOKOPHU SKAHJIUTU MabiyM
oynau. Jlekun, reMoauanus onaérran 0emopiapaa Oy KypcaTkuuwiap TyOaaH ¢apk
KWIJIA, SbHA MaXaJInii UMMYHUTET TU3UMHUJIA YYKYP €TUIIMOBUMIUKIIAD KY3aTUIIIH.

OnuHran HaTwXanapHU agadbueTnapaad OJIMHIaH MabIyMOTJIap acCOCHla TaXJIWil
kwirannvmuzaa CBE Owmnman orpuras, JIGKUH T€MOJHMANIM3 OJIMINTadya eTud OopmaraH
OEMOpJIAPHUHT OFU3 OYIUIUFU MaXaJluid UMMYHUTETUHUHT XOJIaTH , OU3HUHT OJITaH
HaTWXKaJlap KypcaTKHwiapura yxmam Oynau. MabllyMKH OpraHu3MHU — YPEMUK
X0JaTUAa, KYIMUYUIMK METOOOIUTUK TOKCUHIIAP OpraHU3UMIAaH TYIUK YUKApUIManIn.
Opranuzmaa WUFAIAETTaH TOKCHHIIAD TabCUPHUAA OPraHU3M XyKaupaJapUHUHT
SUTAFJIAHUIT  aKTUBJIMTH JIOMMHK omuO Oopamu. by 3ca okcumatmB crpecc
MaxCyJIOTJIapuHU MuFUINO Koiuiura ca6ad Oynub, Oy Maxcyrnoriap TyFMma Ba
ajanTUB HMMMYHHUTET THU3UMHUHUHI CIIAaHTaH JOWMO AaKTHBJIALIYBUHU KEATHUPUO
YHKapaau Ba yIapHU UMMYH aKTUBJIMIUHM cycTiamtupanu [ 10].
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CBE TtepmuHan cramuscu, sSHM TeMoauanu3 ojaérraH Oemopiapaa Oy
KYPCTKAWIAp Xap UWKKajga Ha30opaT Typyxura HHCOATaH WIIOHAPIW Tacaiinbd
KeHTrawmru Mabwiaym OViau. Onunran Hatwxanap WKC (M£2d8) opkamu Taxiumi
KWITaHUMU3/1a (Xap Oup KypcaTKkuyaa) TEKIUPYB YTKa3wiran oemopiapausar 18 max
31 Tacuga (41% 68,9%) oru3 OyuUIMFUAAa 4YYKYp UMMYH TaHKHCIIUK XOJIaTH, TyFMa
MMMYHUTET KypcaTKusuiapuaa Kyzatwiau, 27 nan 14 6emopnapaa Oy KypcaTkudiap
Ha30paT TypyXu Kypcarkuwiapuaad papk KuiMaau. TyFMa IMMYHHUTET/Ia TAHKUACITHK
Ky3aTuiraH OeMOpPJIApHUHT JIeApJIM XaMMacHla TeMOJUAIN3 OJIMII MYyTIaTH 3 [aH 5
Huiraya SKaHIurd MabiyM OVnam.by kypcartkudanmap ypracuma Teckapu yprada
kopunaunoH (r+0,59) Oornukiauk Oopauru anubUiangu. OJIMHraH HaTWXKajlaplaH
IIyHJIAal Xyjocalap KWIUII MYMKHUH, YPEMHUK TOKCUHJIAp TabCUPHUAA OKCUJATUB
CTpecC MaxCyJOTIapHHHU y30K MYTJATJa MaXajiuil UMMYHUTET TU3UMUHU Oy TYpyX
Oemopiapaa aKTUBJIAITAPIraH, OXUP-OKKOAT Oy TU3UMHUHT YTa X0JJJaH TOUIUPHUIITUTA
cabab OynmO, TyfrMa HUMMYHUTET TU3UMHHUHT TAaHKUCIWUTUHU OFU3 OYUUIMFUAA
KEeNTUPHUO YHUKapras.

CBE Ownan orpuran OeMopiiapra CTOMAaTOJIOTHK €paaM KypCaTHIl JaBOMU7A,
allHUKCa THUII MPOTE3JapHHM KYJjall JaBpiapuja Oy XycycusTiapra aaoxuja
BTUOOp Oepull 3apyp.
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