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EIIJIAP OHI'M BA MABHABUSITUHU UHTEPHET BA MOKTUMOUWI
TAPMOKJIAP TABCUPITAPUAAH XUMOA KNJIMIIT OMUJIJIAPU

b.Y.Py3ues
Towkenm muodouém axkademusacu yKumyeuucu

AHHOTATI A

NurtepHer Ba wxTUMOMI TapMOKIap Te€3 puBoxkJIaHuO 6opmokaa. lllugnar Ounan
pUBOXJIAaHUO OopaéTraH axOOpoT OKMMHAA Typiau MadKypaBuil TabCHUp Ba 3apapiu
FosiIapJlaH MabHABUSITHH acpalll, €HUTAPHUHT COFJIOM (UKpaH OYIu0 TapOust TONUILN
MyXUM macanaaup. Makoiaia UHTEpHET Ba MKTUMOMI TapMOKJIAPHUHT €NUIap OHTH
Ba MabHABUATUIA TabCUPJIApU Ba YHJAH EIUIAPHU XUMOS KWJIUII OMUJUIAPH XaKuaa
(UKp FOPUTHIITAH.

Kaaut cy3nap: MurtepHer, ax0opoT OKUMH, Typiu MadKypaBuUi Tabcupiap,
¢nuIap OHr'M, MabHaBUSAT, MAa(QKypaBU MOJTUTOH, TAbIUM-TapOusI.

NutepHeTHUHT omManamuO Oopuiin OWp KaH4ya KyJaWJIUKJIApHUHT Kamid
KWIMHUAIITUHY, Xa€T CyphaTIApUHUHT TE3JIANTUIIIMHN Ba TYPJIU axaMusATra sra Oynran
y3ura Xoc SHTHJIUKJIAPHUHT KUPUO KENUIIura, TapKaiaumura cadad oymau. Xo3upru
KyHJa XaETHMH3HU MHTEPHETCU3 TACaBBYp KHWIHWIN Kyda MYIIKya. AWHHKca, €nuiap
xaéruna modan TapMOKHUHT YpHH ToOopa ommb Oopmokna. MHTepHET MyHEHUHT
Typiid HyKTaJlapuja SIIOBYM OJAMJIAPHUHT Y3ap0 MYIOKOTHHH Xamja axO0opoT
aJMaIIMHYBUHHA MyKaMMaJl Japakaia OCOHJIAIITHPIH.

OptumMu3zaa xam WHTEpPHET TU3UMM PUBOXKIAHMO, yHIAH (olganaHyBuuiap
cadu xxanan cypbatriiap OunaH KeHraituo 6opmokaa. TapMoK opkaiu axO00poT u3Jjal,
KaOyJl KWJIUII, Y3aTUITHUHT KYy/a KyJlai Ba OMMaOOIUTUTH YHAAaH (oigananyBuniap
COHMHMHT TOOOpa OpTHO OOPUIIMHU TAbMUHIANIH.

2022 #iun saBapuja ayHE Oyiimya yHAaH (QoigamaHyBuuigap COHU €p [O3H
axXJIOJMCUHUHT 62,5 % ! Tamkui 3TraH xonjaa, Oy KypcaTKkuu WWJIaH-Huara omuod
oopamu. Mamnakatumuzga 2022 WMIHUHT SHBaph OWM MablIyMoTJIapra Kypa
WHTEpHeTNaH (oigananyBunuIap coHU (MOOWI MHTEPHET (oimaiaHyBUMIapy OWIIaH
Ky xucobnaranaa) 27,2 MAUIMOHAAH OMIMKHY TAIIKWI 5Tran.? ByHmaH KypuHuO
TYpUOIUKH IOPTUMU3]Ia aXO0POT OJIMII Ba YHU TAPKATHUII UIMKOHHSTH OO GOpMOKIa
Ba Oy maBp Tanabu xucoOmaHaau. TawrOup xous Oyica, Oupunum IlpesnneHTUMuU3
N.KapumoB aiitrannapugex “byrynrm kyHma ¢Emmapumu3 —HadakaT — YKyB
naproxjapuaa, Oajakd paguo- TelIeBUACHUE, MAaTOyOT, MHTEpHET KaOu BocHUTalap
OpKaJIM XaM paHr-OapaHr axOopoT Ba MabyMOTJIapHH oiMokaa. XKaxoH axOopot

! http://wearesocial.com
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MalJJOHH TOOOpa KeHraitmd Oopaértran myHaail Oup mapoutna OonaJapUMU3HHHT
oHruHu (pakat ypadb-unpmad, yHu yKuMa, OyHH KypMma, 1e6 Oup TOMOHIama TapOus
Oepuill, ylnapHUHT aTpoPuHU TeMHp JeBop OunaH Ypad omnuil, xed Iry0xacus,
3aMOHHUHI Tajabura xam, OW3HHUHI 33Ty MakKcaJl-MyAJaolapuMU3ra Xam TYFpH
KeaMaiimu’S,

NHTepHEeTHUHT OYI'YHI'M KYHJIard PUBOXKH E1LIapra FOSIBUM TabCUP YTKAZUITHUHT
MUKECH Ba KYJIaMUHUHT KECKUH JapaxkaJa YCUIIUra oo Keu.

Tyrpu, axO00pOT TEXHOJOTHUAJIAPUHUHT KECKUH PUBOXKU KYJI MEXHATHMHHU aH4a
OCOHJIAIITHPUO, TEXHUKA OPKAIHM HILIAIl UMKOHMHM Oepau. Xo3upaa Oup xoiira
Oopuil, kUM Omnanaup OOFJIaHMIL, OFUPUMHU3HU €HI'MJI KWIMIIAA TEXHUKAHUHT On3ra
OepraH HMKOHUATIApUMHU Tabpudiam mapt 3mac. Kepak Oynaca wum
IOPUTUILIMMU3HUHT paKaMmiad IIakjafa OYJIWIIM, WXTUMOUN TapMOKIap OpKalH
KEepakJid MabJIyMOTJap Ba XU3MATJIAPHUHI OMMAJIAIITAHIWTH TyQalad UITUMU3HU
OCOH XaJI KwiasnMmu3. byHaail TapMOKiIap OpKajlud HCTalraH »KOMMHTH3AA TYpHO,
KaxoHma pyW  Oepaérran  xoaucaimapiaH Ooxabap  OYJIMIIMHTH3,  AYCT-
OupoaapIapUHIU3 XOIUIaH Xa0ap OJIMIIMHIU3 €KY XaETUHTU3HUHT MyXHUM OHJIapH aKc
Trad (oTtocypatiap, BUAECO JaBXajap Ba OolIKa TypJaaru axO0opoTiapHU
AIMAIIAIIMHTU3 MYMKAH. AMMO, rJ100auIalllyBHUHT H>KOOMH Ba cajiouii TOMOHJIapu
Oynranu Kabu, WKTUMOUN TapMOKJap XaMm IIyHJal XycycusTjiapra sra SKaHUHU
YHYTMacluK 3apyp. Anbarra, riao0an TapMOK — yiKaH pecypc. bupok, 0y pecypcaan
KHM Ba KaHJail Makcaiapaa (poigalaHuing xaM KyJ1a )KUJIuil Macaiaiap cupacura
KUpaIH.

UyHKM, XO3Upru BakTAa AyHE OVimad KeHr ¢oilnanaHniaaéIran MKTUMOMUI
TapMOKJIapJlar MyJIOKOTJIap yerapa ounmasnti. CWIIMK KWin0 aiTranaa, BUpTyal
Xa€T KyHJQIMK TYPMYIIMMHU3HHMHI aKpajJMac KUCMMra ainaHuO yiarypad. Buprtyan
0JlaM MHCOHHMHI ¥3 KOOMFHJIAH YMKUIIM TYHEHW EIFOH Ba COXTa HUTOXJap OWIaH
Kypuimmra xam cabab Oynmoknaa. Moktumouii TapMokiiapaaru MmyHocabatiap 0100-
axJIOK yerapacunu 0y3u0 yTMokaa. by y3raua onaM, HHCOHHU UIIAAH YaJIFUTAETTaHU
Ooup macaina 6yica, coxrta Myxab0ar Ba IyCTIMK MyHOca0aTaapu Kyriad onsiaiapHUHT
Oy3wiummura oiaubd kena€rraHd ayuHapiauaup. by Ty3o0k Hadakar €uuiapHu, Oaiku
XaJIM-XaHy3 Y3MHHM aHIJIaMaraH KaTTa Ba ypra CUUIWIAPHUHT XaM Xa€Thra 4yKyp
kupub kenMoxzaa. XKyna Kym ogamiap BUPTyall MYJIOKOT €0, XaKUKUI BOKEIUKIaH
BO3 KEUMOKAAa. Xaéraa Typiaud KUUMHYWIMKIAp Ba MyaMmMMmoJapra yuypaérrasiap
WKTUMOMN TapMmokiapaa xyna ¢aon. Ly ypunma 6up ram. Vboxkrumouit tTapmoxiap
acocaH ¥3 XxaéTuaaH HOPO3M OYJraH ofamiIapHu OMpIalITUPAETTaHAeK KYPUHAIH.

* Kapumos M. A. FOkcak MmabHaBusT-eHruiMac kKyd. T. “MasbnaBusar”. 2008 i . 71-6et
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Kyn xommapaa Oup-OMpuHM TaHMMaaMraH ojamiap HUMa  Xakujaa
cyxOatmamanu? TanummyB caiiTiapuja BaKTWHU YTKaza€TraHiaap MapoKiIu cyxOar
Kypaérranaek oynamu. Adcycku, OyHmail xonatiap ailHuUKca €nuiap opacuja ydapad
Typubau. By sca xap Oup IOPTIOMKMMHU3HU XaBOTUPra conMmoru JiozuM. Iy ypunna
[Tpesunentumus [llaBkaT Mup3uéeBHuHT “byryH 3amoH muaaaT Ounan y3rapsntu. by
Y3rapuiuIapHu XaMMaJaH XaM KYIIPOK XHUC 3TaJuraH KuM - énuiap. Mainum, éuuiap y3
JTAaBPUHUHT Taynabnapu OwinaH yiuryH OyicuH. JIekuH aifHM maiTaa Y3MUTUHUA XaM
YHYTMAacuH. bW3 KUMMH3, KaHJal YIyF 3O0TJIADHHUHT AaBJIOJAMMM3, JETaH JabBaT
yJIApHMHT Kaa0KMaa JOUMO aKC-cafo 0epHO, Y3IMrura COAMK KOJNUIIra yHaad Typcun’™
ne0 TabKUAJANIM AlHU XaKUKATAHP.

Buptyan oaM UHCOHHM MaHUTTYJISLIUS KUIMOK1a. Manunynamnus — 0y hukpuit
KapaMJIUK OpKaJu Yy3ura OyicyHmupuin nemakaup. Mytaxaccucinap ¢ukpuya,
BUPTYyaJ OJlaMJla UHCOHHUHI BAaKTHU MJIPOK KWJIUII THU3UMHU Oy3ujiajiyd, WKTUMOUM
daomnuru Kamasau. DHT JaxXIaTiaucH, Oy xKapaéHaa BUPTyal BOCUTATAPHUHT canOuit
TabCUpU MabHABUM-axJIOKUW TaHa33yJd OwiaH derapajaHuO® KojaMau, Kym
KACAJUTUKJIAPHHU XaM KEeJITUPUO YMKapap 3KaH. ..

By MabaymoTIapHMHT WIMHNA acociiapy aMepukanuk mmudoxkopiap ['BeHH Ba
Kimapks ¥3 TagkukoTiapujaa Taxjimil KWidO, “WKTUMOMN TapMOKJIapJlaH KyII
doiinananum yHra ypraHu® KOJMII Ba HaTIKaja YHAAH Y30KJIAIIUII 3Ca PyXHUl
TYIMIKYHJIUKHHM, SKKaJaHUO KOJUIIHU, V3UHM OaXTCU3 XUC KWIMIIMHU Ba Oy

5> acociau

MyamMMoJIap >KUCMOHHMM KacCaJUIMKJIApHU XaM KEITUPUO YHMKAPUILIUHUA
TabKUUIANIAON .

Myraxaccucnap (ukpuya, HHTEPHET ailHM MaiTaa “KuOep>KUHOSATUYHIHNK 11e0
HOMJIAHTaH SIHTU TypJary >KUHOSATIapra xam hyn oumokia. Bupyc Ba Oomika 3apapiu
JacTypyap, KOHYHIa 3uj] axOopoTjap Tai€piail Ba TapKATHIL, JIEKTPOH XaTJIapHU
OMMaBHMI TapKaTHII, XaKKEpJIUK Xy>KyMH, BeO-cailTiapra HOKOHYHHMH KHPHII,
bupubrapiuk, Myanmuauk XyKyKuHU Oy3ulll, KpeIUT KapTouKalapu pakaMu Ba OaHK
PEKBU3UTIAPUHM VFUpJall KaOu KUHOATIAp miynap >xkymnacuganaup. [Hynnmaii
OY3FYHUWJIMKHM Y3 OJUra MakcaJl KWwin0 KyWrawmpap axOo0poT-KOMMYHHUKAIUS
TEXHOJOTUsJIApUIaH YCTAIMK OujiaH oiganaHuo, amMusTra xam, Kyiad maxciaapra
XaM MOJJIUM Ba MabHABUU 3apapJiap KEITUPMOK/IA.

YMymaH xanu xaétui Taxxpudacu, MycTakwi GUKpHY, Y3UHUHT HYKTau Ha3zapura
sra OynmaraH €unuUilapHUHr MadKypaBuil TabcUpiiapra TYIIMO KOJMIIHA TE3-Te3
yuapaiiau. lllyHuHr yayH Xam EMUIapHUHT OHTHIa COFIIOM MadKypaHH MIaK/UIAHTUPHUII
JIOMMO I0N3apOIIMrkya Konaaud. ByHH V3 BakTHAa SIXIIM OWIraH Y30eKHCTOHHHHT

* Mupsnées 111.M. Musuinii TapakKuéT My TMMU3HE KaThHAT OWJTaH 1aBOM 3TTHPHO SHIU Gockuura Kyrapamus. T.
“¥36exucron” 2017 i1.486 Ger

> Gwenn Schurgin O’Keeffe, Kathleen M. Clarke Clinical Report-The Impact of Social Media on Children,
Adolescents, and Families // PEDIATRICS March 2011,127(4):800-4
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Ooupunun npesugeHtTd Hciaom KapumoBHUHT ‘“‘MadkypaBuil MONMIOHIAP SIPO
IOJMIOHJIApHIAaH XaM XxaBpaupok’® n1e6 Gepran TabpuapuHy OyryH MHCOHHAT Y3
Ky3u OwmnaH KypuO ryBox Oynmoxaa. Heraku OyryHru KyHaa coxTa rosjiap Ba
Oy3ryHun MadKypajgap TabCUPU BOCUTACHIA ¥3 TAbCHP AOMPACUHU KEHTaUTHPHUIITa
MHTUJAETraH CHECUN Kydjap Ba Xapakarjap xaM KymaiuO Oopmoxna. Voktumownit
TapMOKJIap OpKaIM TapKai€érraH Typiu (opmargarm MabiyMoTiIap Xap KaHzaii
WHCOHHM y3Wra KapaTuiura XapakaT Kwiagd. AcCHM BOKEIUK HUMaJUTHHH
TYIIyHMaraHiap, XycycaH €nuiap, TapMoOKIa KypraH MabIyMOTIapHura UIIOHHUIIAH,
HaTIKaJa Fapa3iv HUATAArd Ky4jaap TabCUpUra Tymuo KOJUIIa Iu.

Okopunarmnapgan  xynoca 4HMKapran xojja CHUlapuMHU3HA — WHTEPHET
TaxIUUTApUAaH XUMOS KWIHII YIyH KyWHIard OMIJUIapra SbTHOOP KapaTHIIl JIO3UM
ne0 xucobmanmMus.

Bupunvuaan TapOus SHT aBasio owIagaH OolaHa Iy, IIYHHHT Y49yH OWiaiapa
dap3ana TapOMAICHHU OTa-OHANAp KUIAUNA Ha30paT KWIUILIApU JI03uM 0Ynub, Bosira
eTMaran ¢ap3asHau MakTtadja €K jkamoaT opacuaa XyKyKOy3apiMK COIup STraHja,
OTa-OHAJIADHU MabMYPHUH IKABOOTApJIMKKA TOPTHUI, KAaThUW TapTUOMA TETHIILIN
’Kapumara TOPTUII JIO3UM.

NxxuHyuaan MakTad, oWjia Ba Maxajlla TU3MMIIM PaBUIIIA XaMKUXATIHKIA
WIUTAIMHA TabMUHIIAI JIo3uM. byHna tapOuscu €émoH Oonanapau ynapauar Ota-
OHACH WIITHUPOKHIA Maxalajgapja TETHIUIM MyXoKamMa KWIMIIHA TH3WMIIA
TaITKWUIAIITHPHUTIT JIO3HUM.

Xo3upru BakTaa Makrtabiapaa OupruHa cuH(] paxOapu, OuTTa MakTad
NICUXOJIOTMHUHT Y3U eTapiu XUCOOJaHMaWau. YJIapHUHT HIIA XaM KOF03003JHK
ounan 6ynu0, yecmup €nutap TapoucUra BaKTH Ba MEXHATUHT caMapacuHU KOHUKAPIIH
napaxana ned oynmaiinu. LlyHuHr yayH, ydymH4YuaaH, MakTabiapaa OoJyiaJlapHUHT
TapOMSICH YIyH TUPEKTOP MYOBUHJIAPH COHUHU KYTIAUTHPUIIT JIO3UM.

TypruHumMaan, TabiuM Myaccacajapujia cropT Ba (aH TyrapakJapuHUHT
UIITMHU KYYaUTHPHUIIT J03UM. AKCapuAT €MUIAPHUHT XaMMa Hapcacu eTapiid Ba OV
BaKTH KYTI OVJIraH X0J1a, BUPTYya TaXAujIap TabCUpUTa TyIu0 00pMOK/a.

Bemmuunaan, TabiuM Myaccajdapuia XO3UPrH BakTAa aHUK (aHmap,Tadunii
dannap Ba TWUTapra 3THOOP Ky4danWuO, WOKTHMOWN TymMaHUTap (aHimap KUCKapuo
Kerau, Oy »dca EnulapHUHT AyHEKapamura, Xa€Tuid TacaBBypiiapura TabCUP
KypcaTMOKAa. X03UPTy aKCcapuaT ENUTAPHUHT (UKPH T€3 Ba OCOH ITyJI TOMHUIITa Kapad
y3rapub 6opmokaa. by aca €mmapaa Ba JKaMUsATAa E€HTWI SIIalll, THCOHUAT KaJApUHU
nyn OujaH Yiyaiira, MWUIMM KaapUSTIApHUHT YHyTWIuIIura cabad OyiaMokia.
I yHUHT y9yH WKTUMOUU-TYMaHUTAp (PaHIIApHUHT XaM TypUHHU Ba COaTJIap Xa)KMUHU
OLIUPHUIIL JIO3UM.

® Musiuit MCTUKIION FosicH acocuii TymryH4a Ba Tamoiumnap. T. “Y36ekucton”. 2000 it. 3-6er
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AliHuKca OyryHru ayHéna conup Oynaérran Typiau BUPTYyall CUECUN HalpaHTap
Ba MHTEPHET OPKAIM TaXJUJJapHU TYIIYHUII Ba TaxXJWJI KWIKIIAA Tapux,
KAMUSTIIYHOCIUK, COLMOJIOTHS, MabHABUATIIYHOCIHUK (aHIApUHUHT  €Tapiu
napaxaaa YKUTWIUIIN caMapajiy HaTUKa OCpUIIIMHU XUCOOTa OJTUII JIO3UM.
OnruHuuaad, EuUapuMu3 V3 BakTIApUHA TYFPU TaKCUMJIANUIApU, KHUTOO
MYTOJIACUTa aJoXuJa 3bTHOOP KapaTHILU JO3UM. APCYCKH, UHTEPHET Ba MKTUMOUIMA
TapMOKJa Kym Oynaguran €nulapHUHT KYMUWINTHHUHT XaéTUi TyIIyHYajJapH,
nyHEKapaliy caé3nuruda KoJiMokaa. Bupryan oinaM rupaoOua siaMoKa.
@uKpUMHU3 CYHrMAa IIyHJAaW TabKUJJIAll >KOW3KH, WKTUMOWM TapMOKJIApPHUHT
MabHABUATIA KaTTa TabCUP YTKA3WIIMHU 3CAAH YMKapMaraH Xojja, Xxap Oup €,
MabJyM OUp 33Ty Makcaj capu Xapakar KWINIIY Ba Y3 WIMHUHU MyHTa3am OOHUTHO
Ooopumu, cornoM (Gukpaa OYIMIIKM YWHAKKAM Makcaja capd MyXHM KaJam
XHucoOJIaHaIau.
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