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В системе дошкольного образования теория физической культуры как наука 

о закономерностях развития, воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста в области физической культуры сформировалась сравнительно недавно. 

Она имеет единое содержание и предмет изучения с общей теорией физической 

культуры. 

Теория и методика физической культуры дошкольников является частью 

общей теории и методики физической культуры и использует понятия, принятые 

в этой науке. 

Физическая культура как вид культуры общества есть деятельность людей 

по созданию и использованию материальных и духовных ценностей для 

физического совершенствования человека. 

Физическое воспитание — педагогическая система использования, средств 

физической культуры с целью личностного совершенствования человека. 

Физическая рекреация — обеспечение активного отдыха, переключение на 

другой вид деятельности и восстановление с использованием средств 

физической культуры. 

Двигательная реабилитация — специфическое использование физических 

упражнений для восстановления временно утраченных или сниженных 

двигательных способностей после травм и заболеваний. 

Образование в области физической культуры. Образование есть создание 

образа человека в процессе обучения, воспитания и развития. При этом 

образование, — во-первых, результат усвоения знаний, умений и навыков — 

показатель готовности человека использовать свои способности; во-вторых, 

процесс систематического изменения его качественного состояния. 
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Таким образом, образование в области физической культуры — это 

готовность ребенка использовать свои знания, умения и способности для 

решения двигательной задачи, достигаемая средствами физической культуры. 

Физическое развитие. В последние годы в педагогической науке изменилось 

отношение к понятию «развитие». Оно приобрело более широкий смысл, в 

некоторых случаях подменяя понятие «образование». Данный подход вызван 

стремлением к установлению единообразия понятий. Однако в физической 

культуре такое смещение акцентов нецелесообразно, так как исторически 

сложившееся понятие «физическое развитие» понимается как процесс и 

результат изменения форм и функций организма человека в течение его 

индивидуальной жизни, в том числе и под влиянием его занятий физическими 

упражнениями, и определяется снятием антропометрических данных и 

функциональных показателей. И поэтому лишь косвенно может характеризовать 

такие понятия, как «образованность» и «физическая культура личности». 

Движение как моторная функция организма есть изменение положения тела 

и его частей. Движения, преследующие решение конкретной задачи и на этой 

основе объединенные в определенную систему, составляют двигательное 

действие. 

Физическое упражнение — это двигательное действие, созданное и 

применяемое для физического совершенствования человека. 

Двигательный навык — это приобретенная на основе знаний и опыта 

способность управлять движениями в процессе двигательной деятельности. 

Двигательные способности — это совокупность двигательных 

естественных и достигнутых возможностей, позволяющих реализовать 

отдельные двигательные функции наиболее успешно и на высоком качественном 

уровне. Двигательную способность можно определить как свойство или 

совокупность свойств, проявляющихся в процессе двигательной деятельности и 

определяющих ее эффективность. 

На протяжении многих лет в научно-методической литературе 

использовался термин «физические качества». Часто термины «двигательные 

способности» и «физические качества» употребляются как тождественные. 

Категория «качество», как указывает Ю. Ф. Курамшин, всегда 

употребляется применительно к какому-либо предмету и выражает его 

существенную определенность, благодаря которой он является именно этим, а 

не иным. Следовательно, физические качества человека как некоторые 

характеристики двигательных возможностей человека следует рассматривать 

применительно к уровню проявления двигательных способностей, т. е. о них 

можно судить на основе уже реализованных способностей человека. По 

существу, физические качества являются выражением достигнутого уровня 
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отдельных двигательных способностей, их определенности, своеобразия, 

значимости. Следует отметить, что одна и та же способность может быть 

представлена в разных физических качествах, а разные способности могут 

характеризовать одно из них. Например, в основе качества «ловкость» лежит 

проявление многих способностей: координационных, скоростных, силовых и др. 

Проявление скоростно-силовых способностей находит свое отражение не только 

в качестве «сила», но в качестве «быстрота». 

В настоящее время в научно-методической литературе по вопросам 

физической культуры детей дошкольного возраста часто употребляют понятие 

«воспитание физических качеств» или «воспитание двигательных 

способностей», предполагая использование специальных средств и методов для 

их дальнейшего совершенствования в процессе занятий физическими 

упражнениями. Понятие «воспитание» употребляется в педагогике по 

отношению к человеку в целом или к определенным чертам личности 

(нравственным, волевым, формирование которых  происходит в процессе ее 

социализации. Однако качественная сторона двигательных действий уже 

проявляется в элементарной форме у грудных детей в безусловных рефлексах, т. 

е. она в определенной степени «закодирована» у человека с момента его 

рождения. Поэтому, как справедливо утверждал  Б. А. Ахлмарин (1979, в этом 

случае более подходит термин «развитие», обозначающий в самом широком 

смысле изменения, происходящие в организме, а в более узком смысле — 

улучшение, развитие того, чем обладает человек. 

Физическая подготовка — педагогический процесс, направленный на 

формирование двигательных навыков и развитие двигательных способностей 

человека. Результатом физической подготовки является физическая 

подготовленность. 
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