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Аннотация: ХХI аср-бу табиий ресурсларни қандай сақлаш тўғрисида 

фикр юритиш, кўкаламзорлаштириш шаҳарларни соғломлаштиришнинг асосий 

воситаси ва муҳим экологик аҳамиятга эга бўлган яшил майдонни яратиш. Ўрта 

асрларда кўкаламзорлаштириш хозирда Европада жуда машхур бўлган 

интенсив ва экстенсив усуллардан фойдаланиш, экологик автотураргохлар 

муомларини  ҳал қилиш ва мобил кўкаламзорлаштириш тизимини шаҳарларда 

йўлга қўйиш. 
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зорлаштириш тизими. 

 

Дунёдаги экологик вазият ҳар йили ёмонлашмоқда. Шаҳарларнинг 

ривожланиши кўкаламзорлаштиришни, сув миқдорини, тоза ҳавони ва 

тинчликнини камайтиради, бу замонавий одамга шаҳарларда ҳаётнинг 

тезлаштирилган ритми билан етишмайди. Буларнинг барчаси бизни табиий 

мажмуаларни шаҳар тузилишига қайтариш учун янги ечимларни топиш ҳақида 

ўйлашга мажбур қилади. Инсоният мавжуд бўлган узоқ вақт давомида у табиий 

бойликларнинг камайишига олиб келди. ХХI аср-бу табиий ресурсларни қандай 

сақлаш ва тўлдириш ҳақида ўйлаш вақти [4]. 

Кўкаламзорлаштириш шаҳарларни соғломлаштиришнинг асосий воси-

таси бўлиб, муҳим экологик аҳамиятга эга бўлган яшил майдонни яратади. 

Дарахтлар ва буталар оптимал микроиқлим шароитларини таъминлайди, 

ҳавонинг газ таркибини тартибга солади, турар-жой ҳудудларини шаҳар 

шовқинидан ҳимоя қилади, микроорганизмларнинг ўсиши ва ривожланишини 

ўлдирадиган ва бостирадиган фитонцидларни чиқаради, шунингдек 

гўзалликнинг эстетик манбаи ҳисобланади. Яшил майдонлар кўчаларни, турар-

жойларни безатади, бино ва иншоотларнинг архитектурасини тўлдиради, 

шаҳарнинг жозибали қиёфасини шакллантиришга ёрдам беради. 

Зичлиги юқори бўлган қурилиш шароитларида, ҳозирги вақтда экологик 

қулайликни ҳал қилишнинг муҳим йўналиши замонавий ободонлаштириш 

усулларини жорий этишдир. Биноларнинг томларини ободонлаштириш, эко-

парклардан фойдаланиш, тарзларни вертикал равишда ободонлаштириш, кўчма 

ободонлаштириш тизимлари аҳоли пунктлари, шаҳарлар, мегапо-лисларда 

экологик қулайликнинг шаклланишига таъсир қилади [3]. 

Томларни кўкаламзорлаштириш Европада жуда машҳур. Энди яшил 

томлар декоратив ва экологик функцияларни бажаради, Ўрта асрларда улар ўз 

уйларини душманлардан яширишда, зич тўқилган ўт илдизларидан фойда-

ланишган ва томдан чакка ўтишидан яхши ҳимоя қилган. 
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Кўкаламзорлаштирилган ва гуллар билан қопланган, томлар жуда чиройли 

ва бинонинг эстетикасини оширади. Яшил томлар иссиқлик изолациясини 

яхшилайди, ҳаво чангини камайтиради, хонани шовқиндан ҳимоясини оширади, 

томни ултрабинафша нурларидан ҳимоя қилади, ёмғир сувини тозалайди, бунинг 

натижасида тупроқ ифлосланиши ва эрозияси бўлмайди. 

Томларни ободонлаштиришнинг икки йўли мавжуд: интенсив ва 

экстенсив. Боғдорчиликнинг интенсив усули учун барқарор том ёпиш тузилиши 

талаб қилинади, чунки унга катта юк таъсир қилади. (Расм.1).  

 

 
Расм 1. Интенсив усули 

Бундай том катта ҳажмдаги тупроқдан фойдаланиш, кичик меъморий 

шакллардан фойдаланиш, турли хил гуллар ва дарахт-бута ўсимликларини экиш 

билан тавсифланади. Сиз нафақат бундай томга қойил қолишингиз, балки 

тўғридан-тўғри дам олишингиз мумкин. 

Экстенсив усул шундаки, оддий ўсимликлар томга экилган, масалан, 

Седум, уларга ғамхўрлик керак эмас. (Расм.2). Ушбу параметр саноат бинолари 

ва омборхоналарни, гаражларни, шийпонларни, ҳаммомларни безаш учун фаол 

ишлатилади.  

Томларни кўкаламзорлаштириш учун ассортимент эҳтиёткорлик билан 

танланиши керак, улар фотофил, шамолга чидамли, янги яшаш шароитларига 

яхши мослашиши, кичик илдиз тизимига эга, қурғоқчиликка чидамли ва совуққа 

чидамли бўлиши керак. 
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Расм  2. Экстенсив усули  

 

Автомобилларнинг кўпайиши туфайли шаҳарларда тўхташ жойлари-нинг 

етишмаслиги яшил майсазорларнинг йўқ қилинишига олиб келади. 

Машиналарнинг кўплиги туфайли ҳавонинг ифлосланиши ошади. 

Экологик автотураргоҳ  муаммосини ҳал қилиши учун -майсазор райгрес 

билан экилган ва майсазор панжараси билан мустаҳкамланган транспорт 

воситаларининг тўхташ жойи, бу эса эстетик кўринишини сақлаб, автомобиль 

шиналари билан ўсимликларнинг илдиз тизимига зарар етказилишининг олдини 

олади. (Расм.3). Уларни жойлаштириш муаммосини ҳал қилишга имкон беради 

ва бир вақтнинг ўзида яшил майсазорни энг яхши ҳолатда сақлайди[5]. 

 
Расм 3. Экопарковка 

 

Яшил автотураргоҳлар Европада ва яқинда Россияда  машҳур бўлиб 

кетган, ҳамда яқин келажакда улар атрофдаги табиатга салбий таъсир 

кўрсатадиган асфальтланган тўхташ жойларини алмаштиришга олиб келади.  

Бунинг афзалликлари уларни шаҳарларни ободонлаштиришда амалга оши-

ришга имкон беради. Эко-паркни яратишда тупроқнинг юқори қатламининг 

экологик функциялари сақланиб қолади ва ҳимоя қилинади, ер ости сувлари 

ҳимоя қилинади, микроиқлим яхшиланади, тупроқ зичлиги унча катта бўлмайди. 
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Бундай автотураргохларни кўкаламзорлаштириш учун чанг ва газга чидамли 

майсазор райгресларни танланади. 

Вертикал кўкаламзорлаштириш қисқа вақт ичида биноларнинг девор-

ларини эстетик жиҳатдан жозибали қилиб, зич ва чиройли панелни яратишга 

ёрдам беради. (Расм.4). Деворларни кўкаламзорлаштириш учун тирмашгич 

гуллар, папоротниклар, мохлар, кўп йиллик тоғ ўсимликлар ишлатилади, улар 

оддий, вертикал сиртлардаги ҳаётга яхши мослашади ва девор юзини тезлик 

билан қоплашга ёрдам беради. Вертикал ўсимлик пардалари деворларнинг сирт 

ҳароратини пасайтиришга ёрдам беради, биологик хилма-хилликни оширади, 

шовқин ва чангдан ҳимоя қилади, инсоннинг психологик ҳолатига ижобий 

таъсир кўрсатади ва биноларнинг тарзларини безашга имкон беради [1]. 

 
Расм 4. Вертикал кўкаламзорлаштириш 

 

Шаҳар муҳити хилма - хил бўлиши учун, мунтазам равишда ўзгариб 

одамлар учун қизиқарли бўлган мобил кўкаламзорлаштириш тизимидан 

фойдаланган ҳолда аҳоли пунктларини ободонлаштириш мумкин. - (Расм.5,). 

Уларни осонгина, шаҳар муҳитидан, турар-жой бинолари худудига  

кўчириш ва ободонлаштириш ишлари бажаришда майдонлар ва йўлаклар 

мавжуд бўлган худудларда фойдаланиш мақсадга мувофиқ бўлади [2]. 

 

 
Расм. 5. Кўкаламзорлаштириш учун конструкция 
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Улар муҳим функцияларни бажарадилар. Эстетик функцияни, шаҳарда 

қулай шароит яратади психологик ва қулайлик нуқтаи назарга ижобий таъсир 

кўрсатадиган шароитларни яратиш. Кўкаламзорлаштирилган жойлар орқали 

хилма-хилликни таъминлайди. Санитария функцияси чанг, газ, шовқин, қизиб 

кетиш каби салбий омиллар билан зарарсизлантирилади. Бундай мобил 

ободонлаштириш тизимидан фойдаланиб, яшил ўсимликлар, гуллар билан 

шаҳарнинг ҳар қандай муҳитини гўзал қилиш мумкин. 

Замонавий шаҳарларда ободонлаштириш ва кўкаламзорлаштириш янги 

шаҳарларни лойиҳалаш ёки эски шаҳарларни реконструкцийа қилишда асосий 

вазифадир. Шаҳарларнинг жадал ривожланиши яшил майдоннинг 

етишмаслигига олиб келади, шаҳар аҳолисининг экологик фаровонлигини 

бузади. Шаҳар аҳолисининг психологик ҳолатини яхшилаш учун парклар, 

майдонлар, ўрмон боғлари ташкил этилади. Агар бундай имконият бўлмаса, 

шаҳарда замонавий ободонлаштириш тизимларини жорий этиш нафақат 

экологик вазиятни яхшилашга, балки оғриқсиз равишда "инсон – табиат" 

муносабатларини яратишга имкон беради. 
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