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BOIIJIAHFUY CHH® YKYBUWIAPUJIA YHUUHIIAP OPKAJIA XAPAKAT
KYHUKMAJIAPUHU PUBOKJIAHTHPHIILL.

. M. Canumos ,

byxopo oasnam ynueepcumemu ooyenm, n.qgh.H.

A.Xacanoes,

byxopo oasnam nedacocuxa uncmumymu, \1-6ocxuu macucmpu

AHHoOTanus. Ym0y Makojaaa >KUCMOHHMM TapOus Aapciapuaa XapakaTid
VUMHIIAp OpKajlu- YKyBUMJIAPHU CAJIOMATIMIMHU MyCTaxKamjall, axJIOKUM Ba
upoaaBuil GpazunatiapHy TapOusIIall, )KUCMOHUN KOOMIHMSITIAPUHNA PUBOKITAHTUPHIILL
Ba KOOWIMATIApPHU IIAKJUIAHTUPHUIITa 3bTUOOpP KapaTwiraH. Xa€tuil YiuHmap
OoJaapHUHT KYHJATUK Xa€Th (aoJUSITUHUHT OWp KucMu OYnub, YHUHIAp OpKaIu
OJIMHTaH OOUUIaHFUY KYHUKMajap KEWHMHIM Xapakarjap TEXHUKACUHU YYyKYPpPOK
ypranum kapa€HuJa OCOHTMHA THKJIAHAAW Ba  YyJapHU  Y3JIAIITHPUIIHU
OCOHJIAIITHPAaU. boumanrud cuH(] VKyBUMIApUHHM alHHUKCA, XapakaTiu YWHWHIIAp
OpKaJIu XapakaTiu KYHUKMaJapHU JacTiIa0Ku Y3IamTupuin 0ockuuuaa ¢honganaHuIn
Y4YH XHA3MaT KWIAIH.

Kanur cy3aap: XKUCMOHMI Tal€prapiauk, KYHUKMa, KOOWIMSAT, XapakKaTiu
VHuHIap, MallK, YUHUKHUIL, CIIOPT TYpJapy, MalIFyJIoT.

PA3BBUTUE IBUTI'ATEJIBHOCTDb HABBIKOB C UI'PBI ¥V YHALIUXCHA
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

AHHOTauMs. B JaHHOW CTaTheé OCHOBHOE€ BHUMAHUE YJIEISIETCA YKPETUIEHUIO
3I0POBbS, HPABCTBEHHO-BOJICBBIX KauyeCTB YyYalllUXCs, PA3BUTHIO (HU3UUECKUX
CrocoOHOCTeN U (HOPMUPOBAHUIO CTIOCOOHOCTEN TOCPEICTBOM IMOJBMKHBIX UTP Ha
3aHATUSX TO (PU3MUYECKOMY BOCHUTaHUIO. JKU3HEHHBIE WTPHI SBISIIOTCS YacCThIO
MOBCETHEBHOM >KMU3HEICSITEIIbHOCTH JIeTeH, a HaYaJIbHbIe HABBIKU, IPUOOPETEHHBIC B
Wrpax, JITKO BOCCTAaHABJIMBAKOTCA B IIPOLECCE NAJBHEHIIET0 W3YYECHUS TEXHUKU
JBIDKEHUN U CIOCOOCTBYIOT MX OBJajicHUI0. OOCIyKHMBAaeT ydalluxcsi HadadbHbBIX
KJIaCCOB, OCOOCHHO Ha HAYaJIbHOM JTale MPUOOPETEHUsS! JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB
yepe3 NOJABUKHBIC UTPHI.

KiroueBble cioBa: ¢usnyueckas MOATOTOBICHHOCTh, YMEHHE, YMEHUE,
MMOJIBUKHBIE UTPBI, TPDEHUPOBKA, YIIPAXKHEHUE, CIIOPT, YIIPAXKHEHUE.

DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS FROM THE GAME IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

@ http://www.newjournal.org/ 4135} % Buinyck scypnana Ne — 12
Yacmv—5_Aneaps—2023


http://www.newjournal.org/

g ?,! ) ObPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ l
2181-3187

—

Abstract. This article focuses on strengthening the health, moral and volitional
qualities of students, the development of physical abilities and the formation of abilities
through outdoor games in physical education classes. Life games are part of the daily
life of children, and the initial skills acquired in games are easily restored in the process
of further study of movement techniques and contribute to their mastery. Serves
primary school students, especially at the initial stage of acquiring motor skills through
outdoor games.

Key words: physical training, umenie, umenie, podvijnye igry, trenirovka,
urajnenie, sport, urajnenie.

KHWPHIILY36exucton Pecnyomukacn Ipesmpentunmar 2016 iimm 29
nekabpmaru  “2017-2021 #unnmapna  MakTtabradya TabiuM — THU3UMHHU — sTHaja
TaKOMWUTAIITHPUII YOpa TaAOWpiapu TYFPHCHIA TH KapopHuaa TabluM ELIUIard
OoJaapHUHT >KHUCMOHMM TapOusicura ajaoxuja >bTHOOp OepHulll MamIlaKaTUMU3
Y3IYKCU3 TabJIUM TU3UMHHHUHT OYTYHTH KyHJArd SHT MyXUM BaszudanapujaH Oupu
xucoOaananu [1]. Bomanapuu TapOwusian xapaéHuaa KyJUIaHWIaIUTaH Xap KaHiau
YiMH yJIapHUHT COFIMFHMTA CalOMil TabCHP KYpPCATMACINIM KepakK. YKHTYyBUMHHMHT
acocuil Bazudacu OOJaTapHUHT COFJIUFU, KUCMOHUI Tal€prapiauru Japaxacu, €,
YKUHCH Ba MHIUBUyaJl XyCyCHSITIIapura Kapad YiuH/a 0J1aIuraH I0KJIaMaHu TapTuora
COJIMIIM Wy OpKaJu SbHU VYKyBUWIAp CAJIOMATIWIY, HWPOJaBHM ¢aszuiariap,
KUCMOHUM KOOMTUATIAPHU SIXIIWIIAIITA, Xa€TUH KYHUKMaap Ta€pianira KaparMoru
JIO3UM.

BonanapHuHr yiiuHra KM3WKUIIMHA XUCOOTa OJTaH Xo/1a OMp BaKTHUHT y3H]Ia
Oepunrad BazudanapHu Oakapuill ydyH KyWuJarwiapra bTHOOPUHH KapaTHIIH
3apyp-

- MabJIYM YHHUHIIAp opacuaaH Badudara SHT MOC KeJlaJUraHWHU TaHJIAIIL,

- VUMHJIAPHUHT MaBXyIJUTMHU 0axojaml Ba YHMHUYWIAPHUHT KUCMOHHUI Ba aKjIHii
PHBOMKJIAHMIINIa MOC KelaIuraHuuaH (oijanaHuil. YHMHHUHT XaiaH TAlIKapy
MYpaKKaOJUTH YHTa KM3UKHUIIHA KaMaWTUpaau Ba coanaiuk cadapOapiukHu Tanad
KWIMaiJau Ba IIYHUHI Y4YyH PHUBOXKJIAHMAWIW; YUUH YUYyH KOW OJAMHIAH SIXIIU
Tal€piaHran OYIuIlIN Kepak.

JKucmonuii Mmankiap, xapakarjiap OHIVIM Ba KOTHUTHB X0JIJIa aMaJra OLIUPUIIAIN.
“MaxkTald YKyBUMJIapu >KMCMOHMM TapOusicu OVinya KyijiaHma’Ja YKUTYBUMHHHT
acocuil Bazudacu YKyBUMHHM OHIVIM XapakaTjiapra ypraTuil, YHUHT XapakaTJIapuHU
Ha30paT KWININTa, TaxJIMJI KWIMINTa, COJMINTHPHUINTa YpraTUIIIaH HOOpATIUTU
OyMILIN Kepax.

Oumk XaBoja YTKa3WJaJAWTraH YWUUHIAp OONaHWHT CAJIOXUSTH Ba WKOIHM
tamab0ycuHn o4yn® Oepulira MMKOH Oepaau, OyHUHT Y4yH OOJaJlapHUHT VIUH
daonusATH y4yH IIApOUT ApaTull Kepak. borjamap ypTokiapu ydyH sSHTA YHUHIAp,
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sctadera moirairapu, KUYMK-TAHJIOBIAp, Y3 XapakaTjapuHU Ba YPTOKJIAPUHUHT
XapakaTJIapuHU TYUIYHHUIL, Ha30paT KWIMII Ba OaxOJallHU YpraTUIl HaTHXKara
SPUILHUII HyJIura bTUOOP KapaTHIl Mallkjiap OWjlaH YMKHUIIHU Takiud Kuidmra
KapaTwira OYJIHIIH JIO3UM.

bonumanFuy cuH( YKyBUWIApUHUHT aCOCHM YHWHIIApH XapakaTiap kapaHuaa
aMaira omajay. Yjap KyLUIApHUHT, XAWBOHJIAPHUHI Y3JIapU TOMOHHUJAH SXIIH
TYIIYHWJITaH, Y3Ura Xoc Ma3MyHra ara OyJrad XapakatjiapuHu €K MHCOH MEXHATUra
TaKJIMJ KWIAJWraH XapakaTapHu OaxkapuiujgaH xypcann Oynmamgwnap. Kusukapiu
ViluHnapga MabiyM Koujaajnap MaBxkya. bunoOapuH, aBinoagaH-aBioara YTuoO
KeMa€TraH XallK YUMHIAPUHUHT aCOCHM Ma3MyHUHU allHAH IIYHIal YAWHIIAP TAIIKUII
sTaau. Arap WwKoOAWM YHWHIapaa TapOusauHWHT (paxOapHHMHT) acocuil Basudacu
dolinananuin Ba OosiaJlapHUHT  (DAOTUATHUHM OOIlIKapaau, KEHUH KU3UKAPJIH
ViuHnapaa OyTyH TAlIKWIMKA Ba €TAaKYMIMK (PAOUATH YKUTYBUMHUHT Y3UTa OOFIIHK.
Nkxrta MAyumit Xank YyUuHIapu opKayid GUKPUMHU3HU acoCiall MyMKHH:

TypT myrow.

by xamumru yitnHHM Oosanmap SHTH Kypuia€TraHn VHWHJIAPHUHT WYHJIA

ViiHarannap. My quaiekTuk cy3 0Ynuo, agabuiiuacura Oypyakaup.YHU X03Upru
aBpra MOCIamTHpuG "TYpT Oypuak yiMHK" 1e6 aTaim XaM MyMKHH. Y iiHTra YFII Ba
KH3 OoJianap apaiail XoJaa KaTHaaauap.
Viiun xomaacu: YHUHAN KaTTa TYPT Oypyak UM3IITaH MAHmOHAA YHHAII MYMKHH.
Viunra Oupranukiaa S5 Oona KaTHamagu. Yiap TYpTOypyakJapHUHT YpTacuaa
Typanunap. bemoBnapuHuHT MuKgaH Xoxjaran oupu Oyiipyk OepyBun: "bypuakmap
srajiaHcuH", - cy3unu aitanu. bonanap Oypuakmapra kapad rorypuiianu. Typrracu
OypuakyiapHu srajuiaiind. bupura Oypyak eTMaraHjauruiaH, YHU Jrajjiail ojJMai
KoJiaau. bypuak sramiaran 6oJianap 3ca Oup-Oupiapu Ousian YpuH anMariTupaauiap.
VpUH ajJMalITHpUII MaiTuaa Oypyak ojojmarad 0oJia FOSAT XyIIEp TYpPHUIIHM Kepak.
Vpun anMammn naiiTuIa KUM yarypoJMai KoJIca, y YaKKOHJIHK OHIIaH yia OypuakHy
srayyiad OJIMINTa OMIUKAIH.

Vitun ny XWwijga JaBOoM dTaBepanu. by VilmHHE TYpTOypuakka cuHbpaaru
OoJalapHUHT XaMMacH UKKHUra 0yInHu0, MycoOaka Tap3ujia xaM yilHai MyMKUH. DHT
YaKKOH, 3UipaKk YHMHUMHU YHUH OXHMpHUAA parOaTIaHTUPUII XaM MYMKHUH. by Viinx
xaM OoJjiajapHu XyHIEp Ba YaKKOH, 3UMpaK KWIMO TapOusiamiv, KYHUKMajJapHU
HIaKJUTAHTUPUIIY )KUXATUIAH aXaMUSATIHIND.

FOuys.

By yitnaan Gemobypyak YiuHu 166 XaM aTall MyMKUH. Y iiMH KOMAACH: YilnHIa
nactiaab 6 Ta Gona MIITHPOK TaAd. YHHH Gell KUppany oNIy3 MaKInaa yitHamam.
bemOypuakna ourra 6ona typamu. Onturacu mapkaszna OojJaHUHT ypHHra OOpHO
Typaau. Homu aiftunran 6osia aca mapkasra kapab ropuiu kepak. Kum onaun 6opca
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yima roTraH Oynamyd Ba VHWMHra OOIMUMIWK Kujaau. ETO kenoimaranw YHWHIAH
umKaM, YiinHTa GoIKa 6ota Kupaxu. Y iinHEY Oy KYPHHHIIIA JaBOM STTHPHII YHHHT
KU3UKAPJIUTUHY OLIAPA/IH.

bup cund yKyBumnapu 6emira €k onTUTA 10JAy3ra Oy anHIO Mycobaka Kuinb
XaMm YihHanuiapy MyMkuH. byHpa Oemra €ku OnTHTa IONAY3 MUMIAH OATH Ooua
¢buHanTa YMKamu. DHT YaKKOH Ooja ronuO xucobOnanamu. by VitmH OosamapHUHT
YaKKOHJIMTUHU OLIUPHUO, 3UMPAKIMK KOOMIMATUHU YCTUPAIU

Vituanap GonanmapHHHI KyHJQIMK aManuii  (aonmaTHaa, IIyHHHIJICK,
TMMHACTUKA, CIIOPT Ba TYPU3MJIa MyXUM OYJTaH XapakaTiap Y4yH KOOWJIUSTIaApUHU
PUBOXKJIAHTUPAIW. XapakaTid YWWH KOWJalapd Ba XapakaTyaH Xapakariiapu
VKyBUMJIAPHUHT OHTHA JKaMHSITAa WHCOHIAp YpTacuaaru MyHocabarmap, Xaétmaru
XaTTU-Xapakarjap XakKuJard FOSUIApHU — MyCTaxkKamulagu.  XapakaTJapHUHT
TY3WJIUIIM Ba TaOuatu OYiinya XxapakaTiiapura yxman yiuHiap TapOusiBUid axaMus1ra
sra 0ynu0, ynap TMMHACTUKA, EHI'WJI aTJIETUKA, Cy3Ulll, CIIOPT YiMHIapH, Ba OOIIKa
CIIOPT Typiapu. YHMHIAp/a OIMHIaH GOINLIAHFMY BOCUTA KYHHKMAJaph KeHMHIU
Xapakarjiap TEXHUKACUHU YyKYpPpPOK YpraHuill )apa€HuJa OCOHTMHA THUKJIAHAAU Ba
YIApHH Y3IAIITHPHIIHA OCOHJAINTHPANH. YHHH YCyIH, ailHUKCA, XapaKaTIapHH
NACTIIA0KM Y3IAIITHPHUII OOCKMYMIA (DOWNANAHUII YIyH TABCHS STHIAIM. YHHH
JABOMHJIA XAPAKAT XapaKaTJIapWHU KaWTa-KauTa TakpopJjalml YKyBUHWJIApAa yJIapHHU
MYCTaKMI Oa)KapyIl KOOWIMATHHY MAKIUIAHTHPHINra EpaaM 6epamy. Y HHHUMIApHH
V3MamTUpUITrad KYHUKMa Ba KYHHUKMaJapHU HOCTaHAApT LIapOUTiIap/ia MIUIATUILITa
ypraTuiil Kepak.

Xapakarnu yiuHiap ynapHu 0axosail, Oup BaKTHUHT Y3Hlla UIAPOK DTHUII
KOOWIHMATUHU pUBOXJIaHTUpanu. JKucMoHud TapOusi mapciapuja XapakaTiu
ViuHIapHU YTKaszuinga pax0ap Baszuarra Kapa® >kamMOaBUil Ba TYpyX YCYJUIapUHU
OupJalITUpUINY, YKyBUWIapra Oyl BakTiIapuaa, XOBJIWIap/a Ba MakTad YHHUH
MaiJJOHYacHJla TAllKWJI 3TUIIM MYMKHUH OYJraH 03 COHJIM MINTUPOKYWIAp OWIiaH
VUMHIIApHU KYPCATUILIN KEPAK.

Xapakamiv yUuHIap[Aa UIITUPOKYMIIAD TYPJIM POJUIAPHU YUHAIJIApU KEpak
(XaifmoBuM, XakaM, XakaMm EpaaMyYKcH, YWHH TalIKWJIOTYHMCH Ba Oolmkaiap), Oy
VJIAPHUHT TAIIKWJIOTYMINK KOOMIUSTHHU PUBOXKIAHTUPAAHW. TapOuWsSBUN KuXaTaa
Via YiuHIap xKyaa MyxuM 0Yiu0, yiaap ¥3 Ty3WIUIIN €K1 XapakaT xapakTepura Kypa
nactypra MyBo(MUK YpraHuWIaguraH xapakarjiap OuiiaH OOFIuKAup. Xapakatr OuiaH
TaHUIOUIIHUHT ~ JacTiabku  Oockuumjga OyHaad — yilmHimapaad — QoiiganaHuil
TEXHOJIOTUSIHU YPTraHUIIHU OCOHJIAIITUPAIU. SIbHU, YIMH 3Takuu MallK BazudacuHu
Oakapaay Ba XapaKaTHUHT KEHWHTH OaXapwWiWIIM Y9yH Kyjlail MapouT spaTaiw.
Xapakatnu YWuHIap KaTTUKJIMKAAH Ba XapaKaTJapHUHT HOTYFpH OakapWiIvIuaaH
Kouutra épaam Oepamu. Sxummmanuim 6ockuunaa YiuHiIap, Oup TOMOHIAH, Xapakar
cudatuHu Oenruiaiiiural KUCMOHHMM  (as3uiaTiapHU Ba YJIAPHUHT HAMOEH
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OYMUIIMHM ~ PUBOXJIAHTUpHUINTa  UMKOH  Oepagu.  WKKkMHYM ~ TOMOHAaH,
XapaKaTIapHHUHT Ma3MyHHJIAPH Ba MAHTHUKHHHU YpPraHWII épaaM Oepaju. Yiimaiap,
IIYHUHTAEK, HOCTaHAApT Ba Yy3rapyByaH IIapouTiapja XapakaTiapHU OaKapuiil
KYHUKMa Ba KYHUKMaJIapUHU IaKianTupuiira Epaam oepaau. Cundaaru xapakaTin
VUMHIApHUHT  TapOWsABHM HYHanUIIM  YKUTYBUYMHHHT  OojlajapHu  VilHamra
Vpratumuaup. Iy Owmanm Oupra, Oomara Hadakar VHAWUHHUHT MabHOCHHH
TYIIYHTUPUILL, OaJIKu YHUHIAH yii[a, 1aM OJUII BaKTUIA )KUCMOHUHN TapOusi BOCUTAcH
cudatuna (BONTATAHUIIHA YPraTHil Kepak.YKyBYM INIAXCHHM IIAK/UIAHTHPHUII
acocliapu. YHUHI VKUTYBYM OWIaH OWprajvkia Ba YHUHT paxOapiurujaa amanira
omupuiIaaurad GaoauaTuaup. Xap Oup xapaxkatTiu YiuH oosanap GhaoausaTH WKOOUI
axJokuil (asmnariaapHu TapOUsATaIl, HPOJAHM MYyCTaxKamulall, HKOJAKOPIUKHU
PUBOXIIAHTUPUII Y4yH (GoHAalaHuIl Kepak. bonuianfud cuH(] YKyBUMIAPUHUHT
upojaBuii (¢aswiariaap, XapakTep XyCyCHUATIApH, OJaTiapu Ba XyJK-aTBOP
KYHUKMaJJapUHU MIAKIJIAaHTUPUII MakTad YKyB JacTypHla OYMK XaBoJa YWHHIap Ba
AHVK JKMCMOHMH Marmkiapiad (oiIaJaHHIIHY ¥3 MuWra ONafgd. YiuH (QaonmaTH
KYIIPOK camapa Oepajaud, YyHKH y Xap [OUM VYKyBUWIap VypTacuma MyausH
MyHOCa0aTIapHUHT Maig0 OYIUIKM Ba PUBOXKIAHUIIM OWIaH OOFIMMK OYynub, Oy
OonanapHuHr (haon MYJIOKOTHra, cuH(puonuiap OwWiaH ajokKa YypHarumra €paam
Gepamy. YHMHHUHT TabIMM UMKOHHATIAPH YHUHT Ma3MYHH 1A ETajIH.

Vitunau TaHJIAIIa y KaHJad Makcajaa amajira OIIMPWUIAETraHu, KaHJau
BazudanapHu Xaja KWWK XaKuaa YHIam Kepak. VituHHIHT MyBaddakusTH, YKYB Ba
TapOusaBMil Baszu(ajmapHu caMapald Xal KWIMII KYI JKUXAaTJaH >XaMOaJlapHUHT
IIAKJUTAHKIINTA OOFINK. VIIMHIA KANMTAaH BA XAMJIOBUMHH TAHJIAN. YKyBUMIAPHUHT
WHIUBUAya]l XYyCYCUATIAPUHM, YJIAPHUHI TaW€prapiavk JapakacHHH, >KaMoaJaru
MyHoca0aTiap XapakTepuHU sXimu Ounuin kepak. CorloMmnamiTupuil Basudanapu
OOJaTapHUHT HOPMaJl KMCMOHUM pHUBOXKJIaHMIIMTa EpaaM Oepull Ba yJIapHHUHT
COFJIMFUHM MyCTaxKaMJIaIllHH y3 H4UKra ojiaau. Xap Oup YUHMHHUHT COFIOMIIAIITUPHILL
MMKOHUSTIIApUAAH TYIUK (QoiiaJaHull >KMUCMOHMM TapOusi Japciiapyuaa OYHUK
ViuHaapaan (GoWIaJaHUIIHUHT JHT MYXUM IIAPTUAUpP. MalFyloTiapHu TYFpH
TAIIKWI 3THUIL, WIITUPOKYMJIAPHUHT €HIM Ba JKUCMOHHMM Tall€éprapiauruHu xucoOra
OJITaH XOJIa, OYMK YHHHJIAp CYSK Ba JIMTAMEHT allapaTiapy, Myllak TU3UMHHHHT
VCUIIM, PUBOMIIAHMILK Ba MYyCTaxKaMJaHUIIWIa, TYFpU MIAKIJIAHUIIUTA (Qonaamu
TabCcUp KypcaTaau. Oojajgap Ba YcMupiapAard XoJjaT, IIYHUHT/ACK, TaHAHUHT
(YHKCUOHAJUIUTUHU OLLIUPAIHN.

XVYJIOCA [lemak VHVHIApHU TAHJIALIIA YKUTYBYM YJIAPHUHI Ma3MyHUHU
TaxJIWJI KWW Ba OOJIaJJapHUHT >KMCMOHUN MMKOHUSTIApU OWJIaH COJUMIITUPHUIINA
Kepak. bomnmanrud cuH(p YKyBUWIAPUHUHT >KUCMOHHMM TapOuWsicuia AapClapHH
TAIIKWIJI STULTHUHT aCOCHUH MIAKIIN XapakaTiv YHuHIap 0Yau0, yHUHT Ma3MyHHU J1aBjiaT
nacTypu OwiaH OeNrminaHajgy. YHMHIAp JKapaéHUIA acocaH YKyBUMHIAPHHWHT
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»KaMOaBHi Tap3/ia, rypyxJjapra 0yauo yKa3ulll X1y HaTka 0epaan. Y ap y3napu nymn
KYHraH KaMUMJIMKIAPUHU Kypa oJlaiu Ba Fajabara HucOaTaH UIIOHWIAPH Ba Xapakar
KYHUKMaJIapu omub 6opaau.
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