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KYPCATKUYJIAPUHHU YPT AHUII
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Towxkenm mubouém axademuscu

Cypynkanu opak erumvoBumiur (CHOE) ropak - KOH TOMHp TH3MMHUArd HT
KEHI TapKalraH, pUBOXIJIAHUO OOpyBUM Ba HOXYII oOKuOaTiapra oiaud KeiayBud
Kacautmk Oynub, OeMopiiap ToCHHUTATM3ANMICUTa XaM JHT Kynm cabab Oymamu.
dpemMuHreM TaIKUKOAJIapy HaThxkacura kypa xap VH vwina CHOE ukku 6apaBapura
omud 6opmoka. CHOE 6emopinap xaér cudatuHu KeCKUH EMOHJIAIITUPAIA Ba YIIUM
xaBhuHu 4 maprarava omupaau. bemoprnapaa inn gaBomugaru yaum gapaxacu 15-
50%muu Tamkun kwininn MyMkuH. CHOEnum Oemoprnapna Tycatnan yinum XaBgu
CypyHKaJu IOpaKk ETUIIMOBYWIMIM OYyJIMaraHiapra KaparaHja 5 Mapra IOKOpHU
oynanu. CHOE uuHr sHr kyn ydpaiiauran cabadu ropak umemuk kacamiura (FONK)
oymu6, CIOEmm Oemopnapauar 54-68,6%muu Ttamkwn xuiaagu(1,9). Muokapn
unpapktu Yyrrazum CIOE puBokimaHMIIMHUHT acocui cababnapuman Oupu
xuco01ann0, yan xopuH4Ya(UK)HUHr MHpapKTIaH KEHMHTH pPEMOEIUIaHUIIN: Yarl
KOPUHYAHWHT CTPYKTYp-(QYHKIIMOHAI KaWTa KypWIUIIM Ba CHUCTOJIUK Xamja
IUACTONUK (QYHKUMSUTApUHUHT Oy3mnuiu ounan xapakrepianaau. CIOE cypynkanu
Oyiipak kacamuruan (CBK) puBoimaHMIIMIArK KyAa MyXUM JI€T€pMUHAHTIApIaH
Oupu xucobianaau. bup Katop peTpocneKTUB TEKIIMPYBIap HATHXKAacuaa Iy Hapca
aHUKJIAHAUMKA  cypyHkanu topak  erumMoBumiMru(CIOE)  Ba  Oyiipakiap
muchyukusacu (bJ]) puBokianummaa OOFIUKIMK OYiuO, OeMOpIapHHHT XaéTH
éMonnammmura onud kenumu Kysarunaau (5,12). CbK na ymymuii Ba topak - KOH
TOMHP YJIMMH OLIUIIM XaTTOKK Oylpakiap pyHKIUsCH OMpO3 MacairaH XoJaTaa xam
Ky3aTWJaJd Ba allHUKCa IOpaK - KOH TOMHp KacaJUIMKiapu OVynran Oemopiapaa
SAKKOJPOK HaMOEH Oynaau, Iy Karopia CYpyHKaJIM IOpaK E€TUIIMOBUYMIUTH OOp
oemopmapaa xam (6,13). DnuaeMHONIOIMK Ba MOMYJISIIIMOH TEKIIUPYB HaTHXKAJIApH
T'YBOXJIMK O€pMOKaaku, Oyipak (yHKIMSICUHUA XATTOKU CYOKIMHUK OY3WIUIIN Xam
fopak - KoH Tomup acopatu (FOKA) Ba ynumra onmb kemaguraH MyCTakml XaBg
ommn 6ynu6 xucodbmanaau. Kypunaguku CIOE na kpeaTHHUH MUKIOPH IOpak oTHO
Oepuill pakuusicura aHojaor 0yiauo, HoXyl okubatiapra oiubd Keaagural MyCTaKuI
npenukTop xucodbnanamu (4,7). CIOE 6op 6emopnapaa CBbK Oynranupma Oyiipak
CTHIIMOBYMJINTH PUBOXKJIAHUIIKA XaBpu rokopu Oymagm Ba YpuHOOcap Tepamus
VyTrazumnan Tanad Kuinaau. Kym coHnmm 3MuaeMroaoruk, IpOCIeKTHB, PETPOCIIEKTHB,
KIMHUK Ba MAaxcyC peXalalllTHPUJITaH TEKIIUPYB HATWXKaJlapH KypcaTaJuKh OFUp
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Oyiipaknap IUCHYHKIUSCH Xap XWI KapAUOBAaCKYJS[p XOJaTiapHH KEeITHPHUO
YUKAPUIIIN MyMKUH, )KXKymianaaH: Muokapa nadapkru(MU), Tycatnan ymum, 6o Must
UIIEMUK UHCYJIBTH, OUpJIaMuH I0paK eTUIIMOBYMINTY Kabu xonataap (10).

busnunr tekmmpyBumuzau Makcagu CHOE 0Oop Oemopnapaa OyiipakiiapHUHT
(GyHKIHMOHAT X0JIaTH Ba PEePMEHTYPHS KYPCATKUWIAPUHU YpraHUIIIUD.

Nudapkrnan keituaru kapauockiepos (MKKC) 6ynu6 CIOE Owunan
acopaTianran 40¢mman 60 €mrauva Oynran 68 Hadap Oemopnap TEKIIMPUIIH.
Bemopinap Hbio-Mopx xapamonornap accoumammsicn (NYHA) kmaccudukamuscu
CIOE ¢yukumonan cunduapu(®C)ra kypa ukku rypyxra axpatwigu, DPCHu
aHUKJaNa KIWHUK XojaTHu Oaxonam mikainacu (KXBIL) Ba ontu makukanu oopuin
cuamacu  (OHAXOC)  natwxkanapupad  ¢oipananwiad.  1-rypyx  NYHA
kinaccupukanusicu 6yiinya CHOE @C 11 36 6emop, 2-rypyx CIOE ®C III 32 6emopaan
noopat. Hazopar rypyxura 20 Hadap cOFioM KYHTWUIWIAP OJUHIU. TeKIMpyBra
KaHIIu 1uabet Oop Oemopnap onmmHMaan.  bapua Oemopnapaa Kydumgaru
TeKmupyBiap Vrkazwinan: kpeatuHuH(Kp) MHUKIOpWHM aHUKIAINI, MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study) ¢opmyrnacu €pnamuaa KonrokJaiap
dunprpanusacu te3uru (KOT) Hm xucobnami(4), cuiiaukaa crneKTpohOoTOMETPHUK
ycynna - anmanuHamuHoTpaHcdepaza (AJIT), acmapraramuHorpancdepaza (ACT),
umkopuii  pocdaraza (MD), xomunacrepasa (XD) ammkianau (2). Texkmupys
HaTKajgapuHu ctaTUCTHK uinioBd IBM PC/AT maxcuit KoMIbIOTEpHIa YTKA3HIIH
Ba ECXEL 6.0 Windows-95 »siekTpon skamBanuma xucooOnmanaw. KypcaTkudiap
KyHugaru KypuHuiga €3wiau: yprada apudpmeruk =+ ypraya cwpkum (M*SD).
benrunap Oornuknuru [lupcon xy¢t koppensius ko3pduuuenTu EpaamMmuia TaxJani
keI, Cudar Ba comnm OenruinapHu Oaxonamiga CnupMeH — KOPPESIMOH
kodurmentunan  dovgananuaau . MmoHwiunuk kputepuiicn 6ynu6 p<0.05
UTUTATAIIIH.

Texumpys Hatwxkanapu taxmwm kypcaraauku CHOE ©C 11 rypyxnaru 6emopiapia
KpeaTuHrH MUKII0pH 109,4+8, 9MMonb/i1, Ha3opaT rypyxuaarmiapra Kaparaaaa 24,85%
kympok (P<0,05). CIOE ®C Il 6emopnapaa aca Hazopar rypyxura Hucbatan 40,3% ra
omran 6ym6 125,4+6,8mMmon/n (P<0,001) Hu Tamkun kuwiagu. KOT vy mactinadku
xypcarkuanapu CIOE @®C 11 6yiran 6emopnapaa 76,4+19,12 mur/mun/1,73 M2 vy,
®C III 6emopaapaa 66,3+12,8 mu/mun/1,73 M2 Hu Tamkun Kuaagu (1-kagsa).

By 6emopnapuaunr opacugan CIOE ®C Il na KOT<60 ma/mun/1,73m? 33,3%un
Ba ®C Il 6Gemopnapna 66,7%mnn Tamkun kunagn. KOT >60 mu/mun/1,73Mm? 6ynranna
KpeaTUHUH MUKIOpH 89,5 + 9,2 mMons/n vy , KOT <60 mun/mun/1,73m? - 123,9 +
12, 1mmonn/1(P<0,001)un tamkun kwign. Kommuk azor mukgopu ®©C Il Ba I
rypyxjau Oemopiapiaa Haszopar rypyxugarura HucOaran 59,4%(P<0,05) Ba
85%(P<0,01)ra omranauru aHUKJIaHIM Ba MOC X0JaT/1a KyHuaarnya KYypyuHHII OJIJIu:
30,08+2,57momnb/n, 34,87+2,49 monw/n, 18,9+0,37Momab/m.
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1-sanBan
CIOE 1u 0emopJiapuu Oyiipakiap GyHKIMOHAJ X0JATH OWJIaH OOFJIMKIUTH

KypCcaTKUWIapu
Kypcatkuunap KoT KOT
>60 mu/mun/1,73 M? < 60 mu/mun/1,73 M?
oynran 6emopiap (n = 41) | 6ynran 6emopiap N = 27)
Ermm 50,2+ 7,1 56,3+4,2
CIOE ©C
] 27 (65,9%) 9 (33,3%)
Il 14 (34,1%) 18 (66,7%)
Kpeatnnun 89,5+9,2 1239+ 12,1
(MKMOJIB/7) (p<0,001)
Konrokuanap 76,1 £ 13,7 53,8+5,9
GUIBTPAASICH TE3UTH (P<0,001)
(mn/mMun/1,73 M?)

Hazopar rypyxunarwiap Ownan conumtuprasga CHOE ®©C |l 6emopnapna
cuiiiukaaru pepMeHTIap MukIopu Kynnaru kypunumaa omau: AJIT — 50,9%ra,
ACT - 39,4%, UD 82,5%ra, XD 38,7%ra (P<0,05). CFOE ®C III 6emopnapaa 3ca
dbepmentypus kypcatkuunapu AJIT - 4,68+0,13 en/n, ACT —4,13+0,12 en/n, UD —
1,72+0,08 en/1 Ba XD — 90,79 £3,44 en/n HU TalIKuI KWIKO,HA30paT rypyxu OwMIIaH
COJIMINTUPraHia MOC XojaTaa Kyhummarmda mukmopaa oupam:  85,0%(P<0,001),
53,5%(P<0,01), 112,8%(P<0,001)u 52,3% (P<0,01). TekmupyB HaTuxanapu
kypcarmokaaku CHOE ®C II xam, ®C Illga xam depmeHTypusi KypcaTkauiapu
ceswnapau mukgopga omrad. CIOE ®©C I O6emoprnapuna Hazopar rypyxura
kaparanaa AJIT Ba ACT xypcarkuunapu 1,8 Ba 1,5 maprara omran, 0y 3ca TyOyIssip
SIUTEIMHHA ITUTOTUIa3MaTUK MEMOpPaHACMHUHT YYKYp KapoxXaTIaHHO YHH ITUTO30T
KOMITOHEHTJIADUHHA XOCWJI KWIYBUM KaHAJdajgap WYWTra YMKKAHJIWTUHU KypcaTaau
(3,7). CIOE II Ba III ®Cmu 6emopiapaaru NP taxyimi KypcaTKudaapy XaM OIraH, 0y
Kypcataguku Oyipakiap AUCPYHKUMACUHU HpTa MpeauKTopu Oynran Oyiipak
KaHamJyaJlapu TyOyJisip SMUTEIUICH IUTOIJIa3MAaTHK MeMOpaHacMHU OYyTYHJIMTUHU
Oysmwiran (11).

OnuHraH HaTwXamtap TaxJ WA [IyHH KypcaTaauku KOHJArd KpPEaTHHUH Ba
cuiiiukaaru (epMeHTiIap MUKAOPH ypTacuaa Tyrpu yprada gapaxkanaru (1=0,49)
KOPPETSIMOH  OOFMUKJIMK  Oynmamaw, KOmTOKYanap GUIbTPANMICH TE3JIUTH Ba
cuiaukaard (GepMeHTIIap MHKIOpPH Yypracuaa dca Kywm wManbui (r=-0,71)
koppesiiuon oornukiauk 0ynaau. Jlemak, CIOE II-1II ®C nu 6emopnapaa Oyitpakiap
TUCOHYHKIUACH Ky3aTWIMOKIaku, Oynap Oyiipakiap TyOynosmuTenan anmnaparu
KapoXaTJIAaHUIITK OWJIaH XapakTepJlaHaauraH Ba Oyhpakiap MUCPYHKIUSICHHH 3pTa
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Mapkepiiapu cudaTuaa Kapair MyMKHH OYJraH — KpEaTHHUH MHUKIOPWHHHT OIIHIIIH,
K®T nacaiiumm, hepMeHTYpHUs OIIHUIIATUD.
XyJocagap.

1. CIOE 60p Gemoprnapaa KacaJUIMKHU PUBOXJIAHUO Oopuiu OuilaH Oyiipakiap
GbyHKIUsACH XaM CyOKIMHUK paBuiiga Oy3unany Ba Oynap KOT vy nacaiuiu,
dbepMeHTypHs Ba KOJIJIUK a30T MUKJIOPUHH KyHaliuImy OuiiaH XapaKTepaaHaau.

2. CKOE 06op Oemopnap cwuitnuruga ¢epMeHTIap AapaxaCuHU aHUKJIAITHH
Oyipakiap AUCHYHKUMACUHM HpTa aHUKJIAII JIUATHOCTUK YyCynHu cudaruia
KyJUIall MyMKHH.
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