JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

QANDLI DIABET VA COVID-19 BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA
GLIKEMIYA VA GLYUKOZURIYA TAXLILI

Tursunov Feruz O’ktam o’g’li

Samargand davlat tibbiyot universiteti

Klinik laboratoriya diagnostikasi kafedrasi assistenti
Tel. nomer: +998913816695

Saidmurodova Zarifa Azamatovna

Samargand davlat tibbiyot universiteti

Biologik kimyo kafedrasi assistenti

Tel. nomer: +998942871144

AnHoranus: Jlronu ¢ nuaderom yame 3apaxatorcs COVID-19, ywem npyrue
rpynnsl HacenaeHus. OHAKO JIOU C CEpbE3HBIMH XPOHUYECKUMH 3a00JEBaHUSMH,
BKJIIOUYast TUAOET, MOABEPKEHBI 00JIee BBICOKOMY PUCKY 00Jiee TSKENbIX 3a00JIeBaHUM
1 ocioxkHeHui. [TorTomy OOJbHBIE CaXapHbIM JUAa0ETOM JIOJKHBI CTPOr0 COOJI0IATh
Bce oOmue mpauia npodpunaktuku COVID-19, a Ttakke 03HAKOMUTBCS C PSIIOM
CHCIHMATLHBIX MPOPUIAKTHUSCKUX Mep U IiaHoM aeicTBuii mo COVID-19.[1].

Annotatsiya: Qandli diabet bilan kasallangan odamlar COVID-19 bilan
kasallanish ehtimoli boshga aholi soniga garaganda ko'prog. Shu bilan birga, jiddiy
surunkali kasalliklarga chalingan odamlar, shu jumladan gandli diabetda, kasallikning
yanada og'ir kechishi va asoratlar xavfi yuqori. Shuning uchun diabetga chalingan
bemorlar COVID-19 kasalligining oldini olish bo'yicha barcha umumiy goidalarga
gat'iy rioya qilishlari, shuningdek, bir gator maxsus profilaktika choralari va COVID-
19 kasalligi bo'yicha harakatlar rejasini ko'rishlari kerak.[1].

Kalit so zlar: Qandli diabet, Covid 19, gon, peshob, glyukoza, 2 tur gandli diabet.

Dolzarbligi: Qandli diabet - bu bolalar yoki kattalardagi metabolik kasalliklar
bilan kechadigan surunkali kasallik bo'lib, u gonda glyukoza miqgdorining oshishi bilan
birga o'z insulini etishmasligidan iborat. Kasallik zaiflik, doimiy changoqlik, teridagi
yaralarning yomon davolanishi, immunitetning pasayishi, semirish, arterial
gipertenziya, yurak, buyrak etishmovchiligi bilan murakkablashadi[2].

Diabet nafagat koronavirusdan asoratlar xavfini oshiradi, balki COVID-19
kasallikning keskin rivojlanishiga sabab bo'lishi mumkin deb hisoblanadi.[3]

COVID-19 tufayli gandli diabet bilan kasallangan bemorlarning o'lim darajasi
yugoriligi haqgida, bu diabetdagi kasallikning salbiy natijalari uchun xavf omillarini
tahlil qilishning dolzarbligini aniglandi ushbu toifadagi bemorlarni boshgarish
taktikasi.
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Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST) 2020 yil 11 martda dunyoning 187
mamlakatiga ta'sir ko'rsatgan COVID-19 yangi koronavirus infektsiyasining global
pandemiyasini e'lon qildi. [4].

Qandli diabet birgalikda kasallik sifatida COVID-19da salbiy ogibatlarga olib
keladigan xavfli omillardan biri sifatida garaladi sharoitda og'irroq infektsiya kursi
tufayli giperglikemiya va boshga bemorlarni og'irlashtiruvchi omillar, masalan, garilik,
semirish, birga keladigan patologiyaning yuqori darajasi (arterial gipertenziya, yurak-
gon tomir kasalliklari) [5].

Yuqumli kasalliklar shifoxonalarida ishlaydigan shifokorlarning ta'kidlashicha,
koronavirus bilan kasallanganlarning hech biri shifoxonani mutlago sog'lom odam
sifatida tark etmadi. Ushbu kasallikasoratlari haftalab yoki hatto oylab davom etishi
mumkin. Koronavirusdan keyin paydo asoratlar postkovid sindrom deb ataladi[3].

Magsad: Qandli diabet bilan kasallangan bemorlarda koronavirus infektsiyasi
jiddiy o’zgarishlarga va og ir asoratlarga olib kelishini oldini olish sabab bo’lib, hattoki
o'lim kursatkichi yugori ekanligi aniglangan

Tadgiqot material va metodlar. Tadqiqot ob’yekti sifatida Toshkent tibbiyot
akademiyasi ko’p tarmoqli klinikasida gandli diabet 2 turi va Covid 19 tashxisi bilan
davolangan 100 nafar bemorning kasallik tarixi tekshirish. Bemorlar quyidagi
guruhlarga bo’lingan:

-1-guruh 25(25%) ta COVID-19 bo’lmagan 2 tur gandli diabet o’rta og’irlikda
kechishi bilan kasallangan bemorlar.

-2-guruh 25 (25%) ta COVID-19 bo’lmagan 2 tur qandli diabet og’ir kechishi
bilan kasallangan bemorlar.

-3-guruh 25 (25%) ta COVID-19 va 2 tur gandli diabet o’rta og’irlikda kechishi
bilan kasallangan bemorlar.

-4-guruh 25 (25%) ta COVID-19 va 2 tur gandli diabet og’ir kechishi bilan
kasallangan bemorlar.

-Nazorat guruhi yoshi va jinsiga mos 25 nafar sog’lom shaxslar olindi.

Tekshirish usullari: Asosiy va nazorat guruxlari qon va peshob namunalarida
glyukoza miqdori aniglanadi.

Natijalar. Asosiy va nazorat guruxlari Qon namunalaridan olingan natijalar
(glyukoza mmol/l).

E1l-gurux ®2-gurux 3-gurux m4-gurux Nazorat gurux

25,6

15,6 14 4

89 11,2

53 64

Davolanishdan oldin Davolanishdan keyin
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Asosiy va nazorat guruxlari peshob namunalaridan olingan natijalar (glyukoza%).
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Davolanishdan oldin Davolanishdan keyin
Xulosa. Olingan natijalardan xulosa gilish mumkinki Koronavirus infeksiyasi
fonida 2 tur gandli diabet kechishi o'g’irligi darajasiga bog'liq, glikemiya va
glyukozuriya miqdori oshadi, davolash samaradorligi pasayadi, bu esa tez-tez
glikemiya va glyukozuriya migdorini nazorat qilib turish zaruriyatini tug’diradi.
Klinik diagnostic analizlarni 0"z vaqtida o"tkazish kasallikni og’ir darajasida xam
ijobiy natijalarni keltirib chigaradi.
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