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OJAM OPTAHUBMHUHHUHI O3UK OBKAT MAXCYJIOTJAPUHHA
NCTEBMOJI KWJIMIIT HATH/KACHUIA 3AXAPJIAHUIIIN BA YJIAPT A
KAPIIN HIOINUJIMHY YOPA-TAABUPJIAP

Axkumoexosa Anua Hkpamoena

Ilapoaboesa bexpysza Cooupitcon Kusu

Onamanux A6y Anu uon Cuno Homuoazu

HKamoam canomamaueu mexHuKymu yKumyeuuiapu

AHHOTaIII/Iﬂ: yI_H6y MaxKoJaaa ogaM OpPTraHU3MHUHHUHT O3HUK OBKarT
MaxCyJaoTJIapyuHN HUCTCBMOJI KWJIHII HATWKACHAA 3axXapIaHUIINd Ba Yyliapra Kaplinu
qyopa-Taadupiapu TYFpucuaa GUKp Myaoxas3ajiap IOpUTUITaH.

Kamur cysnap: 3axapJjiaHuila, CHMIITOMATHUK TCpalus, aHTUAO0T, OIUYPEC3,
TOKCUKOMH(EKIHUsIAP, TACTPOIHTEPUT, HHTOKCUKALIUS, aHA3POO.

Abstract: This article discusses the poisoning of the human body as a result of
food consumption and measures against them

Keywords: poisoning, symptomatic therapy, antidote, diuresis, toxic infections,
gastroenteritis, intoxication, anaerobic

Onam opraHu3mura 3axapid MOJJAJIAPHUHT KUPHII HYIjIapy Ba HIOMIMIUHY
BazHsTIApa KYpUIaAurad yopa-Taadupiaap Kyhuaaruiapaad uoopar.

3axapnanuin - Oy OJaM OpraHM3MHUTa TYpJu 3axapiapHU KUPHII OKUOATHAA
[03ara KelajuraH KacaUTHK XOJNaTh. Y TKUpP, CYPYHKaH, NIIIA0 YMKAPHILIATH, OBKAT
MaxCyJoTiapy, JOpujiap OpKaIHM 3axapjaHunuiap Oymamu. 3axapid MOJJaHUHT
Tabuatura Kapab, OBKaT MaxcyloTjapHJiaH Ba HOO3MK-OBKAT MaxcCyJOTJapUaaH
3axapyaHunuiap (papkiraHagu.

OBKaT MaxcynoTjapuJiaH 3axapilaHuiuiap 3axapiau KY3UKOpUHIAp EKH
OanukIapaaH, OBKAT MaxCyJOTJIApUHU MHUKpoOJap OwiaH 3apapiaHUIIN, XOM
MaxCyJaoTiapaad OV MyMKHH.

Hoo3uk oBKAaT MaxcynoTIapuaaH 3axapiaHuliap Ky4id TabCHUp KUITYBUU
3axapiu Mojjanap, JOpyd MoJjaajapu Ba Mmaxcyc kypcarManu 3M map OwinaH 103
OepHIlI MyMKHH.

Opnam opranu3mura 3axapJia Mojianap Hadac ymiapu, OBKaT Xa3M TPaKkTH, TEPU
opkanu kupaau. daBKynoaga BazusTIAp f03ara KeiraHaa yMyMHUH dopaTagoupiap
KyhuaaruiaapaaH uoopar:

1) 3axapyiv MOATAJIAPHUHT OpTraHU3MIaH YNKAPUITUIIIN,
2) 3axapHU 3apapCU3IaHTUPYBYH aHTUIOTIAPHU 3YIJTUK OWIIaH KYIUJIAIIL;
3) allHu 3axap OwIaH 3apapjaHraH ab3oJlapHU BaszudaIapuHu yuiad

TYPYyBYU CUMIITOMATHK TEPAIIusl.
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MuxkpoOmap €Ky yJIapHUHT TOKCUHJIAPU TYIITaH 03UK-OBKATHU UCTEHMOJ KUJTUIIT
HaTWXKacuaa Kenud 4YWKAJAWraH XamjJa YTKUP TacTPO’HTEPUT Ba HWHTOKCHUKALIUS
Oenrunapu OWIaH HaAMOEH OYNaauraH KacaJUTUKIIAp 08Kam MOKCUKOUHGeKyusiapu
nennnagy. by KacaJulMKiIap KyIMH4YaTau€p OBKAT MaxCyJOTJIAPUTa MAabiIyM TypHaru
n4aK Ta€K4acH, SHTEPOKOKK, CTA(UIOKOKK, CTPENTOKOKK Ba OOIIKa MUKPOOJIApHUHT
TYIIMO KOJMIIM HaTHXKacuja kenud uukaaud. by3wiaran rymr mMaxcynoriaapH, CyT Ba
CyT MaxcyJoTiapH, OaluK, Kojbaca, ca®3aBoTiapaaH TalépiiaHraH, SbHU YKaMHKU
cudatu Oy3wiIran MaxcyloTiap/aH Kacaulanui MymMkuH. Kacamnanuin €3 oinapunaa
KYIIPOK YUpailii, YyHKH €371a MaxCyJoTiap Te3 Oy3uiaau.

borynu3sm. Borynusm Taékuacu KenTupuO YMKapaJuraH Ba MapBa3vil HEpB
CUCTEMACUHUHT OFUpP >KapOXaTJIaHWIIK OWaH KeyaJguraH KacalLIuK Oomynusm
neitmnanu. by OakTepUsSHUHT TOKCHHHM KyJa KYWIH 3aXapiid Mojia XHucoOnaHaau. Y Hu
UIu1ad YuKapajaurad MUKpoO aHa’poO, S’IbHU XaBO KUPMalIuraH MyXuTJa Kynasan Ba
3axap umad uyumkapaau. byHmalh MyxuT konbacama, Ba Typiau ca03aBoTiapia,
KOHCEpBaJIaHTaH OaHKaJJapHUHI KOMKOFHW IMWINMO KOJraHjaa Xocuia Oymamu. Arap
yinapHu Taképinail xkapaé¢Huaa 0 00TyauH Ta€Kkyacu TymuO Kojca, Oy MaxcyloTiap
KacayiaHuira cadab 6ynanu. Yit mapoutuaa Taii€piaHral KOHCEpBa MaxCyJloTiaapu
AlHUKCA XaBOTHUPJIU.

Knuauk Oenrwiapu: TOKCHMH MapKasWii HEPB CHUCTEMAacHWra TabCHUpP dTajw,
TOMOKJa Hapca TUKWIHII XUCCH, IOTUHHUII KUWUHIAIIYBU, OBO3 IMacaiuiinu, 0ab3aH
YUKMall KOJMIIM, KY3 KOBOKJApW OCWIMO TYIIMIIM, KYy3 XHpajalluild Ba
FUJIAWNIAIININY, OUp Hapca MKKUTA OYIMO KYPUHMINM, KYHTWII aifHaIll, KauT KWW,
KOPUH COXacHujJa OFpPUK TYpPHIIH, WY KETUIIH, XOJICU3JAHUILI, XapOpaTHUHT
KyTapWIMIIM Ky3aTWiaau. bupuHumn €épaaM KypCcaTHIL:

1. OmKo30H MaprasiloBKa pUTMAcH €KW MYMMIIUMK COJACUHUHT 5 % Ju
sputMmacu (ymnap 6ynmaca 0,5 1 KaifHaTWIraH WIKK CyB) EpAamuia IOBHIAIM.

2. Tozanmam xk1u3Macu KUJIMHAIH.

3. Borynusmra kapiu 3apa00 r0dopuiagu.

4, AHTHOaKTEpHaN Tepanusi.

Jlu3entepus - OpraHU3MHUHI YMYMUM MHTOKCHUKAILIUSACH Ba aCOCaH MYFOH MYaK
NACTKM KUCMHMHHUHT KapOXaTJIaHUIIW OWJIaH KedaauraH xacaiuk. Cudarcu3 oBKaT
MaxcyloTJIiapy, MyAJaTH YTraH, ailHMKca €3 KyHJapuaa adyu0 KoJraH OBKAT
MaxCyJI0TJIapUHA UCTEbMO KUJIUII HATYIKACUA ¥03ara Kejaaau.

Knunuk Oenrunapu: Kacaluk TycaTjnaH OolUTaHA U, KOPUHJA HOXYIUIUK
ce3wsIaaM, UlTaxa MyKoiaaau, KeMMHPOK KOPUHHUHT MAcTKU KUCMH Oypal oFpuiinu,
U4 KeTaju, Haxkac 4-5 mapTagaH XucoOCu3 paBuIlraya U4y KeTaau, OFUPPOK XoJiapaa
taHa xapopatu 39,5-400 C rauva kytapunaau, Oomr OFpuiAM, KYHTWI ailHUO, KaiT
KWIMII XOJIaTJIApU XaM Ky3aTHJIaIH.

bupunun €pnam kypcarumt:
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O1IKo30H OBUJIAIN.
Perunpon (1 1 cyBra 1 maker nopouoK 3puTuiIaamn)
Cwmekra, [Tomuden, Mukpocop6
Ho-mma
AHTHOaKTEepHUaN Tepanusi.
[Tapxes
3axapiu YcuMmiukiap OWiaH 3axapianuil. by Typaaru 3axapiiaHuiiap OBKaTra
VCUMIIHMK 3aXapiapuHd TYTYBYM MeBaJsiap, Oapriap Ba WIAU3IAPHUA UCTEbMOJ KUJITaH

o0k whE

BaKT/Ja pUBOXJIAHAIW. byHmalt xonaTmapiaa XaBhHU ce3Mail KoiraH Oosajap
3apapiaHajd. YCHMJIMKJIAp TApKUOWIArd 3axapiap ajJKaJoMuiap, TIMKO3MUIap,
canoHuHsap, »¢up Erlapy Ba OOLIKA XUMHUSABUN OMpHUKManap OYIUIIM MYMKHH.
3axapiu YCUMIIMKJIApHM MEBAJIapMHU Ba OOIIKAa TapkuOui KucmiapuHu (Oy3uHa,
reJIMOTPOIl, KOCTEP, KpacaBKa, JIIOTUK, CIOPBIHbS)UCTE€bMOJ KWITAH BAaKTAa YTKUP
racTpOdHTEpUT (KYHTWJI ailHalll, KalJ KWINIL, KOPWHAA OFpPUK, WY KETHUIIIN)
puBoxksanagu. Ofup  3axapiaHuiuiapia XOJCH3JIHMK, IOpak-TOMHp, Hadac
CUCTEMAJIAPUHUHT €TUIIIMOBYWINIU, TYTKAHOKJIAP, XYIIHUHT WYKOIUIIN Ky3aTUIHO,
VUM 103 OepHIld MyMKHH.

3axapau YcUMIIMKIIApAaH 3axapiiaHuliga OupuHYu TUOOUI €pjaM OIIKO30HHU
IOBUINI OujiaH OomuiaHaAW. YHIAH CYHT WYHINTA aKTHBJIAHTAH KYMHp, 3aXapiapHu
KaMpal OJMII y4yH TaHWH, MYAKHU TO3ajalll Y4yH TY3JIM Cypru Jopu Oepuiiaam.
Keitunru aHTUIOT/IM Ba CHUMIOTOMATUK Tepamus 3aXapHUHT XUMHSBUM Typura Ba
OeMOpJIapHUHT aXxBoJiura Kapab yTKa3uiaau.

Huxotunngan 3axapianuin. Tanna® mncuxoTpon Ba HEUPOTOKCHUK TabCUP
KypcaTaau. 3axapiJaHuIl CHMITOMOKOMIUIEKCH OOl aiTaHUIIN, OOI OFPUFU, KYHTUIT
aliHalll, Kail KWIKII, U4 KETUIIH, CYJIaK OKUIIU, COBYK Tep OUJIaH KOIUTaHUILIU, ITYJIbC
aBBaJIMra CEKWHJIAIITAaH, KEMWH TE3JallraH, apUTMUK, KOPAUYMKJIAPHUHT TOPAWHILIH,
SUIMTHII Ba KYPUITHUHT OY3WJIUIIM, TYTKaHOKJIApHHU Y3 mumra onanu. Karramapnaa
Ynum yakupyBuu go3acu 40 mr., 6onanapaa 10 mr.(1 qoHa curaperna 15 Mr. HUKOTUH
oop).

bupunun épaam. Omko3onnu 1:1000 HuCOaTHarK Kanuii mepMaHraHaT YpUTMACH
OwnaH roBwianu. Ty3nmu cypru gopuiap Ba aKTUBJIAIITAH KYMUAP WMYHIITA OCpUIIaIH.
Kacanxonara ro0opunau.

AnrumBoHaryn (OemianoHHa) OwiaH 3axapiaHuni. by Vceumink —Taninad
MICUXOTPOIl TabCUP KypcaTaau. benrunapu: oruszia Ba TOMOKAA KYyPYKJIHMK, HYTK Ba
IOTUIIHUHT OY3WIMIIM, SKUHHUA KYPUIIHUHT OY3WIMIIHM, JUIUIONUS, EpPYFIUKIaH
KYPKHII, FOpaKHU YpHO KETHUIITH, XaHCUPAIll, OOII OFPUFH, TEPHU KYPYK, KH3UI, MYJIbC
Te3JallraH, KOpauyuKJiap KeHraraH, EpyFinKKa peakius OepmMaiau, pyxui Ba Xxapakar
KY3TaJIyBUaHJIUTH, KypUIl TAJUTIOLUMHALMSAIAPH, SMWIENCUATa yXIIall TyTKaHOKJIap,
koMa. bupunHun €ppam. Ofu3 OpKajly 3axapiiaHraHjia OLIKO30H OBWIAAM, KYyWIH
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auypes, reMadcopOuus, Oomira Ba YoB coxacura My3 xajaTa, 0eMOpHU HaM 4ouIiad
OwnaH ypamaam.

XUH]J KYKHOpUCH OwWiaH 3axapilaHull.(ramuil, MapuxyaHa, aHama). Tanina0
MICUXOTPOI HAPKOTUK TabCUp KypcaTaan. KnuHuk Oenruinapu: ICuXOMOTOPKY3FaInl,
KOPAQUUKJIADHUHI  KEHraluly, KyJIOKJIApHUHT IIaHFWLIAIM, EpKUH KYpHUI
raJUTIOLMHALMSIIAPY, YMYMHM XOJICU3IUK, WMFIOKWINK Ba MYJIbCHUHT CEKHUHJIAIIMILIN
Ba TaHa XapOPATHHHUHT JaBOM JTHIIU OWJIaH Y30K UyKyp YHKY Ky3aTHIIa]IH.

bupunun épmam. Oru3 opkanu KaOyJdl KWIMHTaHJa OIIKO30H HOBUJIAJIH,
aKTHUBJIAIUTUPWITaH KYMHp, TE3JIallraH Auype3, reMadcopouus. Keckun Ky3ranuiiia
aMUHA3MH, rajonepuaoa Oepuiaiu.

Ky3ukopun Ounan 3axapianuni. KV3ukopuHIAaH — 3axapiiaHulil  OBKaT
MaxCyJoTJapura 3axapiu KY3uKOpHHJIap (OK IIOraHKa, KU3WJI MyXaMop, COXTa
CMOpPYOK) TyIIraHjga ¢€Kd MapTiad O03yKa KY3WKOPUHJIApHU (CCTpodkaiap,
CBUHYILIKaJIap) UCTEHMOJI KWIITaHAa 03 Oepaiu.

Ok moranka OujiaH 3axapJiaHraH/ia 3aXxapJjaHuil oenrmiapu 8-24 coariaH KeHnH
naigo 6ynaau. Kopunaa Ky4in oFpuUK, Kaill KWW, Typyd KaliHaTMAacH KYPUHUIIN/IA
KOH apajaml W4 Kenuimyd OwiaH Hamo€H Oynmamu. Tana xapopaTu mnacaiiuim,
TYTKaQHOKJIAp, CApPUKIMK NaiAo OYIUIIM, XKUTAPHUHT KaTTalalllMlId, KOH OOCHM
Ty Kketud, ropak (aonusaTH OYy3WIMIIM MyMKHH. Epmam kypcarwimarasna 2-3
KyHUTa KenuO Kkurap-Oyipak eTHIMOBUMIWTH (oHUIa pak (HaoTUATUHUHT
ETUIIMOBUYMINTUAAH YJIUM 103 O€pUIIIN MYMKUH.

Crpoukanap OuiaH 3axapjaHraHia cUMOToMiIap oBkaTaaH 6-10 coaTnaH KeluH
naiao Oynanu Ba KOpUHAA OFpPUKJIAp, KYHTWI aiHail, cadpo OuiaH Kailj KWIWII,
0ab3aH WY KeTUlu OwiaH xapaktepiaHaau. OFup 3axapijaHUILIapAa >Kurap Ba
TaJOKHUHT KATTAJALIUIIN, CAPUKIUK, TE€MOJHU3, TeMOIJIOOMHYpUsl (CHMIUKHUHT
KU3apullin), OPaK-TOMHUP E€TUIIMOBUMJIMIH, TYTKAHOK Ba XYIIHUHT WYKOJIUIIN
Ky3aTunaau. Kusun myxomop OwnaH 3axapiadrafma oOenrunap 30 gakuka €ku 6
coartiaH KevnH maigo Oynmanu. KyHrun aiiHamu, Kai KWIMIL, CYIOK W4 KEJHIIH,
TepJiaill, CylaKk Ba Ky3 EMIMHWHT OKHIIH, MEPUCTATHTUKAHUHT Ky4dauuIirm, OorI
allaHMIIY, TaJUTIONUHALMATIApP, alaxcupall Ba Ky3 KOPAYMKJIAPUHUHT TOPAUMILIN
Ky3aruwinagu. KeiimH4anuk crynop €Ky Koma XO0JIaTH PUBOKJIAHAAH Ba IOPAK-TOMUD
ETUIIMOBUMJIUTUIAH YIIUM 103 O€pHUIIN MYMKHH.

Ky3ukopunnap OunaH 3axapajiaHranja OWpUHUM THOOWM €paaMm OIIKO30HHU
IOBUIIN, AKTHBJIMIITUPWITAH KYMUP Ba TY3JM CYpPru JOpWIapHU Oepwuil OuiiaH
OouutaHaad. AHTHIOT Ba CHUMNOTOMATHK Tepamus Makcaauga OeMopiiapHu
KacajxoHara ro0opwiagu. OpraHu3MHHUHT JI€TOKCUKALMSACH MaKCaJuIa BeHa OpKallu
ouna kucioracu, Tepu octura Imn 0,1%mm arponuH spurMacu 000pUTIATM.
Opranu3maaH 3axapHy TE3JIUK OWIaH YMKAPWIMILK MAaKCaauIa HATPUM XJIOPUIHUHT
0,9% nu sputmacunu kynura 1000-1500 mn ro6opunaau. Kynmuk nozacu 10 M. Th
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radya TaBCHUA KHWJIIMHAIH. CuMnOTOMaTHK TCpaliuad MaKCaanaa HOpaaApCHAINH E€KH

MC3aTOH, HOpakK (I)aOJII/IHTI/IHI/I MyCTaxKamiall Y4yH HOpaK TIJIHMKO3WJIapu, KUrap-

Oyiipak (aoNMATUHU SXIIWJANl YYYH THAPOKOPTH30H €KW MPEIHU30JIOH TaBCHUs

KHWJIMHaaH.
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