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EIIl TUMHACTUKAYMJIAPHUHT )KUCMOHUA KOBWIUATJIAPUHA
PUBOXJTAHTHUPULI METOJIUKACH

Hcemaunosa Xunona bomup Kusu
YIIIY 2-60ckuy manabacu

AHHOTALIMA: Makonana €11l TMMHACTUKAYMWIIAPHUHT JKUCMOHHUM
KOOWJTUATIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUII METOAUKACU OYirYa MabIyMOTIap KeJITUPUIITaH.

Kamut cy3nap: baguuii ruMHacTHKa, €0 TUMHACTHKA4YWIAp, KUCMOHHUU
KOOWIUATIAp, KYHUKMA, JKUCMOHUN PUBOMIIAHUIII.

JlaBnaTumMu3 Ba >KaMHUSITHUHT OOJIAJTApHUHT KUCMOHUM Ba CIIOPT MaJaHUATHUHU
PUBOXJIAHTUPUILAATH  (PAOTUATUHUHT J(PPEKTUB KpuTepusiaapu Oynub, axonu
COFJINXUHUHT Oy KUCMU KUCMOHHM TapOusi IPOrpeccu MHTEHCUBIUTUHY omupanu. by
OM3HMHI MaMJIaKkaT KeJakak aBJIOAUHU Xa€TUHN (PaoausTH Ba MaJAHUSTUHUA OLUMPHUILL
dakropiapu 6yiinya OMpUHYYN JapaXkaiu aXaMusATra Jra.

banguuit rumMmHacTUKaHUHT acocuid Ma3MyHH, udomgaBuil Xapakat
caHbaTUAUp. Sxmu xapakaThaHuimn  TaWéprapaurucus, udpogaBui
XapakaTiJaHAIl KYHUKMAacH Ba KKOPHM YCTaJIMK Japa)acura OSPHUIIUII
MYMKHUH 3Mac. baaunii TUMHAacTUKAara Uik KagamHu 6-7 €m Ba yHIAH XaM
OJIAMH KYpUIIl MakKcajara MyBOQUKAMDP;,; YYHKH Ooja OpraHu3MH 3apyp
xapakat cudaTigapuHu, allHaH, KUMUIIKOKJIHUK, dSTMYUIIUK, YUJAAMIUIUK,
KOOpPAUHAIIMOH KOOWIHUATIAPHU Te3 Yy3JlamTupaiu, raBgjacuHu OolkKapa
onaayd, TaKOMWJJAWITHpaAHW, YUPOWIM XapakaTiaHaau, Yy3uJa HIIOHY
TYWFYCUHHU MycTaxKamiaiiau, Oy OyryHIu JyHEHUHT KaTTa CIOPTHIA XKyl
MYXHUMIUD.

[ynaan kenud 4YMKKO, €11 TMMHACTKATIAPHUHT (QYHKIMOHAT UMKOHUATIIAPH,
WHAMBHUIyaJl Ba TyFMa KOOWIMSTIAPUHM XHCOOTa ONraH Xojjaa OOLUTaHFUY
Oockuugaru TauéprapiiuKHu YKyB TPEHUPOBKA Kapa€HU OOIIKAPHUIIHHUHT Crienu(uK
¥3ura XoCIuKJIapuHM TaJIKHUK ATHUIL, J1013ap0 xucobyianaau. by 6ockuyma 6onanapHu
Taiépramgarn acocuii 3bTudOop, un OVinda YKUTHIAA YKYB MAIIFYJIOTIAPUHUHT
Ma3MyHU Ba CTPYKTYpacHMHHM ONTHUMHM3ATHMSIAIl MYaMMOCHUIa KapaTuIl 3apyp.
HlyryniaHyBYMIapHUHT KOOWJIMSTUHU MIAK/UIAHTUPHIL, HadakaT KBalnu(pUKAIHOH
JacTyp MAIKJIApUHU, Y3MalITUPUIL, Oanku mMyBagGhakusTIM KOOPIAUHUIIMS OViinda
IIEPCIIEKTUBAIIN JJIEMEHTIAPHU TYPJIM CTPYKTYPAaJaru rypyxJjapia y3JIalTHPULL XaM
MYXHM.
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TagKUKOTHUHT WJIMHMI SHTWJIMTY Ky dMAarujiapaad uoopar:

- €I acmeKTuaa, KUCMOHUW PUBOXKIIAHUII Ba TaWéprapiauk OwuiaH, Xapakar
KOOWJIMSITIIApUHU Maijlo Oynuin JapakaCMHM akCc JTTUPYBUM KypcaTKUuiap
AQHUKJIAH]IH;

- Maxcyc-XapakaTjaHuIll Taiéprapiaurura 3ra 5-3 € ruMHacTkanapaa 6a3oBuid
KUCMOHUM cudaTIapHU PUBONIIAHTUPUII TEMIUTAPHUHT MYTEHJIUTY aHUKJIAHIH;

-MUKpPO, ME€30 Ba Makpouwuiapja Tal€prapiMKk BOCHUTAJIIAPUHHUHT ONTHUMAI
CTPYKTYpa Ba Ma3MyHH UIIIa0 YUKW Ba TAXKPUOaaa aCOCIaH IH.

YMymMuit sKUCMOHUH TalléprapJiuk.

Ymymuii xucmonuii taiéprapiuk (YXKT) — Oy nHCOH (DaONHATHHUT KOHKPET
Typura TajaykJid OyiaMara >KUCMOHUN Ta€prapaukaup. Y COFJIUKHUA MyCTaxKamJyall
Ba IIYFYJUIAHYBUYWIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa pPHUBOXIIAHUIINIA, TAHJIAHTAH CIOPT
TYPUHMHT CHEHM(PUKACHHH XKcoOra oJIMaraH XoJijia uilira JaéKaTHU OIIUPHUII Xama
cudatiapHi pUBOKIAHTUPUIITA HYHATTUPUITAH.

VYIKT Bocutanapu: yMyMpUBOXKIIAHTUPYBUM MAILKJIap, FOTYPUIL, KPOCC Cy3Ulll,
YaHFU/A YUYWL, DIIKAK JIIMII, KOHbKH/IA, BEJIOCUIIEIIA YUHUII XaM/Ia XapaKaTJIaHUIII
VUAUHIApUIUD.

Maxcyc )KuCMOHMHU TalléprapJimk.

Maxcyc xxucmonnii Taiiéprapiauk (MXKXT) — Oy KOHKpET CriopT TypH MallKJIapHUHH
cudarnu 6axxapuill Ba MyBahGakusITIN Y3IAMITAPUII YIYH 3apyp OYaraH »KUCMOHUM
cudariapHd TAKOMWUIAIITHPUIL Ba PUBOXKIAHTUPHINTA WYHAITUPUITAH, MaXCycC
TaKOMWJUTALITUPUIITAH KapacH.

Bbyrynru kyHna 7 Ta acocuil ®KUCMOHHUI KOOMIHMATIAPHU aXKpaTUlIaau, Oab3uaa
yIIapHU XapaKaTJIaHuIl EKU cuxoMoTop aevnmanu. (1.1-xansan):

1. Koopmuuamuss — wmymak ¢GaoJuATHHH MAaKCaJJIM TallKWUTAIITHPUINTA
KOOWJIMSITIIMIIMK Ba 3MYMJUIMK - SIHTH XapakKaTilapHU Y3JallTUPUIITra KOOWIHATININK
Ba (haoNMATHY MIAPOUTTA MOC Tap3/1a KalTa KypuIl;

2. KaliMIIKOKJIMK — OYFUHIapAary xapakaTyaHJIMK — KaTTa aMIUTUTy/1a1a TTacCUB
Ba aKTHB XapakaTJIapHU OakapuIlra KOOMITHSTININK;

3.Kyu — Tamky KapumiIuKHA €HTUIl KOOWIUSTH €KU YHTa CTaTUK Ba JTUHAMHK
XapakaTiapJa Mylmak Ky4yd XHcoOura Kapiiy XapakaTjJaHulll,

4. Te3nuk — KaTTa yacTOTa Ba TE3NIMK OWJIaH XapakaTiapHU Oa)xkapuil Ba Te3
BTUOOP OEpUIll KOOWIHSTH;

5.CakpoBYAHJIMK — UTAPWINII OaNaHAJIMTUAa HAMOEH OYiIaJural Ky4-Te3JuK
cudaruy;

6.MyBo3aHaT — CTaTUK Ba JMHAMUK MaIlKJIapAa TYpFYH, YMJaMIN XOJATHU
cakKJjall KOOWIHUATH,

7. UnaamMJanJaMK — yapyaiira Kapiy TypPHIll KOOUITUSTH.
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Oxwupru naiftna 6aauuii rUMHAcCTUKA OYiinua mMaxcyc agabuériapia KUCMOHUN
cupaTiapHd  aAXAMUSTIWIATH  OVHWYa  pamKUpOBKA  KWIHINTA  YPUHHII
KyJulaHuiMokaa. by wmakcanra MyBOQUKIUp, YyHKA Oaguuii THMHACTHKa —
KYIIpeXalld CIOPT TYPH Ba Xap-XWJI MaIIKJIap TYpJIH KUCMOHHUH cudar xamaa Typiu
V3namTupuin gapaxkacuHu Tanad kwiand. Pakat 2 cudaTHU axparud, yIapHH
MYMKHH OYJIraH MakcuMal Japakaraya pUBOKIAHTUPHUIL 3apyp-Oy KaNUIIKOKIUK Ba
KOOPAUHALUSAIND.

Makrabraya Oynran €m-0y Oonanap OpraHM3MHMHMHI Oapya cuUCTeMa Ba
GyHKIUSUTapUHE WHTEHCHB Yycwinl Ba puBoxuianum &Emmmaup. FOkopm xapakar
aKTUBIIMTH Ba Xapakar (YHKIUSUIAPUHUHT  CE3WJIapiid PUBOXKIIAHUINU, Oy ElIHU
KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT OWIAH JOMMUN IIYFYJJIAHUIIHYU OOILIAll YY4yH KyJiaid
JaBp XucoOJIaHaIH.

MabiiyMKH, I0KOpY CHIOPT IOTYKJIApH, CIIOPT OWJIaH MIYFYJUIAaHUIIIHA X0XJI0BUU
Xammara xam HacuO 3TaBepMaiiiin. XO0XUII TaHJAHTaH CIOPT CIEUUATN3ALUICUHUHT
MabJIyM HUIIOHA Ba KOOWIUSATIApH OUJIaH YUFYHIIAIIUIIN 3apyp.

XyJoca. B rumBacTukauniap TailéprapiuruHUHr OONUIAHFUY GOCKUYJIApUIA
VKYB-TPEHHpPOBKa >KapaCHIApUHU pPEKaJAITUPUII MacajaJapuHu dYerapajaHraH
anabuétnapna ypranu0, KyHujaaru xyiocara Kenauk: Amanaa Qoiiananuiaurat Uil
X@KMH CIHOPT TPEHUPOBKA TaWEprapiWruHU €UUIra WYHaNTUPWITaH, Ooanap
OpPraHM3MUHMHT €lIra HUcOaTaH y3Wra XOCJIMKJIAPUHU XHUCOOTa onMaiau, Ba Oy
OOLUTAHFUY MAILFYJIOTIap CUCTEMACH/Ia HAraTUB aKC ATaaHu.
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