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Футбол высокий .  организовать сделанный обучение страна физический 

образование система спереди стоя задания решение делать посмотрел . обучения 

основной содержание человек пропорциональный зрелость находка , его 

творческий работа делать и Родина защита для необходимый был духовный и 

физический способность каждый на двусторонней основе от развития состоит из 

быть нужно .  

Наша страна и за границей ученых научно-методическая литература 

обучение От этого доказательство дает это детей физический качества разработка 

в соответствии с ряд научный исследовать брать пошел .  В том числе , 

Т.С.Усманходжаев , В.К.Бальсевич , В.А. Богданова и других их работа принести 

можно .  Детская физический в подготовке молодой характеристики анализ 

Гуджаловский А.А. , ВИЛЬЯХ , А.Г.Сухарев , В.П.Губа , О.В.Гончарова и других 

работает через был изучен . 

Футболисты подготовка система наука и метод оправдание на поверхности 

Акрамов РА, Нуримов РИ, Давлетмуратов С.Р., и другой ученые собственный 

научный их исследование брать пошел .  Начальный подготовка этап помолвлен 

11-12 лет игроки физический готовность ( скорость , сила , быстрота ) сила , 

выносливость ) эффективный в развитие применяемый инструмент и методы 

практиков молодой функции с учетом полученный в случае тренировки процесс 

организация текущий в то время футбол теория и методология поля большинство 

текущий от проблем к одному стал .  

Физический подготовка обучение процесса важный отделение считается .  

Физический подготовка организма функциональный возможности общий уровень 

увеличить , каждый на двусторонней основе физический развивать , здоровье 

укрепление с органический зависит от был физический способности воспитывать 

это процесс . Физический подготовка общий и особенный подготовка делится . 

Обучение на работе общий и особенный физический подготовка обязанности 

органический зависит . 

http://www.newjournal.org/


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 

http://www.newjournal.org/                                                     Volume–26_Issue-1_April_2023 45 

Футбол – настоящий Спортивное это игра . ОНА скорость , ловкость , 

выносливость , сила и неприкосновенный такой как свойств разработка помощь 

дает .  Игра в течение Футбольный игрок очень высокий не загрузился работа 

делает и этот вещь , собственный в свою очередь человека функциональный 

возможности уровень увеличивается умственно-волевой прилагательные обучает 

. ( Нуримов Р.И. Ташкент 2014. 16 стр.) 

Футболисты общий физический подготовка физический способности 

каждый на двусторонней основе воспитывать , общий работа способность 

увеличивать обязанности решение делает .  Универсальный разработчик 

упражнения и практикующие к организму общий эффект указатель спорта другой 

видов полученный упражнения в этом основной инструменты как используется . 

В этом мышца суставов разработка и укрепление , внутреннее участник и системы 

функции улучшить , действия политика координации и движение качества общий 

уровень увеличивать достигается . ( Акрамов Р.А. Ташкент 2006. 183 страница) 

Скорость Когда ты говоришь очень короткий в то время человек 

определенный действие сделанный увеличивать способность в глаза поймал .  

Скорость четыре по внешнему виду проявление будет : реакция время .  один 

движение время .  действия максимум частота ; действия начинать скорость .  

Сложный движение в течение человек скорость скорости сложный проявление 

быть с вместе другой к факторам слишком ( шаг до размера тряска к власти и и т.д. 

) зависит от . В футболе скорость пока на поле быстрый движение просто делаю 

это состоит из этого не будет , вот и все с вместе .  мышление скорость , мяч с 

работа скорость также .  Футбол точка зрения с точки зрения быстрый был игрок 

противник слишком время тоже открыто к месту вне получать с точки зрения 

побед ( Нуримов Р.И., 2015, стр. 156). 

11 старый игроков 60 к м на расстояние бежать в соответствии с Результаты 

изучать год В начале 12,3 ± 1,3 в секунду равно был (См. Таблицу 1. см .). Изучать 

год в конце пока этот индикатор средний 12,2 ± 1,1 в секунду равно .  Этот возраст 

игроков физический подготовка результатов ежегодно рост разница 0,1 .  за см 

равенство было определено (9,18%). Индикаторы между статистика различия 

надежность есть нет (r> 0,05 ). Молодой игроков большинство основной 

подготовка видов один этот сила качество разработка процесс считается .  11 

старый игроков сила качество разработка ситуация определение в соответствии с 

проведенный тестирование результат на турникете Привлечение в условиях 

средний 3±0,44 раз год В начале был если .  год к концу приходить этот 

Результаты 1 та разница с 4±0,40 колебания .  наблюдаемый и 3,33% к увеличилось 

. 
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11 старый игроков с места вставать до длины Прыгать контроль в 

упражнении год В начале средний 120 ± 6,24 за см и изучать год в конце 130±5,56 

см результат физический подготовка был определен . 

Футболисты выносливость Когда ты говоришь игры с начала до конца игра 

деятельность никогда не расслабляясь продолжать Семь получать способность 

понимается . Выносливость снова до изнеможения против вставать получать 

способность , говорит слишком будет .  Виды спорта на практике четыре категория 

истощение встреча можно .  это : ментальный , датчик, эмоциональный и 

физический истощение . это четыре категория истощение это также характерно 

для игрока . Естественно , это внутри физический истощения масса больше .  У 

футболистов выносливость воспитывать методология верно подход для 

спортсмены игра активность природа и игра в течение их предпринимать падение 

скачать счет получать необходимый ( Нуримов Р.И., 2015, с. 165). 

Футболисты игра активность только прыжок .  бежать и от ходьбы состоит из 

что это не слишком счет получать нужно .  Футболисты движение немного 

сложный . По одному жесткий борьба в сложившихся обстоятельствах 

большинство большой на скорости и длинный время в течение нет естественные 

( скольжение , прыжки и т. к ноге опирался на без ) быть игроку одинаковый в то 

время сложный тактический задача точка делал в случае мяч эффективный 

перенимать получить деньги не делать нужно .  Футболисты мяч Как хороший 

брать если они гуляют , по полю Как мышление работа ловить движение если они 

это сделают футбол смотреть как вот и все интересный будет .  Вот почему для 

игроков физический подготовка их игра активность движение счет полученный 

без так организовать быть сделано это должно быть их технический и тактический 

навыки улучшение для основа пусть это будет (Ри Нуримов Ташкент 2014. 150 

страниц) 

Это оно возраст 1500 игроков м. на расстояние бежать контроль тест 

результаты изучать год В начале средний 10,14±1,1 V%10,57 в секунду, изучать 

год в конце 10,08±0,59 в секунду что он изменился определено V%10,5 ( см. 

Таблицу 2 ). 1500 м. на расстояние бежать контроль в упражнениях индикатор 

между статистика разница надежность нет (r> 0,05 ). 

Бег приходить до длины Прыгать контроль упражнения 12 лет в игроках год 

В начале 150 ± 7,45 см. был если , год в конце 164 ± 6,32 см. увеличилась на 9,33% 

чтобы увидеть можно .  Теннис от игроков мяч бросать контроль упражнения 

принятие 17± 1,5 после завершения 18,5±1,2 от м к м повысился V% составляет 

10,64. 
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Футболисты соревнование к деятельности смотреть бросает мы практиков 

общий выносливость качества разработка состояние игра судьба набор дает .  1500 

м. на расстояние бежать в пересчете на 10.00 минут , работает приходить до длины 

160 см в прыжках , теннисный мяч в метании и 20 м. счет был если .  игроки этот 

условия изучать год в конце 1500 м. на расстояние бежать по состоянию на 10.08 

минута , бег приходить до длины в прыжке 164 см , большой теннис мяч в 

метании пока 18,5 м. Результаты с сделал это . Индикаторы между статистика 

разница надежность есть не .  

ВЫВОДЫ 

1. Перенесено научно-методическая книги анализ к результатам по возрасту 

11-12 лет детей исследование - обучение в процессе игроков движение действия 

учить и физический способности в развитие применяемый инструмент и методы 

практиков молодой от особенностей приходить вышел в случае работа Выход 

необходимость поверхность пришел .  

2. Начальный подготовка этап занят 11-12 старый игроков общий физический 

готовность определение в соответствии с проведенный исследовать 1500 м в 

результате 10.00 за прогон минута , бег приходить до длины 160 см в прыжках , 

теннисный мяч в метании и 20 м. счет был если да , то игроки этот контроль 

стандарты изучать год в конце 1500 м. на расстояние бежать в условиях в среднем 

10,08 минут , бег приходить до длины в прыжке средний рост 164 см , теннисный 

мяч в метании пока средние результаты 18,5 млн. с сделал это . Индикаторы между 

статистика разница надежность есть что это не был определен . 

3. Физический подготовка каждый другой был игрокам обучение в 

организации практиков молодой функции с учетом полученный в случае обучение 

инструменты применять система улучшение необходимость есть .  Дети и 

тинейджеры виды спорта теория и методология в соответствии с ученых мысль 

Комментарии надеется если мы этот возраст то есть 11-12 лет игроков общий 

физический подготовка к процессу мобильный игры применять система текущий 

достигать к цели согласно . 
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