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В нашей стране спорта все в поля большой внимание направляется. 

Адаптивный физического воспитания разработка другой другой Социальное у 

кого есть способности людей виды спорта смог достичь вершины дам. 

Адаптивный физический образование образование, наука, культура и 

Социальное практики активный Эта тема считается развивающейся 

интегральной сферой и развивающимся направлением в Узбекистане. текущий 

считается что мы считаем. Сохани более развивать, студенты в его уме 

адаптивный физический образование зачатие более разработка и качество 

увеличивать для того, чтобы этот предмет ценный власть осветительные 

приборы цель мы сделали 

Адаптивный физический образование терапевтический физический 

образование обдуманный в развитие дефект был относится к гораздо более 

широкому понятию физического воспитания детей. Вот почему это мы считаем, 

что необходимо изучать поле, искать направление. Появление адаптивной 

физкультуры вывод таков - это название выполняет цель физкультуры для 

инвалидов. Вот и все показывает, что физический образование его собственный 

все в выступлениях в организме положительный морфофункциональный 

стимулировать изменения, тем самым поддерживая, развивая и улучшая жизнь 

направленный необходимый действие общий физический качества и 

способности формирование нуждаться 

Адаптивный физический образование основной направление - этот персона 

тело и к личности эффект деятель биологический формирование двигательной 

активности как социального фактора. Познание сути этого явления адаптивно 

физический образование методичный является основой. 

Санкт-Петербургская академия физической культуры первый раз ПФ 

Лесгафт в честь адаптивный физический образование факультет открыл его 

задача людей с ограниченными возможностями физический образование в поле 

работа для высокий состоит из подготовки квалифицированных специалистов, а 
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затем в Московском городском педагогическом университете адаптивный 

физический образование отделение основание для его создания это было. 

Студенты-инвалиды и студенты с хроническими заболеваниями, 

послеоперационными травмами были переведены в группы адаптивной 

физической подготовки по состоянию здоровья и аналогично группам базовой 

подготовки два раза в неделю посещали занятия по адаптивной физкультуре 

«Физическая культура». Занятия строятся с учетом болезни каждого ученика, 

группы 8-10 человек с учетом нозологии, имеющие инвалидность - два-три 

воспитанника с нарушением двигательных функций Обучение проводится в том 

случае, если организованы индивидуальные занятия с одинаковым весом и 

разной инвалидностью. увеличивать к эффективным результатам достигать 

принесет. 

Использование гиподинамии в целях коррекции объема движений 

студентов-инвалидов расширять кардиореспираторный, нерв системы, также 

передвижение система активности Адаптивная физическая культура на основе 

знания законов некоторых недостатков сегодняшнего дня это решение. 

Адаптивный физический образование в обучении следующее из метода 

использовать очень эффективно: 

 В различных видах адаптивной физической культуры (адаптивная 

физическая культура, адаптированные виды спорта, индивидуальные мобильный 

отдых получать и физический реабилитация) инструмент действия учить в 

процессах сходство и выявление различий выполнять; 

 Адаптивный физический в образовании инструмент действия 

присвоение в процессе ошибки максимум уровень исключение делать; 

 основные теоретические концепции обучения: мыслительные, 

перцептивные, пошаговые действия и понятия этап реформа теории формации; 

 Активность психический договоренность в системе изображение 

формирование концепция идентифицировать получать; 

 Исполнитель активность в развитие "чистый" восприятие достигать 

концепция нет данных Гордеева, вице-президент Зинченко изучить теорию; 

 Понятие «искусственная управляющая среда», формирование 

двигательных действий с определенным результатом теория и применение 

методологии. 

Одним словом, студентов по нозологиям в адаптивной физической 

культуре. физический качества разработка в процессе, большинство прежде 

всего человек психика формирующий определенный стиль на основе которых 

формируются определенные физические потребности. В результате личность 
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учащегося возможность с учетом брать на группы определенный метод 

применять через качество увеличивать возможный 

Адаптивная физкультура не должна ограничиваться лечением и 

медицинской реабилитацией. нуждаться ОНА только уход и конечно болезни 

профилактика делать инструмент это не, возможно персона повреждать или 

болезнь как результат к телу пришел новый в случае полный жизни организовать 

из тех, кто делает один появление слишком Считается Адаптивный виды спорта, 

адаптивный движение отдых и адаптивный к другим видам физического 

воспитания относятся общение, активный отдых и прочая нормальная 

человеческая жизнь формы иметь в виду держа соревнование или 

развлекательный активность в процессе собственный болезнь и от проблем 

вопрос о максимальном уровне ставит 

Адаптивный физический реабилитации содержание любой активность тип 

в процессе она или этот жизненно важный ситуации к телу приходящий другой 

болезнь, рана, физический и духовный стресс как из головы когда ты прощаешь у 

инвалидов временно потерянный или сломанный функции (инвалидность 

причина (кроме утраченных или нарушенных в течение длительного времени 

вследствие основного заболевания) до выздоровления направленный. 

Основным вопросом адаптивной физической реабилитации является 

психическая адекватность инвалидов к тому или иному заболеванию. от 

формирования реакции, стимулируют быстрое восстановление организма, 

естественное, экологический с точки зрения проверил к инструментам от 

направления; их физический упражнений подходящий из комплекса 

гидровибромассаж и себя массаж методы, тренер и тепловой (вверх температура) 

использование процедур и других средств (акупунктура су джолк и т.п.) – навык 

и навыки это учить. 

Краткое содержание при выполнении так сказать этот тема 

неполноценный из студентов активность увеличивать для того, чтобы до толкнул 

является одним из исследований в этой области. Мы надеемся, что в будущем 

адаптивная физкультура в Узбекистане образование разработка более активация 

в соответствии с большой дела сделанный увеличена. 
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