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Это анализ Долзарблиги Чемпионата Мира-2018, Чемпионата Европы-2020, 

Азиатских игр показали, что состав и организация командных и групповых 

технико-тактических действий в современном футболе изменилось. Повысилась 

интенсивность игровых действий, игровые функции девочек-футболисток. 

расширенный, максимум и субмаксимальный скорость действия объем, 

мастерства много край. Эти направления увеличивают объем заранее 

подготовленных программ коллективных игровых действий. на основе 

импровизационных движений игроков, повышения скорости технических и 

тактических приемов в соответствии с образование в систему игрока требуются 

новые подходы сделанный 

Игровая работоспособность футболиста во многом зависит от уровня его 

физической подготовки. существование высокого технического мастерства 

появиться основа возможно 

 Работа цель - высокий квалифицированный Футбольный игрок у девочек 

особенный выносливость уровень анализ делать 

Использовал методы: теоретический научный источники и иностранный 

опыт анализ делать педагогический тест, математическая статистика. Челночный 

бег 7x50 м и тест YO - YO особенные. используется в качестве теста для оценки 

уровня выносливости. Олимпийский термин в исследованиях команда 34 

кандидата девушка футболисты участвуют в девушках делал 

Результаты исследования и их обсуждение. Среднее выступление 

футболистов индикаторы в тестах мы изучали. 

Оказывается, у большинства спортсменов особый уровень выносливости к 

модельным значениям. не совпало. Лучший результат в спринте «7х50м» у А.Б. 

и - 71с к примечание сделанный. половина защитник Футбольный игрок девушек 

Результаты анализ средний результат 82,0 с что показал. Они есть игра в течение 

команды защита и атака действия участие в организации, поддержание высокого 

уровня двигательной активности во время игры стоя нуждаться 
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« ЙО - ЙО » в соответствии с проведенный Результаты анализ вот и все 

показало, что 34 (8,8%) от только три человек футболистки девушки Ф Т-и - 

1700м, А. Н-ва - 1680м, м. Ш-ва - 1620м требуемый стандарт сделай это взял 

Таким образом, подводя итоги исследовательского теста, следует отметить, 

что большинство Футбольный игрок девушек особенный выносливость уровень 

современный требования отвечать не дал 

Выводы 

1. литературный источников анализ вот и все показывает, что игроков 

особенный физический подготовка уровень оценка проблема высокий 

квалифицированный для игроков актуально. 

2. страны Олимпия Срок в команду кандидат девушек особенный 

выносливость уровень требовать отвечать не дает 

3. Обучение в процессе изучать загрузок общий в количестве 

анаэробно-гликолитический направление делиться увеличение загрузок состав 

снова обзор необходимый. 
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