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Anotatsiya. Ushbu magola O'zbekistonda ekstremal turizmni rivojlantirish, uning
sarguzasht sayohatlarini rivojlantirish va mamlakat uchun iqtisodiy foyda olish
imkoniyatlarini yoritib beradi. Ma'lumot to'plash uchun ishlatiladigan usullarga
tegishli adabiyotlarni ko'rib chiqgish va statistika va amaliy tadqiqotlar tahlili Kiradi.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, tog'li hududlar, cho'l landshaftlari va tarixiy obidalarda
sarguzashtli sayohat qilish imkoniyatlari bilan O'zbekistonda ekstremal turizm
ommalashmoqgda. Magola ekstremal turizmning O'zbekistonda yanada xilma-xil va
bargaror turizm sanoatiga hissa qo'shish imkoniyatlarini ta'kidlab, kelgusidagi
tadqgiqotlar va harakatlar uchun takliflar berish bilan yakunlanadi.

Kalit so'zlar: ekstremal turizm, sarguzashtli sayohat, igtisodiy foyda, xavfsizlik,
mas'uliyatli turizm, jamoatchilikni jalb qgilish, bargaror turizm.

Anotation. This article will cover the development of extreme tourism in
Uzbekistan, the development of its adventure travel and the possibility of economic
benefits for the country. Methods used to gather information include reviewing relevant
literature and analysis of Statistics and case studies. The results show that extreme
tourism is gaining popularity in Uzbekistan with opportunities for adventure travel in
mountainous areas, desert landscapes and historical monuments. The article concludes
by highlighting the potential of extreme tourism to contribute to a more diverse and
sustainable tourism industry in Uzbekistan and making proposals for further research
and action.

Keywords: extreme tourism, adventure travel, Economic Benefits, Security,
responsible tourism, community involvement, sustainable tourism.

AHHOTaIII/Iﬂ. llaHHaSI CTaTbs OCBCHIACT Pa3BUTHUC OKCTPEMAJILHOIO TypH3Ma B
VY30ekucrane, ero BO3MOKHOCTU JJI PA3BUTHUSA NPUKIIOYEHUYECKUX MYTEHIECTBUU U
IMOJYy4YCHUA DKOHOMHYECKOU BBIT'OABI IJI1 CTPAaHbI. MGTOI[I)I, HCIIOJIB3YCMBIC IJIA c60pa
JaHHBIX, BKIIOYAIOT 0030p COOTBETCTBYIOILEH JUTEPATyphl U aHAIU3 CTATUCTUKU U
TEMaTUYECKUX UCCIIEIOBAHUN. Pe3ybTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO SKCTPEMAIBHBIN TYPU3M
B Y30€eKHucTaHe Ha6npaeT MOMyJIIpHOCTDb 6J1arozlap$1 BO3MOKHOCTHU ITPHUKITHOYCHYCCKUX
IIyTEHMIECTBUM II0 TOPHBIM palOHaM, IYCTBIHHBIM II€HM3aKaM M HCTOPUYECKHM
namiaTHukaM. CraTbs 3aBCpIIaCTCA BBIACICHHCM BO3MOKHOCTEH 9KCTPEMAJIBHOI'O
Typu3Ma BHECTU CBOM BKJIaJ B Oosiee pa3HOOOpPA3HYIO M YCTOHYHMBYIO MHAYCTPHIO
Typu3Ma B Y30€KHUCTaHe, a TAKXKE MPEAJIOKECHUSIMU JJIsI TaTbHEUIIIUX UCCIEI0BaHUN U
JIEUCTBUM.

KuroueBbie cj10Ba: SKCTpEMaJIbHBINA TypU3M, IPUKIIOUYECHUYECKNE ITyTEIIECTBYS,
SKOHOMMHWYECKasa BbIT'OJ14, 6630HaCHOCTI>, OTBETCTBECHHBIN Typu3M, BOBJICUCHHC
coo0111ecTBa, Y CTOMYUBBIN TYPHU3M.

O'zbekiston boy tarix va rang-barang landshaftga ega, sarguzashtli sayohat va
ekstremal turizm uchun imkoniyatlar yaratadigan mamlakatdir. Ekstremal turizm
alpinizm, chang'i sporti, bungee jumping va oq suvda rafting kabi yuqori xavfli faoliyat
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bilan shug'ullanish uchun yo'nalishlarga sayohat gilishni o'z ichiga oladi. Ekstremal
turizm ishtirokchilar uchun xavf tug'dirishi mumkin bo'lsa-da, u igtisodiy foyda olish
va bargaror rivojlanishga ko'maklashish imkoniyatiga ega. Ushbu maqolada biz
O'zbekistonda ekstremal turizmni rivojlantirish, uning afzalliklari, muammolari va
imkoniyatlarini o'rganamiz. Biz bir qator usullardan foydalanamiz, shu jumladan
tegishli adabiyotlarni ko'rib chigish, statistika va amaliy tadgigotlar tahlili,
rivojlanayotgan tendentsiyalar va ilg'or tajribalarni muhokama gilish.

O'zbekistonda ekstremal turizm hagida ma'lumot to'plash uchun biz tegishli
adabiyotlar, jumladan, ilmiy maqolalar, ma'ruzalar va amaliy tadgigotlar bilan
tanishdik. Shuningdek, biz ekstremal turizmning tendentsiyalari va ta'sirini tushunish
uchun turizm tashkilotlari va davlat idoralari statistikasi va ma'lumotlarini tahlil gildik.
Biz ushbu turizm turi bilan bog'liq ilg'or tajriba va muammolarni aniglash uchun
O'zbekistondagi ekstremal turizm yo'nalishlarining amaliy tadgiqotlarini ko'rib
chiqdik. Va nihoyat, biz O'zbekistonda ekstremal turizm kelajagini shakllantirayotgan
rivojlanayotgan tendentsiyalar va texnologiyalarni muhokama qildik.

Ekstremal turizm- bu sayohat va faol turlar dam olish, bu yoki boshga yo’l bilan
xavf bilan bog’liq. Zamonaviy ekstremal turizm XX asrning boshlarida parashyutdan
sakrash, alpinism, rafting va boshqa shu kabilari rivojlangan. Ekstremal turizm nafagat
Jjismoniy tayyorgarlikni va jasoratni ham talab etadi. Ekstremal turizm ko’plab
Yevropa davlatlarida rivojlangan va keng targalayotgan turizmning turi. Asosan
turizmning bu turiga yoshlar gizigadi va haqiqiy adrenalin olishni hoxlashadi. Shu
sababdan Ekstremal turizm ko’proq yoshlarni jalb etadi. Ekstremal turizm deyarli har
bir turi tayyorgarlik, ko’nikmalarni talab qiladi.

Ekstremal turizmning hozirda o’nlab balki yuzlab turlari mavjud bo’lib ulardan
eng ko’p tarqalgani alpinizm, kayak, sho’ng’ish, rafting, paragliding va tog’ turizmi.
Ekstremal turizmning ekzotik turi ham mavjud. Ekstremal turizm nafagat sayyoxlik
biznesining istigbolli turlaridan biri bo’lib, u ko’proq odamlarni o’ziga tortadi.
Ekstremal turizm uchun o’rganilmagan yangi joylar paydo bo’lmoqda, turizmning
yangi turlari paydo bo’lishi buning aynan dalilidr. Ekstremal turizm nafaqat yuqori
sifatlibalki uning barcha turlari muayyan malaka, tegishli jihozlar, tajriba va yuqori
professionallikni talab giladi.

Tadgigotlarimiz shuni ko'rsatadiki, tog'li hududlar, cho'l landshaftlari va tarixiy
obidalarda sarguzashtli sayohat gilish imkoniyatlari bilan O'zbekistonda ekstremal
turizm ommalashib bormoqda. O'zbekiston sarguzasht faoliyati uchun imkoniyatlar
tagdim etadi turli landshaft bor, yurish, shu jumladan,, tosh, tosh, va paragliding.
Mamlakat, shuningdek, infratuzilmani takomillashtirish, sarguzasht tur paketlarini
ishlab chiqgish va sarguzasht turizmini qo'llab-quvvatlash uchun ixtisoslashgan
agentliklarni yaratish orgali ekstremal turizmni rivojlantirishga harakat qgildi. Shu bilan
birga, ekstremal turizm ham muammolarni keltirib chigaradi, jumladan xavfsizlik
choralari, mas'uliyatli turizm amaliyoti va jamoatchilikni jalb qilish zarurati.
Ishtirokchilarning xavfsizligini ta'minlash ekstremal turizmning muvaffaqgiyati uchun
juda muhimdir va mas'uliyatli turizm amaliyoti mahalliy ekotizimlar va jamoalarga
salbiy ta'sirlarni minimallashtirish uchun juda muhimdir.

Muhokama bo'limida O'zbekistonda ekstremal turizm bilan bog'lig ayrim
muammolar va imkoniyatlar ko'rib chigiladi. Birinchidan, ekstremal turizm bargaror
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va mahalliy ekotizimlar va jamoalarga hurmat bilan garash uchun xavfsizlik choralari
zarurligini muhokama gilamiz. Ikkinchidan, biz ekstremal turizmda mas'uliyatli turizm
amaliyotining rolini, shu jumladan atrof-muhitni muhofaza qilish, madaniy saglash va
axlogiy marketingni o'rganamiz. Uchinchidan, biz ekstremal turizmda jamoatchilikni
jalb qilishning muhimligini muhokama gilamiz, mahalliy jamoalarning turizmni
rejalashtirish va qaror qabul qilishda ishtirok etishi zarurligini ta'kidlaymiz.

To'rtinchidan, biz ekstremal turizmning rivojlanayotgan tendentsiyalari va ilg'or

tajribalarini, shu jumladan bozor bozorlarini rivojlantirish va bargaror turizmni

sertifikatlash dasturlarini o'rganamiz.
XULOSA VA TAKLIFLAR:

Xulosa qilib aytganda, ekstremal turizm O'zbekistonda yanada xilma-xil va
bargaror turizm sanoatiga hissa go'shish imkoniyatiga ega. Sarguzasht sayohatlarini
targ'ib gilish va igtisodiy foyda olish orgali ekstremal turizm mahalliy jamoalar uchun
yangi imkoniyatlar yaratishga va mamlakatning sayyohlik yo'nalishi sifatida global
obro'sini oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ekstremal turizm ham xavf
tug'diradi, shu jumladan xavfsizlik muammolari va mahalliy ekotizimlar va jamoalarga
salbiy ta'sir. Ekstremal turizm bargaror va mas'uliyatli bo'lishini ta'minlash uchun
xavfsizlikni ta'minlash juda muhimdir.
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