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ANPPY3 TOKCUK BYKOK 9THOIMNATOI'EHETHUK BA KJIMHUK
XYCYCUATJTAPHU

baoaoscanosa Il A., Kypoanosa I 4.
Towkenm mubbuém axaoemuscu

AHHOTauMs: Makonaga WHCOH opranm3mura au@dy3 TOKCUK OYKOKHUHT
TabCUpH Ba AUPQy3 TOKCUK OYKOKHUHT OMp HEYa TYpJId XU yCyJiap OWIaH JaBojanl,
nabopaTop NMOTHOCTUKACH XaMJa TOpPMOHAJ Y3rapuluiapHu Oaxojaml XakKuaa
OaTadcus1 MabIyMOTIIap KypcaTubd YTUITaH.

Kaaut cy3aap: nuddy3 Tokcuk OyKOK, aHeMust, KAIKOHCUMOH 0€3, ayTONMMYH,
TUPEOTOKCUKO3, HOCTUPEOU]I KAaCAITUK, SK30(bTalIM.

Huddy3 Tokcuk OYKOK KacauTMTUAa — KAJIKOHCUMOH 0e3 KaTTanamuo, y uiuiad
YUKapaJurad rOpMOHJIap MUKJIOPUHHUHI OLIWIIU Ky3aTwianu. by sca ¥3 HaBOatuma
oprau3Mjard 0apuya TH3UM Ba ab30Jjiap (DAOTMATUHUHT OY3WIMIIUTA OO Kelasu.
['opmoHapHUHT MEBEP/IaH OPTUK UILIA0 YMKWIHILIY TaHAra CaqOuil TabCUp KUIaamu.
YMyMuil X0JICU3NaHUII, KY3Falaull, acaOuiiallInil, WHAFIOKUIUK, YHKY OY3WIMILIH,
KapuATHUHT cababcu3 TymuO KETUIITH, IOPAKHUHT T€3 YPUIIHA Ba OFPHILIN, APUTMUS
kaOu Oenrunap kyzarunaau. bab3uaa tepiami, Ky Ba OyTyH TaHAHUHT TUTPAIIH t03ara
kemanu. JKasupama wnccMKIa yMyMUH axBOJ KECKMH Yyi3rapaau. lunmeprepmus —
JOUMHI KHU3UO KETUII XMCCH r03ara KenuO, Tepu MCCUK Ba Ham Oynaau. OpgamMHUHT
UIITaxacu omicaja, Ba3HUM Kamasau. Tomup ypumu Tte3namud, Xarro yukyna
nakukacura 80 Mapraraya ypuiu Ky3atuinanu. Tana xapopatu 37 napaxaaaH I0OKOpH
oynanu. Kacamnuk Oopran capu Kkydaiin0b, OViiuH, Oen, TUpcak Ba Tu33ajiapia
TEPUHUHT paHTU 04 €K TYK paHrra y3rapaau. bemop ky3napuaunr udoaacu y3rapuo,
HUTOX KYpKyBUaH 0Yanu. beMopHUHT )kMCMOHUN (PaoJTUTrv KECKUH Nacasiiu, JUKKaT-
YBTUOOPUHM O KoMra vura onMai, xa€nu xKouaau. OkubaTaa OYKOK KaTrTtayiamud
ketaau [16].

Nnvuit anabuérnapaa é3mmmmmya 1uddy3 TOKCUK OYKOK KYTPOK aKJIUi MeXHAT
XoauMIIapuaa Kynpok yupaau. Kok xoiiapaa sSioBYM ax0JIM TUPEOTOKCHUKO3
Owran 3-5 mapra KaMpoOK KacayuiaHaau. byHpa Oup MyHYa THHY Ba KyJakl OViras
aTpo MyXUTHUHT (TaOMUP OMWILIap, OYMK XaBOZa MIILIANI) aXxaMHITH Karta Oyica
Kepax.

Tupeotokcuko3ra xoc Oenrunap TOKCUK OyKOKHMHT HadakaT auddys
rUnepruiasusicu 0op Typuaa, Oanku TyryHiau (€Ku Ky TYTyHJIM), apajianl Kaou
MaTOJIOTUK TypJiapuja XaM ydpaigu. THpPEOTOKCHUKO3HUHI PUBOXIAHUII Japaskacu
XaMHIIa XaM KaJKOHCUMOH O€3HMHT  KaTTalallWil Japakacura OOFIIMK
OynaBepmaiau: Oab3aH 0e3 Yymyamiiapu KWUYMK Oyjiaca XaM THPEOTOKCUKO3HHHT
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PUBOXKJIAHUII J1apaXkacu IOKOpH, KM aKkCHMHYa, 0€3 yayamiiapu KaTTa OynraHu Ouiad
TUPEOTOKCUKO3 JIEAPJIM PHUBOXKIAHMACITUTH MYMKUH. Jlemak, OyKOK Kacajuidruaa
KUIKOHCUMOH 0€3 XaXMUHHUHI KaTTa-KUYUKIUTKA KIWHUK OeNTrWJIapUHUHT OFUp-
SHTWUTUTATA XaMHIIa xaM MyBOGUK KemaBepmaiinn. Ke3nw kenranma mryHW alTwin
KEpaKKH, TUPEOTOKCUKO3HUHI PUBOKJIAHUII JAPaKaCUHUHI FOKOPWIMIH, KyIUHYa
CropaJuK OYKOKJa SKKOJIPOK HaMOEH OVnaau. DHAEMHUK OYKOKIa 3ca, KYNHUHYa
KAJIKOHCUMOH 0€3 Xa)KMUHHHT KaTTajammran (€Ku xKyJa KaTrra) Oyaumurura Kapamai,
TUPEOTOKCUKO3 Japa)kacl MacTIUrd €KUM yMyMaH aHUKJIaHMaciauru MyMkuH. Ly
cababmaH, arap cropaauk OyKOKIa omepanusi Y4yH KypcaTMa THUPEOTOKCUKO3HHHT
KyWId 1apa)xaja pUBOKIaHUIIN OKMOaTHAa Kyiniica, OYHUHT akCH, SHAEMHUK OYKOK/1a
orepanys yu9yH KypcaTMa KyTniH4Ya 0€3 XaXXKMUHUHT yTa KaTTaJlallTraHu cadadiiv, sSikuH
aTpoduaa KoMIalral ab30JapHu (KM3WIYHTay, Tpaxes Ba 0.) CUKWIUIIN EKU Cypud
KyHnuimu cababnu ynap GaonusITUHUHT Oy3UIUIIN €KUM KOCMETUK HYKTau Ha3zapaaH
Kyvinnanau [17].

TUPEOTOKCUKO3HUHI aCOCHl CHUMIITOMJIAPU HEPB Ba IOPAK-KOH TOMHUpJIAp
CHUCTEMAacu TOMOHHUAAH OVymamuraH y3rapunuiap xucobimanamu. Acabd Ba HepB
CUCTEMAacu TOMOHHUAAH OVyianuraH y3rapuiuiap: acaOuiiamuin (OpTHKYa PyXUl
KY3FalyBUaHJIMK), O€30BTANIMK, KAU(PUATHUHT T€3-T€3 y3rapud TYpHILH, KaAXJTOPIUK
Ba WHFIOKWINK KaOu Oenrwiapu OwiaH kedanud. byHra Kymmmua, CUMIIATUK HEPB
CHUCTEMAaCH aKTUBJIMTMHUHT KECKUH OPTHUIIW: KYT TepJalll, TAHAHUHT 0apya coxajapH,
alfHuKCa Ky 6apMokjiapu Tpemopu (Kantupaiin) (Mapu cumnromu) ounan yraau. O3
KYTIMHYa KU3apub KeTaau, OYinH Ba KYKpaK coXacu TapKajlyBuaH KU3WII IOFIap OuiIanH
KoriaHaau. TaHa xapopatu y3rapMmaiinu. [lait peduekcnapu cakianran xoija €Ku
TUIIEPKUHE3 Ky3aTWiIaau. bemop counapu TYKWIaaW, YJIAPHUHT PAHITH Yy3rapaju,
TUPHOKJIap MYpPTJIamubd, CUHUIIN Ky3aTuiaau. be3oBranuk, KYpKyB, UPOJACU3IHK,
YKOHCAPAK-JIMK NAPUIIOHXOTHUPIUK BA KY3HUHT YaKYaUWIIN KaW]1 STHUIAIN.

Kymuunuk Gemopnapaa ropak-KOH TOMHUpPIJIAp CHUCTEMacH TOMOHUAAH Oy3u-
JUIUIap: Taxukapaus (Iopak YpUIIUHUHT TE3JAlIUIIN), apUTMUS, IOpaKk coxacuia
OFPUK XYpPYXkH, Hapac KHCHIIM, OpTaHU3M/a KOH alJIaHWIIN €THIIMOBUYMINTU 3PTa
MyajaaTiiapja OUpUHYM YpUHTa YUKAIH.

1-toudamarn Gemopnapaa Bpawiap THUPEOTOKCHUKO3HUHT HEPB-PYXHM IAKIN
xaKuaa (ukp opurcanap, 2-roudagaru 6eMopiiapHd TUPEOTOKCUKO3HUHT I0paK- KOH
TOMUpJIapHUaa KYIPoK y3rapuiinu 0op 6emopiap Typura KUpUTaauiap.

TupeoTOKCUKO3HUHT 3pTa Oenruiapura cabaOCu3 yMyMHI XOJICU3IUKHU
kuputraawiap. TUPEOTOKCUK MUONATUSHUHT Oy Oenrwiapyu meraboyn3M €Kku Mojjaa
AIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIMIIIApHra y3BHil O0FIUK 0YIu0, OeMopiap KynmuHYa Meb/ia-
MYyaK cucremMacu (paonusTUIard KyHuJard aHUK lo3ara YMKKaH OeNruiapHu Kaia
ATajuiIap: KOpUHAA OFPUK XYPYAKIApH, KAUT KAIUI, U4 KETUIITa MOWUIITUK, MUHUHT
Oy3unub Typumu [22].
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Opkakjapaa KuHCUM (aonusaT OMpMyHYa cycTiamanu, adiapja 3ca Xais
Kypuln naBpu (UMKIM) Oy3winanau (XaTTo aMeHopesrada), TyXyMIOHJap, OadaoH
TUNOIJIA3UICH, KYKpak Oe3napu arpodusicH 103 Oepulld MyMKuH. By Yy3rapuiiap
KyTMHYa OCMyITINKKA OTH0 KeJlau.

TupeoTokcrko3na Moj1a amMalIMHYB JKapaéHIApUHUHT Ky4aluIld OKCUIUIap Ba
EFIApHUHT OPTHUKYA MapyaJlaHUIIWra OJu0 Kenajau, HaTwkaga OEMOPHHHT
oJaTAarujaH Kym OBKaT UCTEHhMOJI KWIHIIINTa Kapamai, 0eMOop Ba3HMHUHT KaMaluIy
Ky3atunagu. OpraHusmjia CyB Ba DJIEKTPOJIUTIAP aJIMAlIMHYBUHUHT Oy3WJIMILIU
(mnype3 OpTHUIM, TAIlIHAJIWK, Ky4JId TEpJail), MebJa OCTH Oe3u (PaoTUSATUHUHT
Oy3WIUIIM (SIITUPUH KaHJJIK JUa0eT) ra oju0 Keasu.

Kacainmuk puBoximaHumM »xapa€Huaa OEMOpJapHUHI Kymuwidruaa OWpHUH-
KETUH «KY3 CUMIITOMJIapu» to3ara kenaau. Ky3HuHr “kaTranamyBu’ €KW YaK4YalHIIH
(ax30(TanbM) - perpoOyndap KIEeTYATKAHUHT IIUIIUIIHN, YCHO KaJuHIAIIYyBU EKU
¢bubpo3 TYyKMMa OwiaH KOIUIAHUIIH, MOJJA AJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIUINIA OWIaH
y3BHM OOFIHK OVnanu. Dk30(pTanbM KacaJUTMKHUHT OapBaKT r03ara KeiaJIurad, aCoCHi
asiomMatiapual Oupu XUCcoOIaHaAIH.

Jlenpamrien CUMITOMH - KOBOKJAPHUHT KaTTa OYWIMIIK Ba KY3 EPUFUHUHT
KeHraumm - garopranbMm Aed aTtanub, OyHUHT HaTHXKacuia paHrjop napjaa OuiaH
IOKOpHY KOBOK YpTacuma Wyn-iyin du3uK nango 0ymamu.

[ITenBar CUMITOMU - KY3HUHT ax&H-axE€H/la TUpUUIay (OYMINO-IOMUIIHU-1IN),
Ky3ra ajnoxuga Xxapakarcu3 udona Oepaau - «OUp HyKTara KajajraH HHUIOX» Ba
KY3HHUHT IIOXCUMOH Map/lacy C€3yBUAHJIUTMHUHT MacalUIly Ky3aTHIau.

I'pedpe cummnTomm - OeMop macTra Kaparanja IOKOpPU KOBOKHUHI KOpPAayWK
YeThlaH opKaaa Konumu.byHna OKOpuM KOBOK OWjlaH paHTAop mapaa ypracuua
CKJICPAHUHT OK WYJI-WUYJ YU3UFU KOJIAIH.

Koxep cumnromu - I'pedhe cummnromura kapama-Kapimm 6enru 0yimo, oKopu-Ta
KapajraHja CKJIepaHUHT XyJIU Y11a KHICMH KOBOKHUHT HOTYFPH, T€3-T€3, KUCKAPHUIIH
- «KOBOK KMCKAPHIIIN» HATWKACUA OK NYJI-IYJI YN3UK KYPUHUIIUA F03ara YUKaIH.

Mebuyc cuMNTOMH - S’BHU SIKWH MacodanaH Kapai OJuIl KOOWIHSTUHUHT
HYKOTWINIIY (KOHBEPTCHLUMSHUHT OY3WUIUIIN) TUP.

MenmnxoB CUMIITOMU - «KaxXp-Fa3ab OusaH Kapar.

Pozenbax cuMnTOMH - KOBOKJIAPHUHT FOMUJITAH]1a TUTPAILIH.

3eHrep CUMIITOMHU - KOBOKJIAPHUHT HIWIINO YUKHIIM Ba XaJITaCUMOH OCHIHO
KOJIHIIIH.

Janmenu cuMnTOMHM — «KOTUO KoaraH (o3» (amumus). HO3 mymaknapu
TOHYCHMHHMHT OpPTHUIIM HATHKAacuJa MUMHUK Xapakarjap TOPMO3JIaHuO, aiHU BakKT/aa
OolllKa XapakaTiaap cakjaHuO Kojran Oymanu [16].

TupeoTokcuko3ma 1o3ara KeayBuHM 3K30()TambMHM XaB(Iu dK30(pTaTbMIaH
dapkiait onum JI03uM, OyHU OpaIuK MU 3apapiaHUIIN Ba TUO(U3 OIIUHTH OYiaru
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TUPEOU]T TOPMOHUHHUHI KyNn HIUIa0 4YMKapuiauu OwiaH Oornaiaunap. Xaguu
sk3o(pTariM dca acocaH ypra €mpgaru Kumwiapaa Ky3aTwiaan. Y Oup €K HKKU
ToMOHJIaMa OYnuiu MyMmKkuH. K¥3 onmacu my gapaxkana 4aKkuaiduO Kojaau-Ku, y Ky3
KocacugaH OypTuO umkanau. bemopnapHu opOurta (Ky3 Kocacu) coXacHuIard Kywid
OFpPUK,  JUIUIONKA  Ba  KY3  XapakaTJapUHUHT  YEKJIAHWUIIW  Oe30BTa
Kuiaau. KOHIOHKTUBUT, KepaTUT OOpJMIH, 10X MapAaja sipa XOcwi1 OyiuIivdra Ba
napyajaHuIIra MOMIIINK KenTupaau. OpOurta naugaru OOCUMHHHT Y3TapuIly, KYpyB
HEPBUHUHT TYIUK aTpodusicuradya o0 Keaau.

Maxcyc TeKIHpyBJIap HATWXKAJIApU TUPEOTOKCUKO3ZHUHT OFHp Typiapuaa
acocuii Mo1a anMamMHyBUHUHT 60-70% ravya opTumiu, 6ab3u Xouiapaa OyHaaH XaM
IOKOpY  OYIUIIM  MYMKHHJIMTMHM KypcaTaau. KalkoHCMMOH O€3HMHI WOJHU
CUHTIUPUIIM TEKITUPHUIIHUHT JAacTIa0Ku coaTiiapuia HopMara HUCOATaH KECKUH
kytapunaau. bemopnap konnna T3 Ba T4 xamna TTI muknopu opraau. buokuméBuin
TaxIIap Jkurap Ba Oyipak (aonusTuHU, YIIEeBOA, &F, OKCHJI Ba MOJJA
AIMAllMHYBUHUHT  OOIIKa  TypJapu  Oy3uiraHiuruHd — kypcaranu. Konna
spurporutiap uykum te3nuru (QUT) HuHr optwiu, JeHKomeHUus, JUMQOIHUTO3,
reMOTJIOOMH Ba SPUTPOLMTIIAP MUKIOPUHUHT Macaluiiy aHukaHaau [23].

HNTbna OeMopiap acaOuilivK, IOpak Te3 YpHILIH, O€30BTAJIMK, O3WII, COY
TYKUJTUIIIN, TEPUIATH TYPIIU TOIIMAIap, KU3U0 KETHUIII, KYTI TepJIalll, KyJutap/ia TUTPOK,
KY3JIapHUHT KaTTaJallMIIWIAaH WUKoAT Kwiaau. Komaeepca, yinap yWKyCU3JIMKAAH
KuitHanaau. Kacaimkka Tamxuc KyWuin —Ja0opaTop-KOH — TaxXJWulapu — Ba
MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIAp HATUKACKUIa aMalira omupuiany [24].

«byKkoK xaB(u» 103ara KeJuild MYMKHH OVJIraH acocwil rypyxra MyHTa3zam
KUHCHUM xaérnaH OeOaxpa aémmap xam kupaau. 40 €npraH KeWHWH ynmapjaa KynuHYa
SHAOKPUH O(TambMONaTUs CHUHAPOMU — EpYFIMKIAH KYpKMII, €I OKHUIIM Ba
KY3JIapHUHT 4YaKyalumu Ky3aTwiagd. KacaJuIMKHUHT SHI XaB(Jau 3YpUKHUILH
TUPEOTOKCUK KpW3 XucoOnaHaau. Y KymuH4Ya €3 HMCCUFM MalThaa YTKa3WIraH
KAPPOXJIUK aMaIUETH, KAJTKOHCMMOH OE€3HMHI NIMKACTJIAHWUILIW, PYXUH 3YpPUKHILL,
XOMUJIAJIOPJIUK, TYFPUK, TYpJid HHPEKIHsUIap, XaTTo MU(OKOPHUHT KYIION XapakaTu
TabCUpHUJIA XaM pUBOXKIaHUIITN MyMKUH. [lIudokopnap ToMoHuan Oy KaCalUIMKHUHT
y4 napaxkacu papkiraHauu:

eEHrun gapaxkana: opak KUCKapUIIMHUHT Te3auru gakukacura 100 maporaba
ypUILIJAH OIUMaiau, apuTMHs Ba OolIKa Oenrunap Ky3aTWIMau, MXUCMOHMM
daomnuk Oup o3 macasau. Kumm 3-5 kuiorpamMMraya o3uiid MyMKHH.

OVpTa napaxazaa: ropak Kuckapuim oup nakukana 120 mapraHu Tamkuia KWIimo,
taHa orupyura 8-10 kuiorpamMmra KamMasad Ba OKUCMOHHH (aoJTMK aH4a
CYyCTJIAILIA/]IH.

¢ Orup napaxajaa: TOMHp ypuiu Oup gakukazna 120 mapragan omaad. ApuTMus,
KOH aWJIaHUIIMHUHT ETUIIMOBYMIIUTH, >KUTAPHUHT 3apapiiaHulld (THUPEOTOKCHUK
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rernarur), Oylpak yctu 6e3napu HaonusSTUHUHT Oy3UIIUIIN, )KUCMOHUHN (DaOJITUKHUHT
KECKHH NaCaNUIIK Ky3aTUIaIHn.

bazenoB kacamiuru — opraHu3M UMMYH TU3UMUHUHT HAa30paTu Oy3UITUIITN
TyQaitnu ro3ara kemagu. KymmHua Oy KacaJuluk uWpcUd MONWIIMTA OYynraH
WMHCOHJIapAa Ky3aTwiaau. KacaJuIMKHUHT OONUTaHUIINIa 3ca PYXUH HIMKACTIAHUIIL,
Y30K JaBOM JTraH acaOuilnamuii, alpuM OKYMIIM KacajulMkiaap cabald Oymuim
MYMKHH.

JTH Ounan kacautaHrad Oemopiapjaa aHeMHus ydpall japaxacu rokopu [3-5].
Anemust J[Thna monna anmammnayBu Oy3uiIninm HaTkacuaa kenud uukaau [20, 21].
JTB orupauk gapakacu OMIMIIY OUJIaH AHEMHUS OFUPJIMK JIapa)kacu Xxam ommuod 6opaau
[1]. Alipum Gemoprapaa TeMup aaMallMHyBU Oy3WjaMaraH Ba aHEMHUS HOPMOXPOM
xapaktepra ara [7, 10, 12, 18, 19]. TupeoTokcuko3 mapa)kacu OIIUIIN OWIIaH
SPUTPOLIUTIIAP OCMOTHUK PE3UCTEHTIIUTH KaMaiinb 0opaau, HaTWKala aHEMUSI KydasiIu
[6-9,13].

JATbaa THpeOoTOKCUKO3 PUBOKJIAHUIIN SHIOTENUAN TUCHYHKIMS Ba TPOMOOTHK
acopatjiapHUHr omumura onud kenaau [2]. JATbma okxcun anmManmmHyBUHHUHT
Oy3uiInIM KaTaboIu3M Kapa€HUHUHT Kydaiuimm Ounan 6ormuk [11, 14, 15].

Kacannukauar Oonutanruy OocKA4Iapuaa TYpJaW XWI JOpU BoOcUTanap:
KymJagaH, MepKa3onwi, KapOumaszos, MeTHUMaszon, Hoa  OupHKManapw,
TUHYIAHTUPYBYU BOCUTajap Ba OerTa OJioKaTtopiap; paauoakTUB Mo KYJIaHWUIAIH.
IyHHHT IEK, YMyMUUI JaBoJialia MMMYHUTETHU KyTapuIl Y4YyH
UMMYyHOMoyIsTopiapaad ¢oinananuwianu. [y nopu Bocutanap 6unan Oupranukaa
AHTUTUCTAMUH (aJUieprusira Kapiliv) IOpU-AapMOHJIAp XaM HIUIaTwiaan. YyHKu
ropMOHJIap OWIaH JaBojlalll KYNMHWHYa TepUa TOIIMAa Ba KUYHILJIAPHH O3ara
KEITUPUIIIA MYMKHH.

Arap KaJTKOHCHUMOH 0€3 *y/a Te3 KaTTajiaiica, OelIruianrad J0pu-BOCUTAIapHU
O0emMop KyTapa ojiMaca, YMyMHUH axBOJIM WKOOUH Tapadra y3rapmaca KappoxjIuK Hyiu
OWIaH MacajlaHu XaJl KWIUIITra TYFPU Keaau.

XKappoxJiuk ormnepanuscuaH KeWHMH MabiyM BakKT JOpU-AapMOHIap KaOyin
Kwniira Tyrpu kenaau. KankoHcuMoH 0€3 KacaJTMKJIApUHK Y300IIMMYaIUK OWIaH
JaBOJIalll KaThUW MYMKHH 3Mac. Asbarra mm@OKOp MyTaxacCUC MacjaxaTh Ba
Ha30paTH OVJIMILIY [apT.

Xank Tabo0aTu BOCHTAJIapu KAJIKOHCUMOH 0e€3 Kacauuruaa sximm  Qoiina
oepanu. AMMO yiaapHU mudoKop Oenruiaran 10pu-1apMoHIIap OunaH Oupra KyJarm
mapT.

KacammmkHUHT OFMp IMakiuaa KyHujgard WuFMa 9ouIapHUMHT Oupu Epramuia
JaBOJIAaHUIII MYMKHH. Arap UKKU Xa(TajaH KeMUH axBoia y3rapmaca Oouika Hiurmaaan
doiinananub Kypuira 3apypaT TyFUIaIH.
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1. Wkkyu KucMaaH pysH Ba COBYHAK WJAW3Iapura OuUp KUCM OIAMM
KM3WIMHS KYImuO apalamTupwiagy Ba Oup om xommrura 250 rpaMM KailHOK CyB
Kyinb, Oyraa 15 nmakuka KaiiHaTwiaagu. 12 coar paBomuja TUHAUPHUO, JOKagaH
YTKa3ugaau Ba KyHUra oup mMaxan Haxopra 1-2 nuénanan nauiaim.

2. EBBoiin KyJIy[THa, KU3WIMUS WIIAU3HU, PYSH, KOPaKU3, O CauypaTKH,
OYliMOapOH, TOFPAaXOH YTJIApUHU TEHI MUKJIOpP/a apajaliTHpuO Oup oul KOIIUFHUra
250 rpaMM KaWHOK CyB Kyminiaad Ba OyFaa 5 nakuka KaiiHatunanu. 12 coar
TUHIUPUWIAIU Ba IOKaJaH YTKa3u0 KyHUra 3 Maxai OBKATAaH IPUM COAT OJAUH YOpaK
nuénagad nauiaau.

3. OMaH MyCcTH, MOBYJ 0apru, Kopadolll Ba KOpa CyB YTUHU TEHT MUKIOp/a
apaamTupuO, UKKK oml Komurura 250 rpaMM KallHOK CyB KyHWJIaJHd Ba UKKH COAT
TepMocna namnab kyuwianu. Tai€p Oynran namimama KyHura 3 maxainra OYmu0
numitagu [16].

bomnanaérran KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJuIMKJIapuaa XajK TaOuOiapu Kylumaru
ycnyonun Xam kysutamrad: 30-40 tomun 10 dousnu mpomosiMce 3pUTMACHHU 4YOpPaK
nuéna cyB OMiiaH apajamTupul, KyHUTa Y4 Maxajl OBKAaT/IaH sipUM COAaT OJIIMH OUp oM
JABOMU/JIa NYUJIaIN.

Byrynaru 3amonaBuii TMOOUET 3axapiau OYKOKHHM 3 XWI yCyJja AaBOJIAIIHU
takmd sTaau. bynap meankaMeHTo3 aaBo, SPHHU JOPHU-AAPMOH OWJIaH, PaJHOAKTHB
Hon EpnaMmia Xamjia SKappoXJIMK YCyJd OwiaH aaBojiall XucoOJiaHagu. Arap
TErUIILIM TEKIIUPYBIApAaH CYHI Oemopra 3axapiau OyKOK TalllXucu Kyiuica, anbarra,
JABOJaHUII JIO3UM. UyHKH KacaJUTMK TabCUPHJIAa OPTaHU3MIA TYpPJIU OFUpP acopariap
kenu0 yukuimu MyMmkuH. [y 6ouc ¥3 BakTuaa mudokop mMaciaxaTuHu oju0, 3apyp
THOOMI TeKIMpPYBIapAaH YTHII 3apyp. by opkaiu xactaaukka aHUK TallIXyUc KyHniumo,
KEepakJId JJaBO YopaJlapy Ba MyoJa)kaiap aMajira OmupuiIaan.
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