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JANPPY3 TOKCUK BYKOK KIIMHUK-JIABOPATOP IMATHOCTHUKACH

baoaoscanosa Il A., Kypoanosa I. 4.
Towxenm mubouém axaoemuscu

AHHOTanMsA: Makomana HMHCOH XaéTh Ba opraHm3mura auddy3 TOKCHK
OYKOKHUHT TabCHUpU Ba J1aBoJjall, JIabopaTop AMOTHOCTUKACH XamJa TOpMOHAI
Y3rapunuiapau 6axonamt xakuaa 6aradcnin MabIyMoTIIap KypcaTHiraH.

Kaaut cy3nap: nuddy3 Tokcuk OyKOK, aHEMUsI, KAJIKOHCUMOH 0e3, 3K30(TaMm,
ayTOUMMYH, THPEOTOKCHKO3.

Huddy3 Tokcuk 6ykok (I Th) — kankorcumon 6e3HuHT 1udPy3 NUKACTIAHUIIIH,
TUPEOTOKCUKO3 puBoxJanumu Ounan TTI  peuentopnapura aHTUTaHAYagap
TabCUPHUIa KAJIKOHCUMOH 0€3 THPEOWJ TOPMOHJIAPWHUHT TYPFYH OIIUIIHM OWiIaH
KeuaauraH, ayroumMmyH kacaiukaup. JTh Ba Tupeorokcukoz MKB -10 6yiinua
KyWuaaruya TallxyclIaHaau:

oE 05 —THpEOoTOKCUKO3.

¢ E05.0 - TupeoTokcrko3 6unan keuyBun 1uddy3 OyKoK.
o¢E05.1 — TupeoTOKCHKO3 OUIaH KEUyBYHM OUP TYT'YHJIU TOKCHK OYKOK.
¢E05.2 — THpeoTokCcHKO3 OHMIaH KEUYBUYH KYTI TYT'YHJIM TOKCHK OYKOK [16].

JATh Ounan kacayulaHUII Typiu Myautudiaap MabIyMOTJIapura Kypa Wuiura
1000 axonura 15-50 kummnan tamkwi kKuinaau. Kyn xonatnapaa A Thb 20-40 émnaru
KUIIWIapAa yupauau. Jpkak Ba aémnapaa JTbhaunr yupamm 7-10% Hu Tamkwi Kusca,
6onanapaa sca 3% yupaiinu. Kuznap Ba yrun O6onanapza ydpail 4acTotacu OUp Xul.
JATh Hacnuii MOMWIUK Ba cajOuii oMuwuiap TabCUpUIA PUBOAIIAHAIU. MONMILIHK
oMmmapra T-cyrpeccopiap TaHKUCIUTUTA OO KEITYyBYM UMMYH TH3UMUJATH UPCUN
Oyswmunuiap kupand. ATh puBoxuianumm STL44 TamyBuu reHu (UUTOTOKCHUK T-
mumborutap 4 anturenn), mynunnaraek, HLA B8, HLA DR3, HLA —DR W3 cunrapu
rarioTuILiap owinad 6ornanaau [24].

JATh puBoxnanumura cabad OyinyBun canOuil TabCUp OMUILIapura (CTpecc) Ba
TalKu Tabcupiapra (HomHu KaOyn KWIWIN Japa)ach, BHUPYCIH Ba OakTepual
uHpekus, yekum) kupaau. duddy3 Tokcuk Oykok TacHu(HUra KaJKOHCUMOH 0€3
XaKMH Ba TUPEOTOKCUKO3 OFUPJIUK J1apa)kacu KUPaJIH.

XO03Upru BakTJa aMajiuii sHAoKpuHONorusaaa ymymuit 6ynran JITh Tacaudunan
dbornananunanu (1-xanasan).

1-sxkaaBaJi.
JATD tacuudu (byTyH AyHé cOrIMKHM cakjaaml TamkuioTu 2001 iiniam)
bykok mapaxacu benrunapu
0 napaxacu bykok nyk
| mapakacu Kymauar karra Oapmoru nauctan  (ananra
KAaTTaJIUTU/1A XaKMU  KarTajamaad  €KH
KAJIKOHCUMOH 0€371a KaTTajlalliMaraH TYyTYHJIapu
Ky3aTWIaIu
Il napaxkacu bykok maiimacna® kypwiamu  Ba  BH3yall
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‘ ‘ AHUKJIAHAIU ‘

TUPEOTOKCUKO3ZHUHT OFUPJIMK Japa)kacu OyilnMua eHrusi, ypra Ba OFUpP TYpH
axpatwiaau (2-xaaBan).
2-xkaaBaJjl. THPEOTOKCHKO3HUHT OFMPJIMK Japaskacu 0yiiuya tacuugu

OFupauK gapaxacu Acocuil Me30HJIapu
CyOKIuHUK (eHrun KiIMHUK KYpHHMIIM Ky3aTWIMauau €Exu
KEUHILIN) cyct; TTD 6upo3 xamasnu; ’pkuH T4 Ba T3
Oupo3 omagu
Manudect (Ypraua THUPEOTOKCUKO3HUHT KEHMaUTUPUITaH
OFUPJIUK) knuHuK Kypunuu; TTI kamasau; spkun T4 Ba
T3 omanu
AcopatiaHran (orup Acopatnap Ounan THPEOTOKCHUKO3
KEYHIIIN) KYPUHUILJIAPDUHUHT  UOJaTaHUIIN: THUTPOK,

apUTMHMsI, IOpaK ETUIIMOBYMJIIUTH, HUCOMI
Oyiipak YCTH oe3u €TUIIMOBYMIINTH,
NapeHXWMaTo3  OpraHJapHUHT  JUCTPO(HUK
y3rapuiuiapu, ICHX03, TaHa  Ba3HUHUHT
KaMaluIIIy;

TTI' keckun kamasnu; 3pkuH T4 Ba T3
KECKHH OlIagn

VYHIaH TamkKapu, TMIEPTUPEO3HU TaBOJIAIJIA IEKOMIICHCAIUsI, KOMIICHCAIUS Ba
peUuaAMB  XOJIaTiapu  axpartuiaagd, yjaap oiaud OopwiraH  JAaBOJAITHUHT
caMapaJopJUruHu Kypcaraau [17].

«TUpPEOTOKCHKO3» Ba «THIEPTUPEO3» araMajapy TYJIMK CHUHOHMM OYia
OJIMACIIUTUHH TabKHUAJAII 5KOM3. THPEOTOKCHKO3 - Oy KIMHHUK Jab0opaTop CUHIPOM
Oynub, opran Ba TYKuMajapJard TUPEOU TOPMOHJIAP MUKIOPUHHUHI OpPTHUILIU
OKMOAaTH/1a OpraHU3MHUHT MATOJOTHK KaBOO peakUusACH ro3ara kenaau. ['uneprupeo3
(runepTupeonIN3M) KUCMaH TUPEOTOKCUKO3 XO0JIaTH OYIUIIN MyMKHH, KaIKOHCUMOH
0€3 CeKpEUMsICUHHUHT OIIMILIN TUPEOU]I TOPMOHJIAP MUKJAOPUHUHT (PU3HOITOTHUK XaM/la
NaTOJOTMK OMIMINK OWiIaH Kedajau. MacanaH, TUpeou,l TOPMOH JI0pY BOCUTATIAPUHUHT
OpTUKYa KaOysl KWIMIIUIAH TUIEPTUPEO3CU3 TUPEOTOKCUKO3, XOMUIAJOPIUKIA dCca
TUPEOTOKCUKO3CU3 THIIEPTHPEO3 MABIyM axaMUusT kacO staau [22].

XOMWIAIOPIIMKHUHT MKKUHYM sipMuaa mynbc 160 /MUH. Ba TUPEOTOKCHUKO3

OwiaH TyFwiIraH OoJianap KyrMH4Ya TyFMa HOTUPOH OYJajiu, COFJIOM TYyFUJITaH Oojanap
sca KW4yuK BaszHma 2—2,5 kr tyrwianu. llly Ownan Oupra, mMukporedanus Ba MUS
KOPUHYAJAPUHUHT KEHTaluIIN, K30 TaIbM Ky3aTUIaau.

TyrMa THUPEOTOKCHKO3 OWIaH TyFWIraH OoJaJlapHUHT sSpMmuaa OYyKOK
nainaciaHaau Ba IOKOpM Hadac WYJUIApUHUHT H3WIUINM Ky3aTWiIaau. Yiapnaa
KY3FaJlyBUaHJIUK, XapakaTiapujaa (HaoyUIMKHUHT OPTHIIM, Tepiall Ba HINTaXaHUHT
opTuiM Ky3armwiaau. Kynruna yakaiokiapaa KalT KAJIUIIA Ba M9 KETUIITHA XUCOOHUTa
TaHa Ba3HU KaMaWUIIW Ky3aTWIaau, SMUII pedIeKCH PUBOXKIAHUIINA KUHUH OYaau.
[y 6unan Oupra remaTocIieHOMETanus Ba Capukiauk Ky3atwiaau. Karramapma Kapn
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bazenoB TomonuaH ypranwiran kinaccuk HukonaeB tpuanacu (OyKOK, TaXUKapaus,

ak3odTanseM) 50% O6emopaa yupaiiau. JIThna kynuHYa MINTaXaHUHT OIIUIIHN, O3UII,

TCpJall, TaxXuKapJAusd Ba HOpPAaK YPHUIOMHHU XWUC KWIIWIL, aca61/11‘/’1ﬂanmm, KS’JIJ'IapHI/IHF

KaJITUpAId, YMyMUH Ba MYCKYJI KYUCH3JIUTH, T€3 Yapyall Ba KaTop Oomika Oenrumiap
xoc O0Vmaam (3-xansan) [16].

3-kaaBaj. Inddy3 Tokcuk 0YKOK KIMHUK KYPUHHIIH

OpraH Ba TU3UM benrunapu
Mopananap Kartabonuk cuUHIpOM pPHUBOXIAHUIIM OWJIaH acocuid
QJIMALLIHYBU QIMAlIMHYBHUHI  TE3JAIUMIIM:  TaHa  Ba3HUHUHD
KaMaWMIlM, UCCUKHU €EMOH YTKa3ull, KyAa Kyl TepJarl
Ba OoImkanap
Ky3 Ky3 €puFuHAHT KEHralnIu, FOKOPU KOBOK PETPAKLUSACH,

9K30(TaIbM, KOHFOKTHB IITUIIH, OPTaTbMOILIET U

IOpaxk koH-TOMuUp
TU3UMHU

CuHycnu  TypFyH  Taxukapaus, 3KCTPacCUCTOJIMS,
MUJITUJUIOBYM apUTMHUSI, CUCTONMK Ba nuactonuk AKD
OILIMIIH, FOPAK TOHUHUHI Ky4aluIlIy, I0PAKIaH TAIKapH
Ba IOpaK IIOBKUHHM, MHOKapIUOAUCTPOdUs, IOpaK
ETUIIIMOBYMIIUT U

Heps tuzumu

OMonmoHan JaObWUTMK, O€30BTAJIAHUII, YHUKYHHHT
Oy3WIWIK, TE3 O3WII CHHAPOMH, Maijga TpeMmop,
runeppedaeKims

Tepu

['unepruapo3, co4 TYKWIHWIIA Ba TUPHOKJIAPHUHT
IONKAJAIIUIIY, NpeTUOuar MHUKCEAeMa, OHHMXOJIU3UC
(TUPHOK IJIACTUHKATAPUHUHT KYUUIIHN ), YAHJIUK JOFIapH,
BUTHIIUTO JIOFH, Kadt KATJIAMJIAPUHUHT
TUTIEPIIUTMEHTALUSACH

O1MmKo30H AYaK

TPaKTH

WMimTaxaHuHT OLIUIIH, U9 KETHIIH, KUTAPHUHT TOKCHUK
MUKACTIAHUIINA  (XQKMUHUHT KaTTAJIANIUIIN, OFPUK,
CapHKJIHK)

Penponykrus TH3um

MeHncTpyan [MKIHUHT Oy3widiyd (aMeHopesrayda),
dpKakiapia — TUHEeKoMmacTus (MaxOypuil sMmac),
UMTIOTEHITHS, QEePTIWIITNKHUHT TTACAUUIITN

DHAOKPUH TU3UM

VYrieBoAara TOJNEPAHTIMKHUHT OYy3WIWLIM, OyWpakycTu
ETUIIMOBYMIIUTH (HUCOUA)

TasHu-xapakar
anmnapaTu

Muonarusi, Mymiakiaap — aTpousCH, OCTEOICHUS,
OCTEOIOopo3, KOHJa HIIKOpui ¢ocdara3a Ba KaJbIHM
MUKJIOPHUHHUHT OIIUIIN

Hadac onuin tuzumu

Hadac Te3nuruHuHr ommimm

Tepmoperynsius

Cy6debdpunurer

[Tpernbuan
mukcenema-/[Th
Owian OMpUKKaH
UMMYHOTATHSI

bonnupHuHr menuan ongu ro3acura Oup €KU HKKU
TOMOHJIaMa aHWK TYK KH3WI-KYK YHM3UKJIAp, THUIIOKCHS.
Onatma odranmMomnartusira dsra Oemopiap pyuxaTmaad
yraauiap.
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Tupeoun axpomarus | Dpkakiapja 3u4 TYKUManap (pajaHru MU Ba CYSIK
-1Th OwIaH | TYKUMaJJApHUHT MIEPUOCTAJT STHTY XOCHJI Oynuinura cabad
OupJairaxn OynyBuYM Kyn OapMoKJapH (haJaHTMHUHT KaJTWMHJIAIIHUIIH
UMMYHOTIATHSI Ky3aTUJIaau

JATb O6emopnapura wiuk Ba Ham KadT, TepU IOMIIOK Ba MaWWH, OJJAUHTA
gy3wiran Kyn Oapmokimapu yuu (Mapu cuMITOMH) Maiga TPEMOpH, TYIIUK
OepkuTHiIMaran KoBokjiap Kantupamu (Pozenbax cunapomu) xocaup. bemopmiap
acocan aémiap 0ynu0, ¥3 €mura HucOaTaH €11 KypuHau.

JTb OemopiaapuHUHT KynHaa KadKOHCUMOH Oe€3 Iaimacilanrafja yHHHT
KaTTajallraHu aHukjaaHaau. byHna HadakaT KaIKOHCUMOH 0€3 Xa)KMU aHHMKJIAHAIH,
OaJIKM YHUHT 103aCH, KOHCHUCTCHIIMSCH, OWp XWUINTH, XapaKaT4yaHIWTd Ba
OFPUKJIWINIM XaM aHuKiIaHaad. KankoHcumoHn 0e3 mnalmnaciaHranjia CEeMU3IUK,
«kanTta» OViuH, 3pkakiapjaa udogananrad OYWHMH MyCKyJaTypacu KaOu oMmusuiap
KUMUHIWIMK TyFaupaan. [ladinacmam Oemop OO €Hrui OJaura STHIUO aMmaira
ommmpwinanu [23].

KankoHcuMOH ~ O€3HMHI  TEKIIMPHUILI  YCYJUIApUJAH  SHI  HIIOHWIH
ckpunuHriapugan oupu YTT xumcobnanamu. Kankoncumon Oe3um YTT Ounan
TEKIIUPUILI OEMOPHUHT OpKa TOMOHHJAH €JKa OCTUra yHYa KarTa OYyJIMaraH BaJIMK
Kyiiran xojarujga onmu6d Oopwmamu. YTT OGaéHHOMacuaa KaJIKOHCUMOH O3 HUHT
YKOWJIAIIUIIH, YU3UKIIU XAKMHU, TY3WIIHILIHN, YYOKJIU Y3TapUIlU Ba XKMIIA Y3rapuiiap
Oynuiy (yJTapHUHT >KOWJAIIUIIN, XAXKMH Ba 3XOTY3WIUIIM XAaKWJa), IIYHUHTIEK,
peruoHap auMda TYTyHJIAPUHUHT SXOTY3WJIUIIN XaMa XaKMH XaKula MablIyMOT
oepanu.

Jla6oparop texkmmpumga JThaa xomma TTIT mapakacum kamaWraHTaHIUTH
anukJianrad. [y ounan 6upra T3 Ba T4 opTagau, TUPEOTOKCUKO3HUHT «JIECTPYKTHBY
makiuaa  corsiom kumuiapra xoc T4 wunr T3 yctuman ce3unapiul yCTYHJIUTH
cakianagu [17].

¢ JITh Ounan kacautanran GemMopIapja aHeMus yupall fgapa)acu okopu [3-5].
Anemus [IThaa moana anmamunHyBu Oy3WIUIIM HATWXKacua kenub yukanu [20, 21].
JTB orupnuk gapakacu OMIMIIY OUJIaH AHEMHUS OFUPJIMK JIapa)kacu Xxam ommuod 6opaau
[1]. Aiipum Gemoprapaa TeMup aJMallMHyBU Oy3WJIMaraH Ba aHEMHUsS HOPMOXPOM
xapaktepra ara [7, 10, 12, 18, 19]. TupeoTokcuko3 mapa)kacu OIIUIIN OWIIaH

SPUTPOLIUTIIAP OCMOTUK PE3UCTEHTIIUTU KaMaiinb 0opaau, HaTUXKaa aHEMUSI KydasiIu
[6-9,13].

¢ JITbna THpeoTOKCUKO3 PUBOKIAHUIIN YHAOTEINAT AUCHYHKIIUA Ba TPOMOOTHK
acopatjiapHuUHr omumura oiaub kenaau [2]. JAThbma okcun anmanmmHyBUHUHT
Oy3WInIIM KaTaboIu3M sKapaéHUHUHT Kydavuimum Ounan 6ornuk [11, 14, 15].

¢ JITH GeMopyiapyHM TaBOJIAIIHY UKKUTA aCOCUN OOCKUYTA OYJIUIII MYMKUH.

| 60CKMY — THPEOTOKCUKO3 Ba YHUHT KYPUHUILLIApUHU OapTapad Kuiauml. byHuHT
yuyH ojatda [-Onokaropiap Ba THOHUAAMMJ TypyXuAaH JOPH BOCHUTalIapuiaH
TUPEOCTATHK TEpPaIHsl TaABCHsI KUIMHAIH.

I 6ockuu —kacamnukuau 6aprapad kunumt. JITh naBomim pemuccusicura 3pumimiI
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ycyJiapuaH Oupu aHUKIaHAAW: KYJ1ad KyBBAaTJIOBUH J103a]1a TUPEOCTATUKIIAp OWaH
KOHCEPBATUB TEPANUSIHHU JABOM ATTUPHIN €KUM KAJTKOHCUMOH 0€3 paJuKal JTaBoJIalll
(CkappoxJiMK Wynu OwiaH nAaBojaml €KW paauakTHB WoAHM Kysuiam). Kymiab
oemopnapaa oupunun 6ockuu 3-4 xadra, UKKMHYM OOCKHY 3ca JOPU BOCUTATApPUHU
KaOyJ1 KWIHIITHU TYXTarangaaH keinH 12-18 ofiHu Tamkui Kuiaau [16].
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