JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

MAKTAB O’QUVCHILARINI JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA JISMONIY
TARBIYA VA SPORT BAYRAMLARINI TASHKIL ETISH VA O°TKAZISH

Alimqulov Xo’jabek Egamberdi o0’°g’li.

Annotatsiya: Ushbu maqolada “Maktab o’quvchilarini jismoniy tarbiya tizimida
Jismoniy tarbiya va sport bayramlarini tashkil etish va o’tkazish”haqida fikr yuritiladi.

Kalit so’zlar: Sport, musobaqga, texnika,vosita, maydoncha, bayramlar.

Bayram ssenariy bilan boshlanadi. Stsenariylarni ishlab chigishda bolalarning
fikrlari va istaklarini tinglang. Agar ular o'zlarining sevimli gahramonlari - Karlson,
Baba Yaga yoki boshga gahramonlar bilan dam olish uchun uchrashishni xohlasalar,
uchrashuv albatta bo'lsin. Va ganchalik quvonch va zavq!

O'yin - bu o'yin, ammo bayramlarga, o'yin-kulgilarga tayyorgarlik ko'rayotganda,
ba'zi fikrlarni hisobga oling:

Dam olish kunlarini magsadlaringizga garab rejalashtiring berilgan davr vaqt;

Bolalarning harakat faolligini oshirish uchun mashqlar bajarishni tashkil etishning
turli xil o'qitish usullari va usullaridan foydalanish;

O'yinlar va mashglar dozalash goidalariga muvofig bo'lishi kerak: jismoniy
mashqlar stressi asta-sekin o'sib boradi va oxirgi vazifada - kamayadi;

Bayramlarda kattalar ishtiroki katta rol o'ynaydi.

Ona va dadani, bobo va buvini o'g'il yoki giz bilan bir jamoada ko'rish juda
yogimli. Bolalar bilan birgalikda ular barcha musobagalarda va estafetalarda
gatnashadilar. Bunday bayramlarning quvnog muhiti kattalarga uzatiladi.

Har bir bayramda bolalarni suratga oling, suratga oling gizigarli daqgigalar.
Albomlar yarating. Ota-onalar uchun o'tgan bayramlarning fotoko'rgazmalarini tashkil
qgiling, chunki rasmlar juda giziqarli va kulgili.

Bayramni mukofotlangan jamoalar bilan yakunlang. Turli xil bo'lishi mumkin:
bayramning har bir ishtirokchisi uchun alohida sovg'a, shirinlik mazali pirog yoki
tort Qizigarli o'yinlar yoki butun guruh uchun sport jihozlari, jihozlar. Va u tantanali
ravishda, quvnoq, bayrogning tushirilishi bilan, sharaf doirasi, ya'ni bayramning bu
gismini bolalar eslab golishlari uchun o'tsin.
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Ushbu to'plamda siz maktabgacha yoshdagi bolalar uchun turli mavzularda sport
tadbirlari va o'yin-kulgilar uchun stsenariylarni topasiz. Bolalar bilan o'ynang,
bolalarni seving, ularga yordam bering. Axir, quvnoq, tabassumli, mehribon, sog'lom
bolalarni ko'rish ganday yogimli!

Ushbu to'plam o'gituvchilar uchun mo'ljallangan jismoniy madaniyat va bolalar

bog'chasi o'gituvchilari.
Omad sizgal!

Sport Q'vin-Kulgilari ichida bolalar bog'chasi. "Oilamizning sog'lom turmush
tarzi" stsenariysi Annotatsiya 0z faoliyatida sog'ligni saglashni tejaydigan
texnologiyalarni faol go'llayotgan o'gituvchilar uchun foydali bo'ladi. Magsad:
Bolalarni jismoniy tarbiya va sport bilan tanishtirish orgali sog'lig'ini mustahkamlash
Dastur magsadlari: ljobiy hissiy muhitni vyaratish. jismoniy fazilatlar va vosita
mahoratini oshirishga gizigish sog'lom turmush tarzi Hayotiy jihozlar: uchta tovoqlar,
9 ta kichik to'plar, 3 ta mos...

Ssenariy qish sport bayrami o'rta guruhda Muallif: Semyonova Olga Evgenievna,
o'gituvchi jismoniy rivojlanish MBDOU "TsRR - D / S No 73" Stavropol stsenariysi
" Qishki qizigarli"Magsadlar: bolalar katta va Kkatta rivojlangan nozik vosita
gobiliyatlari; bolalar harakatchan, asosiy harakatlarni o'zlashtiradi, harakatlarini
nazorat giladi va ularni boshgaradi; giziquvchanlikni ko'rsatish; egalik gilish elementar
g'oyalar haqgida tabiiy hodisalar gishda, gorning xususiyatlari hagida; gishlash qushlari
hagida; Tengdoshlar bilan faol mulogot qgilish...

Katta yoshdagi bolalar uchun o'yin-kulgilarning konspekti maktabgacha yosh"O't
o'chiruvchilar mashg'ulotlarda” Maqgsad: bolalarning qoidalar hagidagi bilimlarini
mustahkamlash yong'in xavfsizligi va yong'in sodir bo'lganda o'zini tutish goidalari.
Magsadlar: Ta'limiy: Yong'in sodir bo'lganda to'g'ri xatti-harakatni shakllantirish, uy
manzili hagidagi bilimlarni mustahkamlash; emaklash, togga chigish, yugurishda
mashq qilish. Rivojlanayotgan: epchillik, muvofiglashtirish, tezlik, nutq, xotirani
rivojlantirish. Tarbiyaviy: O't o'chiruvchilarning mehnatiga hurmat, intizom, burch
tuyg'usini tarbiyalash ...

Erta yosh guruhlarida qishki sport festivalining stsenariysi "Yigitlar yordamga
shoshilishadi" muallif: Semyonova Olga Evgenievna, jismoniy rivojlanish o'gituvchisi
Ish joyi: MBDOU "TsRR - D / S No 73", Stavropol Magsadlar: bolalar rivojlangan
katta vosita qobiliyatlari; bolalar harakatchan, asosiy harakatlarni o'zlashtiradi,
harakatlarini nazorat giladi; qgiziquvchanlikni ko'rsatish; qishdagi tabiat hodisalari
hagida elementar tasavvurga ega bo‘lish; tengdoshlar va kattalar bilan faol muloqot
gilish. Ta'lim...
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Qishki sport bayrami stsenariysi Tayyorgarlik guruhlari bolalari uchun bolalar
bog'chasida gishki o'yin-kulgilar Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun "RUS
XALQ QISH FUN" stsenariysi Maktabgacha ta'lim Magsadlar: bolalarda katta va
nozik vosita ko'nikmalari rivojlangan; bolalar harakatchan, asosiy harakatlarni
o'zlashtiradi, harakatlarini nazorat giladi va ularni boshgaradi; giziquvchanlikni
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Qishki sport bayrami stsenariysi Tayyorgarlik guruhlari bolalari uchun bolalar
bog'chasida gishki o'yin-kulgilar Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun "RUS
XALQ QISH FUN" stsenariysi Maktabgacha ta'lim Maqgsadlar: bolalarda katta va
nozik vosita ko'nikmalari rivojlangan; bolalar harakatchan, asosiy harakatlarni
o'zlashtiradi, harakatlarini nazorat qiladi va ularni boshgaradi; giziguvchanlikni
ko'rsatish; tabiat hagida asosiy tushunchaga ega va ijtimoiy dunyo; tengdoshlar va
kattalar bilan faol mulogot gilish. Pedagog...

Kattarog maktabgacha yoshdagi bolalar uchun "Qizigarli boshlanishlar"
mavzusidagi sport o'yin-kulgilarining gisgacha mazmuni To'ldiruvchi: Mamaeva
Tatyana  Vyacheslavovna, ijtimoiy  o'gituvchi, Davlat davlat tomonidan
moliyalashtiriladigan tashkilot"VVoyaga yetmaganlar uchun ijtimoiy reabilitatsiya
markazi", Tatarsk Annotatsiya: Ushbu rivojlanish o'gituvchilar, jismoniy tarbiya
o'gituvchilari, ota-onalar uchun foydali bo'ladi. Zero, bolani baquvvat, baquvvat,
sog‘lom qilib tarbiyalash ota-onaning orzusi va pedagoglar oldida turgan yetakchi
vazifalardan biridir. Sport asosiy...

Bolalar bog'chasida sport o'yin-kulgilari "Dunyo xalglarining o'yinlari!". O'rta
guruh. Tagdimot bilan skript Mixalina Yurievna Strunina. Jismoniy tarbiya o'gituvchisi
"34-sonli bolalar bog'chasi-Quvonch uyi” O'rta guruhlar uchun sport ko'ngilochar
stsenariysi "Dunyo xalglarining o'yinlari!" Maqgsadlar: bolalarning dinamik faoliyatini
rivojlantirish uchun ijobiy motivatsiyani shakllantirish; ichida do'stona munosabatlarni
mustahkamlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish bolalar jamoasi. Vazifalar: Ta'lim
Bolalarni o'yinlar bilan tanishtirish ...

Ikkinchi kichik va o'rta guruhlar uchun sport ko'ngilochar stsenariysi "Santa Klaus
bilan o'yin-kulgi!" Muallif: Strunina Mixalina Yurievna, jismoniy tarbiya o'gituvchisi
Ish joyi: "34-sonli bolalar bog'chasi-Quvonch uyi", Qozog'iston, Ust-Kamenogorsk
shahri Magsadlar : 1. Bolalar va ularning ota-onalarida ijobiy hissiy kayfiyat, quvnoq,
quvnog kayfiyatni yaratish. 2. Bolalar va ota-onalarni jismoniy tarbiya va sportga,
sog'lom turmush tarziga jalb qilish. 3. Oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga
yordam bering ...

Ko'chada qishki sport festivalining stsenariysi. tayyorgarlik guruhi Muallif:
Lebedeva N.V., shahar davlat maktabgacha ta'lim muassasasi jismoniy tarbiya
o'gituvchisi ta'lim muassasasi Chukhloma "Rodnichok™ bolalar bog'chasi Kostroma
viloyati Chukhloma munitsipal tumani Chukhloma Magsad: ko'chada jismoniy
tarbiyaga qiziqishni oshirish. "Qishki gizigarli ayiglar-Toptyzhki"
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Bolalar uchun sport o'yin-kulgi stsenariysi o'rta guruh

Salomatlikni tejaydigan texnologiyalardan foydalanish bilan.

Vazifalar: ilgari o'rganilgan turli xil yurish va yugurish turlarini birlashtirish;
harakatlarga taglid qilish, hayvonlarga taglid qilish;

cheklangan tekislikda yurish, to'siq ostida emaklash, joyida ikki oyoqga sakrash
va to'sigdan oldinga siljish.

Chagqgonlikni, muvozanatni, ko'zni, kosmosda harakat qilish qobiliyatini
rivojlantirish.

Uskunalar: "ilon" bilan yurish uchun vizual belgilar, gimnastika skameykalari,
emaklab ketuvchi relsli tokcha, halgalar, massaj yo'llari, bo'rtigli savat, rang-barang
sharlar, o'yinchoglar ayiq, quyon, tipratikan. Kulba ekrani, Olimpiya halqgalari bilan
bayroq. Xat Mishkadan taklifnoma.

O'yin motivatsiyasi:

Bayram oldidan guruhda tarbiyachi bolalarga B.Zaxoderning “Ayiq-Toptyjka”
ertakini o‘qib beradi, suhbat va munozara olib boradi, jismoniy mashqlarning
ahamiyatini qayd etadi, ularning kuchsiz va qo‘pol Mishka-ga ganday yordam
berganiga e’tibor beradi. Toptyzhka nozik, epchil va kuchli bo'ladi. Uning bir paytlar
0jiz va qo‘pol bo‘lganiga hech kim ishonmasdi. Toptyzhka o'rmon bo'ylab g'urur bilan
yuradi, u hamma narsani gila oladi, hamma narsani ganday qilishni biladi. Har kuni
ertalab u mashq qiladi, suzadi, yuguradi, ko'tariladi. Ammo bir kuni u o'rmonda hali
ko'p kasal va zaif hayvonlar borligini payqadi. Qish kelishi bilan ular hapsirma va
yo'talishni, kasal bo'lishni boshladilar. Va Mishka - Toptyzhka ularga yordam berishga
garor qildi, sog'lig'ini ganday himoya qilishni va uni mustahkamlashni o'rgatdi. Va u
bizning guruhimizdagi bolalarni unga tashrif buyurishga taklif qildi (bolalar
Mishkadan oldindan xat olishadi). O'gituvchi bolalardan so'raydi, ular ham o'z
sog'lig'iga ganday g'amxo'rlik gilishni o'rganishni va Mishkaga taklifnoma bilan tashrif
buyurishni xohlaysizmi?

Bolalar zalga boradilar.

Ular sport zaliga kirishadi, tagdimotchi Mishka-Toptyjkaning xatini o'qiydi, unda
u bolalarni o'rmon sport o'tlogiga tashrif buyurishga taklif giladi. Uy egasi yigitlarni
yo'lga chigishga taklif giladi.

Tayyorlov guruhlari bolalari uchun bolalar bog'chasida sport o'yin-kulgi
stsenariysi "Rus xalq o'yinlari dunyosiga sayohat"Muallif: Lebedeva N.V. jismoniy
tarbiya o'qituvchisi, Chuxloma shahar maktabgacha ta'lim muassasasi "Rodnichok"
Kostroma viloyati Chuxlomskiy munitsipal tumani, Chuxloma Magsad: tarixga
muhabbat va hurmatni shakllantirish. ona yurt, uning an'analari. Vazifalar: - rus xalq
o'yinlari orgali rus folklorini tanishtirish.
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23-fevralgacha ota-onalar bilan birgalikda katta maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun bolalar bog'chasida sport o'yin-kulgilari Magsad: g'urur va hurmat tuyg‘ularini
tarbiyalash. rus armiyasi, Vatanga muhabbat Vazifalar: - ota-onalarni hamkorlikka jalb
gilish kuchli faoliyat bolalar bog'chasida; - sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish,
bolalar salomatligini mustahkamlash; - burch va vatanga muhabbat tuyg'ularini
shakllantirish, xizmat gilayotganlarga hurmat, vatanparvarlik tuyg'usini tarbiyalash; -
Ruhiy bog'lanishni rag'batlantirish ...

Bolalar uchun ikkinchi o'rinda qishda ko'chada sport o'yin-kulgilarining
konspekti Kichik guruh”Qor odam” Ushbu jismoniy tarbiya konspekti jismoniy tarbiya
o'gituvchilari, boshlang'ich maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaydigan
o'gituvchilar uchun mo'ljallangan. Tutish bu vogea bolalarga jo'shginlik va yaxshi
kayfiyat bag'ishlaydi, maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy madaniyatini
tarbiyalashga hissa qo'shadi. Maqgsad: jismoniy tarbiyaga gizigishni uyg'otish.
Vazifalar: 1. Bir ... nishonga ulogtirish mashqi.

5-7 yoshli katta maktabgacha yoshdagi bolalar o'rtasida shahar sport
musobaqgalari "Qizigarli startlar"

Magsad: tizimda iqgtidorli bolalar bilan ishlaydigan o'gituvchilarni qo'llab-
quvvatlash. maktabgacha ta'lim jismoniy tarbiya sohasida iqtidorli, jismonan iqgtidorli
bolalarni aniglash.

Vazifalar: maktabgacha ta'lim muassasasi tarbiyalanuvchilarining asosiy
jismoniy sifatlarini rivojlantirish; shaxsning axlogiy va irodaviy fazilatlarini,
bag'rikenglik, do'stlik va sog'lom ragobat tuyg'ularini tarbiyalash.

Magsad:
bolalar salomatligini yaxshilash.
Vazifalar:
- Kattalar va bolalar o'rtasida qulay hissiy va psixologik muhit yaratish.
«Kattalar va bolalar o'rtasida kollektivizm, o'zaro yordam tuyg'usini
rivojlantirish.
« Chidamlilik, chaqqgonlik, saglab qolish yaxshi kayfiyat ijodkorlik va
mustaqillikni rag'batlantirish.
« Sog'lom turmush tarzi odatini shakllantiring.
«Jamoa tuyg'usini rivojlantiring.
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