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Аннотация: Мақолада турли тупроқ шароитлари ва стресс омилларида 

дуккакли-дон экинларини етиштириш, ҳосил миқдори ва сифати ҳамда 

тугакаклар ҳосил қилишига таъсир қилувчи омиллар тахлил қилинган. 

Шунингдек, стресс омиллар – тупроқларни шўрланиши ва қурғоқчил 

шароитларида дуккакли дон экинларнинг туганак ҳосил қилишида янги 

биотехнологик тадқиқотлар ҳам ўрганилган. 

Калит сўзлар: дуккакли дон экинлар, тупроқ, ҳосил, туганак, нав, ўғит, 

шўрланиш, қурғоқланиш. 

Abstract: The article analyzes the factors affecting the cultivation of leguminous 

crops, the quantity and quality of the nodules and the formation of tubers under 

different soil conditions and stress factors. Also, new biotechnological research on the 

formation of nodules of legumes under drought conditions and stress factors - soil 

salinity.  
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Абстракт: В статье проанализированы факторы, влияющие на 

возделывание зернобобовых культур, количество и качество урожая и 

формирование клубней при различных почвенных условиях и стрессовых 

факторах. А также новые биотехнологические исследования по формированию 

клубеньков бобовых культур в условиях засухи и стрессовых факторов - 

засоления почвы.  

Ключевые слова: бобовые культуры, почва, урожай, клубень, сорт, 

удобрения, засоление, засуха. 

 

Ўзбекистонда дуккакли экинлар етиштириш давлатнинг устувор 

йўналишларидан бири ҳисобланади, чунки дуккакли экинларнинг экилиши 

тупроқларнинг озиқа моддалари билан бойитиши, аҳолини оқсилли озиқ овқат 

маҳсулотлари билан таъминлаш ҳамда экспорт масалаларига хизмат қилади. 

Иқлимнинг ўзгариши дунё бўйича қишлоқ хўжалик экинларини етиштириш 
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экинлар ҳосилдорлигини пасайиши, глобал очлик даражаси ҳамда глобал 

экологик стрессини янада ошишига олиб келади [19, 21]. Юқорида келтирилган  

оқибатларни бартараф этишда кўплаб изланишлар олиб бориш лозим.  

Дуккакли экинларнинг ҳосилдорлиги, тупроқларга таъсири, стресс 

омилларга чидамлилиги уларнинг навларига боғлиқ [32], Ўзбекистонда 

нўхатнинг “Палвон”, “Зумрад”, “Умид”, “Юлдуз”, “Халима”, “Малхотра”, 

“Узбекистанский-32”, “Лаззат”, “Жахонгир”, “К–295” ва “К–296” навлари юқори 

ҳосилдорлиги, касалликлар ва ташқи муҳитнинг ноқулай шароитларига 

чидамлигига бардошли бўлгани учун кенг майдонларда экилмоқда [36].  

Дуккакли дон экинлари вилоятлар кесимида қўйидагича экиб етиштирилган 

(1-расм). 

 

 
 

1-расм. Ўзбекистон Республикаси бўйича дуккакли дон экинларининг 

асосий экин сифатида экилиш майдони (Ўзб. Рес. Қ/х вазирлиги 

маълумоти, 2021) 

 

Диаграмма таҳлилидан кўринадики, энг кўп экилган худуд Хоразм 

вилоятида (ловия) эканлиги аниқланди. Энг кам майдонлар эса Қорақалпоғистон 

Республикаси, Сурхондарё, Сирдарё вилоятларига тўғри келди.  

Бу экилаётган дуккакли дон экинлари ҳосилининг миқдори, тупроқ 

шароитига, навга, турли стресс омилларига боғлиқ ҳолда турличадир. Бундай 

фарқлар юзага келишига сабаб омиллардир. Дуккакли дон экинларини 

етиштиришдаги муаммолардан бири шўрланган шароитда, қурғоқчилик 

таъсирида туганакларнинг ҳосил қилмаслигидир. Туганакларнинг пайдо 

бўлмаслиги ҳаводаги молекуляр азотни тупроқда тўпланмаслигига сабаб бўлиб, 

бунда маълум миқдорда ҳосил билан чекланади, яъни тупроқ азот билан 

бойимайди. Шу нуқтаи назардан турли стресс шароитлари, жумладан, 
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шўрланган тупроқларда ва қурғоқчил шароитида дуккакли дон экинларида 

туганаклар ҳосил қилишини яратиш бўйича тадқиқотлари олиб борилмоқда. 

Тадқиқотлар Андижон, Тошкент ва Қашқадарё вилоятларида олиб бориш 

режалаштирилган. 

Иқлимнинг ўзгариши, жумладан, қурғоқчилик стресси [6], ҳароратнинг 

ортиши тупроқнинг биологик, физик-кимёвий хоссаларининг ўзгаришига, 

тупроқда бактерияли ва замбруғли касалликлар кўпайишига олиб келиб, 

ҳосилдорликни 5-10 ц/га камайтиради [37]. Дуккакли экинларни етиштиришда 

минерал ўғитларни меъёрдан ортиқ қўлланиши Н2О ва CО2 газларининг 

ажралишини ошириб, иқлим ўзгаришига таъсир қилади [12]. Дуккакли 

экинларни етиштириш тупроқ хосса-хусусиятларига боғлиқ, томчилатиб 

суғориш ва намликни бошқариш уларнинг ҳосилига ижобий таъсир қилади [5], 

дуккакли экинлар уруғларига Аrбusculаr mycorrhиzаl  замбруғи ва ризобия билан 

ишлов берилиши дуккаклар сони, азот фиксацияси, озиқланиши, уруғ 

ҳосилдорлиги, ўсимликлар биомассасини сезиларли даражада оширади [11]. 

Дуккакли экинларни етиштиришда кимёвий ўғитлардан фойдаланишни 

камайтириш муҳим [30]. 

Мош ўсимлигининг ўсиши, ривожланишига, ҳосилининг мўл бўлишига бир 

қанча омиллар таъсир этади, Нўхатнинг униб чиқиши, ўсиш-ривожланиши ва 

ҳосилдорлиги навларга боғлиқ ҳолда турлича бўлади [36]. Шўрланган ерларда 

дуккакли экинларни етиштиришда эндофит бактерияларни қўллаш орқали 

туганакларни пайдо қилишга эришиш мумкин [29]. Нўхатнинг ҳосилдорлиги, 

сифати, биомассасини оширишда бор (B) микроэлементи ва  Bacillus sp. MN-54 

штаммини биргаликда қўллаш юқори самара беради [23]. 

Нўхатнинг экиш муддати ва навлари дуккаклар сонига таъсир қилади, 

жумладан, кузда экилган Нўхатнинг 20 ноябрда, 30 ноябрда, 10 декабрда экилган 

вариантларида энг кўп дуккаклар 30 ноябрда 6-9 см чуқурликда экилган 

вариантда энг кўп бўлган [36]. Дуккакли экинларда туганакаларнинг сони экиш 

меъёрига боғлиқ, тадқиқотларда мошнинг “Радост” навида дастлабки даврини 

бошида 8,8-9,1 дона туганак ривожланган, “Дурдона” навида 6,9-8,5 дона ва 

“Зилола” навида 5,4-7,7 дона туганак ривожланиб, экиш меъёрлари ошган сари 

туганак сони камайиб бориши кузатилди, сабаби қалин экинзорда озиқланиш 

майдони қисқаради, шароит етарли бўлмайди ва туганаклар яхши 

ривожланмайди [38]. Дуккакли ўсимликлар билан симбиоз тарзда яшайдиган 

бактерия ва замбруғларнинг молекуляр генетик ва биоинформатик нуқтаи 

назардан чуқур ўрганиш бугунги кунда муҳим ҳисобланади [24]. Турли минерал 

ўғитларнинг қўлланилиши Нўхат ўсимлигида дуккакларнинг сонини оширган 

[31]. 

Дуккакли экинларнинг экилиши тупроқнинг агрокимёвий хоссаларини 
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яхшиланишига, жумладан, азот, гумус ва ҳаракатчан фосфор миқдорининг 

ортишига таъсир  қилади [25, 40]. Дуккакли экинлар тупроқдаги С, N, P 

элементларини ошириши ҳисобига тупроқдаги β-глюкозидаза, ариламидаза, Н-

асетилглюкозаминидаза, фосфатазa ферментлари фаоллигини оширади ва 

дуккаклилар қолдиқлари тупроқда озиқа моддаларни кўпайтиради [3, 27]. 

Дуккакли экинлар азот фиксация қилиши учун тупроқдаги фосфор миқдори 

етарлича бўлиши лозим, шу боис фосфор ўзлаштирувчи бактериялар билан 

инокуляция қилиш юқори самара беради [7]. Биотик ва абиотик босимнинг 

ошиши ва қишлоқ хўжалиги ерларининг чекланганлиги деҳқончилик ва озиқ-

овқат маҳсулотларини ишлаб чиқариш учун жиддий чекловлардандир [8]. Шу 

сабабли, ловия, нўхат ва соя каби дуккаклилар одамлар ва ҳайвонлар учун 

оқсиллар, микроэлементлар ва углеводларнинг ажойиб манбаи тупроқдаги азот 

атмосфера азотини мустаҳкамлагани учун тупроқни яхшилашга ёрдам беради. 

Дуккакли ўсимликларда, бир гуруҳ ризобия деб аталувчи бактериялар биргалика 

мезбон илдизлардаги симбиотик жараён (симбиотик N фиксацияси, (SNF) 

орқали атмосфера азотини ферментатив равишда органик шаклга айлантиради 

[14]. Дуккаклилар ва N-фиксация қилувчи бактериялар ўртасидаги симбиотик 

алоқа келгуси ҳосил учун N мавжудлигини ошира олиши мумкин [3]. 

 Дуккаклилар биологик азот фиксацияси орқали тупроқ унумдорлигини 

ошириш, тупроқ эрозиясини назорат қилиш, сувни тежаш ва ёқилғи манбасига 

бўлган юқори талаб [7, 39] бўлганлиги сабабли уларни ишлаб чиқарилиши бутун 

дунё бўйлаб, айниқса, сўнгги 10 йил ичида ортиб бормоқда (ФАОСТАТ, 2020). 

Қишлоқ хўжалиги тупроқларининг кўпчилиги дуккакли экинлар ишлаб 

чиқаришга таъсир қилувчи Р танқислиги, биологик N фиксацияси учун катта 

чекловларни келтириб чиқаради [29].  Шу сабабли, Bacillus velezensis S141 ни 

Bradyrhizobium USDA110 билан биргаликда сояга эмлаш натижасида туганак 

ҳосил бўлиши ва N2 фиксацияси самарадорлиги яхшиланади. Биологик азот 

фиксацияси қишлоқ хўжалиги тизимларида 50 дан 70 тоннагача биологик азотни 

тўпланишини таъминлайди. 

 Кўп ҳолларда тупроқнинг озуқавий моддаларини мувозанатлаш учун 

фермерлар микробиал тизимларга салбий таъсир кўрсатадиган кимёвий 

ўғитларни қайта-қайта ишлатадилар. Шунингдек, у ер ва сув экотизмларининг 

функцияларини бузади ва глобал иқлим ўзгаришига ҳисса қўшади. Кимёвий 

ўғитлардан ўсимликларни N билан таъминлаш учун фойдаланиш бутун дунё 

бўйлаб ўлкан экологик муаммоларни келтириб чиқаради. Дуккакли ўсимликлар 

биологик  азот фиксацияси томонидан тупроққа азотни қўшиши мумкин, бу 

нафақат атроф-муҳитни ўғитлардан ортиқча фойдаланишдан сақлайди, балки 

қишлоқ хўжалигида азот йўқотилишини камайтиради. Улар тупроқнинг 

ҳосилдорлигини оширадиган симбиотик ризобиал бактериялар ёрдамида 
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тупроқдаги азотни мустаҳкамлайди [13, 35]. Дуккакли экинлар қолдиқлари 

тупроқ микроблари томонидан минерализация қилинганидан сўнг, келгуси 

ҳосилни ишлаб чиқаради ва тупроқнинг озуқавий ҳолатини оширади. Маълумки, 

дуккакли ўсимликлар органиc азот қўшади ва уларнинг биомассаси тупроқ 

хусусиятларини ва микроорганизмларнинг фаолиятини яхшилайди [16, 34]. 

Тупроқ микроорганизмлари тупроқ жараёнларида воситачилик қилади, масалан, 

озуқа моддаларинининг айланиши, органик углерод таркиби, тупроқ 

тузилишини сақлаш ва ривожлантириш, ўсимлик патогенларини назорат қилиш. 

Шунингдек, дуккакли-донли алмашлаб экиш нафақат тупроқнинг умумий 

азотини, балки алмашинадиган К, Мg ва катион алмашиш қобилятини сезиларли 

даражада оширади [23, 33]. 

Дуккакли экинлар тупроқдаги органик углерод заҳираларини кўпайтириши, 

иқлим ўзгаришини юмшатиши ва тупроқнинг физик хусусиятларини яхшилаши 

мумкин. Шунинг учун азотга бой дуккакли ўсимликлар қолдиқлари тупроқ 

микроблари томонидан, айниқса, энг барқарор фраксияларда (яъни, минераллар 

билан боғлиқ органик моддалар) органик моддалар ҳосил бўлишини ошириш 

учун фойдаланилади. Дуккакли экинларга кирувчи Leucayena leucocephala, 

оқсил ва аминокислоталар нуқтаи назаридан энг муқобил турлардан бири 

сифатида эътироф этилади [4]. 

 Дуккакли ўсимликларнинг қолдиқлари оқсил ва пептидларга, шунингдек, 

бир қанча саноат соҳаларида ажратиб олинадиган ва кейинчалик баҳоланиши 

мумкин бўлган толаларга бой [23, 28]. Бундан ташқари, улар кўплаб биоактив 

молекулаларнинг (масалан, феноллар, каротеноидлар, фитостероллар ва 

толалар) потенциал манбаи ҳисобланади [1]. Дуккаклилар тупроқнинг 

тикланишига, тупроқдаги органик углерод захирасини оширишга ёрдам беради 

[7]. 

 Қишлоқ хўжалигида ўзаро экин экиш зараркунандалар, касалликлар, 

бегона ўтлар таъсирини камайтирадиган, тупроқ унумдорлигини сақлайдиган, 

экологик мувозанатни ҳосил қиладиган, эрозияни назорат қиладиган усуллардан 

бири ҳисобланади [19, 26]. Дуккаклилар турли хил экиш услубларига юқори 

мослашувчанлик ва азотни барқарорлаштириш қобилиятига эга бўлганлиги 

сабабли узоқ муддатга чидамли ва атроф-муҳитга зарарсиз ишлаб чиқаришни 

ошириш имкониятини беради [6, 21, 22]. Шунга кўра, кунжут ва мош 

аралашмаси (75% кунжут + 25% мош) қуруқ моддаларнинг умумий 

тўпланишини, ҳосилнинг ўсиш суръати каби физиологик кўрсаткичларни 

яхшилайди ҳамда олтингугуртли ўғит қўллаш орқали бир қатор мамлакатлар 

тупроқларида оҳакнинг юқори даражаси сабабли тупроқда pH муҳити пасаяди ва 

бу ҳар иккала ўсимлик ўсиш кўрсаткичларини оширади [8, 18]. 

Баъзи лалми ерларнинг тупроғида гумус ва азот миқдори камлиги туфайли 

http://www.newjournal.org/
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дуккакли экинларнинг тупроқ унумдорлигини оширишда аҳамият беқиёсдир ва 

улар сув, шамол эрозиясидан ҳам самарали ҳимоя қилади [12].  Дуккаклилардан 

сўнг тупроқдаги органик моддалар миқдори ортади, тупроқнинг сув-физик 

хусусиятлари яхшиланади. Дуккаклиларнинг органик қолдиқлари донли 

экинларга қараганда тез парчаланади [15].   

Тупроқдаги углерод миқдорини бошқарилишида ва антропоген углерод 

эмиссиясини ҳам ўзгартиради [8]. Дуккаклиларни алмашлаб экиш тупроқдаги 

органик моддалар миқдори ва сифатига таъсир кўрсатиш орқали C айланиши ва 

тупроқнинг сақланиш динамикасини тартибга солади [25]. Баъзи тадқиқотлар 

шуни кўрсатадики, алмашлаб экиш тизимидаги дуккаклилар тупроқдаги C ни 

сақлаб қолишда муҳим рол ўйнайди [2, 36]. 

Бутун дунёда дуккаклиларнинг маҳсулдорлиги қурғоқчилик ва ҳаддан 

ташқари яйловларни ортиб бориши туфайли пасайиб бормоқда, бу эса 

турларнинг хилма-хиллиги, тупроқнинг кислоталаниши ва эрозияга олиб 

келишига сабаб бўлмоқда [9, 10, 17]. Дуккакли ўсимликларни қайта экиш 

ўсимликлар жамоаси биомассасини ва узоқ муддатли экотизим 

маҳсулдорлигини яхшилайди. Демак, дуккакли экинлар етиштириш тупроқ 

биохилма хиллигини оширади, тупроқни органика билан бойитади, бу эса ўз 

навбатида ўсимликлар озиқланишини яхшилайди, тупроқ унумдорлигини ва 

экинлар ҳосилдорлигини оширади. 

Мазкур тадқиқотлар Жаҳон банкининг “Ўзбекистон миллий инновацион 

тизимини модернизация қилиш” лойиҳаси доирасида #REP-24112021/54 

“Frontiers in legume cropping systems in Uzbekistan: Exploiting beneficial microbes 

for stable and resource-efficient production (FLegUZB)” гранти бўйича олиб 

борилмоқда. 
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