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Чакка-пастки жағ бўғими ичи шикастланишларини ташхислаш ва даволаш 

қийин ва узоқ ҳал этилмаган муаммолардан биридир. Даволаш усулини  

танлашда бўғим диски ва бўғим бошчаси ўзаро муносабати текшириш 

натижаларига асосланиб танланади. Бўғим диски олдинга сурилган беморларда 

медикаментоз даволаш ва окклюзион шиналар қўлланилади (Miller E., Inarejos 

Clemente EJ.2018). 

 Бруксизм ва чакка-пастки жағ бўғими касалликларида окклюзион шина ва 

протезлар билан юз учинчи қисми баландлигини қайта тиклашда эхтиёткорона 

ёндашиш керак, чунки чайнов мушакларини гипертонуси инобатга олиниши 

керак (Минаева Р.Н. 1994). 

 Stoll ML., Guleria S. Mannion ML (2018) аниқлашдики, медикаментоз, 

физиотерапевтик, хирургик даволаш усуллари агар тиш қаторлари, бўғим ва 

мушаклар функцияларини қайта тиклаш билан олиб борилмаса даволаш 

самараси паст бўлади. “Нейромускуляр синдром”ни даволашда биринчи 

навбатда сабаб бартараф этилади ва мушак-бойлам апаратини мустахкамлаш 

керак. “Окклюзион-артикуляцион синдром”да даволаш  биринчи навбатда 

миогимнастикадан бошланиб, кейин сабабчи бартараф этилади. 

Юқоридагиларни амалга ошириш учун окклюзион шина ва физиотерапия 

қўлланилади.  

 Чакка-пастки жағ бўғими дисфункцияси комплекс даволанади. Даволаш 

икки этапда олиб борилади. Биринчи босқичда ортопедик, физиотерапевтик ва 

бошқа даволашларни қўллаб, касаллик келиб чиқиш сабабини бартараф этиш ва 

пастки жағ ҳаракат ҳолатларини нормаллаитиришга қаратилади.  Иккинчи 

босқичда пастки жағ тузатилган ҳолатини доимий ортопедик конструкция ва 

протезлар билан махкамланади (Никонов В.В.. 2001). 
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 Чакка-пастки жағ бўғими дисфунциясини даволашда пастки жағни 

вақтинча олд окклюзия ҳолатида каппа билан фиксацияланади. Бу ҳолатда 

тишлар орасида ёриқ пайдо бўлади, бу кейинчалик тиш-альвеоляр кўтарилиш 

ёки тиш қатори деформациясига олиб келади, шунинг учун буни олдини олишда  

тишлараро ёриқ пластмасса билан тўлдирилиши керак. Каппа қўйилганда пастки 

жағ бўғим бошчаси бўғим ўсиғи юқори қисмида жойлашади ва бўғим дискининг 

фақат ўрта қисми билан контактда бўлади  

(Вавилова Т.П.,Коржукова М.В. 1997). 

 Шиналар икки кўриниши: стабилизацияловчи ва репозицияловчи бўлади. 

Биринчи тури консерватив даволашда қўлланилади, қачонки пастки жағни 

суриш керак бўлмаганда. Шиналарнинг иккинчи тури пастки жағ ҳолатини 

ўзгартирганда қўлланилади. Пастки жағ жағнинг оптимал ҳолати аниқлангандан 

кейин, бўғимда оғриқ ва қирсиллаш камайгандан кейин репозицияловчи 

шиналар стабилизацияловчи шиналарга ўзгартирилиши керак. (Szyszka-

Sommerfeld L 2018). 

 Молдованов А. Г. (1997) окклюзион шиналарни уч гурухга бўлган: тишлар 

чайнов юзасини ёпиш даражасига қараб; шиналар тайёрланадиган хом-ашёларга 

қараб; тавсиясига кўра. Автор мақсадига кўра шиналарни умумлаштирувчи, 

марказлаштирувчи, релакцион ва стабилизацияловчи турларга бўлади. 

Умумлаштирувчи шиналар окклюзион баландлик пасайганда қўлланилади, 

юқори ва орқа бўғим ёриғи торайган бўлади, пастки жағ латериал томонга 

сурилмаган ҳолатларда. Марказлаштирувчи шиналар пастки жағнинг дистал ва 

ён, медиал томонга сурилганда қўлланилади. Бу шиналарда бўртиқ қия текислик 

мавжуд бўлиб, функционал босим тушганда пастки жағ керакли томонга 

сурилади. Умумлаштирувчи ва марказлаштирувчи шиналар эиологик даволаш 

жараёнида, беморлар бир ярим ойдан олти ойгача фойдаланади. Релаксацион 

шиналар симптоматик даволашда қўлланилади, ноаниқ сабаб туфайли келиб 

чиқган оғриқда ёки окклюзион бузилишни тезда бартраф этиб бўлмаса бу 

шиналардан фойдаланилади. Стабилизациловчи шиналар бурксизмда 

қўлланилади. Шина юқори жағ учун тайёрланади ва ясси окклюзион юзага эга. 

 Н.Н.Трухачева Воронеж, 2003) ўзи қотувчи пластмассадан тайёрланадиган 

окклюзион накладкали шина-бюгел протезларни тавсия этган. Бу конструкция 

билан  чуқур кесувчи бекилишда окклюзион баландликни тиклашда қўллаган. 

Аввал акрил пластмассадан репозицион шина тайёрланган, бемор ундан тўрт ой 

давомида фойдаланган, шундан кейин тўлиқ қуйма усулда тайёрланган метал 

каркасли шина-бюгел протез доимийга қўйилган. Икки йилдан кейин бемор 

текширилганда чакка-пастки жағ бўғимида дисфунция белгилари кузатилмаган. 

 Чакка-пастки жағ бўғими дисфунциясида окклюзион шиналарни қўллаб 

ижобий натижалар олинган. Бўғимдаги оғриқ, қулоқ ва бошдаги оғриқлар, 

оғизни очиш чегараланганлиги бартараф бўлган. 89,4 % ҳолатда хурургик 

даволашга кўрсатма йуқ. Белгиларнинг ўртача йўқолиш вақти 23 кун, тўлиқ 

йўқолиши 3-4 ойдан кейин бўлади (J. Dent.- 2004). 

 А.Н.Чалых.-Воронеж (1999) чакка-пастки жағ бўғими дисфукция 

синдромида ўзакли вкладкалар қўллаб, улар кейин кўприксимон протезларга 

таянч бўлиб хизмат қилган. 
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 Хар қандай тишлар реставрациясида фақат эстетика қоидаларига эмас,  

балки окклюзия ҳолати марказий муносабатини хам инобатга олиш керак. Бу эса  

тиш-жағ тизимини самарали функциялари бажариши тиш ва реставрацияни узоқ 

вақт хизмат қилишини таъминлайди. Чакка-пастки жағ бўғими дисфунция 

синромини даволашда физиотерапевтик комплекс даволаш муҳим ахамият касб 

этади (Stoustrup P., Iversen C.,2018). 

 Чакка-пастки жағ бўғими ички бузилишларини даволашда ҳаво шар насоси 

усулини қўллаб, бўғим бўшлиғидаги ёпишишни бартараф этади. Силикон ёки 

латексли шар қулоқ ичига киритилиб шиширилади. Даволашдан кейин бемор 

ахволи яхшиланди. Бу даволаш билан бирга физиотерапияни ҳам бирга олиб 

ориш керак (Garrocho-Rangel A., 2018). 

 Шуни хулоса қилиб айтиш мумкинки чакка пастки жағ бўғим дисфукцияси 

ҳар-хил ҳолатдаги ўзгаришларига, ўздаврининг даволаш усулларини тақозо 

этади ва ушбу усуллар ҳар доим янгиланиб боради.  
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