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Актуальность: Здоровый образ жизни человека – это большой комплекс 

биологически и социально целеустремленных и целесообразных методов и 

средств жизнедеятельности, соответствующих потребностям и возможностям 

человека, которых она сознательно придерживается с целью обеспечения 

формирования, сохранения и укрепления здоровья, способности к продолжению 

рода и достижению активного долголетия. Здоровый образ жизни населения – 

такой образ его жизни, который обеспечивает сочетание полноценной 

биологической и социальной адаптации каждого человека с возможностью 

максимального самовыражения народа, нации, класса, социальной группы в 

конкретных условиях жизни и который предопределяет и обеспечивает 

последующее развитие общества. Методы и средства здорового образа жизни 

включают целый комплекс субъективных и объективных условий и факторов, от 

которых зависит здоровье отдельного человека и общества в целом. Здоровье 

населения  на 8-10% зависит от медицинского обслуживания и состояния 

здравоохранения; в основном же его формирует социально-экономические 

условия и образ жизни (55-65%), наследственность (12-13%),климто-

географические условия (11-12%). Поэтому невозможно решить проблему 

здоровья и болезней без изучения и учѐта влияния всех этих факторов, 

подчѐркивается особо тревожная ситуация в отношении состояния здоровья 

школьников. В происхождении психосоматических расстройств играют роль 

многие факторы: острый или хронический стресс, социальная дезадаптации, 

психическое напряжение. Образ жизни школьников, по утверждению может 

значительно влиять на состояние здоровья обучающихся и доля этого влияния 

варьирует от 12 до 50%. Изучение этого аспекта у современных школьников 

указывает на частое нарушение режима дня в виде снижения продолжительности 

сна более чем у одной трети, длительное пребывание перед телевизором у 80% 

или компьютером у пятой части детей (более 4-хчасов в сутки), более половины 

не бывают на свежем воздухе или бывают крайне мало. 

Цель работы: оценить влияние экологии семьи и образа жизни на 

состояние здоровья детей школьного возраста. 

Материал и методы исследования: в ходе исследования были составлены 

социальные портреты семей 113 школьников первых классов и оценены 
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сформированность понятия здорового образа жизни у их родителей по данным 

опроса. Была изучена готовность родителей к формированию у детей 

приверженности к здоровому образу жизни и изучены аспекты семейных 

взаимоотношений с тестированием родителей с помощью методики анализа 

семейного воспитания. Изучены психологические аспекты готовности детей к 

обучению и психологические особенности детей начальных классов. 

Результаты  исследования: По данным нашего исследования  82,6% 

воспитывались в полных, а 17,4% – в неполных семьях. 46,6% семей имели 

только одного ребѐнка, 41,9% имели двоих детей. Многодетных семей (трое и 

четверо детей) было 11,5%. Данные анкетирования позволили уточнить уровень 

образования матерей и отцов и их социальный статус. Образовательный уровень 

был выше среди отцов: высшее образование имели 44,5%, среднее специальное 

– 37,8% и среднее только18%. Среди матерей учащихся около 43% имели средне-

специальной и 33% высшее образование, остальные получили только среднее 

образование (22%).По социальному положению большинство отцов (43%) 

отнесено к рабочим, государственным служащим и служащим 21% и 4% 

соответственно, работникам бюджетной сферы – 5%. Только 13,7% среди отцов 

занимались предпринимательством, а 10,3% временно не работали. Среди 

матерей одна треть имели рабочие специальности, государственных служащих и 

работников бюджетной было 19,6% и 6% соответственно. Около 20% матерей 

занимались только введением домашнего хозяйства, а 4,2% – индивидуальным 

предпринимательством. В программу нашего исследования входило изучение 

аспектов заинтересованности в формировании здорового образа жизни, и 

родители смогли достаточно открыто ответить на вопрос о наличии вредных 

привычек в семьях. Выяснилось, что одна треть из них указала на курение отца, 

около 8% – к вредным привычкам у себя нерациональное питание и почти 5% – 

малоподвижный образ жизни. Остальные 44% родителей считают, что не имеют 

вредных привычек. Несомненно, что культура здоровья и приверженность к 

здоровому образу жизни у детей формируются под влиянием родителей. Однако 

из числа опрошенных нами взрослых 30% затруднились указать составляющие 

здорового образа жизни. Около 40%родителей выделили спорт и физическую 

культуру, как важную часть здорового образа жизни, остальные 35%– 

правильную организацию питания в семье Важной составляющей социального 

портрета семьи является характеристика родителей своих взаимоотношений с 

детьми, а также используемые методы воспитания. С точки зрения самих 

родителей в большинстве семьей преобладают спокойные взаимоотношения 

78%, в остальных случаях преобладает эмоциональное общение 17% и 

неустойчивые отношения 5%. В большинстве своѐм родители убеждены, что при 

воспитании чаще других используют метод убеждения 70% словом и 
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собственным примером, и лишь в 32 семьях прeобладают авторитарные . 

В нашем исследовании были получены данные, говорящие о высоком 

уровне интеллекта его вербальной и невербальной составляющей у половины 

первоклассников (51,6%).Средний уровень имел место у 40,8% детей и низкий 

только у 27 детей (7,4%). Однако полное психологическое тестирование 

выявило, что не все дети готовы к периоду обучения в школе. У одной пятой 

(18%) первоклассников не развито свободное речевое развитие, у 38% – 

зрительное восприятие, у 40% не сформирована учебная мотивация – 

недостаточный интерес к обучению и формальное и беспечное отношение к 

школе. Больше, чем у трети учащихся первого класса (36%) был недостаточный 

позиционный мотив, что выражалось в низкой самооценке своей личности. 

Особенно у мальчиков при этом велик риск появления высокой школьной 

тревожности и агрессии в поведении. Таким образом, неготовность некоторой 

части детей к обучению повышает риск тревож ности и снижает вероятность 

приспособления и адаптации ребѐнка к стрессовым ситуациям, а при низкой 

школьной мотивации не приходиться ожидать высокой результативности в 

целом образовательной деятельности. 

 Выводы: 1. На основании проведѐнного исследования можно утверждать, 

что среди  групп факторов, оказывающих негативное влияние на состояние 

здоровья детей школьного возраста, в дополнение к школьным факторам 

наиболее значимыми являются: условия жизнедеятельности (семья) и факторы 

медикосоциального риска (неполные семьи), увеличение стрессовых ситуаций в 

повседневной жизни (в семье и в процессе обучения) и негармоничный стиль 

семейного воспитания.2. Выявлена несформированность понятия здорового 

образа жизни, высокая частота рискованных форм поведения среди родителей 

(курение, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни) и низкий 

уровень медицинской грамотности педагогов, что предопределяет не 

возможность сформировать у детей ценностного отношения к своему здоровью. 

Приведенные данные подчеркивают необходимость внимания со стороны 

государственных структур и общественных организаций к проблемам семьи , так 

атмосфере любви, уважения и взаимопонимания. 
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