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CYPYHKAJIM BYHPAK KACAJLJINTY BA CYPYHKAJIA IOPAK
ETHIIMOBJIMI'U BUJIAH XACTAJIAHI'AH BEMOPJIAPJIA
IOPAKHUHI' PEMOJIEJJIAHUIIN
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Kanur cy3aap: cypyHKaiau opak eTUIIMOBYWINATH, Oylpakiap I1ucyHKIMCH,
IOpaK peMo/IeJIaHUIIH

Cypynkamu  1opak  erummoBumwimrd  (CHOE) - 1opak  KOH-TOMHD
KACAJUTMKJIAPUHUHT HHT KEHT TapKalraH, OFMp Ba OKuOaTth EMOH OYiraH acoparu
o0ynmu6 konmokna. bapua puBokianran gasnatiapaa CIOE Tapkamum myammocu
WU IaH nira ssHaia MyxuMpok 0yimu6 6opmokaa. by kacammmk 6emop xaét cudaruam
KECKMH EMOHJIAILITUPAAM Ba YJIMM XOJIATUHU 4 MapTaraya OIIMpaju: WU TaBOMH]IA
ymum kypcatkman 15% nan 50% raganm tamkun kwiaau. CIOE 6op Gemopnapna
TycaTaaH yiuM XxaB(hu KypcaTKU4M I0paK eTUIIMOBYMWINTYA OyIMaraniapra Kaparaijaa
5 mapra roxkopu 0ymaau [4]. CKOEHUMHT KIIMHUK CHMIITOMJIAPH F03ara KelraHIaH CYHT
5 vimn wumpa taxmuHaH 50% OeMopiapaa KOMOWMHAIUSUIAINTAH TEpanusl OJIMIINATA
KapamacaaHn yiauM xojatu kKyzatwiaau. CIOE Oy-mypakka® kiauHUK kapaéH 0yiuo,
I0OpaK KOH TOMHUP TU3UMUHUHT TYpJIM XWJI KaCAJUTMKJIApU HATHXKAcua PUBOMKIAHUO,
KOpUHYAJap MHUOKApPJAWHUHI CHUCTOJIMK Ba/€KU JMACTOJIUK IUCOYHKIMICU OuWiiaH
HaMOo€H OVnaau. Typiau Xuia TONYJSIIUOH TEKIIMPYBIAp HATUXacu IIYHU
Kypcaraauku karTta énun axonu opacuga CHOE tapkanummu 1,5-2%, 65 €mgan kaTrta
axonu opacupa 3ca 6-17% xomarma yupaau. XO3WpPru KyHAA CYpyHKaJIM IOpaKk
eTUIIMOBUMIUTH O0p Oemopiapaa kapauopeHan cuniapom (KPC) myammocu keHr
Myxokama KuiuaMokna. CIOE  GenrunapuHusr Kydaiinmm  Oyipaxiap
TUCOYHKIUACUHU PUBOXJIAHUIIM OWJIaH HAMOEH OyiaguraH opak Ba Oyiipakiap
AMCHYHKIMSICMHUHT y3apo HeraTtuB Tabcupu ucOorinanran [1,2,3]. CIOE Ba UK
TUCOYHKUMACUHU 3pTa aHUWKJIAlll, IIYHUHTJEK OyHIai OeMopiiapHU JaBOJIAIIHU
OapBakT Oomnutam — IOpaKk ETUINIMOBYUKIUTHUIAH VIUMHHU OJJMHU OJUITHUHT
myBaddakuatu raposuaup [6,8,9]. JImacTomuk AUCHYHKIMS OJaTAa CHCTOIUK
IUCOYHKUMANAH OJIUMH pHBOXJIaHaau Ba cumnTomcu3 HOE nma xynm Xxomnapna
IUACTONMUK  NUCQYHKIUS  Oenrujiapyd  y4upailiy, [IYHUHT Y4YyH JUACTOJHUK
muchynkuuaau anukiaam FOE gactnabku 6ockuuiapuia TallXUCIAllHU, XaMa YHU
PUBOXJIAHUIIIMHH OJITUHH OJIUII UMKOHMHHU Oepaau[7,10].

TexkmupyB Makcaam: byiipaknap nucdynknuscu ©6op CIOE Ounan
XacTajaHrad 6eMopiap/ia I0paKk peMOICIUTAHUII KapaéHIUHH YPTaHUIIL
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Marepuan Ba TeKIMpyB ycyJuiapu. Muokapn undapktu yrkaszran Ba CHOE
ounan acopatianran 40€mnan 60 €mraya 6ynran 95 Hadap 6emopiap TEKIIMPUIIH.
Bemopiap Hero-HMopk kapauonornap accouuanusic (NYHA) knaccupuKausCHHUHT
CIOE ¢ynxkmmonan cund (PC)mapura kypa wKkm Typyxra axparwigun, DOCHu
aHUKJANa KIWHUK XojaTHu Oaxonam mikanacu (KXBIL) Ba ontu makukamu ropuii
cunamacu (OJIOC) watwxkanapupan  Qoipananwngu. l-rypyxun NYHA
knaccupukaruscura kypa CIOE ®C llnmu 51ta 6emop Ba 2-rypyxuau 44ta CIOE ®C
Illmu G6emopnap Tamkun kwiad. Hazopar rypyxuHu 20Ta COFJIOM KYHTHUIUIHIIAP
Tamkui Kuan. TekmmpyBra Kauam quabet KacaJmura 00p 6emopiap KUPpUTHIMAIH.
bapua Oemopnapaa kpearuHuH(Kp) MuKaopu aHMKIaHAM Ba KONTOKYajap
dbwiprparusicu tesnurn (KOT) MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study)
dbopmynacura kypa xucoOmaHau. Oxokapauorpadus cCypaTiapHd — TYKAMa
JOTUIEPTPAHCTOPOKAJ peKUM/Ia €3aIUTaH Ba KalTa UIIUTaaUra Maxcyc JacTyp OuinaH
xuxosnanrad Medison 8000 LIVE (OKamy6uit Kopes) ammapatuma Ba Amepuka
sxokapauorpadus acconnanuscu (ASE) tacusiapura kypa 6emopiiap €rraH Ba yarra
énoonuraran xonaraa M- Ba B-pexxumpaa yTkaszunau. ByHaa yam KopvHYa OXUpPru-
nuacTonuk Ba cuctomuk ymuamnapu(OJIY Ba OCY), IMAacTONHK Ba CHCTOJNHK
chepurnnk unaekcu (MCd Ba UCs), muokapauan crpecc(MC) 6axonanau. Oxupru
auacToik Ba cuctoiuk xaxm(O1X Ba OCX), otu6 6epum pakmusicu (OD) Teicholz
dbopmynacu Oyiinua xucoOmanau. Yam KOpHUHYA JUACTOIUK JUCHYHKIHMSICUHU
Oaxosamr ydyH sxokapauorpaduk tekmupysaa EBpoma sxokapauorpadus O0yitnua
MyTaxacHucliapy accolManuscu Ba AMepuka sxokapauorpaduapu xamuatu(2005i1)
TaBCHSUTApUTa  Kypa  UMIOYJAbC-TYJNKUHIM  PEKAMIA  TPAHCMUTPAI  OKHM
KypcaTKuwiapuan GoigalaHuIIN, Xamaa dpTa JUacTOIUK TYJIUIIHUIITHA MaKCUMal
tesnmuru (E), 0Ynamauanap cucromacuaa tynumuin (A) Ba ynapuu HucOatu (E/A),
mMuokapa wu3oBomoMerpuk Oymammm — BakTH (IVRT, wmc), Oupunum oOKuM
cexkunnamui BakTH (T, Mc) anuknanau. TeKmMpyB HaTHKajJapu CTATUK TaXJIHIA
IBMPC/AT maxcuii xomnerotepuga Ba Microsoft office ECXEL 6.0 nmactypuaa
amanra omupwinu. Kypcatkuunap MEm kypunumuga Oepwian. benrunap
oormmuKury  [TMPCOHHUHT YM3UKIN KOppensaus KodhOUIMeHTH épaaMuaa TaxjIuI
kwmHan. Cudar Ba comnm OenrunapHu Oaxonamga CroupMeH — KOPPEISIuoOH
kodurmentuaan gonananmwiau. Umonwimimk Me3ouau 6ynud p<0,05 uimiaTuiay.

TexkmmpyB HaTwkagapu Ba yiaapau Taxjauiad. KOT wvu pactiabku
kypcarkuaaapu CIOE || ®C 6yaran 6emopnapaa  76,4+19,12 mu/mun/1,73 M2, 11
®C Gemopnapaa  66,3£12,8 mun/mun/1,73 mM? uu tamkun kunagu. by Gemopnapaa
K®T<60 min/mun/1,73m? 1-rypyx Gemopnapaa 29,4 %muu Ba 2-rypyx Oemopuapaa
61,4%Hu Tamkua KWIgu Ba Oy KYpcaTMOKIAKM KacajUIMK PHUBOXIJIAHTaH capu
Oyipakiiap TuCcHYHKIUACH STKKOJIPOK HaMOEH OymMoraa [3].

OMIOC Hatwxkamapura kypa >KUCMOHUN 3YPUKHINTA TOJEPAHTIMK OyHpakiap
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(QyHKIMOHAN XOnaTtura OOFIMKIWIM aHUKIaHau Ba KOT>60 wmun/mun/1,73m?
6emopiapaa 344,6+21,8m, KOT<60 mu/mun/1,73m? 6emopinapaa 235,0+8,24Merpan
TaITKA KAJIIH.

KXBII xypcarknunapuna xam Oy xomnar wudomalaHId Ba K®dT<60
mi/mus/1,73m? 6emopaapaa 8,1+0,676amman, KOT>60 mu/mun/1,73Mm? 6emopnapaa
5,6£0,51 GamaTHM TAIIKUI KWIIH.

1->xagBan

CIOE 60p 6emopiiapau Oyiipakiap pyHKIIMOHAT X0JaTura OOFIUKJIUTUTA KYpa

taBcuu (M+SD)

KypcaTkuunap K®T >60 m/mun/1,73 M? | KOT< 60 mo/mun/1,73 m?
O6ynran Gemopap oynran 6emopap
(n=53) (n=42)
Emm (ner) 53,42 +£6,2 55,3+4,8
CIOE ©C

I 36 (70,6 %)
1 17 (38,6 %)

15 (29,4 %)
27 (61,4 %)

CIOE naBomwmiinuru (oi) | 17,8+4,8 19,5+6,9
OKOC (m) 344,6+21,8 237,594
KXBbUI (6amw1) 5,6£0,51 8,1+0,67
(p<0,001)
0D (%) 49,4+1,88 44.6+2,54
Kpeatunun 88,8 £8,4 1246 + 11,3
(MKMOJTB/JT) (p<0,001)
Konrokuanap 75,3+ 11,7 54,6 £5,3
GUIBTPAIMSCH TE3ITUTH (p<0,001)

(mn/Mun/1,73 M?)

Texmupuiiran rypyxjapaard 0eMopiiapHu CTPYKTYP-T€OMETPUK MapameTpiapu
TaxJIWJUIApH, )KyMJIaJiaH Yyarn KOpruHYa CUCTOJUK (DYHKIUACH Ba XaXM KYpcaTKUWIapu
kypcarmokaaru OC Illnu 6emopnapaa reMogMHAMUK Y3rapunuiap ssIKKOJIpOK HAaMOEH
oynran (2-xansan). by rypyxaa UK aunaramusicu gapaxkacu omuinu, OJIX Ba OCX
omumu OC Il 6emopnap 6mman conmumruprangma Mmoc pasuniaa 21,5% (P<0,001) Ba
44,1% (P<0,001)ra omranmuru kypuHau. LlyHuHrIEK MHOKap]l KHCKapyBUaHIIUK
MMKOHUSITUHM Xapaktepnaiauran O® xam 20,1% (P<0,001)ra mnacaliraniauru
KY3aTHIIH.
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2-KaaBall
CIOE OC II Ba III 60p 6eMopnapaa opak TeMOJUHAMUKACH KYPCAaTKUWIAPUHA
y3rapuiu (M+m)

I'emognHamuk ecCli @C il P
KypcaTKuwiap n=51 n=44
oLV, cm 5,5+0,1 6,32+0,2 <0,001
OCY, cm 4,3+0,1 5,240,11 <0,001
OJIX, mn 162,5+4,36 194,243.8 <0,001
OCX, M 88,4+2.6 125,149,4 <0,001
0D, % 47,143,9 36,1+4,1 <0,001
ncd 0,71+0,01 0,75+0,01 <0,001
UCs 0,71+0,01 0,81+0,01 <0,001
MC, nun/cm? 151,6+5,5 164,9+4,3 <0,05
E, cM/c 77,2149,0 69,21+5,0 <0,05
A, cM/c 66,12+6,21 73,22+7,12 <0,05
E/A 1,16+0,05 0,94+0,04 <0,05
DT, mc 198,6+21,45 178,56+19,9 <0,05
IVRT, mc 124,3+14,8 102,4+12,3 <0,05

Muokapn wHGApPKTH VYTKA3WIMIIA HATIWKACHUAa MHUOKapaaa  MaTOJOTHK
pEMOJIICTaHUII KapaéHU Ky3aTWIMO, Yan KOpWUHYA Y3WHUHT JIUTUTICOM] IIAKIMHH
nykoTaau Ba cepuk makira yraau, Oy ysrapunuiap aitnukca ©C |l 6emopnapaa
sakoiIpok Hamo€H Oymamm Ba MCd u UCs unnmekcmapu ®C Il Gemopnapu Ownian
conmumtuprasga mMoc pasuiga 6,7% (P<0,001) Ba 12,1% (P<0,001) omamu. Yan
KOpHMHYAa MHOKapJ WYd OOCHUMHU OIIWIIA HATWKACHIA dYall KOpWUHYA JCBOPH
3YPUKUIIUHYU H(oamaiiiuran MuoKapa cucToiuk crpeccu MC KypcaTkuyu oriaaiu Ba
®dC |1l 6emopnapaa @C |l 6emopnapra kaparauga 7,9% (P<0,05) omukpok 0yiaam.

CIOEnm Gemopmapna ropak peMOACIUIaHUII KapaCHWHHW YpraHuiiga Oyipak
muchynkuusacu Ba IxoKC kypcarkuunapu opacuaard OOFIUKIMK aloXyUaa KU3UKHIII
yitrotanu (3-xaaBan).
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3-xanBan

CIOE oGemopnap ®Cuu Oyiipak auchyskiumscu Ownan Oormukaura IxoKC

napametpiapu (M+m)

K®T >60 KdT< 60
I'emoguHamMuk mi/mun/1,73 m? mi/mun/1,73 m? p
KypcaTKuuiap Ooynran Gemopiap Ooynran 6emopap
(n=53) (n=42)

OAX, mn 172,843,6 190,9+4,8 <0,05
OCX, mn 97,543,5 121,7+1,8 <0,001
0D, % 45,8+3,5 42,3+4,7 <0,05
ncCd 0,68+0,01 0,73+0,01 <0,05
NCs 0,70+0,01 0,74+0,01 <0,05
MC, nun/cm? 140,3+4,9 152,1+5,6 <0,05
E, cm/c 73,6+ 4,4 78,9+5.9 <0,05
A, em/c 74,9+ 6,1 65,364 <0,05
E/A 0,98+ 0,04 1,2+ 0,06 <0,05
DT, mc 210+ 24,6 165,2 +31,4 <0,05
IVRT, mc 112,5+8,3 98,6443 <0,05

OnuHran HaTwXanapjaH KYypuHUO TypHOIWKH SHT KaTTa y3rapumuiap Oyipak
muchyHKIMSACH MaBxKy Oynran Gemopnapaa Kysatunmu: OJIY Ba OCY umonapmu
omrannuru - 8,5% (P<0,05) Ba 23,7% (P<0,001) moc paBuiiia aHUKJIAHIM Ba I0OpaKk
reoMmeTpuk kypcatkuuiapunan Cd, UCs Ba MCrnapHu SIKKOJ Y3rapHiy Ky3aTUiIIu.
Kymnagan KOT<60 mn/mun/1,73 m? 6yaran 6emopnapaa KOT>60 mn/mun/1,73m?
Oynran Oemopiap OWIaH COMWINTHpPraHia dan KopuH4Ya oTuil (pakmusicu 14,6%ra
nacaiiran (P<0,05), mynunrgexk UCd, UCs ungexciaapu 4,3% (P<0,05) Ba 4,2%
(P<0,05)ra omran, muokapa nuku O0ocumu kypcatknuu - MC 11,3%ra owmrannuru

KYy3aTHWIJIH.

Huacronuk ¢GyHkiusHu Oaxonam myHu kypcaraauku CHOEmnu G6emoprnapaa
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nceppoHopMaiiammi, 4 Hadapuga TYTUIIMITHUHT PECTPUKTUB TUIAA Oy3WIUIIN
kysarwigd. KOT <60 wmu/mun/1,73 wm? 6yaran Oemopmapuuar 20 Hadapuaa
OYIIAIIMIIHUHT ~ 4YerapajaHral  (u3onupianrad) Oyswnumu, 9  Hadapuna
NICEBJIOHOpMAIIAIININ, 5 Hadapuaa TYIUIIUIIHUHT PECTPUKTUB THUMAA Oy3WIHILIN
Ky3aTHIIIH.

Hemak, Oyitpak muchyukiuscu Oynaran CIOEnm Oemopmapna spra  TYJIMIIMII
KapaCHIApUHUHT Oy3WIMINM HATWKACHUIA IOpaK JUACTONHK  (PYHKIIMSICHHUHT
Oy3WuIy SIKKoJ ndoaananran 6ynaau.
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