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CYPYHKAJIA IOPAK ETUIIIMOBUYMWJINT Y BOP BEMOPJIAPIA
BYUPAK ®AOJIUATHU BY3UWJINILINHUHI JIABOPATOP
KYPCATKUYJIAPUHU YPT AHUIII

Anuxynoe U.T., /Kuenoaesa A.A., FOcynosa 3.3.
Towrxenm mubbuém axaoemusacu

Cypyskanu topak erumMoBuminrd (CIOE) ropak - KOH TOMHp TU3MMHUJArd SHT
KeHI TapKalraH, pUBOXKIAHMO OOpyBYM Ba HOXYII OKHOaT/Iapra oiaud KelyBud
Kacaiuk Oynub, Oemopiap rocmuTaau3alusicura Xam SHr Kyn cababd Oymamu.
®pemMuHreM TaJKUKOAJIapy HaTuxkacura kypa xap VH imina CHOE ukku O6apaBapura
omu6 6opmokza. CIOE 6emoprnap xaér cudaTuHy KeCKHMH EMOHIAIITAPAAN Ba YIUM
xaBuHu 4 Maprarauya omupanau. bemopiapaa Wuia graBoMuaard YiauMm gapaxacu 15-
50%muun Tamkwun kuaumy mMymkuH. CHOEnm Gemopnapna tycatman yiaum XaBhu
CypyHKaJu IOpaKk ETUIIMOBYWIMIM OYyJIMaraHiapra KaparaHja 5 MapTa OKOpHU
oynagu. CFOE HuHT 5HT Kyn yupaiiauran cababm ropak umemuk kacaumru (FOUK)
oymu6, CIXOEnu Oemopnapuunr 54-68,6%muu Ttamkwn xunaau(1,9). Muokapn
uHpapktn yrrazum CIOE puBOXIIaHMIIMHUHT acocuid cababnmapupan Oupu
xuco0mann6, yan xopuHYa(UK)HUHT wHbApPKTIAaH KEHWHTH PEMOJCIUIAHUINN: Yarl
KOPUHYaHUHT CTPYKTYpP-(QYHKIIMOHAN KaiWTa KypWJIUIIM Ba CHUCTOJIHMK Xamja
AUACTONUK (QYHKUMSITApUHUHT Oy3mnuiiy ounan xapakrepnanaau. CIOE cypynkanu
oyipak kacamuruan (CBK) puBokinaHUIIKIary xya MyxuM JeTepMUHAHTIAp1aH
Ooupu xucobnanagn. bup Katop peTpocrneKkTHB TEKIIUPYBIap HaTHXKACH/A 1Ty Hapca
aHUKJIaHAWKA  cypyHkanmu  topak  erumMoBumiuru(CIOE)  Ba  Oyiipakiap
muchynkuuacu (bJl) puBokiaHummaa OOFIMKIMK OYInO, OeMOpIIapHUHT Xa€Tu
émonamumura onud kenumu Kyzarunaau (5,12). CBK na ymymuii Ba 1opak - KoH
TOMUP VJIMMU OLIUIIM XaTTOKK OyHpakiap QyHKIUsICH OMpO3 macalraH XoJiaTaa Xxam
Ky3aTWiaJu Ba alHHUKCAa OpaKk - KOH TOMHUDP KacaJUIMKJIapu Oynran Oemopiapia
AKKOJIPOK HaMOEH Oynamu, mry KaTopia CypyHKaJId IOpaK ETUIIMOBYHIIWMTH OOp
oemopaapaa xam (6,13). DnuaeMHuoIOruK Ba MOIMYJISIMOH TEKIIHUPYB HaTHXKaaapu
T'YBOXJIMK OEpMOKJIaku, Oyipak (QyHKIMSICUHU XaTTOKH CYOKJIMHUK OY3WIIWIIN XaMm
opak - KoH Tomup acopatu (FOKA) Ba ynumra onub kenaguraH MycTakui XaBg
ommin 6ynu6 xucoonanaau. Kypunaguku CIOE na kpeaTHHMH MUKIOpHU IOpaKk oTHO
Oepuinl ¢ppakuuscura aHojaor 6yauo, HOXyI oKkuOaTiapra oud KejaaguraH MyCTaKuII
npeauktop xucoobnanaau (4,7). CHOE 6op Gemopnapna CBK Oynranuna Oyiipak
CTUIIIMOBUMJIUTH PHUBOXJIAHUIIN XaBhu rokopu OYynamu Ba YypuHOocap Tepamnus
yTKa3umHu Tanad Kuwiaad. Kyn connm anuaeMuonoruk, npocnekTuB, PETPOCIEKTHB,
KIMHUK Ba MAaxCyC peXalallTHPUITaH TEKIIUPYB HATHKalapu KypcaTaJuKu OFUP
Oyipakinap JIUCPYHKIMSACKH Xap XWI KapIAUOBAaCKYJSIp XOJATIapHU KeATUpHO
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YUKAPUIIN MYMKHUH, )KymiiagaH: Muokapa uadapkru(MU), tycataan youm, 6o Must
UIIEMUK WHCYJIBTH, OUpJIaMUH I0OpaK eTHIIMOBYMINTH Kabu xonataap (10).

busnunr texkmupyBumuzan Makcaaun CHOE 0Oop Gemopnapna OyipakiapHUHT
GYHKIIMOHAT X0JIaTH Ba PEPMEHTYPHS KYPCATKUWIAPUHU YPTraHUIIIUD.

Nudapkrnan keiimnaru  kapauockiepod (MKKC) 6ynub CIOE Owunan
acopaTianran 40¢émnan 60 é€mraya Oynran 68 Hadap Oemopiap TEKIIMPUIIH.
Bemopnap Hsio-Mopk kapmuonornap accommaumsicn (NYHA) knaccudukammsicu
CIOE ¢ynkunonan cunduapu(®@Cra kypa uKku rypyxra axpartwian, PCHu
aHUKJIaIa KIMHUK XonaTHU Oaxonam mkanack (KXBII) Ba ontn gakukamy HOpHII
cunamacu  (OIOC) matmxkanapuman  dovmananungu.  1-rypyx  NYHA
knaccudukanusicu 0yitmua CHOE ©C 11 36 6emop, 2-rypyx CIOE ©C 111 32 6emopaan
noopat. Hazopar rypyxura 20 Hadap COFIOM KYHTWIIWIAP OJUHIU. TeKIIUpYyBra
KaHay auabetu Oop Oemopnap onuHManud.  bapua Oemopnapna Kyhujgaru
TEKIUPYBIAp YTKazwiau: KpeaTuHuH(Kp) MUKIOpUHM aHUKJIAILL, MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study) dopmynacu €paamuaa Kornrokdaaap
bunbTpammsicu Te3nurn (KOT) au xwmcobmami(4), cuiinukmaa CeKTpoPpoTOMETPHUK
ycynna - amanuHamuHotpaHcdepasza (AJIT), acmapraramunorpancdepaza (ACT),
umkopuii  pocdaraza (D), xomuHacrepasa (XD) anumkianau (2). Texkmupys
HaToKajgapuHu ctaTUcTHK uiwioBu IBM PC/AT maxcuit koMmnboTepuia YTKa3wian
Ba ECXEL 6.0 Windows-95 snektpoH aaBanuaa xucoOnanau. Kypcarkudmap
Kydugaru KypuHunaa €3wiau: yprada apudmernk =+ ypraya cwpkum (M#SD).
benrunap 60ornuknuru [Mupcon xydt Koppensius kod3phuiuruenTu EpramMmuia TaxJaui
kwimHau. Cudar Ba comnm OenrunapHu Oaxonamga CnupMeH — KOPPETSIMOH
kodbunuentuaan Qoiigananwinu . Wmonunmnuk  kpurepuiicn 0ymu6 p<0.05
UTUTATAIIIH.

Texmmpys natwkanapu taxmm kypcataauku CHOE ©C 11 rypyxmarn 6emopnapia
KpeatuHrH MUKI0pH 109,4+8,9MMob/11, Ha3opaT rypyxuaarmiapra Kaparaaaa 24,85%
kynpoxk (P<0,05). CFOE ®C III 6emopnapna sca Hazopart rypyxura Hucoaran 40,3% ra
omran 6ymm6 125,4+6,8mMmon/n (P<0,001) uu Tamkun kuinagu. KOT vu mactimabku
kypcatkuunapu CIOE ®C II 6ynran 6emopnapaa  76,4+19,12 mu/mun/1,73 m? nu,
@C IIl 6emoprapoa 66,3+12,8 mn/mun/ 1,73 m2 nu mawkun kuraou (1-xaasai).

By 6emopnapaunr opacuaad CIOE ®C Il na KOT<60 mn/mun/1, 73m% 33,3%Hu
Ba OC Il 6emopnapaa 66,7%nu Tamkui kunagd. KOT >60 mn/mun/l, 73m? 6ynranga
KpeaTuHuH MHKI0pU 89,5 = 9,2 mmons/n Hu , KOT <60 ma/mun/l,73m% - 123,9 £
12,1mmoub/n(P<0,001)nu tamkun kuan.  Komawk asor muxmaopu ©C Il Ba I
rypyxjau Oemopiapaa HaszopaT rypyxugarura nucOaran 59,4%(P<0,05) Ba
85%(P<0,01)ra omranauru aHUKJIaHIM Ba MOC X0JaT/1a KyiHuaarnya KypruHHII OJIIu:
30,08+2,57momab/n, 34,87+2,49 monw/n, 18,9+0,37Momab/m.
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1-xanBan: CHOE nu Gemopinapuu Oyitpakiap GyHKIIMOHAT X0JaTH OuilaH
OOFJIMKJINTY KYpCaTKAWIaApU

Kypcarkununap KOT KoT
>60 ma/mMun/1,73 M2 < 60 m/mMun/1,73 m?
oynran 6emopiap (N =41) | O6ynran 6emopiap N = 27)

Emmn 50,2+ 7,1 56,3+4,2

CIOE @©C

I 27 (65,9%) 9 (33,3%)

1L 14 (34,1%) 18 (66,7%)

Kpeatnnun 89,5+9,2 1239+ 12,1
(MKMOJTB/JT) (p<0,001)

Konrokuanap 76,1 £ 13,7 53,8 +£5,9
(GUIbTpALUICH TE3NUTU (P<0,001)
(mn/Mun/1,73 M?)

Hazopar rypyxumarunap Ownan comumrupranga CIOE ®©C Il 6emopnapaa
cuiaukaaru gepMeHTiaap MUKAOpU Kyunaru kypunuiiaa omau: AJIT — 50,9%ra,
ACT - 39,4%, D 82,5%ra, XD 38,7%ra (P<0,05). CFOE ®C III 6emopnapza 3ca
dbepmentypus kypcarkuwiapu AJIT - 4,68+0,13 en/n, ACT —4,13+0,12 en/n, UD —
1,72+0,08 en/a Ba XD — 90,79 £3,44 en/n HU TalIKua KWINO,HA30paT rypyxu OuWiiaH
COJMINTHUPraHAa MOC XojaTaa Kyhummarmda mukgopaa omm: — 85,0%(P<0,001),
53,5%(P<0,01), 112,8%(P<0,001)u 52,3% (P<0,01). TekmupyB HaTuxanapu
kypcatmokaaku CHOE ®C II xam, ®C Illna xam depmenTypust KypcaTKudaapu
ceswnapau mukgopaa omrad. CIOE ®©C III G6emoprnapuna Hazopar rypyxura
kaparanga AJIT Ba ACT xypcatkuunapu 1,8 Ba 1,5 maprara omran, 0y 3ca TyOynsp
SIUTENNIHA [TUTOTUIA3MAaTUK MEMOpPaHACHHUHT YYKYp >KapoXaTJIaHHO YHH ITUTO30I
KOMITOHEHTJIADUHA XOCWJI KWJIYBUM KaHaJIdajap WYWTa YHKKAHJIWTHHU KypcaTaau
(3,7). CIOE II Ba III ®Cru 6emopapaaru MU taxjmn KypcaTkudaapy XaM OIraH, 0y
KypcaTaauku Oyihpakiap AUCPYHKUMSACUHM dpTa NpeIuKkTopu OynraH Oyipax
KaHATqaJlapu TYOyJsip SMUTETUICU IUTOINIAa3MAaTHK MeMOpaHaCUHU OYTYHIIMTUHU
Oyswiaran (11).

OnuHraH HaTwKajgap TaxJIWIA IIYHW KypcaTaaukh KOHJArd KpPEeaTWHUH Ba
cuiiiukaarn (epMeHTiIap MUKIOPH ypTacuaa TyFpu yprada gapaxkanaru (1=0,49)
KOppENsiILMOH OOFNUKJIMK Oynaau, KonTokyanap (GUIbTPALMICH TE3JIUTd Ba
cuimukaard (GepMeHTIIap MHKIOpPH Yypracuga dca Kywm wMaHpui (r=-0,71)
koppesiiuon 6ornukiauk 0yinaau. Jlemak, CIOE II-11I ®C nu 6emopnapaa Oyitpakiap
TUCHYHKIUACH Ky3aTWIMOKIaku, Oymap Oyipakiap TyOymosmuTenan anmapatu
KapOoXaTJIaHUIITK OWJIaH XapakTepilaHaauraH Ba Oyhpakiap IUCOYHKIMSCUHU dpTa
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Mapkepiapu cudaruaa Kapam MyMKUAH OYJIraH — KpEaTUHUH MUKJOPUHUHT OIIUIIIH,

K®T nacaiiuinm, hepMeHTYpHs OMIHUIIATUD.

10.

11.

12.

13.

XyJjocanaap.
CIOE 60p OeMopinapaa KacaJuIMKHUA PUBOXIIAHUO Oopuiu OwuiaH Oyipaxiap
(byHKUMACH XaM CYOKJIMHUK paBuiia Oy3uinaau Ba Oynap KOT Hu macaiiuiy,
dbepMeHTypHs Ba KOJIJIUK a30T MUKJIOPUHH KyHaluiy Ouian XxapakTepiaaHaau.
CIOE 06op Oemopnap cuiiguruga (epMeHTIap JapakaCUHU aHUKJIAITHU
Oyiipakiap AUCPYHKIMSICHHM 3pTa aHUKJIAIl JUArHOCTHK YCynau cudaTuaa
KYJUIalll MYMKHH.
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