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AHHOTANMA: META0OJUK CUHAPOM (POHMIA KEIUO YHUKKAH WIIEMUK WHCYJIBT
Ooemopiapua MeTa0OMWK OY3WIWIUIAPHUHT HA30paTh TMacaluiid Ba OyHHHT
HATW)KACHIa OFUP acOpaTJIapHHUHT 3pTa PUBOXKIAHUIIMHU OapBaKT TalIXWCiall Ba
HOTUPOHJIMKKAa OJMO KemyBYM cababd cudarnma yHUHT VpHUHM Oaxosar,
KaCaJUIMKHUHI PUBOXJIAHMUIIWAA HACIUM MOMWUIMKHUHI YpHU Ba axaMUSTUHU
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AHHoOTanus: pazpaboTKa Mep MO YJIYYIIEHUIO paHHEH NTUAarHOCTUKU C Y4ETOM
MMMYHOJIOTHUECKUX (DaKTOPOB, C YUETOM CHIDKEHHS KOHTPOJISI METaOOIMYeCKHX
HapyIIeHUH Yy TMalMeHTOB C HIIEMUYECKUM HHCYJIbTOM, BBI3BaHHBIX Ha (oOHE
METa0O0JINYECKOT0 CUHAPOMA, U MPEKICBPEMEHHON IMAarHOCTUKHA PAHHETO Pa3BUTHUS
TSDKEIIBIX OCJOKHEHUM KaK NPUYMHBI WHBAIMAW3ALNM, ONPEACISIIOIIEH pPOJIb U
3HA4YECHHUE O HACIIEICTBEHHOM IIPEAPACIION0KEHHOCTH K Pa3BUTHIO
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Jynéna nepeOpoBacKyissp Kacaumukiap (MHCYIbT) COHU WHIIaH-HUITa OpTHO
OOpMOK/a Ba KaXOH MHCYJIBT KaMUATH MabIyMOTJIApUTa Kypa «YJIUM Ba HOTUPOHIHK
cababnapura kypa OyryHI'M KyHJa HWHCYJbT €TaK4d YpUHHHU drajiaiian. Xap 6
Kumuaad 1 tTacu Xaétu m1aBoMHIa, Xap WKW dca 15 MIITHOH aXx0iu UHCYIBT OWIaH
KacaJulaHaJiM, yJaap opacuJaH 5,8 MIJUIMOH XOJaTjaa YiauM Ba 6,7 MUJIJIMOH KUIIUIA
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HOTUPOHJIMK Ky3aTuiaau. MHCYIbT PUBOXKIAHUIIMHUHT ACOCUUA OMWIIM METaOOIMK
cugpom (MC) kommoHeHTHapu O0ynul, ynap MHCYJIbT PUBOXKJIAHUIIMHU OWp Heua
Oapobapra ommpagu». JKaxOH COFIMKHM cakjall TallKWIOTH  AKCIepTiapu
MabiayMoTiapura kypa MC yupam gapaxacu «OyryHIHM KyHJA KaXOH XaMyKaMUSATH
puBOXiIaHTaH napnatiap XXI acp manaemusicu OwinaH TYKHaI KeaMmokaa. by ymap
yuyH aemorpapuk Qanokar cabadbu Oymumm mMymkuH. MC Tapkanumu KaHmJIH
nuabernan 2 6apobap kym OynuO, Ba akuH 25 fwina yHuHT Te3nurd 50% ra ommim
kyTuiMokaay. [y 6unan Oupra, MHCYJbTHUHT acopaTiiapy WKTUMOUN aXxaMUsITTa 3ra
MyaMMO XucobnaHaau. JlyHéaa MIIEMHUK HHCYJBT, XyCycaH METa0OJIMK CHHIPOM
dboHMIA KeuyBUYH 1EepeOPOBACKYISAP KACALUTMKIAPUHYU TAlIXHUCIANl Ba JABOJAITHUHT
SHTY EHAANIYBIApU Ba yCyJJIApUHU HMIIa0 4yukum Oyiinda Oup Karop Makcaiiu
WIMUN TaAKUKOTIAp onud 6opunMokaa. by 6opana 6emopiapaa KaCaUIMKHUHT OFUP
KEUMIIMHUHT acocud cababnapupan Oupu OynraH MeTabOIMK CHUHAPOMHU
tamxuciam, umeMuk HHCynbT (MM) Ouman orpuran OGemopnapaa MeTaOONUK
OY3WIMIUIAPHUHT HAa30paTH Macauiiy Ba OyHUHI HATHXKAacHUJla OFUpP acopaTiIapHHUHT
ApTa PUBOXKIIAHUIITUHU OAPBAKT TAIIXWCJIAII Ba HOTHPOHJIMKKA OMHO KelyBYu cabad
cubatuza YHUHT VYpHUHM Oaxojaml, KACAIUIMKHUHT PUBOXIIAHUIIKIA HACIUN
MOMWIJIMKHUHT YpHHU Ba axaMHSATHHHM aHukiam, MC (QoHHMIa pUBOXKIIAHTaH YTKUP
1epeOpoBackynsip Oy3WIUIIUIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHA WMMYHOJIOTHK OMUJUTAPHU
xycoOra oJiraH XoJjijla dpTa TalIXHUCIAIIHK TaKOMUJUIAIITUPUII Oyiinya yopa-
Tag0UpJapHU MIUIA0 YMKHIL, KEHUHTH OFUP acopaTiiapHU OJJIMHM OJIMIITa Ba 3pTa
peabunuranuscura  KapaTWwiraH  JaBoJialll  TU3UMHHM  SpaTUIl  WIMHH
TaJIKUKOTJIAPHUHT YCTYyBOp HyHanmuimu Oynubd Koiamokaa. Mamakatumusziaa YTKUp
1epeOpoBacKyIsIp KacaUIMKJIAPHU dpTa AUArHOCTHKA KWJIMII Ba JaBojail 6opacuaa
KaTop TAAKUKOTIAp OJM0 OOpuiIMOKAA, KymiadaH, MeTaOOIuK Oy3wiuiuiap Ouian
oupra xewanuran WMHWnapuum §3 BakTUAa aHUKJIAII Ba TYFPH TalIXHCHaml, ymoy
KaCAJUTMK ONHO KeNaJuraH OFUP HOTMPOHJIMKHU OJITMHU OJIMII Ba KalTa THKIAHHII
yopa TaAOMpIapUHM WAK/UIAHTUpUII OyiiMya Karop TaaOupiap amanira
OLUMPHIMOK/A. YMypTKa aprepusick CHUHApOMH (QoHHMIA Kenud YUKKaH
BepTEOpOOA3MIISIP TU3UM HIIEMHUSICH JaBojalija KacaJIMK MaTOTeHE3HW, KIWHUK-
HEBPOJIOTHK, IMMYHOJIOTHK XYCYCHUSITIIapuTa YbTHOOp OepuIll, caMapaiy TEKITUPYB Ba
JaBojall  ycuyOonapuHu KypuO duKMIL, Oemopiapra THOOuN EpaaM KypcaTuIl
cupaTUHU OLIMPHIL, peadWIUTalusg camMapaaop YCY/UIApUHU TONUII, MAaBXKY.
AITOPUTMHH TAKOMIIIAIITUPHUIL, OEMOPIAPHU OTUO OOPUIIHUHT STOHA TAMOWUIIUHU
UIIa0 YMKHMIL 3apypaTh MaBxKya. MeTtaOonnk CuHIpoM (POHM]1a MEHOTIay3a/1aH OJIUH
Ba KeWWH aénjapjia WIIEMHK WHCYJIbTHUHT KIWHUK- MATOTCHETUK XYCYCHSATIApH
Vpranwiuim, xaBd oMuiIapu OaxONaHUINM, TAIIXHUCIAIl Ba JABOJAIIIA KOMIUIEKC
TaAOUpIap TAIIKWUIAIITUPIIAIINHY Tanad 3Taan. MeTabonuK CHHAPOM Ba TOPMOHAI
¢boHHM XHcoOra onraH XoJiJa KacayUIMK JaBOJAHUIIM JIO3UM. ODpTa TallIXUCIall
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MakKcaguga KyrmepMaH MO)II/I(i)I/IKaI_II/IHJIaHFaH MCHOIIay3a HMHJACKCH  HaTHXKaJlapnu

WILIEMUK HHCYJBT HOXYII acOpaTiapUHU, IIYHUHIJIEK JICTAUIMKHU KaMaWTHUPHUIL

uMKoHuHM Oepanu. Lllynnait Kunmb, MIIEeMHUK UHCYJIbT/a META0OJIUK CHUHIIPOM OFHUP

acopaTiiap OwIaH SKyHJAQHUIIWHW Oamiopariami, [KOpH xaB(] oMuuIapuHu
Oamoparnam Ba Oaprapad STHII Makcaauia Maxcyc JaBojall TaKTUKAcH HWILIa0

YUKWIUIIA METa0OIUK CUHAPOM (hoHMAa MEHomay3aJaH OJIJUH Ba KEeWHH aéiapna

HIICMUK MHCYJIBTHHU AaBOJIaliga (bOfII[aJIaHHIH HNMKOHHNHH 6epaz[H.
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