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Annotasiya. Maqolada jahonning barcha mintaqalarida uchraydigan va 

xomashyo sifatida to'plash muammo bo'lmagan, hozirgi kunda tibbiyotda keng 

qo'llanib kelayotgan dorivor o'simlik Achchiq shuvoq (ermon) ning kimyoviy tarkibi, 

undan ajratib olingan biologik aktiv moddalar asosida tayyorlangan dori preparatlari 

hamda bu o'simlikning xalq tabobatida qo'llanishini o'rganish bo'yicha olib borilgan 

ilmiy izlanishlar natijalari bo'yicha e'lon qilingan ma'lumotlarni tahlil qilish asosida 

sharx va xulosalar keltirilgan. 

Dolzarbligi: Qadimdan tibbiyotda turli xil kasalliklarni davolashda ishlatib 

kelingan Achchiq shuvoq o'simligidan yangi dori vositalarini olish bo'yicha ko'plab 

ilmiy izlanishlar olib borilgan va bu ishlar hozirgi kunga kelib ham davom etmoqda. 

Bunday ilmiy izlanishlar sharxi dorivor o'simlikdan tibbiyotda foydalanishni 

takomillashtirish uchun kelajakda olib boriladigan tadqiqotlar uchun zarur. 

Kalit so'zlar: achchiq glikozidlar, organik kislotalar, oshqozon-ichak trakti, 

absintin, yallig'lanishga qarshi, antiallergik, antispazmodik, analgetik, termal himoya, 

antidiabetik ta'sir, antifungal va antioksidant faollik. 

 

O'simlik nomi - Achchiq shuvoq (ermon) - Artemisia absinthium L.  

Oilasi-Astradoshlar-Asteraseae. 

Achchiq shuvoq ko'p yillik, bo'yi 100 santimetrgacha yetadigan o't o'simlik. 

Ildizpoyasi kalta va shoxlangan, undan bir nechta poyalar o'sib chiqadi. Poyasi tik 

o'suvchi, bir qirrali bo'lib, yuqori qismi shoxlangan. Ildizoldi barglari uzun bargli, 

uchburchak yumaloq ko'rinishda, 2-3 marta patsimon ajralgan [1], poyadagi barglari 

qisqa bandli ketma-ket o'rnashgan, poyaning yuqori qismidagi barglari uch bo'lakli [2]. 

Sariq rangli, naychasimon gullari mayda savatchada ro'vaksimon to'pgulni tashkil 

etadi. Mevasi-o'tkir uchli,cho'zinchoq,qo'ng'ir rangli pista.Iyul-avgust oylarida 

gullaydi.[3] 

      Aholi yashaydigan joylarda yo'l yoqalarida, o'tloqlarda, o'rmon chetlarida, suv 
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bo'ylarida va ekinzorlarda begona o't sifatida o'sadi. Ayniqsa, Rossiyaning Yevropa 

qismida (Shimoliy tumanlardan tashqari), Moldava, Ukraina, Belorus 

Respublikalarida, Kavkaz, G'arbiy Sibir, Qozog'iston va Markaziy Osiyoda, shu 

jumladan, O'zbekistonda ham ko'plab uchraydi [4]. 

Kimyoviy tarkibini o'rganishga bag'ishlangan tadqiqotlar. Achchiq shuvoq 

o'simligining kimyoviy tarkibini o'rganish shuni ko'rsatdiki, achchiq shuvoqning 

o'simlik xomashyosi seskviterpenoidlar xosilalari (absintin, anabsintin, artamarin, 

artamaridin, artamiridinin, artabsin, artabin, matrisin, anabsin, absintolid, izoabsintin, 

A,B,C,D artabsintolidlar)larni o'zida saqlaydi [5]. Bu moddalarning sifat va son 

ko'rsatkichlari o'simlikning qaysi organida joylashganligiga va vegetasiya fazasiga 

qarab o'zgaruvchan bo'ladi [1]. Efir moylari (0,12-0,8%) [6,7], tarkibida kadinen, 

tuyon, xamazulen, S-gvayazulen, ketopelenolid a, ketopelenolid b, 

gidroksiketopelenolid a, b-kariofillen, u-selinen, bizabolenlarni saqlovchi [8,9], 2-

metil-6-metilenil-10-p-tolilundesen-2, 2-metil-6-metelinil-10p-tolilundekan, mirsen, 

a-pinen, tuyil spirti, nerol, tuyilasetat kabi moddalarni saqlaydi [6,9]. Achchiq shuvoq 

o'simligida efir moyining maksimal kontsentrasiyasi gullash davriga to'g'ri kelsa, 

barglarida gullagunga qadar eng yuqori miqdorda bo'ladi [10]. Shuningdek, achchiq 

shuvoqda polisaxaridlar, saponinlar, flavonoidlar (artemitin, kversetin, kempferol, 

izoramnetin, apigenin) [11,12,13], fitontsidlar, askorbin kislotasi [14], mumsimon 

moddalar, kaliy tuzi, artemizetin, karotin, organik kislotalar (kaxraboli) borligi 

aniqlangan. Lignanlar:-dimetil efirlari lariorezinola A, orezinola S (+) -sezartemin, (+)-

episezartemin A, (+)-Episezartemin V, (+)-diasezartemin, sezamin, epieudesmin, 

fargezin, yangambin, epiyangambin, diayangambin, asxantin, epiasxantin [11]; yuqori 

yog' kislotalari: laurin, miristin, palmitin, stearin, olein, linol; fenolkarbon kislotalar: 

3,4,5-trimetoksibenzoylar mavjudligi aniqlangan [13]. O'simlikning ildizlari 

uglevodlarga boy, jumladan, insulin moddasiga. Kumarinlar: skopoletin, umbelliferon 

moddalari bu o'simlik tarkibida mavjudligi aniqlangan [15]. 

Tibbiyotda ishlatilishi va undan olingan dorivor preparatlar. Shuvoqning faol 

moddalari og'iz bo'shlig'idagi ta'm nervlarining oxiriga ta'sir qilib, oshqozon-ichak 

traktining sekretor funksiyasini refleksli ravishda kuchaytiradi [6]. Asosiy ahamiyat 

absintinga berilgan bo'lib, bu modda safro, pankreatik va me'da shirasining 

sekresiyasini oshiradi [11]. Eksperimentda seskviterpenoidlarning miqdori immun 

reaktsiyalarini barqarorlashtirishga yordam berishi isbotlangan [16]. Undan ajratib 

olingan lakton, absintin va polisaxaridlar yig'indisi yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega 

bo'lib [2], shilliq pardalardagi nuqsonlar sohasida proliferativ hodisalarni 

faollashtiradi, nospesifik immunitet omillarini rag'batlantiradi [17,18]. 

     O'simlikdan tayyorlangan preparatlar ishtaha ochuvchi va ovqat hazm qilishga 

yordam beruvchi dori sifatida [6], jigar, o't pufagi yallig'lanishi va gastrit kasalliklarida 

ishlatiladi. Tarkibida achchiq moddalar saqlagani bois antimikrob ta'sirga ega [18]. 
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Shuvoqdan ajratib olingan to'yinmagan uglevodorodlar bakteriotsid, immunotrop va 

fungitsid xususiyatlarga ega ekanligi to'g'risida ma'lumotlar keltirilgan [19]. 

    Ushbu o'simlikdan ajratib olingan xamazulen moddasi antiallergik, 

spazmolitik, yallig'lanishga qarshi va analgetik ta'sir etish xususiyatiga ega [20,21]. 

    Tojikiston davlat universiteti biologiya fakulteti odam va hayvonlar 

fiziologiyasi kafedrasi negizida shuvoq o'tining biologik faol moddalari terapevtik 

xossalarini umumiy farmakologik tekshirishdan o'tkazilgan . Tadqiqotlar natijasida 

eksperimental hayvonlarda (oq kalamushlar, oq sichqonlar, quyonlar) achchiq 

shuvoqning quyidagi farmakologik xususiyatlar aniqlangan: yallig'lanishga qarshi, 

gepatoprotektiv, diabetga qarshi, antioksidant, termal himoya [22]. 

    Shuvoqdan olingan preparatlarning yallig'lanishga qarshi ta'siri oq kalamushlar 

oyoqlaridagi shishni kuzatish jarayonida o'rganilgan [13]. Kalamushning oshqozoniga 

tarkibida gistamin (0,1% gistamin eritmasi) va serotonin (0.01% serotonin eritmasi) 

bo'lgan o'simlik damlamasi (2 va 5 ml\kg) yuborilganda oq kalamushlar oyoqlarida 

shishlar rivojlanishi mos ravishda 66,0% va 13,0% atrofida kamaygan [20]. 

  Ekspremental tadqiqotlar davomida shuvoqning biologik faol moddalari 

gepatoprotektor ta'sirga ega bo'lib, jigarning antitoksik va sekretor funktsiyalarining 

tiklanishga yordam berishi aniqlangan [23]. 

 O'rganilayotgan o'simlikning biologik faol moddalari kuchli antidiabetik ta'sirga 

ega ekanligi laborator hayvonlarda aniqlangan [22,24]. 

  Tadqiqotlarga ko'ra, shuvoqning biologik faol moddalari antioksidant 

xususiyatlarini ko'rsatgan [22]. Tarkibida mavjud bo'lgan turli xil biologik faol 

moddalar (BAV) ularni keng spektrda yallig'lanishga qarshi, kapillyar 

mustahkamlovchi [20], o't haydovchi, o'smalarga qarshi, antioksidant moddalar 

sifatida foydalanishga imkoniyat beradi [23]. Ko'pgina tadqiqotchilar Artemisia L 

o'simligi turlarining efir moylari, flavonoidlar, seskviterpen laktonlari, organik 

kislotalar, kumarinlar, mineral elementlar, achchik moddalarga boyligini va tibbiyotda 

keng qo'llanilishini isbotlaganlar [25].  

A.absinthium o'simligining yer ustki qismi dunyodagi ko'plab mamlakatlarning 

ilmiy, amaliy va xalq tabobatida ishtaha ochuvchi, ovqat hazm qilish organlari 

faoliyatini kuchaytirish, shuningdek, turli xil yig'malar uchun (sbor) xomashyo sifatida 

ishlatiladi [15]. Ushbu turdagi shuvoqning Galen preparatlari keng doiradagi 

kasalliklarni davolashda ishlatiladi.Tajribada bu o'simlikning nastoykasi butadionning 

ta'siriga o'xshash holda yallig'lanishga qarshi, antistress, antitoksik (simob xlorid bilan 

zaharlanishda) ta'sir xususiyatlarni namoyon qiladi [17]. Spirtli ekstrakti 

antikonvulsant xususiyatlarini, moyli ekstrakti - termik va kimyoviy kuyishlarda 

epitelizasiyani tezlashtiradi va chandiqlar xosil bo'lishining oldini oladi [26]. Sharbati, 

nastoykasi, efir va SO2 li ekstraktlari antibakterial, antifungal faollikka ega [27]. 

Sharbati, suvli ekstrakti gelmintlarga qarshi xususiyatlarga, efir ekstrakti viruslarga 
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qarshi ta'sirga ega [28]. 

Antibakterial va antifungal xususiyatlarini o'rganish. Ayrim tadqiqotchilar 

tomonidan Stechm Weber ex Artemisia gmelinii antibakterial va antifungal 

xususiyatiga baho berilgan. 

Artemisia gmelinii Weber ex Stechm tarkibidagi biologik faol komponentlarning 

antimikrob faoliyatini o'rganish uchun, subkritik sharoitlarda karbonat angidrid 

ishtirokida olish usuli 70% etil spirt yordamida perkolyasiya kilish va xloroform 

eritmasida ekstraktlar aylanmasi usullari ishlatilgan [29]. O'simlikning antibakterial va 

antifungal faolligini o'rganish antimikrob faollikni tekshirish bo'yicha Yevropa 

komiteti talablari hamda klinik va laborator tekshiruvlar standartlari instituti boshqaruv 

tamoyillari bo'yicha mikro-suyultirish usuli yordamida amalga oshirilgan [29,30].  

 Stechm Weber ex Artemisia gmeliniining antibakterial va antifungal faoliyatini 

o'rganishda tipga oid kulturalarning Amerika kolleksiyasidan olingan referens 

shtammlar: - gramm-musbat bakteriyalar (Staphylococcus aureus ATCC 25923, 

Staphylococcus aureus ATCC 43300, Staphylococcus aureus ATCC 6538, 

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus 

cereus ATCC 10876, Micrococcus luteus ATCC 10240, Streptococcus pyogenes 

ATCC19615, Streptococcus pneumonia ATCC49619, Streptococcus mutans 

ATCC25175) [17]; 91 - gramm-manfiy bakteriyalar (Escherichia coli ATCC 25922, 

Proteus mirabilis ATCC 12453, Klebsiella pneumoniae ATCC 13883, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 9027); - achitqisimon zamburug'lar (Candida albicans ATCC 2091, 

Candida albicans ATCC 10231, Candida parapsilosis ATCC 22019) lar ishlatilgan 

[31]. 

  Mikroorganizmlarni inkubatsiya qilingandan so'ng, spektrofotometrik yo'l bilan 

test-shtammning o'sishini ingibirlovchi birikmaning eng past konsentrasiyasi 

aniqlangan [31]. Nazorat tekshiruvi sifatida test sinovidan o'tkazilmagan moddalari 

bo'lgan muhit olingan. Eng kam bakteriotsid konsentrasiya (MBS) yoki eng kam 

fungitsid konsentrasiya (MFS) ayrim turdagi bakteriya yoki zamburug'larning nobud 

bo'lishi uchun zarur bo'lgan birikmalarning eng past kontsentrasiyasi deb belgilangan. 

MBS qiymati MIK qiymatidan ko'pi bilan to'rt marta yuqori bo'lsa, antimikrob vosita 

bakterisid vosita hisoblangan [29]. 

A.gmelinii efir moyi bakteriostatik va bakteriotsid ta'sirga ega.Efir moyining 

antimikrob faolligi kokklar florasiga tayoqchasimon bakteriyalarga qaraganda 

sezgirroq bo'lgan kislorodli birikmalar mavjudligi tahmin qilinadi [17]. Tajribada A. 

gmelinii efir moyi 160 marta suyultiriladi, 24 soatda oltin rangli Staphylococcus aureus 

va ichak tayoqchasiga zararli ta'sir ko'rsatgan [32]. A.gmelinii o'tining nastoykasi 

xoleretik ta'sirga ega, qon ivishini tezlashtiradi [6]. A. gmeliniiing suvli va spirtli 

ekstraktlari, shuningdek, efir moyi antgelmintik, fungitsid va antibakterial 

xususiyatlarga ega [32]. A. gmelinii o'simliklaridan olingan etanol, petroleinli, metanol 
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ekstraktlari bo'yicha olib borilgan tadqiqotlar gepatoprotektiv, antidiabetik, 

antioksidant, sitotoksik ta'sirga ega bo'lishi mumkinligini ko'rsatgan [33]. 

Antioksidant faolligini o'rganish. Ayrim mualliflarning keltirishicha, 

ekstraktlarning turli xil parametrlariga bog'liq ravishda o'simlikning A. dracunculus, 

A. campestris va A. Vulgaris turlaridan olingan EC50 ekstraktining faolligi 15 mkg/ml 

dan 30 mkg/ml gachani tashkil qilgan. Artemisia gmelinii Weber ex Stechm 

xomashyosidan olingan ekstraktlarning antioksidanlik faolligini o'rganish A. 

Ѕrіsіdegadan olingan metanolli ekstrakti faolligiga yaqinligini (EC50 45,8 mkg/ml ga 

teng) ko'rsatgan [32].  Yuqori antioksidantlik faollik AAI>2,0 hisoblangan holatda 

Artemisia gmelinii Weber ex Stechm ektraktining antioksidantlik faolligi nisbatan 

sustligi ( AAI 0,5 dan 1,0 gacha) isbotlangan [35]. Ushbu mualliflar tomonidan 

o'simlikdan olingan ekstraktlarning barchasi antimikrob va antifungal ta'sirga ega 

ekanligi aniqlangan. Lekin, bular orasida 70%li etanolni ekstragent sifatida 

perkolyasiya usulida olingan quruk ekstrakt kuchli antimikrob va antifungal ta'sirga 

ega ekanligi isbotlangan [31]. 

Xalq tabobatida qo'llanilishini o'rganish. Xalq tabobatida o'simlik ekzema, 

qichima, kuyishlarni davolashda ishlatiladi [5]. O'simlik kukuni aralashtirilgan moy 

stomatit, gingivit kasalliklarini davolashda qo'llaniladi [7]. Ildizlarning damlamasi 

yoki kukuni og'iz bo'shlig'i shilliq qavatining kasalliklari uchun mahalliy ravishda 

ishlatiladi [19]; malham (mahalliy asal bilan) — quvvatni oshiruvchi sifatida 

foydalaniladi [16]. 

 O'simlik damlamasi ichni yumshatuvchi va isitmani tushiruvchi ta'sirga ega [33]. 

Shuningdek o'simlik damlamasi gelmintoz, sistit, artrit, epilepsiya, konvulsiyalar, 

dismenoreya, tish og'rig'I [6], zaharli ilonlarning chaqishi kabi holatlarda ishlatiladi. 

Oshqozon-ichak trakti kasalliklari, isitma, revmatizm va radikulit kabi kasalliklarni 

davolashda ham keng qo'llanilgan [34]. 

Keltirgan ma'lumotlarga ko'ra, Sharqiy Sibirda A. gmelinii o'simligi o't 

haydovchi, ishtaha ochuvchi va ovqat hazm qilishni yaxshilovchi vosita sifatida 

ishlatiladi [24]. Transbaykaliyada bu turdagi shuvoq "Starodub" deb ataladi va uning 

qaynatmasi diareya va qorin og'rig'i uchun ichish tavsiya etiladi [33]. Nastoyka va 

qaynatmasi jaroxatni davolashda, bosh og'rig'ida nevrasteniya, yo'tal, bachadon, 

revmatizm, churra, hayz ko'rish kechikishida, shuningdek, qon ivishini tezlashtiradigan 

vosita sifatida ishlatiladi. Ushbu o'simlik yallig'lanishga qarshi vosita sifatida, gripp, 

moyak yallig'lanishida ishlatilgan [34]. O'tlarning nastoykasi kuchli isitma tushiruvchi 

va balg`am ko'chiruvchi sifatida ishlatiladi. Qaynatmasi (ziravorli) moyak 

mezoteliomasida, epidermitda ishlatiladi [32]. Ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, aynan bu 

o'simlikning sharbati "kuchunta" deb nomlanib, moxov va kuydirgi uchun palliativ 

vosita sifatida ishlatilgan [18]. Oltoyda, Xakasiyada safro xaydovchi modda sifatida 

ishlatiladi [16]. Yangi uzilgan shakli Nanay, ulchi, udegey xalqlarida yarani davolash 
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vositasi sifatida ishlatiladi. Qaynatmasi - oshqozon, falaj kasalliklarida; vannasi - nafas 

olish kasalliklari, revmatizmda qo'llaniladi [38]. 

Ayrim mualliflarning keltirishicha, Xitoy tibbiyotida A.vulgaris o'tlaridan olingan 

moddalar gemostatik vosita sifatida tavsiya etiladi [15]. Shuningdek, bu o'simlikdan 

olingan moddalar oshqozon-ichak trakti kasalliklari, anemiya, asab depressiyasi, 

charchashda foydali bo'lgan umumiy tetiklashtiruvchi vosita sifatida tavsiya etiladi. 

Urug'larining damlamasi quvvatsizlikda ichiladi [35]. Xalq tabobatida o't damlamasi 

isitma va pnevmoniya, kataral kasalliklar, laringit, laringofaringit, tsistit, uretrit va 

yallig'lanishga qarshi vosita sifatida tavsiya etiladi. Hindiston xalq tabobatida bezgak, 

diareya, semizlik, ichakdagi gazlarning to'planishini davolashda ishlatiladi[35]. 

Tibet tibbiyotida (tibetcha nomi – Phur-nag) o'simlikning er ustki qismi enterit, 

yarali kolit, kuydirgi, isitma, nevrasteniya kasalliklarida, gul va ildizlari qaynatmasi( 

sutda), -shish, xo'ppozlar, antigelmint sifatida, kukuni– oshqozon yarasida qo`llaniladi. 

Mo'g'ul tibbiyotida rinit, o'tkir respirator kasalliklar, stomatit, surunkali yaralar, vena 

kasalliklari uchun murakkab to'plamda infuziya shaklida qo'llaniladi [36]. Xitoy va 

Tibet tibbiyotida o'simlikning kuli (mustaqil ravishda yoki retseptlarning bir qismi 

sifatida) antipiretik va antigelmint sifatida dizenteriya uchun ishlatiladi [38]. Tibet va 

mo'g'ul tibbiyotida kul va nastoykasi yengil o'pka sili kasalligi, pnevmoniyada, 

gemostatik sifatida; dermatomikoz, ekzemada mustaqil yoki umumiy holda; anginada 

chayish uchun ishlatiladi [37].     

Koreyada barglari va ildizi yallig'lanishli jigar kasalliklari uchun ishlatiladi [33]. 

Hindistonda gullardan tayyorlangan "planshetlar" shamollash, yo'tal va isitmani 

davolash uchun ishlatiladi [36]. Nepalda yangi o'simlik pastasi tashqi tomondan 

furunkul va piyodermiya bilan bosh og'rig'i, shuningdek, isitma, yo'tal, tomok va quloq 

og'rig'i, teri yaralari, allergiyada qo'llaniladi.O'simlik ekstrakti insektitsid sifatida 

ishlatiladi [37,38]. 

Xulosa: Achchiq shuvoq o'simligining tarkibi, farmakologik xususiyatlari va 

tibbiyotdagi ahamiyatini o'rganish bo'yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasida 

e'lon qilingan ma'lumotlarni o'rganish shuni ko'rsatdiki, bu o'simlik dorivor sifatida 

keng o'rganilgan. Undan olingan biologik faol moddalar asosida bir qancha preparatlar 

ishlab chiqilgan. O'simlikning turli xillari dunyoning barcha xalqlari, ayniqsa Sibir va 

Osiyo mamlakatlari xalqlari tomonidan tabobatda keng qo'llaniladi. O'simlikning 

kimyoviy tarkibi ko'plab biologik faol moddalardan iborat ekanligi kelajakda bu 

o'simlikdan olingan moddalar asosida yangi dori preparatlarini yaratish imkoni 

ko'pligini ko'rsatadi. 
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Аннотация. В статье представлен  краткий обзор  опубликованных   

данных  результатов  научных исследований, проведенных по изучению 

химическогого состава растения горькая  полын- Артемизия L.,  которое  

встречается во всех регионах мира и которое без труда можно собират в 

качестве сырья. Представлен анализ использованию  в народной 

медицине, а также препаратов, приготовленных на основе выделенных из 

него биологически активных веществ. На основе анализа сделаны 

комментарии и выводы.  

Ключевые слова: горький, гликозиды, органические кислоты, желудочно-

кишечный тракт, абсент, противовоспалительное, противоаллергическое, 

спазмолитическое, обезболивающее, тепловая защита, противодиабетическое 

действие, противогрибковая и антиоксидантная активность. 
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Annotation. The article presents a brief overview of the published data of the 

results of scientific research conducted to study the chemical composition of the plant 

bitter wormwood-Artemisia L., which is found in all regions of the world and which 
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can be easily collected as a raw material. The analysis of the use in folk medicine, as 

well as preparations prepared on the basis of biologically active substances isolated 

from it, is presented. Based on the analysis, comments and conclusions are made. 

Keywords: bitter, glycosides, organic acids, gastrointestinal tract, absinthe, anti-

inflammatory, anti-allergic, antispasmodic, analgesic, thermal protection, antidiabetic 

effect, antifungal and antioxidant activity. 
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