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BOKC CIIOPT TYPU BUWIAH YT YJJAHUIIJA EINTHAHT
AXAMUATH

Kypaee Xyooép Ilapxoooeuu
JKucmonuti mapbus 6a cnopm mMawyiomiapu Ha3apusicu 6a MemooOuKacu
2- Kypc mazucmpanmu

AHHOTanus. Ym0y wmakojana OOKC CHIOPT Typura KUpuUO  Kenuiija oHa
OHAJJAPHUHT POJM Ba IIYTYJUIAHYBUMJIAPHUHT OOKcra KuUpHO Kenumuaa ENIHWHT
aXaMUSTH.

Kanur cy3aap.bokcunnapHunr €um,Myco0akaiap,xaBackop OOKc.

KHUPUIII

bokc Oy myBaddakusatra SpUIIUII yUyH Kyl KaThUAT Tajlad KWIAAUTaH Ky4IH
KUCMOHMH (aonusT.bokcHu Kaiicu €mman Oomnuiam Kepak?IHT SXIIH OOIUIaHTUY
wwinap kaiicu? bokcaa KHUCMOHUWE Tall€prapiuk gapakacura HucOaTaH  aHUK
Tanabiapu NyK,JIeKMH Xap KaHjai €nia xap J0UM KUCMOHUN (paouiuk Oymaau.

Anbarra,00KkcHHM »pTa €uigaH Oonutam TaBcusi 3Twianu.JKucMoHuil TapOus Ba
CHOPT Ha3apusCH Ba METOAOJOTHSCUTa Kypa,00anap yH UKKH €uiian 6onuiad 6oke
OWsiaH MIYTYJUIaHUIIA MYMKHH.AMMO OOKC OWJaH IIyryJUlaHyBUWJIAp opacujaa Oer
éuvmm,ontn  €uu OokcumnmapHu  Ky3atumr  myMkuH. Illynma Omp  caBon
TyTUJIaJUuKA,MacajaH yH HMKKH €EIUTM yCMHpJap YYyH Y30€KHCTOH YEeMIHOHATH
yTkazunaérranaa y epra 40 Ta xkaHT yTKasrad Oojanap KeIuliaau, IeKuH y dHAUTHHA
MaIryiIoTIapHu Oonuiaran Oyrca,yH UKKH €11/1a Y KaHaal KUITuO KyTI )KaHT yTKa3ran?
MabaymoT yuyyH yprada OOkc OwiaH ImyryuianyBud #wiumra 10 rava xaHr
yTkazagu.Mabpnym Oynummua yH WKKM Enutl Ooma Ookcra 8 &mima Kenrax
Oysca,Y30ekucToH ueMnuoHaTura kenuo,spHu 12 émmma 30-40 Ta >xaHr yTKa3ub
kyiran Oynaau.llly Hykran Hazapaan Ookc ydyH sHT MakOyi €m 8 émgan 10 émrauva
Oynran émaup.AMMo Oy O0KC sMmac ,0amku OOKCra acocCIaHTaH YMYMHH >KMCMOHUN
Tanéprapiauk.by  MymrTinap ycTuaa WIUIALLCIIAPPUHICU3 YMYMHUH KUCMOHUHU
Tanéprapaukaup.Opra OokcHUHT Qoiinacu 6opmu? Ad3ammkmapu 6opmt? Yiap,
arap cu3 spTa €ma MallK KWICAaHTW3,yHAa Oapuya Xapakarjiap OHrcus peduiekc
Japaxacujaa ypHaTWwiaad Ba Oy jgedapnu OyTyH Xa€THHTH3 JaBOMHA aMaira
omupanu.Arap cu3 OOKCHM Tapk d3TraH OyJjcaHTu3 Ba YHiIa0 #wuiapmaan Oepu
myryjjanmarad Oyncanru3 xam.by xap noum Qoiiganu Oyaumu MyMKHH OyJraH
V3UHA XHUMOS KWJIUIIAAP.XaKUHUKUd MypaOOwitnap OupuHUM HaBOATna IIyHH
ypraTumaan.Yinap Ba3MHUHJIUKKA,00KC J>KaHT 5Mac,0ajdkd CHOPT HKAHJIUTHHU
ypraraau. bokcHM HOJIbIaH OONILIAIIaH OJIINH,Xap Oup oTa -oHa hap3aHAUHUHT YIIOY
CHOPT TYPUHU EKTHUPATUMU WYKIUTUHU cypail kepak.Kynruna Gonanap y3jgapUHHHT

http://www.newjournal.org/ m Volume-17_Issue-2_November 2022



http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

tabuarura Kypa Ookcra KHpuO KelraHja y3jiapuaa O3por UIIOHYCH3POT XUCCHUETIA
oonuramaau. KednHpor 3ca yJapHUHT MallaKaJlapy OIIWIIN OWIaH KaThbUHpOr Oyin0
O6opumaan.Ota oHamap XaM OWJIMIIM Kepak OyiraH oMWiap >Kyaa KynruHa.Arap
(dap3ana 00kc Tyraparura OOpHUIIIHU UCTaca YHU KyJu1ab KyBaTjialiu 3apyp.Arap yiia
yHTa O0KC pakuOu Oynub,y OmimaH OOKC TYIICAHTH3 YHAAru CroprTra OyJraH WIIOHY
sHana optaau.Jlactinabku napcra Oopranjgadonaga OOKC cropTura MOMUIUIUTH OOp
HyKITUTMHE MypaOOuil aHMKJIaiu Ba cu3ra TaBcusuiap Oepanu.baiku omnanrusnan
Oyna)kak 4eMIMOHIap eTUINNO YrKap.AMMo Oonara cu3 YHU OOKCUM OYJIUIIU YUyH
O6ocum yTkazMaHT Ba ¢akaT cu3 OyHM XOXJAETTaHUHTHU3 Y4YyH OOKC TYIIWINITa
YHJIaMacCIIMK KepaK,XxarTo MaxxOypiamacnuk xam.Kenunr Ookc OmiaH myryijiaHuaa
Hykopu OOKC yerapacu 60pMu,Kaiicu €niia myryJilaHrad MabKyJl. Aciuaa xed KaHan
yerapa-ueksonnap iyk.Cu3 xap kanmaii €mja Mank KWIMIUHru3 MyMkuH. Hadakara
KaJap WyryJulaHuI xaMm TaBcus dtuiaan.dakat mudokop OunaH Maciaxarialra
X0J1a. YMyMaH oJirafa karrta cropt 18 €mnan kevinH 6onutananau. MHCOH GanoraTra
€TTaHuJiaH CYHT YHJaru (QU3MOJOTHK Ba TCHUXOJOTHK >KapacHiIapuja KarTa
y3rapunuiap Oynanu.Kydra Tynaam,y3ura UIioHYM OpTaay Ba Makcaara dpUIINAIINAA
MexHaTceBap Oymanu.Arap cu3z O0OKCHH Ked Ooluiaral OyjicaHTu3,Xxed Hapcara 3puiia
onMaricu3. YOy 0aéHoT ¢akar xaBackopiap Ba 3au( (QUKpIM axoau y4yH KaBoO
Oepamu.VYmap JOMMO Y3JIapUHHUHT KYPKYBJIApH,JaHTACATUKIAPU, KUCMOHUN EKA
MabHaBUI PHUBOXKJIAHUIIMHU MCTAMACIUKIApU Y4YyH OaxoHa wusnaiaunap.Tapux
OOKCHU Ked Oonuiarad OOKCUMJIApHUHT MUCOJIJIapU OWIaH Tyja.Yaap opacuja:

XACCHUM PAXMOH (20 émmna 60kc OMIaH IIyryJijlaHTaH)

POKKH MAPCHUAHO (24 émuna 6okcHU OoIiaraH)

XEMMC CMMUT (25 éumpa myry/ulaHAIHA GoILIaras)

TOHU TOMIICOH (27 €mmna 60kc OuiaH MIyry/UIaHUIITHA OOIIIJIAITaH)

30 €mmaH keWmH OOKC OWIaH IIYTyJJIAHWITHU OOmuIaraH CHOPTYHIIAP
myBadpakuaTau  yuKAMAW. Ym0y — COOpT — TypuJa  KadoH  KEeJITraHWHTHU3
’IMac,MaacaJuHru3ra Kanaai OOpUIIMHTH3 MyXHM.bOKCHH Ked OONIIAIIHUHT aCOCHA
ad3aITUTH IaXCUS MIAKUIAHUITMHUHT TyTaJIaHUIIN. ATrap €11 CopTyy BacBacaaapra
Moiinn Oyrica,éky KynuHYa JaHraca Oysca,yHaa KarTajaap HIMa y9yH MallryJioTiapra
KeJIraHWHU aHUK Oujaan.yY CTpeccAaH KOYMINTa WHTUIAIU,MYTaXaCCUCHU IUKKAT
OWlaH THUHTJIAWIW,IICUXOJIOTUK  JKUXaTaaH Oapkapop Ba OKuioHa.CTaTUCTHK
MabaymoTiaapra kypa OokcHu 30 €mjgaH KeWHH OolIaraHjJapHUHI XaBacKop
KAHTJIAPH Y30KPOT JIaBOM 3TaJIM,9yHKH Xap OUp CIOPTYM TaKTHUKara puos KUjaaau Ba
MYaMMO CypaMeEnIH.

Kum 60kc OunaH myryuiaHMaciuru kepak? bokcHH Oolutaniiad O111H,aiiHUKCa
Oasiorar €muaa COrJOMIIMK XOJaTHMHHM Oaxonamud Kepak.bokc crmopTtura kenuiijgaH
OJIIVH YHJIa KyHJaru Kacajuiukiap OyaIMaciIuru Kepak.

-- TyrMa TnaTtajorusiap;
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-- TICUXOJIOTUK KacaJTUKIIap;

-- MyIIaK-CKJIET TU3UMHHUHT 3CKH KapoXaTiapu;

Arap cana0 yTwiraH KacaJUIMKIap Ky3aTwiMaca xam,25 €Kku yHJaH Karta €miia
OOKCHU Oomutaiigad ojaauH mudokop OuiaH Maciaxariamunuiapu 3apyp.Oaummiap
Ba THOOMET MyTaxacCHUCIapd Xap JIOMM MAIITyJOTJIapHU  MYXUMIHTUHU
TabKUJIaiiuiap Ba OonanapHyu ENUIMIMAAH KaHJAWAUp TAlUKUIUMK copT (aolusT
Ownan  myryJulaHumra — yHpamagu.l'apum Oy — OojamapHUHT  KYIMYWINTH
npoddeccuonan Oynmacaia,MalryJOTIIAPHUHT  y3U Ooluiaml  y4yH eTapiiu
cababaup.bokc cnopT Typu KHYKHMHTOWIAp YUyH CIIOPT Typu cudaTuia XapakaTcus
TYpMYII Tap3u Ba CEMUPHUO KETUII KAOM MyaMMOJIapHU OJIIMHU oJuIira épaam oepaau
Ba Oomanmap Ba ycMHpiapAa MaBxXKy[ OyiraH JaM OJUII Ba TapaHTJIMKIAaH Xajoc
Oymumra €pmam  Oepaau.bokcima Oomamapra y3  ongura  Makcaa  KyHHII
ypraTuiain. DpUIIWIUIIA MyMKUAH OyJIraH KHYUK Makcajuiap OoNanapHUHT y3-y3UHU
XYPMAaTUHU OIIMPHUII OpKAIH Y3JIapuHH SXIIM XHUC Kuiaauiap.Xyjaoca KHIHO
aiiTrana Ookc OwjaH WIYTyJUIAHUIIHUHT X€4 KaHJal derapacu Ba €mIu
OenrunaHMaraH SKaH,JeMak ymly cropT OwiaH IIYyTryJJIaHWII XamMMa BaKTIa Ba
JaBpJiapja MIyTryJUIaHUII MaKcaira MyBoOQHK.

DoiigaJaHUITaH axaduéTaap
XTTIIC://pe0EHOKBCIIOPTE.PY/OOKC- IS~ 1EBOUYEK-CO-

XTTIIC://00XOpOHX.COM

XTTIIC://peOEHOKBCIIOPTE. PY/OOKC- /115 -
XTTIC://MMa.sxnpecc/pak/00XUHT/B-KaKOM-BO3pacTE-MO3XHO-3aHUMATCSA-O0OKCOM.
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