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Annotatsiya. Exinokokkoz granulosus tasmasimon qurti keltirib chigaradigan
jigar exinokokkoz dunyo bo'ylab millionlab odamlarga ta'sir giladigan keng targalgan
zoonoz kasallikdir. Jarrohlik aralashuvi rivojlangan holatlarni davolashning asosi
bo'lib golmogda. Ushbu maqolada jarrohlik aspektlaridagi so'nggi yutuglar,
perioperativ strategiyalar va jigar exinokokkoz ni boshqgarish natijalari ko'rib chigiladi.
U turli xil jarrohlik usullarini, ularning giyosiy tahlilini va bemorlarni parvarish gilishni
yanada takomillashtirish bo'yicha takliflarni 0'z ichiga oladi.

Kalit so'zlar: jigar gidatid kasalligi, Echinokokkoz, jarrohlik texnikasi,
Perioperativ boshqgaruv, asoratlar, davolash natijalari.

AHHOTaHI/Iﬂ. DXUHOKOKKO3 [I€YECHU, BBI3BIBAEMBIN  JICHTOYHBIM YCpPBCM,
I'paHyJIC3HBIM 3XHNHOKOKKO30M, ABJIACTCA pacipoCTpaHCHHBIM 300HO3HbIM
3a00s1eBaHMEM, KOTOPBIM CTPaJal0T MIJIJTMOHBI JIFOJIEH BO BCEM MUpPE. XUPYPrHIECKOe
BMENIATEILCTBO OCTACTCS OCHOBOM JICUEHUS 3allyIICHHBIX CJIy4acCB. B »toit cratbe
paccMaTpuBarOTCA IIOCJICOIHUC JOCTHUXXCHUA B XUPYPIrudcCKux aCIICKTax,
MEpUONEPALMOHHBIE CTPATErMU U PE3YJIbTAThl JICUCHHS] IXMHOKOKKO03a nedyeHn. OH
BKJIFOYA€ET B ce0s PA3JINYHBIC XUPYPIUICCKUC MCTOAbI, UX CpaBHI/ITCJIBHBIﬁ AdHAJIN3 "
MPEJIOKEHUS IO JATBHEUIIEMY YIIYUIICHUIO YXO/a 3a MalleHTaMU.

KuaroueBble ciioBa: BOIJHKA IICUYCHH, 3XMHOKOKKO3, XUPYPTHUYCCKUC MCTOIbI,
[TepronepanioHHOE BEACHHWE, OCJIOKHEHHUS, pe3yabTaThl JedeHus. Annotation.
Exinococcosis granulosus tapeworm-causing liver exinococcosis IS a common
zoonotic disease that affects millions of people around the world. Surgical intervention
remains the basis of treatment for advanced cases. This article will look at recent
advances in surgical aspects, perioperative strategies, and results of management of
hepatic exinococcosis. It includes various surgical techniques, their comparative
analysis and suggestions for further improvement of patient care.

Keywords: liver hydatid disease, Echinococcosis, surgical technique,
perioperative management, complications, treatment results.

Jigar exinokokkoz , Echinococcus granulosus lichinka bosgichidan kelib chiggan
parazitar infektsiya, global miqyosda sog'lig uchun muhim muammo tug'diradi.
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Murakkab holatlarni boshgarish uchun ko'pincha jarrohlik aralashuvi talab gilinadi.
Ushbu magola jigar exinokokkoz ni davolashda jarrohlik yondashuvlari, perioperativ
boshgaruv va operatsiyadan keyingi natijalarning rivojlanayotgan manzarasini
o'rganadi.

Biz jigar exinokokkoz ning jarrohlik jihatlariga e'tibor garatib, 2010 yildan 2023
yilgacha nashr etilgan mavjud adabiyotlarni har tomonlama ko'rib chigdik. Qidiruvga
PubMed, Scopus va Google Scholar kabi ma'lumotlar bazalari Kiritilgan. Tegishli
magolalarni aniglash uchun "jigar gidatid kasalligi”, "echinokokkoz jarrohligi" va
"jarrohlik texnikasi" kabi kalit so'zlar ishlatilgan. Shuningdek, biz perioperativ
boshgaruv strategiyalari, asoratlari va davolash natijalari to'g'risida hisobot beradigan
tadqgiqotlarni ko'rib chigdik.

Jarrohlik boshqgaruvi jigar exinokokkoz deb ham ataladigan jigar gidatid
kasalligini davolashda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Ushbu parazitar infektsiyani
Echinococcus granulosus lenta qurti keltirib chigaradi va jigarda Kistalar paydo
bo'lishiga olib kelishi mumkin. Ushbu kistalarni olib tashlash va kasallikni boshgarish
uchun ko'pincha jarrohlik usuli zarur. Jigar gidatid kasalligining jarrohlik jihatlaridagi
ba'zi yaxshilanishlar va mulohazalar:

Operatsiyadan Oldingi Baholash:

- Kontrastli KT yoki MRI kabi ilg'or tasvirlash usullari kistalarning hajmi,
joylashuvi va xususiyatlari hagida batafsil ma'lumot berib, jarrohlik rejalashtirishga
yordam beradi.

- Bemorning umumiy sog'lig'ini, go'shma kasalliklarini va jigar faoliyatini
baholash ularning operatsiyaga yarogliligini baholash uchun juda muhimdir.

Minimal Invaziv Usullar:

- Laparoskopik yoki robot yordamida jarrohlik jigar gidatid kistasini olib
tashlash uchun tobora ommalashib bormoqda. Ushbu yondashuvlar ochiq jarrohlik
bilan solishtirganda kichikroq kesmalar, operatsiyadan keyingi og'riglar va tezroq
tiklanish vagtlarini taklif giladi.

- Perkutan aspiratsiya, in‘ektsiya va reaspiratsiya (juftlik) tanlangan holatlar
uchun ko'rib chigilishi mumkin, bu erda kist miqdori aspiratsiya gilinadi va keyin
skolitsid moddalar bilan davolanadi.

Kistni Sahnalashtirish:

- Gharbi tasniflash tizimi ko'pincha hidatid kistalarni tasvirlash xususiyatlariga
garab turli bosgichlarga ajratish uchun ishlatiladi. Ushbu sahnalashtirish jarrohlik
yondashuvni boshgarishga yordam beradi va gisman yoki to'liq sistektomiya qilish
to'g'risida garor gabul giladi.

Skolitsid Agentlari:

- Jarrohlik paytida protoskolislarni o'ldirish va Qaytalanishning oldini olish
uchun skolitsid vositalardan foydalanish juda muhimdir. Umumiy skolitsid agentlarga
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gipertonik sho'r suv, alkogol yoki ikkalasining kombinatsiyasi kiradi.

- Kist tarkibining to'liq inaktivatsiyasini ta'minlash uchun ehtiyot bo'lish kerak
va to'kilmasligi uchun agentni etarli darajada sug'orish kerak.

Jigar Gidatid Kistasining Joylashishi:

- Kistaning jigar ichida joylashishi jarrohlik yondashuviga sezilarli ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Kritik joylarda, masalan, yirik gon tomirlari yoki o't yo'llari
tuzilmalari yaginida joylashgan Kistalar asoratlar xavfini kamaytirish uchun
murakkabroq jarrohlik usullarini yoki operatsiyadan oldingi embolizatsiyani talab
gilishi mumkin.

Jigarni Tejaydigan Jarrohlik:

- lloji bo'lsa, sog'lom jigar to'gimasini saqlab qolish uchun jigarni tejash
usullaridan foydalanish kerak. Bunga sistojejunostomiya, peritsistektomiya yoki
kattaroq Kistalar uchun jigar rezektsiyasi kabi usullar kiradi.

- Jigar transplantatsiyasi jigarni keng jalb gilish yoki asoratlar holatlarida ko'rib
chigilishi mumkin.

Operatsiyadan Keyingi Monitoring:

-Operatsiyadan keyingi kuzatuv va kuzatuv tasviri har ganday mumkin bo'lgan
takrorlanish yoki asoratlarni erta aniglash uchun juda muhimdir.

- Takrorlanish xavfini kamaytirish uchun uzoq muddatli antiparazitik dorilar
buyurilishi mumkin.

Multidisipliner Yondashuv:

- Jigar gidatid kasalligini muvaffagiyatli boshgarish uchun jarrohlar,
rentgenologlar, yuqumli kasalliklar bo'yicha mutaxassislar va anesteziologlar
o'rtasidagi hamkorlik juda muhimdir.

Shuni ta'’kidlash kerakki, jigar gidatid kasalligini jarrohlik yo'li bilan boshqgarish
bemorning o'ziga xos holati va Kkistalarning xususiyatlariga garab individual bo'lishi
kerak. Bundan tashqari, jarrohlik usulini tanlash davolash markazida mavjud bo'lgan
tajribaga garab farg qgilishi mumkin. Bemorlarga jarrohlikning xatarlari va foydalari
to'g'risida ma'lumot berish kerak va ularning davolash rejasi sog'ligni saglash guruhi
bilan yaxshilab muhokama qilinishi kerak.

Jarrohlik texnikasini tanlash turli omillarga, shu jumladan kist hajmiga,
joylashishiga va bemorning umumiy sog'lig'iga bog'liq. Minimal invaziv usullar
kasallikning kamayishi va tezroq tiklanishi nugtai nazaridan afzalliklarni taklif giladi,
ammo barcha holatlar uchun mos kelmasligi mumkin. llg'or tasvirlash,
takomillashtirilgan skolitsid vositalar va perioperativ boshgaruv strategiyalarining
integratsiyasi jarrohlik natijalarini sezilarli darajada yaxshiladi.

Xulosalar:

Jarrohlik yondashuvlari va perioperativ boshgaruvdagi yutuglar jigar

exinokokkoz ni davolashga ijobiy ta'sir ko'rsatdi. Minimal invaziv usullar va
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perioperativ profilaktika choralari asoratlarni va kasalxonada golishni kamaytirdi,
natijada bemorlarning natijalarini yaxshiladi.

eKeyingi tadgigotlar minimal invaziv protseduralarning chidamliligini baholash
uchun uzoq muddatli keyingi tadqigotlarga garatilishi kerak.

eJarrohlar va parazitologlar o'rtasidagi hamkorlik yangi skolitsid agentlarini
ishlab chigishda yordam beradi.

eErta tashxis go'yish va davolashni targ'ib gilish uchun ta'lim va xabardorlik
kampaniyalari o'tkazilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, jigar exinokokkoz da jarrohlik davolash evolyutsiyasi
bemorlarni parvarish gilishni yaxshilashga va'da beradi. Davomiy tadgiqotlar va
hamkorlik davolash strategiyasini takomillashtirish va ushbu zaiflashtiruvchi
kasallikka garshi kurashda umumiy natijalarni oshirish uchun juda muhimdir.
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