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AHHOTamMs: MakoJajia KOBOK HaBJIapy Ba YPYFUHHUHT TapKUOH, YHIAH EF OJTUIII
KapaCHUHUHT MOXHSITH, TEXHOJIOTHK TaBCU(H, V36ekncTonIa MaBKyJ OYITaH KOBOK
HABJIADUHHUHT OFUPJIMTH, yPYFJIAp COHHU Ba YPYFIApPHUHT CFIWINK Japakajapu
kentupuirad. KoBOK ypyrujaH €F onuil >kapa€Hu OYTyHTM KyHAAru 1o0J3apo
MyaMMoJapaaH OWpH XHCOOJIaHUO, TAJAKUKOT HaTHXadapu &F HILIa0 YHKAPHII
TEXHOJIOTHK JKapaéHWHUHT UCTOKOOJM YUYH XM3MaT KHJIa IH.

KaauT cy31ap: KOBOK TapknOU Ba HaBIAPH, KOBOK YPYFH, YPYFIAPHUHT EFITHITAK
Japa’kacy.

Pecnybnukamusia KOBOK MaxCy/loTJapW ETUINTUPHUIN XaMJa yJIapHU KaiTa
UIUIalra Karra »bTHO0p KapaTWiMOKAa. MamiiakaTUMU3JIard KOopXoHamap Tyiia
KyBBaT/1a Ul oimd 6opca acocuii MaxcysnoT Ounan Oupra 2-5 % rada KOBOK ypyFiapu
WUy MyMKuH. By KOBOK ypyFllapuiaH 03MK-OBKaT cu(daTuia MIIaTUI y9yH MyXUM
Oynran YCUMIIMK MOWJIApH OJIMII MMKOHUSTIAPUHM TyFaupaaud. by sca o3ykaBuid
VCUMIIMK MOWJIapHW OJIMII Ba yJapHU KOCMETHK, (apMaTCEeBTUK TapMOKJIApHU YUyH
acocuili xomaménapaaH Oupu cudaTuia XamJla HUKKWIaM4d —pecypciapiaH
¢doitmananum MyammoiniapuHu xan Kwiaau. ly Ounman Oupra o3ykaBuil Moinapra
Oynran SXTUEKIAPHU MaxauIMid XoM-aménap acocuaa Korulam Ba PecrnyOnukamus
BaJIIOTA 3aXUpaJapUHU TeXall UMKOHUSATIApY a0 Oynaau.

CofnMKHM cakjalml Mmyaccacajapu TaBCHsUIapHIard MebEp KypcaTKuwiapura
6MHOAH Y36EKHCTOH aXONMCHHUHT TaJabIapiHN KOHIMPHIN YIyH MaMIakaTHMU3/a
xap wim 5-5,5 MaH.T cab3aBoT, 1,5 MiH. T 03uKOo0N KapTouika, 2,3-2,4 MJIH. T TIOJIU3
Maxcynotu erumtupuii jo3um aed Tomwnrad (b.K. Asumos (2000), B. 3yes, A.
Aonymnae (1997)). KoBok ypyfFinapu HCTHUKOOIM MOM OJUII  MaxCyJOTH
xuco01anu6, Tapkuouna 28 % nan 38 % wmoii Ba 35-36 % ravya okcui MoOIanapH
MaBxya [1].

3.1.BiaqiuMupoBuY KOBOK ETUIITHUPUITHUHT arpOTEXHUKACH,XOCHIIOPJIUTH

Ba YpYFJIApUHUHT MOWIWIMK Jlapakayiapu Oyitmda Oup KaTop Ky3aTUILIAp OIUO
ooprad. O.M.BraaiuMUpOBUYHUHT WIMHI TaJKUKOTJIapura kypa | ra MaigoHnaH
V¥praua 20 T KOBOK, yHAaH 250 kr ypyr Ba 110 kr mo#i onuit mymkud. H. Y. MBaHOB,
B. B. Apacumos, JI. M. EpmatoBanap duxpuya, HAMINK Ba XapopaT OPTHIIN GHIAH
MOWIN ypyFiiap TapKuOuAaru MoJAalapHUHT KOTUII >KapaéHu CeKHHIIaIau, Oy a3or
TapKUOMHUHT KaMaiumura ojau0 kenuO, OyHAa OKCHII Japakacu KamManuO, Mo
MUKJIOpH opTaau. Mol uiuiad yukapuil XxoM-amécu cudaruia KOBOK ypyFIapuHUHT
TEXHOJIOTUK XYCYCHSTIIApU YHUHT KUMEBUN, (DU3MK-KUMEBUIN, Ba (PU3MK-MEXaHUK
xojatnapura OOFNMUK [2] JWUrM YCUMIMK MOMM MIUIA0 YHKAPUIIHUHT caMapayiu
TEXHOJIOTUACHHH aHUKJAI, IIIYHUHI/IEK, TEXHOJIOTMK YCKyHajap TaHJall Ba yjapra
KyWnIaaurad TajgabiapHu aHUKJIaIIa acoc Oymau.
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Tubouit amanuéraa TypJid STHOJIOTHSIIN JKUTap KacaJTMKIIApU, OIIKO30H-UYaK
TpakTh Ba OONIKAa KacayUIMKJIApJa KOBOK YpYFH ErupaH (QoiigamaHuml MabiyM
(Muxkxanes B.1O., Haban JI.LH, Omtce B.U., Jlautapenko I'.B., 1993; Ky3nercoBa
O.H., Amurpuenxko H.B. 1996). Berepunapuss tuOOuérnaa curupiapia Kynauil
*apaCHUHM OJuO OOpHINa KOBOK ypyFU MOMHUIaH (hoHAaNaHUIl caMapagopiiuru
anuknanran (be3bopcaun B.B., 1997). KoBoK ypyFuHHM KailTa MIUIAIIHUHT
WKKWJIaM4YU MaxCyJIOTH - KOBOKHHM KHIIUIOK XYKaJWUTW XAWBOHJAPWUHHUHT KYITAWMHIII
KOOWJIMATUHM OIIMPUII Ba SHCM TYFWIraH OYy30KJIapHHUHT  OIIKO30H-MYaK
KacaJUTUKJIApHUra KapIiy JOpYU BOCUTATAPUHUHT aKpajaMac KUCMU cudaTuaa KyJalr
mxoouit Hatuxkanapra >putwiay (Fopios U.@., 1996).

KoBOK ypyFuHM KalTa WUIUTAIIHUHT MaBXYy]l TEXHOJIOTUsIapu OUOIOTHUK (haos
MOJIJTaJTAPHUHT TAOMUI KOMIUIEKCUHHU MIIOXKHK OOprYa cakiad KOJIHII YIyH XOM amiera
TabCHUP KWIMIIHUHT "FOMIIOK pEKUMIIApU' ra acocnanras [3].

bupoxk, Oy TexHonorusmapau wirop Ae0 3bTUpod FTHO Oy IManan, YyHKH He(THU
KailTa MWIUIAIIHUHT AaCOCUM BAapUAHTHMHUHT XOCWIIOPJIMIU TAcCT, YypyFjaapAaru
nacTiaOku TapkuOWHUHT 37% paH Kyn smac, my OwinaH Oupra y OwinaH OOFIHMK
Ouonoruk ¢Gaos MOJJATAPHUHT TYJIUK OJMHUIIMHU TabMuHiIamManau. [y myHocabar
OWIiaH KOBOK YpYFMHHM KaWTa HILIANl TEXHOJIOTMSICMHU TAaKOMWLIAIITUPUIL Ba
yJapAaH ONWHAJAWTaH EFHUHT XYCYCHSATIAPUHH YpraHUIl q0i3ap0 O0yiub, miMuii Ba
XaJK XYKaJIUTU1a KaTTa axaMusiTra ara [3].

Ca03aBOT/IapHU OJIUII TEXHOJIOTHUSACH Ba TEXHUKACHUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIILL
KOBYH ypyFuaaH &r onutra noup 6arunuianran Kacsuos I'.1., ®panxo 3.11., ['opiosa
N.®., Kapenruna T.B. acapnapu, Ocaguenko N.M., CkauxoBa [I.A., Kap. JL.H.,
Mupxana M., Illuema P. A. Ba Oomkasap TOMOHMJAH Kymiad unuiap amaira
omupwiIras [4].

NBan BumagumupoBuu PoccusHuHT POCTOB BUIOATHAArH KYHOK KallTaH
TYOpoOKJapuaa ETUIITUPWIAAUTaH KOBOK YPYFJIAPUHUHT EFJOPJIUK >Kapa€HUHU
Mpeccian TEXHOJOTUK KapaéHu MUCONIHIA TaAKUK KwiraH [5]. bupok Oy TaakukoT
WM allHaH KYIOK KalllTaH TYIPOKJIapuaa €TUIITHUPWIAIWraH KOBOK HaBJIApU YUYH
amaJsra OLIUPUITaH.

Verupunaguran KOBOKIAp OpacHaa KOBOK TYPJIAPHHUHI aXaMUATH OPTHO
o6opmokaa. Kunutox xyxamuru ydyH okopu cudarium o3yka cudarmma KOBOKIaH
aHbaHaBUM (oiilalaHUIIIaH TalllKapyu XaWBOHJIAp, BUTaAMUHJapra 00il 03UK-OBKAT
MaxCyJIOTH, KOHCEpPBAa CAHOATH yYyH XOM aili€, YHUHI KOCMETHKAa BOCHUTAaJIap Ba
(dbapmaTceBTUK npemnapatiap uinuiad yukapunaaru poiu aitHukca (Kymmunosa T.M.,
2006) opTub 60pMOKaa [5].

AliHHUKCa, O3yKaBUW Ba €M-Xalllak KUWMaTh IOKOpU OYiIraH KOBOK YPYFU
tapkuoumaa 48-55% & mapxkyn. YIapjaaH OJMHTaH MOW BHUTAMHUHJIApra, OKCHII
MoJijaliapura, IyHUHTIeK, KaTTa mudobdaxim xycycusarura sra (A. . Yenerc, 2002)
[5].

KoBOK KHIUIOK XY>KQJIUTMMU3HUHT HUCTUKOOJUIM Ba HOAUP HKUHJIAPUJIAH
Oupuaup, YyHKM YHUHT MEBAJIapyd Ba ypyFjapu O3yKa Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTH,
IIYHUHTJIEK O3MK-OBKAT KyIIMMYajapH, JOpU-JapMOHIap Ba KOCMETHKA yYU4yH XOM
amé¢ cudaruaa unuiatuaumm MyMmkuH. lIlyHWHTAEK, KOBOK arpoTeXHHWKa HYKTau
HazapuJiaH Kyjaa KUMMatTiu 3kuH xucoOmaHaau (CazanoBa H.M., 1989; Huxynuna
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T.M., 2005).

KoBOK KHMIIIOK XY Kanurd XaWBOHJAPWHHU YCTUPHUIN Ba OOKHIN Y4yH aKOHHO
o3yKa xucoOsaHaau. KoBOK MeBanapu sSHTM IIaKia, ajJoxXyja Ba SIIWI eM OujiaH
apanamtupud €Ku COMOH Ba OOIIKa J1araj Oo3yKa OujaH Oupra CujiajJlaHraH XoJijia
XaBOHJIAp YUYH 03yKa cudaTuaa xam uiuiatuiaau. OJIMHTaH CUII0C FOKOPU CU(aTIIH,
EKkuMIIM XuAra sra 0ynub, 6apua TypJaru xaiBoHjapra oconinkya eitmnaan. KopokHu
XalBOHJIApTa OOKHUI YIAPHUHT MaXCyJJIOPJIMTUHA OMUPaIH, Oeprudepu KacaluTuruHu
OJAMHU OJaAW, CYT Ba TYWT cUPATUHU SXIIWAJIARAM Ba  PATCHOHAArU
KOHCeHTpatiapHuHr ynymuau 60% ra kamaiitupaau. KoBok MeBanapuaa 3m-xaliak
naBnaruaan 4 6apobap Kynpok npoterH Mapxy. 100 kr eMiauk KOBOK MeBacuaa 14,5
em Oupnuru 0op, Oy 3M-Xallak JaBinaruHukura Hucoaran 18,5% ra xynaup (Cazanosa
H.M., 1989; Hukynuna T.M., 1998; Uenerc A.[l., 2002; KynutitnoBa T.M., 2006).

bera-kapotun Mukagopu OVilMya KOBOK HMKKMHYM YpUHIA Typaaud. Y HWHCOH
TaHaCU TOMOHMJAH A BHUTAMUHUHU CHHTE3 KWIMII Yy4YyH HUUIaTWiIaaAu. byHman
TalllKapy, Y aHUK AaHTUOKCHUJIAHT TabCUp KypcaTaad Ba CapaTOH KAaCAJUIUTUHU
PUBOXJIAHUII XaBPUHU KaMadtupuiira é&pnam Oepanu. Karramap yuyn Oera-
KapoTuHra pu3nonoruk dxTuéx kyaura 5 mr (Hecrepuna M.®., Ckypu-kxuna .M.,
1979; KononkoB I1.®., bynun M.C., Konenkoa C.H., 1992; Xupasma T., 1995;
Hakamypa 1. Ba Gomkanap.; Cxypuxuna .M., Tyren'saa B.A., 2002; Hosuxos H.H.,
2003; Dnennant A.C., 2003).

KoBOK ypyFiapuHUHT axaMHSITH LIYHAAKH, yiap TapKUOUaa OKCWJIHU dPYBUaH
[aKira ailaHTUpaJUraH TENTOHU3ATCHs KWIyBYM (GEepMEHTIAp, UIyHHHTIEK,
OpraHM3MJard YCUIll Ba Xa€T >KapaCHJapuWHU Te3NamTupaaurad T BUTaMUHUHUHT
IOKOpY KOHCEHTpaTCUsCH AueTaga karra axamustra sra (Topuunckas B.M., 1982;
CxpunankoB FO.T'., Kopoakuna M.1O., 2007).

KoBOK ypyfiapu KuMMaTiud O3yKa MOJAJAJApUHUHI MUKAOpPU Oyiinya Kyriaad
JIOH, MOIIM Ba JAYKKaKiIM OHKHHIApJaH YCTyH Typaau. KoBok ypyrnapuaa
XyKaipajapHu dHeprus OujiaH TabMUHIIaIUran kymiab ouonoruk ¢aon docdarap,
TaHa XyKalpalapuHu €apTUPYBUYU Ba TUKJIAWIWTAH, YIAPHUHT YCUIIIMHU TapTUOra
COJIYBYH Ba KapHIIHU OJIMHH OJIyBYM HYKJIenH kuciotaitap maBxyn (Hocosa C, 2007;
Coxomnos C./I., ®enaman b.B., Cokonosa I'.®., 2008).

KoBok — Butamunnap man6aitu. Y auar tapkuduna A, C, E, K, T, PP, myHunrex,
Xa3M KWIMIIHYU SXIITWIARIUraH Ba HUMMYHUTETHUA MycTaxkamianaurad B1, B2, BS Ba
B6 Buramunnapu maBxy/. bynnan tamkapu, KOBOK MacT KaJTOPUsUIIA MaxcCysoT 0ynuo,
yHuHr 100 rpammua taxmunad 25 kkai, 1 rp okcuin, 0,1 rp €, 4,4 rp yriieBoa Ba CyB
MaBXKY]I.

Kyputmiran KoBOK ypyFjapu BUTaMHH Ba MUHepauiapra Ooi, macanad: Bl
BuTamMuHu - 18,2%, xomuH - 12,6%, B5 Butamunu - 15%, B9 Buramunu - 14,5%, 2
BuTaMuHU - 14,5%, I111 BuTamunu - 24,9%, kanuii - 32,4 %, kpemuuii - 83,3%, maruuii
- 148%, docdop - 154,1%, remup - 49%, kobant - 83%, mapranerc - 227,2%, Muc -
134,3%, momubnen - 14,3%, cenen - 111%, xpom - 17%. %, cunk - 65,1%.

Pecnybnukamuzia X03Upru KyHaa KOBOKIOII SKUHIAPUHUA €TUIITUPUIIIA SHTU
TEXHOJIOTHSIJIAPHU KYJIJIAIl, SKUH MaWJOHJIADUHM KEHTaWTUPHUII Ba FOKOPU XOCHII
OJIMII Ky3ha TyTwiraH. depMep XyKalWKIapu, KIacTepiap Ba axoidu TOMOpPKA
XY KaauKiIapuaa Jaina MaJaHusITUra bTUOOp Oepul, aaja MalJoOHM YeTiapHiaH
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yHYMJIM (poiijanaHuiga KOBOK SKUHUHU €TUIITHPUII Xamaa MaxCyloT SKCHOPTHUHU
Hynra Kyuum Kys3jaa TyTWIraH. XaJKMMU3HUHT COFJIOM TypMYLI Tap3WHM spaTULIAA
KOBOK MaxCyJOTHHUHI ¥y3ura xoc YpHH OYnaub, y mmdoOaxuuivrd, BUTAMHUHIIAPTa
Ooinuryu OuaH KaguMaaH MabllyM.

IOpTtumuszna ernmrupunagurad KOBOK Mop(o-0MOI0ruK XycycusiTiapura Kypa
4 Ta KeHXXa TypKyM Ba 25 TypHu ¥3 nuura onagurad Cucurbita L. Typkymura kupaau.
V36ekucToHaa SKMIAAUraH KOBOKJIAap MOP(OIOrMK Ba XYKAIMK OHOIOTHK
Oenrwiapura sra 0ynaraH 3 Ta Typra Kupajiu:

1. Kartuk myctim éku ogamii Kook — C. Pepo L.

2. ﬁHpHK MeBaiii KoBOK — C. maxima Duch.

3. Myckar koBok — C. moschata Duch.

Pecniybnukamus depmep XyKanukiaapu Ba IIaXCUW TOMOpKajiapaa KOBOKHUHT
140 nan opTUK HaB HaMyHaJlapu y4upaiau, Oynapaan myckaT KoBokiapu 40-45% uu,
Hupuk MeBainu KoBokJap 30-35% Hu Ba KaTTUK nycTiiv KOBOKIAp 25-30% HuU Tamkui
sTaau. Yoy Moiau3 SKUHUAAH OJUHAAUTaH €F MHCOH CAJIOMATIUTHIA JKyAa MyXUM
axaMMsT SrajulalliiHu, Kynaad kaccalukiapra (oijand 3KaHIMTMHA HMHOOATra
ojaaurat Oyicak pTuMu3aa Oy MeBaJaH €TUILITUPHIL aHYa caMapaiy.

bunoOapuH Kkarmcyina KYpUHMIIMAArd KOBOK €FM KYIuiad KacaJulhKiIapja
Kyutanunagu. JKymnanaH: MMMYHUTETHH MyCTaxkKamilaliga; OIIKO30H — MebAa
IWUIMK ~ KaBaTU  sUUIMFJIAHUINNAQ;  OLIKO30H — MEbJa  sSIpacuaa; HM4YaK
NEPUCTAITUKACUHU HOPMAJUTAIITUPUIIIA; METEOpPU3MJIa; KaO3UATIa; THioKalapra
Kaplld JaBO MyoJlaXajlapuaa; >Kurap, YT KOIM, MpoctaTa O0e3u (paonusarunHu
AXIIWIAIIAA; CUMAMK WYIIapy [IamMoJUlallliaa; Tepu KOIJIaMU TabCUPYAHIIUTHUAA;
coujap TYKWIMIIHM Ba TUPHOKJIAp MYPTJIMTHA; KOH TOMUD JI€BOpiapuaa €F KaTilaMu
TYIUTAHUILIMHY OJIIMHU OJTUIII/IA; OFU3 Ba TOMOK KacaJNTUKIIapuaa. Y HUHT TapKUOUIaru
pyX Ty3/lapu TaHa KyBBATHMHHM OLIUPAIU, KOOAIT, MUC, TEMUP MOIAAIapd WHCOH
TaHacHJa TEMUP TAHKUCIUTUHUHT OJAUMHM onaau. [IekTuH Moanacu sca 3axapiiaHul,
HypJaHulra kapmu axmu Qoiga Oepaau. E Butamunra Ooinauru Oouc, KOBOK
TaHAHUHI Kapull KapaéHUHU CEeKUHJamTUpaad. KaaumaaH KOBOK ypyFd ITYCTHAAH
TaliépaaHrad € SMyJIbCUACU TYpPJU JICHTACUMOH TIDKKAIApHU Xailiamaa uiiaTuo
KEJIMHTaH. YT Xai0BUM Ba GHTHJI MYHH IOMIIATYBYH CH(aTHIA KOBOKHHHI MaF3d
(rymrTr) KymnaHwiaad. Y OMIKO30H (aONHMSITHHH SXIIWIAWIU, KaO3usatiapaa (ud
KOTUIIIA) €praM Oepajau, KUCIOTATWIMKKA OOFJIMK TYpJiW XoJjlaTiap — TacTpuT,
OLIKO30H ApacH, YH UKKH OapMOKJIM MYAK SpacH, MaHKPEaTUT Ba racTponaTus Kadu
XaCTAJIMKJIAp/a SIXIIU Tabcup Kypcataau. KoBok YT xalaalil yiiapy KacaUTUKIaprIa
XaM 3HT SIXIIH BOCUTAaJap/laH CaHalau.

TabobOatna OIIKOBOK «MHUTTH JOPUXOHa» JAeiuica, ypyFu LIy TOPUXOHAHUHT
Ioparv XucoOiaHaau. YH1a MHCOH OpraHu3MH YUyH 3apyp Jespiau 6apya Mmoanaa 6op.
Kymnanan KOBOK ypyru €m Oonamap WYaKiIapua y4YpalJuraH TacCMacUMOH Ba
IyMaJlOK TIDKXKanap, ackapuja Ba OCTpUIlajiapra Kapiud SHr ¢oilgaid BocuTa
xucobnanaau. Ypyr 4akuO, IIYHAOK €WMII XaMm, KyKyH, KallHaTMa €k EF Xonuaa
UCTEBMOJI KWIINII XaM MYMKHH.
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Kyitnpgarn xanBanga XyAyIuMU3a €TUIITUPWIAIUTAH KOBOK HaBJIApH, Ba3HH,
YHJAry ypy¥Jiap COHM Ba YPYFJIADHUHT EFJIMIIMK TapaKalapyu KEITHPUITAH

No V3i6exucronaa KoBok Pacmu KoBokaa | YpyrFHMHT
eTULITHPWIATUTAH | Ba3HH, MaBKy I EFIMITHK
KOBOK HaBJIapu KT ypyFaap | jaapaxacu
COHH Ba
MmaccacH,
MOHA/KT
1 HUcnanckas—73 4-5
90/1,5 35
2 Kamrapckas—1644 3,8-4,7
65/1,2 28
3 [Manos kaxy—268 5-6
85/1,9 45
4 CrodynToBas 4-6
48/0,95 32
5 IHupunToit 2,5
22/0,4 15
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6 Hon xamu 4-5
45/0,9 28
7 Baxoaup 12-15
95/2,3 47
8 Deppo F 3-4
50/1,0 27
9 batnep F1 1,5-3
25/0,5 25

Arap ymOy Moinu ypyriaapHu yprada moimunura 25 % ned xucoOmaHca,
yinapuu Kaita uniad 1000 T atpoduma mMoit onuin UMKOHUSTH maiino Oymaau. by
MuKaopaaru mudobdaxm moitapHu THOOMETHA, (apmaceBTHKana Ba mapdymepus

coxajlapua KHYHUK XaXKMJiap/a KS’/J'IJ'IaHI/IJ'II/IIIII/IHI/I cho6ra OJICaK JKyIda KaTTa
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UKTUCOAMM  Qoiila HSKAHJIUTUHU  aHIVIAIMMU3  JIO3UM.  PecnyOimnkamusia
eTUIITUPWIAETTaH ymI0y KOBOK HaBJapy HILIA0 YUKApHUIl KOPXOHAIAPUHUHT
TYIaKOHIU (PaoTUsAT IOPUTHUIIHNAA XU3MAT KUIMOK/A.
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