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AuHoTamusi: Y30ekucton PecnyGmukacu IIpe3swjeHTH TOMOHHIAH KaGyn
KWIMHAETTaH COFJTMKHY CaKJIall TU3UMHUHH UCII0X KUJIHII KOMIUIEKC Y0pa-Tag0oupaapu
axonura cudariau THOOMH Epaam KypcaTHIl Ba NAaTPOHAXKHUHI camapaliu
MOJICJUIAPUHMA KOPUK ITUII Xamaa THOOMH Xu3MaT camapagopiurd, cudaru,
KAMpPOBHMHHU OILIUPHUII y4yH acoc Oynub xenmoxkma. LIlyHuUHTAEK, COFJIIOM TypMmyIil
Tap3UHU KYJU1a0-KyBBaTJIalll Ba KaCaUIMKJIAP MPO(UIAKTUKACH COFJIMKHU CakJjall
THU3UMUHUHT MYXUM HWyHaIMnuiapuaan Oupu xucoOmanamu. by xapaénna
TpeHepjapra acocuil YpuH akKpaTWJTaH, HEraku yjap XuU3MaT KYpcaTUIl TU3UMHHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba TAKOMWIIAIITHPULI PEXATAPUTA MOC KEIaJUraH MaMIaKaTHUHT
HXTUEKIIAPUHY Ba YKUTHII TajaOiapyuHy 0axosail oJagurad eTyk MyTaxacCucaupiap
Arap TpEeHMHI YKyBUWIApra Y3JapuHUHT YKYB MaKcaJJlapUHUA aHUKJAIra UMKOH
Oepuiica, ynap ypranraH Hapcajgapu TyFpucHia GUKp IPUTHIIIIAPU Ba MyaMMOJIApHU
MYCTaKWJI paBulia €Ku ¥3 xaMkacOjsapu OWIaH OYMK Ba KYJIaO-KyBBaTJaHAJUTaH
VKyB MyXuTHAa Xajd KWIAIITa WMKOHHUAT Oepwica, ymlOy EHJanryB dHT
MyBadhakuaTIu EHAITYB XUCOOIaHAIH.

Kamut cy3aap: Wurtepdaon  tabium, aKJIN  XyXXKyM, My3 €papiap
,KOMITUTEHIINS, KaTHAIIIYWIIAPHU TypyXJiapra axpaTulll, y31allTUPUITaHHA Ha30paTH,
HyHanTupwiran cyx0ar, KarTajJjapHu YKUTHIIIA Kyna00-KyBBaTiall, poi YHUHHIApH,
buKp-Myloxa3a Ba MyxoKama,DMIaTHs Ba XypMaT OWIaH TUHTJIANT KOOWIISATH.

"MeHra alTHHT Ba MEH yHyTamaH. MeHra KypcaTUHT Ba MEH 3¢1a0 KOJIMACIUTUM
MYMKHH. MeHM X ajl0 KWIMHI, LOIyHJa MEH TyIIyHamaH." AMEpUKaJIUK HHAYCIap
MaKOJIH.

TagKUKOT MablyMOTJIapU IIYHW KYpcaTaJuKu, 3 KYHJIUK MAIIFYJIOTIaH CYHT
UIITHPOKYMIIAp TAXMHUHAH KyHUIaruiapHu 3ciaad Konaau:

o Vxuran Hapcanapuauar 10%HMK

e Dmwutrad Hapcanapuauar 20% Hu

o K¥pran napcanapununr 30% Hu

e Kypran Ba smnrtran HapcanapuHuHr 50% Hu

e Kypran, smmTrad Ba Myxokama Kwirad Hapcamapuauar 70% Hu
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e K¥pran, smmrtran, Myxokama Kuirad Ba 6axaprad HapcanapuHuar 90% Hu

L o h Average
carning Al Retention Rate

Pyramid %

Demonstration

50%
pdive Pracice by Doing

Teach Others/Immediate Use

Source: National Training Laboratories, Bethel, Maine

WNurepdaon tabiaum - Oy YKYBUMHU YKYB kapaéHura xanld KUIum ycyiau. by
BOCHUTA YKYBUMWJIApra ypraHraHiaapy capy ypraHaéTrad HapCaJIapUHU KYPHILL, SIIATHILL
Ba Xapakarigap OwmiaH Oaxapub KYpHII MMKOHMHH Oepajmd. YKyBuM Mypabomii
peXallaluTUprad Ba amalira omupuura épaam oepagurad KOTHUTHB Taxpuobana ¢aoi
UIITUPOK STAIH.

®daon Ypra"uiira acocianral EHjamyBaas (hongaaaHrasa;

—Makcan kaTTa XaKMIard MaTepuaHi KaMpad OJIUII dMac, 0anKku YKYBUMHUHT
OWJIMMUHU, MyHOCA0AaTUHHU Ba / €KUM XaTTU-XapaKaTIapuHU y3rapTUpulIgaH noopar;

—MypaO6uii HadakaT MabIyMOT TapKaTyBuM, OajKu Taxpuba ONUIIHM Ba
TPEHUHTHH Y3JIAIITUPUILIHNA OCOHJAIITUPAIUTAH OJJaMIUD;

—Vxnérran nHCOHHMHT Basupach HapaKaT TUHITIANI B YPraHMII 3apypaTHIaH
nbopaT; UIYHUHTJEK, MyaMMOJapHH Ky3aTHII, MyXoKama KHWIWII, YKUII, MAalik
KWINIII, aKC ATTUPHUII Ba XaJl KWIUIIAaH HOOpar;

—CaBomnapuu «Cus tymrynsmncusmu”, "buz Oyau auma yayH kuiamus?", "By sHT
axmy ycynmu?" tap3uaa smac, 6anku "Arap Ous...... Kwicakuu ..." "Arap...... cu3
HUMa KWiIrad Oynap >AuHru3..." Tap3ujaa Oepulll Kepak;

—Metononorus HadakaT TUHTIIAIT Ba Y3JIAIITUPUIIIAH HOOpAT, OAIKK OaskapuIll
Ba ¥3 Taxkpubacuia CHHA0 KYPUIITHU XaM ¥3 uuura ojaagu. TpEeHUHTHUHT MyXUM KUCMHU
UIITUPOKYMIAp TOMOHHUJAH TapKUOWN KHUCMJIApPHW KalTa WIUIAI, MAaIlK KWIWII,
OupnamThpuil, Kyiiam, OOFjaml Ba akc STTUPHUINra KapaTWiraH XapakaTiapHU
amMaJjira OImypuIl OvIad OOFIHK.

—Tpenunr mMasmyHu (akaT MypaOOuii TOMOHUIAH KaThbUil OenruaaHManu,
OaJIKV UIITUPOKYUIIAPHUHT dXTUEKIIapUTra OOFIUK OViaau.
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—VKyB KapadHuna IMKKAT MapKa3u/1a YKUTYBUM Ba YKUTHUII 3MAC, GaTKH TabINM
Ba TABJIUM OJYBYU OYIIUIIN KEpax.

TabauMHuHT (aosn YKUIITa acociaHTraH €HJANIYBH, IIYHUHIJEK, MabIyMOTHU
IIYHYAKW KOTHUTHUB Japakaia 3ciad KOJIUII €Tapiv SMACIUTMHU TaXMUH KWJIaJUuraH
BIyMHMHT' TaAKCOHOMMSICHHUHT Ma3MyHHUI'a acoclIanrad. MHCOH OyHM TYLIYHHILIY, YHH
KYJUIAIIHU OWJIUIIM, TaxJIWI KWJUIIW, CUHTE3 KWIMIIK Ba 0axoyail OJNMIIKN Kepak.
[lynra yximabd, mryH4aku MabJIyMOT OJIMII XUCCHH lapaxkaaa XaM eTapiiu dMac; KUK
MabIyMOTJIapra >aBo0 Oepa OJMIIM, MabIyMOTHHM KaJpiamiy, Oaxojaiu Ba
V3mamTupuImyg  Kepak. MabliymMoTiap aciauaa 3ciiad KOJMMHAAWTaH TabIUMHUHT
IOKOPUPOK Jlapakajlapura YTHIll yayH ofamiiap Oupop Hapca Kuiuil (€Ku MaxopartiaH
doiinananuin) KOOWIMATHHU Y3MaITHUPUINTa WMKOH Oepaauran Taxpubara osra
oymunuiapu kepak. Kyimmarum xaasanma ymOy gapakaJapHUHT Oup-Oupura Ba
TapakKUETra KaHaai OOFIUKIUTY TYITYHTUPUIITaH.

COXAJIAP
Hapaxacu Koruutus Xuccnit XyJak-aTBop (Maxopar)
1 Irajimk Oau XyJak-aTrBop /

Men ynapuu bup kumum MaxO0paTHU/KOOMIHATHU
VKUIINM, HKTHOOC aynurtopusiga Oomka HPOK ITHIIT
KWJIUIIAM Ba Kepak oJlaMJIapHUHT [Taxc mMabaym 6up

Oynranma ymapra Taxxpuoacw, XapakaTHU Oakapuill OWIaH
MypOXxaaT KUIUIITUM KaJIpUATIApH, OOFIUK MabIyM OUp MaxopaT
yUyH OWINM, Januiuiap, = 9bTUKOAU EKH XHC- €K1 KYHUKMAasap
HazapusJIapHu TyWFyJIapu Xakuaa MaBXY/UINTUHY, 0AT]a
ArajuIall. TUHTJIAIIHY Ba taBcu(ant Ba / €ku
AIIUTUIITHH HaMOMMII 3TULI OPKaJIH
XOXJIalTu. TYIIYHUIIU YYYH KUJTUHAIH.
2 TyumryHum 7KaBo0 xapakatu XyJk-arBop /
Bomikanapra bupop kumm y3 KYHUKMAJIAPHU CMHA0
TYLIYHTUPHUII Y4YH MEH Taxkpubacu, KYpHIIra TaHépiank
OyHU eTapiu Japaxkaja KaJIpUsTIapH, bupop kummra
AXIIY TYITYHUIIUM YBTUKOAU EKU XUC- KYHHUKMaJiaH aMajaa
Y4yH MEH TyWFynapu Xxakuaa | doigaanuira Tanépianuii
V3namTUpraHiMHA ranupyIIHA UMKOHUSTH Oepuiiaau.
aHTJIAIINM, XOXJIAUIH.
H3ox:
2-nmapakaIary Uil
eTapiy Japaxana
UIIOHY Ba
XaB(CUBITUK
MaBXKYUTUTUHU
aHIJIaTa Iy,
HIyHJaruHa
UIITUPOKYUIIAP
OomKaapHu
TUHIJIALI Ba yap
XaKu1a Taxpuoda
aJIMAIITHIIL
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3apypJIUTHHH XUC
KWINIIIapH Kepax.

Kyananunumm
(Korautus
MabJIyMOTHH KEPaKiIn
Tap3ga TYFpU KyJUlall
KOOMJIHMSATH).

Kanpusatau
TYULYHHII
(Mucon Oup xui
TaxXpuOaHu
IapxJaml €K1
KYPUIIHUHT TypJIy
yCyJUTapUHU
Vpranum Ba 6omka
HYKTau
Ha3apJIapHUHT
aXaMHUSITUHU
Ypranuu
UMKOHHSITUTA 3Ta).

BupoH-0Mp KUIIMHUHT
pax0apJuru ocTuga
amMaJInii xapaxkatrjap
(Kumm 6omka
oJlaMJIapHUHT (GUKPIApH Ba
TaBCHUsJIApU OPKaAJIH YOy
MaxopataaH ¢oiinagaHuira
XapakaT KUJIau.)

AXOOPOTHU TaxJIHI
KWIWII, YHA TapKUOUH
KHCMJIapra aKpaTHIIL,

Oy KucMmIIap ypracumaru
MyHOcabaTIapHu Kypuo
YUKUII KOOWIHSITH.

PexomOuHanus
Suru 6wmmitapra,
TYIIYHUIII Ba
dhornamanum
UMKOHUSTIIApUTa dTa
OYIUII yUyH MabIyMOT
TapKUOUI KUCMIIAPUHH
SIHTH YCYJIJIa CHHTE3
KHJINII KOOMIIUSITH.

<

Y3-y3uHu
doaxoJam
Kumm ym6y staru
TANIKUHIAD EKU
HYKTau Hazapiap
KaHJai Kuino
yT™MuI Ba
KeJaxaxkaaru
TaXxpubasapuHH Ba
MyHOcabaTIapuHu
KaHzaau
Y3rapTUPUILIUHU
Ypranuiu
UMKOHUSITHIA 1Ta.

Opanit maxopart
AManuéT opKaau MHCOH
Y3UHUHT aCOCU
MaxopaTHiaH KaHaail Kuio
MEXHATCU3 OCOH
(holnanaHUIIHN YpraHaan

Kuiiun maxopar
Typau BazusTiiapaa ymoy
MaxopataaH GoiaraHuIn
MMKOHHSTHUTA 3ra OyITaH Ba
yidy MaxopaTHHU KaHaai
KYJIJIally TYFpUCHIA KailTa
aJI0Ka OJITaH OJlaM KYIlIMMua
paBUIIIa YHU 3TraJIJIal]Id.

baxouam
YnapHuHr
dbormanumuru
TYFpUCHA XyJIOCA
YUKAPUII YIYH
TETULLTH
CTaHJApTIapAaH
¢oiinananran xonaa
OMIIMMIIapHH,
JaJWIIapHY,
HazapusJIapHU Ba
OomkanapHu Oaxosamt
KOOWIHATH.

§73J1aanpum
bupop kumm
ssHTH, OomKa Ba / 8ku
KanTa TaIlIKuiI
STHITaH YHTHKOJ Ba
KaJpUsATIapHU KaOyI
KWJIaJIM Ba yJIapHU
ABTOMATHK paBHILJIA
STHTY aMaJIni
daonuaToa KyIaii
oonutanIn.

AJanTHB rajuiain
bupop xumm Hazopat
KWIWHAINTaH Ba3uATAAH
TalIKapyu1a MaxopaTiaH
YHYMJIM (OHJaaHUIIN Ba Y3
XaTTU-XapaKaTIapuHu
TYFpUIAIIN KN KEPAKIH
Tal€prapJuKHu OJULINA
Tamab0yc KypcaTuinu
MYMKHH.

UIITUPOKYNJIAPHUHT ®AOJUJINTMHU OUIMPUILI BA YJIAPHUHT
TVJIAPOK XAJIB DTUJUIINUT A DPUILNIIT VUYH MYPABBUN
KVUNIATU YKYB MALLIFYJIOTJIAPUHUHT BAB3UIAPUIAH

OONTAJTAHUIIN MYMKUH:
AKJIHUHU XYXKYM
AKIUI Xy)XyM MyaMMOJIApHU XaJl KWIMII Ba (UKp aaMallWll y4yH caMapaiiu
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yCyaaup. YHa MIITHPOKIMIIAPHUHT TakprOacuaad GoiaJaHuIaInd Ba yiuap XypMaT
KWInHaau. Ymly Typaard (aoausTHUHT ad3ayUTUKIapy  Ba KaMUYWIHKIApH
KyHuaruiapaad uoopar: yjiap KyJATHIA Ba MyKOOWJI BapHaHTJIAPHHU spaTaid; yJap
(a0 MIITUPOK ITUIIT OPKATHM TypyXra dHeprus Oepuira Koaup Ba Ky1uiad FosutapHA
OJIWIII, XaM/Ia MyaisiH MaB3y Oyinua OWIMM JapakacuHU TEKIIUPHUII YIyH caMapau
MEXaHU3MAUp. bomka TOMOHAAH, aKJIM XYXyM CECCHSCHAA FOsap XKyAa HO3aKu
Tap3/ia TaKJIUM STUIIA/IH.

ARJIHI XY:KYM KYJUIAHWITAH MAIIFYJIOTJIAPHUHT HAMYHAJIapu

JoHouk neBopu: YOy MallK HIITHPOKYMIIApPra Maciaxarjap OujaH y3apo
anMamuinra &EpaaMm Oepaau Ba OJaMIIAPHUHT YJIApHU KYJJIanuiapura 3bTHOOp
OepunuIapuHy TabMUHJAWAU. MmTupokunnapaad Kypc OwinaH OOFJIMK OYiraH SHT
KaTTa MyaMMOHHM XHCO0O Kapranmapura &3m0 KYWWITHHM Ba Ym0y KapTaHu OyTyH
MAIIFyJIOT JABOMHJA Y3JapHaa CaKIallIApHHH CYpaHr. YKyBYUM yHra y3W &3raH
MyaMMOHH XaJ KWiuira €pnaM Oepaaurad Oupop HapcaHW TONTad, Ym0y e4rMHH
Kaprara €3aj7iu Ba KapTaHu KypcaTwira "' J{JoHOIuK JeBopH’ Ta KYsiau.

MairynoT AaBoMUJa MIITUPOKYWIapra MyaMMO Ba e4uMjap Xakuja
ranupunuiapuan cypanr. Iy Ounan Oup Katopaa, cu3 UIITHPOKYWIAPHU Y3IapUHU
KU3UKTUPTaH CaBOJUIAPHM JIEBOpra OCUO Kyuwuinra Takiaud KUIUIIUHTU3 MYMKHUH Ba
Oommkamapau dca ymlOy MyaMMO Ba caBojulapra Y3JIapUHUHT €YMMIIADUHU CEMHUHAp
JaBOMHIA KapTajapra OUPUKTUPWIMIIN Kepak OynraH ¥3-y3uaaH ENuIIKOK
BapakJjap/ia Takau@ KuInIuiapyura 4opaaiuHI U3 MyMKHH.

Joupana umuiami: V3 caBon Ba MyaMMOJIApUHTH3HU Oup Bapakia MIyHaau
€3UHrKH, OUp Bapak Koro3aa OuTra MyaMMo €3mirad oyncun. Cu3 sipaTagural KUUUK
rypyxJjap CoHM Oyinda eTapiii MHUKIOpAAru IulakaTiap OOpJUTUra MIIOHY XOCHI
kunuHT. [lnakatinapau OyTyH XOHAHMHT JIEBOpJIapUra aijaHTUPHUO >KOMIAIITHUPHUHT.
NmrrupokuniapHy KHYUK TypyxJjapra OYJIMHT Ba Xap Oup Typyxra mMapkep OepuHT.
['ypyxyapra y3napuHUHT JacT/Ia0Ku IJIakaTiapuHu Taiuananr. ['ypyxnap Kainmapau
€310 Oopum yuyyH Oup oJaMHM TaHiad oOJIMIAAM, CYHrpa IUlaKatiapia akc
STTUPWITAH CaBoJuIapra €Ku MyaMMoJiapra €4uM TOIHUII YUYH aKJINKA Xy>KyM YCYJIHHH
kymnamaau. ['ypyxigap xap Oup Iutakat oiguja TYpTAaH Oell JakukKarada BakT
VyTrazumaau. Curnan Oepuniiny OMIIaHOK TypyXJiap OOIIKa TUIakaT OJINra Y THIIAIH.
VYnap ynapaaH oinAuH ajUlakayoH E3WJIraH HapcallapHU YKUWIWIap Ba Y3JIapUHUHT
XaBoOJapuHU Kymaaunap. by mamFynor xap Oup rypyx xap Oup IutakaT oiaguaa
uiab GYIMaryHra Kajgap JaBoM dTaju. Y3IapuUHUHT JacTia0KH MakaThra KaiTuo,
yJap >kaBoOJIapHU YpraHuO 4YMKaauIap Ba 6apya UIITUPOKYMIIAPra HAMOMMII KUJIHIII
YUYH yiap/aH OelITacCuHU TaHJaauauiap.

Kapycear ycyamaarm “Axkamii xyxym'':  YmOy ycyn  MaiFyioT
UIITUPOKYMIIAPWHA KYIIa0-KyBBaTIaIl YIyH )KUCMOHUHN KyBBaTHHU (haoJuIamTHpaIn.
Xap 6up anoxuma caBoi €K MaB3y OYiTran xap Oup croira €ku xap Oup KU4IHK rypyxra
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KaTTa XaXMIard KOFo3JIapHU KOMWIalITUPUHT. bapya KMUMK TypyxJjiapra Typju X
paHTIaru MapkepiapHu OepuHr. Xap Oup Trypyxra KaimiapHu €3u0 Oopaaurax
OJlaMHH TaHjamra Takin@ kuiuHar. KelinH kxamoanapHu akiaui XyKyM YTKa3uIlra Ba
V3JIapuHUHT IJ1akaTiapuia €3uiral caBojulapra €Ku Map3ynapra kaBoO €K e4uM
TOMUIIHA TaKJIW(] KWIMHT, TYpyX TONTaH »XaBOO Ba €UYMMJIAPHHU E3YBJIAPHU OJUO
OOpyBUH I'ypyX ab3ocu €310 Oopullu kepak 0ynaau. 4-5 nakukajaH CYHT TypyxJjiapra
¥3 TUIaKaTiIapuHA KYIIHU CTOodra OepunuiapuHu  Takaud Kuiuear. Xap Owp
aJIMalIMHYBJAH CYHT, TypyXJap Takiaud KWIMHTaH HapcajlapHu YKUO duMKaguwiap Ba
V3napuHUHT (GUKpIApUHU Kymamwiap. Xap Oup TypyX, xap Oup Imutakatra V3
TakIU(IapuHu KUpUTMAaryH4a MallkHUA JaBOM STTUPHIL €KUM MAIIKHU Y4 €KH TYpTTa
alMalMHyB Omian yeknad kyinm mymkuH. [llyngan cyHr, xamoanap TaXJIuil KUITUII
YV4yH Y3JapUHUHT JAacTIa0KH TUIaKkaTiIapuHu onuiany. JleBopriapra IuiakaTiapHU
ocu0 KYWMHI Ba HINTHPOKYWIApra XOHAHW aijlaHUO YMKHUIIHU, XaMMa Iulakatiiap
Ma3MyHH OWJIaH TaHUIIHO YHKUTITHU TAKIH(] KWIMHT, MYHIA Xap OWp HIITHPOKYHIA
AXIIM FOSJIApHM KYPHIL Ba arap xoxjaca, 3ciaTMa KWwinO €3u0 OJIuIll UMKOHUSTH
Oynanu.
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