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BOJIAJIAPJA IUCMETOBOJIUK HEOPOIATUACHHU DPTA
TAIIXUCJAIIIA CUVIAKIATH JUTOTEH AMUHOKHCJIOTAJIAP
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Typcynoaes A.K.
Towxenm mubbuém axkaoemusacu, Towkenm, Y30exucmon

Aunnoranusa. Opataa spra €uiga Ty3Id JAuaTe3 Maijgo Oynaumu  OuiaH
Oomnutanaau, CyHrpa MHTEPCTUIMAT HeDPUT €KUM ypOIHUTHUE3 MIAKWJUTAHWINNA OusiaH
puBoxsanagu. Kynm omumiap yponuTués acra-cekuH "Emapum" OYIUIIMHU Ba
¢HUIMTUaa SHT KEHT TapKaJlraH CypyHKalu KacajUIMKJIapAaH Oupura ailaHWIINHU
oenrunamanu. Kym omumiiap yponutué3 acra-cekuH "€mapuimn’ OYJIUIUHA Ba
EIUIMTrUaa SHT KEHT TapKalraH CypyHKalu KacajUIMKJIapAaH Oupura ailaHWIIuHU
TAabKUNAIIAM. BU3HHHT WIMMH HMIIMME3a Y30eKHCTOH IIApoWTHAa Oonamapia
He(dpONmaTUsIHU YYpallld Ba KIWHK OCNTWiIapy Xamjia JUTOreH aMHUHOKHUCIOTalapHU
MUKJIOPVHY aHHUKJIAII KaCAUTUKHY TAITXUCIIAIIAra aXaMUAATA YPTraHuiIn.

Kanaut cy3napu: vedponarus, ypoiutués, METOOOINK KacaJUIMKIAp, JIUTOTCH
aMUHOKHCIIOTajap, JUarHOCTHKA.

Homzap6auru. Xo3upru KyHaa Oyipak KacaJuTMKJIapy, TAHAHUHT TOMEOCTa3UHU
cakJjall yu4yH Machyl Oynran oprad cudaTuia CypyHKalId KacaJUIMKIap TY3WIUIINIA
anoxuna YpuH Tyraau. ByHpakHUHT MUKPOOJIM IIMKACTJIAHUILIAP YACTOTACMHHUHT
nacaium 6uian Oupra MeTaboIuK HeQponaTUsIApHUHT TAPKAIULIY KyTaiau, 0y aca
OXUP-OKHOAT TepMUHAI OyipaK eTUIIMOBYMIUTMHUHT MAKWITUTHUILINTA OO Kenaau
[1, 2].

[TaTonmoruk >xapaHHUHT ¥3U ofaTnaa 3pTa €mia Ty3JIu Auare3 naiao OYiuiu
Ownan OomutaHaiu, cyHrpa wuHTepctunuan Heppur éku ypoautués (MKB-10)
maKWUIaHuIY Ounan puBoxuiaHaan [3]. Kynm omumnap yponutués acra-ceKuH
"Emapumn" OVIUIUHN Ba ENUTUTH/IA SHT KEHT TapKaJraH CypyHKaIH KacaUIUKJIapaH
Oupura aiTaHAIIUHU TabKuTamaay [4-6].

Mapxxyn OynraH MeTa0ONMK KacayUTMKJIAPHUA dpTa TAIIXUCIAIl KaCaJUTMKHUHT
MPEKJIMHUK, SITUPUH O0CKuYAa (Ty3 IUaTe31) aHUKJIAIIra UMKOH Oepaau, gakat xaBd
OMUJUTIApU MaBXyJ OyNraH/na Ba TETHILIM TEPANeBTUK Ba Mpo(uiIaKkTUKa dopajapu
KypuiIrasja AucMetrabonuk HedponaTuss pUBOKIAHUIIMHUHT OJIMHUA OJIHINTa UMKOH
oepanu. AMMo, arap OMpoH Oup MEeTabOJIUK KacayuTUKiIap (OKcaiat, Kallui, CUHIUK
KHCIIOTacH, IMCTHUH) Yy30K BakT JaBOMHUIA MaBXKyq Oyica, Oylpak THU3UMUHUHT
"xuMos" MeXxaHuzmiIapu (JIMTOT€H MOJJIAJIApHU MYBO3AaHATIM TalluIl, MeEpuid
YPOAMHAMUK, YPOTCIUWHUHT KPHUCTALIAHUINTA KapIIM XYCYCHSATIApH, MYpakkad
ouonoruk Mmynodaa TH3UMH, CUAIUKHUHT Y3H1) KACAIUTMKHU €HTUIITA MyMKHWH 3Mac, 0y
KapaéH OyipakIapHUHT KYBYpJIM TH3UMHUHH y3 MUUTA OJIaJH, JTUTOTEH MOJIaapHU
TyOynanap/a Tamui Oy3uiaau Ba HaTHKala MHTEPCTULIMAT HEPPUT PUBOKIIaHAIH [ 7,
8].

Axcapusat myarmudiaap MKb-101a Oy moau3ToIOruK Kacajliuk Ae0 Ouiauimai,
my OwiaH Oup KaTopjAa yjlap YHHHT WIAK/UIAHWIIKA OpPTaHU3MJIard MeTaboInK
KacaJUTUKJIapra acoCJaHTaHJIuTura 3bTUpo3 OwngupMaiiaunap [9-11]. Tom xocun
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Oynu >kapaéHUHUHT OOLIJTAHFUY HYKTACHU CUMAMKHUHT TOLI XOCKII Oynuiura épaam
Oepamuran Mojamanap OWiIaH TYWMHTAHIWTH Ba CHUAMKIA TOII XOCHJ OYIUIIMHUHT
MHTUOUTOPJIADUHUHT eTHIIMaciuru ned xwuconanaau [12, 13]. bapua nuroren
MOJJaJIap MKKW Typyxra OYIWHaIW: acOCHUWIapu Kajalui, OKcajaTiap, CHUIHUK
KHCJIOTacH, HOOpraHuk (ocdar; Ba EpaaMun Moaiap HaTPHU, Kajauil, Maraui, XJaop
xucobnanaau [14-16]. Anoxuma-anoxuaa, Oy JUTOr€H aMUHOKUCIIOTajgap IUCTHUH,
JU3UH Ba QpTUHUH META0OJU3MUHUHT OY3WIHINHY 10 XUCOOIAHUIIN KepaK, yIapHUHT
Haiuanapuaa peadcopOuus xapa€Hiapu Oy3wiraHia CUHIUKIArd Japakacu KECKUH
omanu. YmOy maronorus TeHETHK Ty(daiium puUBOXKIAHAAM I[MCTUH Ba
JAMAMUHOMOHOKapOOKCUIMK aMUHOKHUCIIOTaJIapHH Oyiipakiap Ba MHTMYKa MYaKia Ba
MpOKCUMaN TyOylajnap SNUTEIMHCH TOMOHUAAH TAallMII YYyH Macbhbyil Oyiras
OKCWJIHMHI  JE€TEpPMUHUCTHUK  HyKcoHuaup. Lluctun  €MoH  spuilaurax
amuHokuciorangup (pH 7,0 Oupnukga UMCTUHHMHT TYWMHTaH SPUTMACHUHHUHT
koHIeHTpanusicu 400 Mr/m gaH omMaiaW) Ba HIYHUHT YYyH CHUJIUKIA OKOPH
KOHCEHTpalusiCl OuiaH, ailHMKCa KHCJIOTalIM CHMIUK peakUusCH IIapoUTHIIa
KpUCTaJUIap OCOHTMHA XOCWUJ Oynajau, KeWHHYalIMK y IUCTUH TOLUIAPUHU XOCHII
kunaau. CuiinukauHr ¢usunonoruk pH gapaxacuga HMCTUHHUHT 3PYBYAHIUTHHUHT
MakcuMal yerapacu TaxmuHad 300 MI/i1 HY TallKuil KWiaad. AMMO HUMCTHH TOLLIapH
Oomanapna KyHUra 75 Mr IIUCTUH YUKAPWIWIIM OWIaH Maifgo OYIWIIM MYMKHH.
[MucTuH TOHUIApW LMCTUHYpUs OwujaH ofpuraH Oonanmapna xocun Oynaau, ned
toputminaan  [17, 18]. Luctun Oyiipak Tonuiapy ypoiuTHE3 OuiaH OFpUraH
Oomanapuuar TaxmuHaH 10 ¢dou3uaa TonwiraHura Kapamai, KacaJUIMKHUHI 3pTa
OOLUTAHUILY, IUTOTPUIICUSIAH KEHUH Te3-Te3 TaKpopiaHuil Oyipak ¢ yHKIUSICHHUHT
Te3 macaiiummra oiaubd kenaau, Oy sca Oaradceun ypranuul 3apypiauruHu Oenruinainam
[7].

Maxkcan. VYmly TagKUKOTHUHT  Makcaiau V36ekucTon Pecnybnukacu
XyAyaslapuaa smoBud Oapua €mjgaru Oonanapia LMCTUH, aprUHUH Ba JIM3UH
AMUHOKHUCJIOTAIAPUHUHT  ApTaNaOKM KUCMUJArd TApKUOHMHT MOC KeJaJuraH
JyerapaJapuHy aHUKJIAII Ba JUCMETA00IUK HedpomaTtus OWiaH oFpural 0emopiapaa
y0y KYpCaTKUWIAPHUHT Y3TapuIIMHU 0axoJiaml OeNruiaH/Iu.

Bemopaap Ba ycyunap. boumanruy taakukot 1 émgan 6onuiad to 18 €mrava
Oynran  Oomamapma  nucMmerabonmuwk — Hedpomatu  wMaBxkyn 117  GemopHH,
V36eKHCTOHHUHT TYpIM BHJIOATNAPHAAH KENTaH KYI TapMOKiu TONIKEHT THOGET
aKaJeMISICHHUHT Oojanap Hedposnorus Oynumura kKaOyn kuinuHrad. CraHmapt
TapkuOWra Kypa CHUAMKHM OWOKMMEBUM  TaxXJIUJd  KWIMIIHUHT  MEbEPUM
KYpCcaTKUWIApUHU XUcoOJam Heppoiorus Oyiumiapuia MyHTa3aMm TEKIIMPYB Ba
naBonam  ytkazunau, tom 0,5 caHuTMeTpiaaH kKarra Oyica Oonanmap yposiorus
6ymuIMuTa YTKA3UATaH. YU /KusnapHuET Huc6atn = 1,1:0,9. Bronoruk Matepuaniap
TYIUIAMHJIAaH OJIIMH aHAaMHE3HU YpraHulll Ba HA30paT TYPYyXWHHUHI HIaxXCIapUHU
HIAKJJIAHTUPUII Y4yH OonanapHu 0ObEKTHUB TEKIIUPUII YTKA3UIIIH.

HUctucHo Me3oHapu  Kyiuparuwinap OYiau: TEKIIMpPYB BakKTHIA  YTKUP
MHEKUMSJIApHUHT MaBXyJUINIY; TEKIIUPYB NalTHIa CYypYHKaId KacaJUIMKJIApHUHT
Kydaiumu; onauHru 4 xadra naBoMua xap KaHaail J0pU-IapMOHJIAPHUA MYHTa3am
KaOyn KWINII. [Taxcwnii PUBOXKJIAHUILI KypCaTKu4JIapura MyBO(DHUK
TEKIIMPWITAHJIAPHUHT €10 JaBpUIUIMTM  TErMIUIM  I[eJUaTpuss Ba TUT'MEHA
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KypcaTMmanapuja OenruiaHral cTasaapriapra acocianrad 3au [19, 20]. bapua
Oonayap ymMymuil KIMHMK KOH Ba CHUJIWK CHUHOBIApWIAH VTAWIAP, CUAIUKHUHT
KYHJIUMK Ba OJpTajadKu KUCMJIAPUHUA KIHT  KYJUJIAHWIQJWraH JiabopaTopus
KyJUlaHMajnapuja TacBUpJaHTaH YMyMHUM KaOynl KWJIMHTaH OWMOKMMEBUN yCyJap
OnaH OMOKUMEBUM TaXJIHUT Kuiuman [21].

Cuitnuknaru IIUCTHUH, apTrYUHUH, JU3UH AMUHOKHUCIOTAJIAPUHUHT
KOHIICHTPAIMSICU aBTOMATHK HaAMyHa KMPUTHILI MOCJIaMacH, YCTYHJIM TEPMOCTAaT Ba
CHEKTPOPOTOMETPUK HM  JETEKTOpU OWlaH OKOpU  camapalid  CYIOKJIHK
xpomarorpadusicu €pAaMuaa aHAJUTHKIAPHU YCTYHAAH OJAWH JepUBaTHU3ALNsA
KWwnim  OwinaH amanra ommpuinud [22]. CulaukHHHT dSpTanadku KUCMHUAATH
AMUHOKHUCJIOTaNap JapakacMHU Oaxojlall y4YyH SKYHUH KypcaTKu4 HUCOUM
Ooupnukinapaa udomagaHraH aHATUTUK (MMOJI/J) KpeaTWHUHTa (MMOJ/II) HHCOATH
KaOyn kumuuau [23]. Kpearunun taxauwnu yuayH "Vital Diagnostics Cn6" (Poccust)
THKOpAT TYIuIamiaapu unuiatuiarad. Jlaboparopus napamerpnapu cudatuHy Ha3opar
ki ' HUMATROL " (I'epmanust) Ha3opat 3apao0u épaamMuia aMmaira OImUpUIIH.

Kansan 1
COFJIOM 00JIaJIap/ia HUCTHH, APTMHUH BA JIU3UMH MMOJI/KYHHUHT CHUAIMK
OMJIaH YMKAPWIMIIMAATHY YpTaya KUiMaT/Iap Ba TeOPAHULLIAP AMATIA30HU,

H=600
KkypcaTtku | BonaHun HucTun AprusmnH JIuzun
q r émm Vrun60o1a | KuszGona | YruaGona | Kuz 6oma | Veua 6oa Ku3s 6012
1 éur-raya 11’69*:':0’69 9,75+0,65* | 6,75+1,02* | 8,01+1,42* 27,32+1,78 30,804+2,50*
1-3 13,07*i0,88 12,91i1,05 11721768*1 12,5%?1,05 42.0742.04% | 48394282+
><
;4’4: 4-6 34,79+1,93 | 38,19:1,65 | 24,58+1,46 | 21,98+1,43 | 80,37+3,98 | 83,55+3,76
7-10 47,2443,09 | 43,57+2,03 | 26,11£2,19 | 26,36+3,11 109,16+7,65 | 107,10+7,08
11-14 71,3(1:':3,50 79,86*:|:4,30 40,59::2,39 52.35+3.59 174,22:‘:8,10 163,3Z:|:8,08
1;:3;- 560-17,92 | 2,16-16,61 | 1,75-23,43 | 1,40-32,90 9,28-46,69 4,10-57,02
1-3 0,00-54,20 | 0,00-28,84 | 0,00-81,65 | 7,09-38,47 0,00-98,85 0,00-82,68
2 20,72-
2 4-6 0,00-63,21 | 4,24-57,43 | 0,00-72,76 | 5,80-44,32 | 0,00-158,34 !
= 128,65
5
2
z 6,37-
= 7-10 0,00-87,90 | 0,00-65,58 | 4,14-85,29 105,66 0,00-274,75 | 9,05-297,22
= 11-14 0,00- 0,00- 0,00- 0,00- 19,62- 14,49-
128,90 152,08 106,68 120,70 337,28 305,67
15-18 0,00- 0,00- 0,00- 0,00- 25,85- 15,65-
138,90 166,46 140,18 130,40 352,80 377,02

W3z3ox: éuutap opacugaru aHukuk, p<0,05
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Hatwxanapuu cratuctuk taxjauia kuaum "Microsoft Excel 2007" ("Microsoft
koprnoparusicu”, AKII) Ba "CTATHUCTUCA 6.0" ("Cramopr HWnc.", AKILI).
Kypcatkuunapun Ttakcumiam Tabuatu Kolmogorov-Smirnov Tectu €Epaamunaa
anukyanan. KypcarkuuinapHuHr Me€puil TaKCUMIIAHWINM  OWJaH  Bapualus
cepusiCHHUHT YpTada apudmerukacu (X) Ba ypraya apupmeruk xato (Cx) xucobsad
yukwirad. apkiap Ba ajoKaJTapHUHT WYKIWTH XaKUJard HOJ CTaTHUCTHK THIOTE3a
p<0.05 na pan sTunau.

Hartuxajsap Ba MmyxokamaJap.

1-xanBanga Y30eKHCTOH PecryONMKACHHMHT TYpJIH BHIOATIAPHAA SIIOBUH
COFJIOM Oonanap/ia IMCTUH, apTUHUH Ba JIM3UHHUHT (MMOJI/KYH) KYHJIMK CUHIHK
YUKAPUIIMIIKATH YpTadya KuiiMatiap Ba TeOpaHUIILIap OpauFu KypcaTUiraH.

TakauMm STUITaH >KaJBaaH KYpUHUO TYpHOIUKH, KYHJIUK CUUIUKIA MaBKYl
OynraH 6apya aMMHOKHUCIOTAIADHUHT YUKApUIUIIHY €mra kapad opraau. KuznapHuHT
CUUUTUAa aHAIUTUKIAPHUHT IOKOPH Japa)kacura MOWWJUIMK OWiaH ce3uiapiiu
XKUHCUH (hapkiap TonuiMaau, Oy aca 6bapua 6onanapaari aXxXpaTuil KypcaTKUWIapuHU
YMYMHI KuiiMatra OupiaamTHpUIITra UMKOH Oepau.

[ucTtrH, apruHUMH Ba JIM3UHHUHI KYHJIWMK CHMIUK YUKAPWIMIIMHHUHI YypTaya
KuiimaTiaapuau 6axomamn ém 6onanapaa (0,05 €mraya Ba 1-3 €mrava) 11-14 Ba 15-17
& naBpiapura HucOaTaH CTATUCTHUK KUXaTaaH cesmwiapiu (n<17) ¢papkHu aHUKIIaIH.
4-6 Ba 7-10 €mparu, myaunraek 11-14 Ba 15-17 émparu Gonanap opacuaa KyHIUK
CUIIMKAA TaxJIWJI KWIMHAJUTaH MoJjanap TapkuOuaa ce3wiapiu (gapkiap MaBxKy.l
sMaciuru cabadsm, Oy rypyxJapHU OMpIAIITHPUIITA UMKOH Oepu Ba MOC €3yBiap
KUMaTIapyuHu TYPT €11 JaBpH MIAKIWAA TaKauM dTuHr: 1 €mrava, 1-3 émrayva, 4-10
Ba 11-17 ¥iun (2-xanBsan).

Kansan 2
V36exkucron Pecny0uimkacuia AoB4YH COFJIoM 0oJiajiapa MUCTHH,
APrUHMH, JU3UH (MMOJI/KYH) AMUHOKHMCJIOTAJTAPUHUHT CHIAUK OMJIaH KYHJIUK
YMKAPWINITHHUHT MOC KHHMATIapu

Kypcarknyu BeMOI.;J;IaP?HHHF Hucrun ApruHuH JIn3uun
g o rona 2,16-17,92 1,40-32,90 4,10-57,02
)g - 1-3 <54,20 <81,65 <98,85
2 ':c' 4-10 <87,90 <105,66 <297,22
2% 11-17 <166,46 <140,18 14,49-377,02

W33ox: €uutap opacugaru anukiuk, p<0,05

[{ucTtrH, apruHUH Ba JM3WH TAPKUOWJArd KYpCaTKUWIAPHU KPEATUHUHHUHT
YUKApWINII Japaxacura HucbaraH Oaxonaml € JUHAMUKACUHUHT TecKapu
XYCYCUSITUHU YpHATAM: SHT IOKOpHU KypcaTkuwiap 1 €mraya Oynran Oonanapna
Ky3arwiau (Yrun 6onamapaa nuctun 11,21 Ba 1,44; xuznapaa - 11,28 Ba 1,60 mmon /
MMOJI KpEaTUHUH). YHUHT Hacaiiuimm ownan Ky3atwigu. Kpeatunun mukgopu 15-17
éuutapaa 1,5-2,5 mapta yrun 6onanapaa (4,24) Ba kuznapaa (7,89) sa 0,63
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Kansan 3

VY30eKkncTOHAA AMIAETIaH COFJIOM 00J1a/IapaAa KpeaTuHUH (MMOJI/ MMOJI
KPeATUHHUH) YYyH HUCTHH, APTHHUH BA JIU3UH HUCOATAH IPTAJTA0KH CHIITUK
KHCMH/IA YpTaya y3rapuuuiap KUHMAaTH.

Kypcart- Bo-
P Ja Hucrun ApruHuH JInzun
KHY ..
éum
Vrua Vrua o
Goa Ku3 6os1a Gona Ku3z 6o1a | ¥Y¥ua 6oaa Ku3 6os1a
1-3 6,40+£0,62 | 5,64+0,62 | 9,46+1,15 | 6,29+0,99 | 21,2842,04 19,77+1,64
4-6 11,88+1,05 | 11,98+0,95 | 8,91+0,94 | 7,58+1,01 28,33+2,62 27,00+2,38
e
7
»
7-10 | 8,27+1,10 | 9,51+0,71 | 4,79+0,70 | 6,84+1,27 19,38+2,28 22,01+1,61
11-14 | 7,69+0,74 | 10,14+0,77 | 5,03+0,61 | 7,07+£0,66 | 20,1342,12 21,10+1,49
15-17 | 4,24+0,58* | 7,89+0,63* | 3,48+0,41* | 4,88+0,41* | 9,55+1,12*% | 14,56+1,20*
1 €m-
raga | 2,64-31,22 | 1,49-36,19 | 1,11-39,22 | 0,68-19,68 | 3,81-49,63 | 2,45-127,62
roxa
-
g 1-3 0,00-35,42 | 0,00-14,62 | 0,00-61,69 | 0,51-32,12 | 0,00-104,20 | 0,00-48,09
g
=3
=
Z
3
2 4-6 0,00-38,27 | 1,09-23,59 | 0,00-52,96 | 1,64-39,83 | 0,00-103,99 | 5,32-69,08
D
=
7-10 | 0,00-43,51 | 0,00-27,18 | 0,37-25,37 | 1,14-46,53 | 0,00-70,59 1,15-54,69
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11-14 | 0,00-33,57 | 0,00-31,85 | 0,00-26,30 | 0,00-22,10 | 1,95-98,52 1,65-55,34

15-17 | 0,00-25,16 | 0,00-21,01 | 0,00-13,48 | 0,00-12,80 | 1,90-47,45 1,61-48,78

OcnarMma. * €mpan émrava 0ynran gpapkiapHUHT umoHwmry, p<0.05.

Kansan 4
V36exncton Pecny6amkacnaa simoBYy COFJIOM 60/1a1apaa KpeaTHHHHTA
(MMO0J1 /MMOJI KpeaTUHNH) HUCOATAH CHHMINKHUHT 3PTATa0KM KHCMHUIA IIUCTHH,
APTrMHUH, JU3HHHUHT AMHHOKHCJI0TA TAPKUOMHUHT KMMAaTJ/IapH

Bospacr, jger Huctun APpPruHuH JIn3uH
) Jlo rona 1,49-36,19 0,68-39,22 2,45-127,62
Meépup
HYPEATI 1-14 <4351 <61,69 <104,20
15-17 <25,16 <13,48 1,61-48,78
MMOJI/MMOJI KpEaTHHUH). by KpEaTUHUH KUiiMaTiapu Ownan

"HUCTUH/KpeaTUHUH", "apruHUH/KpeaTuHUH" Ba "NHM3UH/KPEATUHUH" HHUHT IOKOPH
canOuii Koppemdauusicu OwinaH € OWiaH CUWIUMK KPEaTMHUH YUKAPWIMILIAHUHT
ce3wiapiau (U3UOJIOTUK YCUILIA OuslaH OOFIIUK OYIIau.

CUHIUKHUHT SpTanadKd KUCMHJA IUCTHH, apTMHUH Ba JIM3WH Japa)kacHIaru
CTAaTUCTUK (apKIAPHUHT WIIOHYWIWINTH, KpPEATHUHUH YUKAPWIUII OUPIUTHra
HucOarTaH aHuKIaHaau (xajaBai. 3),y 1 émraya Ba 15-17 €mraya 6ynaran 6osiagapHUHT
ém rypyxJjapu opacuga tomwirad (n<0,05). 1-14 €ém opanuruna ypraHuiaaérra
napameTpiiap KUAMaTIapUHUHT SIKUHIUTH MaBxky/. Hatmxkana 613 MabiyMOTIapuHA
yuta €11 rypyxuja TakJaum dTAuK: Oup €mraua, 1-14 Ba 15-17 € (4-xaaBan).

Jucmerabonuk Hedpomatus OWIaH OFpUTaH OemMopiapja Ba TETHILIN EIIJard
COFJIOM OJamyiapia aMHUHOKHUCIIOTAJIAPHUHT CHHAWK YUKAPHUII MabJIyMOTIApUHU
Tax I KWINO, KyWHIaryd HaTyKajlapra SpUIIIIN (S-KaaBan).

Taxaum stunran skaaBaiagaH kKypuHuO Typubauku, JIMH 6ynran Oonamapna
CUIMKHUHT  KYHJIUK Ba  Jprajabku  KUCMIIapuaa  TaxJ I  KWJIMHTaH
AMUHOKHCIIOTAJAPHUHT YHKAPWJIHII JTapaskacu TaKKOCHAlll TypyXura Kaparaiia aHua
IOKOpH.

Kansai 5
Co¥rJioM OWIaH COMMIITUPraHAA TUCMeTa00anK HedponaTu Oyiaran
0oJ1as1ap/ia HUCTHH, APTUTHH, JJU3UH AMHHOKHCJIOTAJAPUHUHT CUAAMKHUHT
KYHJIMK Ba 3pTAJIa0Ku KHcMJIapuaa Yyukapuaum mukaopu (X Ba Cx)
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CuiiIUKHMHT 3pTaTa0K0 KUCMUIATH
AMMHOKH CJIOTAJIAPHUHT TAPKUOH,
MMOJ / MMOJI KPeaTHHHUH

AMMHO- KHCJIOTAJIAP KYHIAJIUK

/
I'ypyx aJKpaTHIL, MMOJI/KYH

ucrun ApruHuH JIn3un ucrun ApPruHuH JIn3uun

Mazywor 46,3+1,4* | 31,0+£0,9* | 105,14+2,8* 8,7+0,3* 6,8+0,3* | 21,8+0,7*
axoJiucH, =L U, 14 > 155, O, O,
n=137
JAMH
MaBxyn | 103,8+17,1% | 146,4+7,8* | 399,3+63,2*% | 49,644,3* | 57,446,2% | 125,1+11,4*
Oomnamnap,
n=117
OcnatMa.® Takkochall TypyXura HucOataH IucMmeTaboiuk Hedpomatu Oynran OGomamap
TypyXxujaaru KypcaTkuwiapaaru ¢papkiapHUHT HIIoHWIIUry, (n<0.001).

Myxokama

JIuToreH aMUHOKUCIOTAJIAPHUHT CUAIUK]IA IUCTUH, JIN3UH Ba ApTUHUHHUHT KYH
JaBOMHUJIa YUKapwIninu €mra kapad optuiid kKy3atwiau. Kuz Oonanap cuitauru
Tax) W1 KUJIWHTAH/Ia MOJJIAJIApDHUHT FOKOPHW Japakacu OWIIaH Ce3WIapiv KUHCUN

dapkyiap aHUKJIaHMa[W, MIYHUHT YYyH CUWJIUK YUKAPUIIHUHT MOC €E3yBiap
KuiiMatiapu ¢akar émra kapad TakauMm dTwiaad. CHHIUKHAHAT dpTala0Ku KUCMHIA
LUCTHUH, JIN3UH Ba apTMHUH TapKUOU KpeaTUHHUH Oyiinua 6epuiaau. Yoy MOJIaHUHT
napakacura HHucOaTaH OMOKMMEBHI MapameTpilapHU YPraHMILI XKUHCUN (QapKiapHU
MCTUCHO KWJIWIITa UMKOH Oepaau. MabliyMKH, CHMIUKIArd KpPEeaTMHUH Japakacu
Vrun Oonanapja yCTYHJIMTM OWJIaH TeHAep XyCycHusiTiiapura sra, Oonajiapaa YHUHT
yukapwnimy €mra kapad oprumm Kysatwigu [19, 21, 22]. Opranabd cwuiigukna
[MCTEUH, aprUHUH Ba JIM3UH Japa)kajapujia ce3wiapin cTaTucTuk dapkiap 1 mman
15-17 €mraua 6ynran 6onanap ypracuaa ronuirat (n<0,05) Ba 1-14 €m rypyxu yuyH
aHuKJIaHMarad. by Typnu €urmaru 6onanapaa CUHANK KPEaTWHUH YUKAPUIUIINIArU
dapk Ounan OornMK OYaumM MyMKuH. Jucmerabonuk HeppomaTusi TalIXUCH
KyAWiIran Ooyamapia CHUIMKHUHT KYHJIWK Ba JpTajaOKd KUCMIIapuia TaXJIul
KWIMHTaH aMUHOKHUCJIOTAJapHUHT XpaJMIl Japakacd TaKKocjall Typyxura
KaparaHjia aH4a oKopu OYnuO, Oy KaCaJUIMKHUHT MaTOreHe3uAa CUUJIUKHU TYpPJIH
Mojsanap OwiaH TYWWHTAHJIWTMHUHT PONMHHU stHa Oup Oop Tabkumnanau. [llynu
TabKUJIAll KEPaKKH, IUCTUH, apTUHUH Ba JM3UHHUHT METa0OJIMK KacaUTMKJIapu
CUIIMK OWIaH YWKAPWININA OKOpU KypcaTkuuiapra etud Oopmaca, CHUNIUK
YYKMACUHUHT y3rapuiiy OuinaH Oupra KeiMaca Ba TOII HIaK/UTAHUIIUTa 0JIU0 KeMaca,
KACAJUTMK €HT'WJI IIAKJIra 3ra OYJIMIIM MyMKHUH JeraH XyJjiocara KeJvil MyMKUH [7,
26].

XyJioca

Kynnanwk cwuiiiukna OUCTHH, apTUHAH Ba JIM3WHHUHT Oemop Oomamapaa
YUKAPWIMILIMHUHT YpTadya KuMatiapu €mra Kapadb opTaay Ba *KUHCra OOFJIMK 3Mac.
CulIMKHUHT 3pTaniadKu KUCMHUJIAa KpEaTUHUHra HUCOATaH IMCTUH, aprUHUH Ba
JU3UHHUHT TapKuOM €IIra TeCKapu MpOMOPIHOHAIANDP: SHT IOKOPHU Kypcatkuuiap 1
émrava O6ynran Oonamapnaa 1,5-2,5 GapaBap kamailiuim OujlaH Ky3aTHJITaH. CUHIUK
KPEATHHUHUHUHT Ce3WIapu (PU3NOIOTHK YCuIy Tydaiiiiym uKKaia >kuacaa xam 15-17
émta KpeaTMHUH KuiMaTu OwiaH "IUMCTHUH/KpeaTWHHH', "apruHUH/KpeaTUHHH" Ba

http://www.newjournal.org/ 115 Volume—41_Issue-2_November 2023


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

"Mu3uH/KpeaTUHUH"  KYPCAaTKUWIAPUHUHT  IOKOpPU  CallOMi  KOppesIusicu
kypacatwinu. Jlucmerabonuk Hedpomatus OwnaH oOFpuraH Oemopiapaa TaXJIwi
KWIMHTaH aMHHOKHCIIOTAJIAPHUHT CHUIWK OWJIaH YMKAPWIMIIN COFJIOM Ooanapra
Kaparanjaa axHda rokopu. Mpcuar cababnu kacamiaHnran Oemopiapaa ypOIUTHUENIH
OonanmapHu THOOWMN KYpHUKIAH VTKasWIiga XaBd TypyxjJIapyuHU aHHUKJIAIl Ba
YPOJIUTUEZHUHT MIAKIIAHUIIUTA OJIMO KeNmaauraH MeTaboNMK KacaJUTMKIApHUA dpTa
TalIXWCIAll  y4yH CHUUJWKIA JIMTOTEH  aMUHOKHUCIOTajgap  JAapaKaCHHUHT
YUKAPWIMILIMHUA aHUKJIAmAaH GoiiaiaHuIl TaBCUs STHIIA N,
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