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ASAL MAHSULOTINING FOYDALI XUSUSIYATLARI

Eshboyeva Zarnigor va Toshniyozova Charos
Toshkent kimyo texnologiya inastituti Shaxrisabz filiali talabasi

Anotatsiya. “Asal” yoki “bol” — ishchi asalarilar o‘simliklar gulidagi shira
(nektar)ni organizmida qayta ishlash yo‘li bilan hosil qiladigan shirin suyugqlik.
Asalarilar asalni uya kataklariga o‘zlari uchun oziq qilib g‘amlaydi. Asal o‘z tarkibiga
ko‘ra nektardan farq qiladi. Asalda 80 % dan ko‘proq uglevodlar (glukoza, fruktoza),
0,4 % kul, 13 — 20 % suv bo‘ladi. Asalda odam uchun foydali moddalarning 70 dan
ortig turi bor. Shuningdek, asalda mineral moddalar: kalsiy, natriy, kaliy va boshqalar;
mikroelementlar, organik kislotalardan olma, limon kislotalari, vitaminlar (B,, Bs, PP,
C, E, K) borligi aniglangan. Tabiatdan olinish manbaiga ko‘ra gul (nektar) va shira
(o‘simlik barglari va poyalaridan ajraladigan shira) asaliga bo‘linadi. Guldan olingan
asal ham o‘simlik turiga garab beda, yantoq, kungaboqar, g‘o‘za va boshqgalarga
ajraladi. Asal o‘zining ta’mi, hidi, rangi jihatidan, shuningdek qaysi faslda gqanday
o‘simlik gulidan yig‘ilganligiga va joyi (tog‘, o‘rmon, vodiy)ga garab ham farqlanadi.
Eng yaxshi asal — tog* asali, chunki u turli dorivor gullardan yig‘iladi.

Kalit so’zlar:gandli diabet, xolisterin pasayishi, xotira kuchayishi, bronxit,
astma, stamatit, jig’ildon qaynashi,psoriaz, ekzema.

AHHOTanMsA. Men WM HEKTap — Clajakas >KUIKOCTh, BbIpabaTbiBaeMast
paboyuMu mYesiaMu MyTeM MnepepadoTKU coka (HeKTapa) IIBETKOB pacTeHui. [luensr
XpaHAT MEJl B CBOMX COTax yJjbsi Kak MUMIY s ceOs. Men oTamdaercss oT HeKTapa
cBouM coctaBoM. B mene copepxkurcs 6onee 80% yrieBogoB (Tir0K03a, PpykTo3a),
0,4% 3ombl, 13-20% Boabl. B Mene comepxutcs Oosnee 70 BUIOB MOJE3HBIX IS
YEJI0BEKa BEIIECTB. TakKe MeJ COIEPKUT MUHEPAJIbHbBIC BEIIECTBA: KaJIbLIUM, HATPUH,
Kauii U JIp.; OOHApY>KEHbI MHUKPOAJIEMEHTHI, OpPraHWYECKHUE KHCIIOTHI, sS0JI0YHas,
JUMOHHas KHUCa0Thl, Butamunbl (B2, B6, PP, C,E,K)

[To ncTOYHMKY TOTy4YEeHHS U3 TIPUPOJIBI €r0 PA3ACIAIOT HA [IBETOYHBIN (HEKTap)
Y COKOBBIN (COK, BBIAEIIEMBIN U3 JIMCTHEB U cTeOsel pacTeHuit) mea. B 3aBucumoctu
OT BHUJIa PACTEHUSI M€, JOOBIBAEMbIM U3 IIBETKOB, ST Ha KJIEBEPHBIN, YEPHUUHBIMH,
MOJICOJIHEYHBIN, XJIONKOBBIA U Apyrue. Men pasimudaercs 1o BKycCy, 3amnaxy, UBETy, a
TaK)Xe B 3aBUCHMOCTH OT TOT0, B KAKOE BPEMSI T0/1a €ro COOMPAIOT U3 IIBETKA PACTCHUS
U MecTa (ropa, Jjiec, 1oarHa). Camblii JIydIlIuid Mel — TOPHBIN, BElb €ro COOMPAIOT U3
Pa3TUYHBIX JICKAPCTBEHHBIX I[BETOB.

KioueBblie ciioBa: caxapHblii AuabeT, CHUIKEHUE XOJECTEPUHA, YIYUIICHHE
namsiTd, OpOHXUT, aCTMa, CTOMATUT, CTPUTYIIUN JTUIIal, IcOpHras3, dSK3eMa.

Annotation. Honey or nectar is a sweet liquid produced by worker bees by
processing sap (nectar) from the flowers of plants. Bees store honey in their hive cells
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as food for themselves. Honey differs from nectar in its composition. Honey contains
more than 80% carbohydrates (glucose, fructose), 0.4% ash, 13-20% water. Honey
contains more than 70 types of substances useful for humans. Also, honey contains
minerals: calcium, sodium, potassium, etc.; micronutrients, organic acids, apple, citric
acids, vitamins (V2, V6, RR, C, E, K) have been found.

According to the source of extraction from nature, it is divided into flower (nectar)
and sap (sap secreted from plant leaves and stems) honey. Depending on the type of
plant, honey extracted from flowers is divided into clover, bilberry, sunflower, cotton
and others. Honey differs in its taste, smell, color, as well as depending on which season
it is collected from the flower of the plant and the place (mountain, forest, valley). The
best honey is mountain honey, because it is collected from various medicinal flowers.

Key words: diabetes, cholesterol reduction, memory improvement, bronchitis,
asthma, stomatitis, ringworm, psoriasis, eczema.

Kirish

Asal ozig-ovgat mahsulotlari gatorida muhum ahamiyat kasb etuvchi oziga
mahsuloti bo’lib, asalarilar tomonidan gullar nektaridan sintez gilingan o'ta to'yingan
eritma yoki yarim gattig konsentetsiyali tabiiy mahsulot. Asal asalarilar nektar, gullar
yoki o'simliklarning boshga tirik qismlari sekretsiyasi va o'simlik so'ruvchi
hasharotlarning chiqarilishini to'playdi. Asal asalarilar bu moddalarni o'ziga xos
moddalar bilan birlashtirib o'zgartiradilar. Ular to'planadi, suvsizlanadi va pishishi va
pishishi uchun asal taroglarida saglanadi [1]. Asal eng gadimgi ozig-ovgat
mahsulotidir. Qadimgi dunyoda shakargamish yetishtirilgunga gadar u asosiy
tatlandirici sifatida ishlatilgan. Shuning uchun ham gadim zamonlardan beri insoniyat
asal va asalarilarni gadriga katta minnatdorchilik bilan tanishtirgan[2].

Mavzuga oid adabiyotlarlarning tahlili: Asal asrlar davomida odamlar
tomonidan shifobaxsh vosita sifatida ishlatilgan. Undagi aminokislotalar organizmda
suyak to’qimasining asosiy komponenti bo’lgan kaltsiyni samarali o’zlashtirilishiga
yordam beradi. Kaltsiy suyaklarning mo’rtlashishini oldini oladi va zo’riqishlarga
chidamli gila Asal gandli diabet kasalligini davolashga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Uni
shakarning o’rniga iste’mol qilish orqali kasallik rivojlanish xavfini kamaytirish
mumkin. Biroq dastlab mutaxassis bilan maslahatlashib olish zarur.

-Asaldagi C vitamini yurak ishemik kasalligi rivojlanishi ehtimolligini
pasaytiradi. Uni muntazam ravishda gabul qilib borish qon bosimini me’yorlashtiradi,
xolesterin miqgdorini pasaytiradi va tomirlarda tromblar hosil bo’lishini bartaraf etishga
yordam beradi.

-Antioksidantlarga boy bo’lgan asal antidepressant va antikonvulsant ta’sirga ega.
Ular markaziy asab tizimi faoliyatini me’yorga keltiradi, xotirani kuchaytiradi va
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diqgatni yaxshilaydi.

-Asal ko’z bilan bog’liq muammolarni davolash vositasi sifatida ishlatiladi.
Bunday oftalmologik kasalliklar gatoriga konyuktivit, blefarit, keratit va korneal
jarohatlar kiradi. Asalning mahalliy qo’llash ko’zning termik va kimyoviy kuyishlarini
tuzalishini tezlashtiradi, gizarishni ketkazadi, shishni kamaytiradi va bakteriyalarni
o’ldiradi.[2]

-Tabiiy asal — tabiatning yo’talga garshi in’omi. Yo’talish yuqori nafas
yo’llarining infektsiyalanishi natijasida yuzaga keladi. Asaldagi moddalar yo’talni
keltirib chigaradigan sabablarni barataraf qiladi va o’pkalarni «tozalaydi». U
shuningdek astma va bronxit alomatlarini yengillashtiradi. Buning uchun har kuni oz
miqgdorda asal tanovul gilish kifoya.[3]

-Gormonlarni me’yorga keltirish natijasida homilador bo’lishda foydali ta’sirga
ega. Erkaklarda esa reproduktiv funktsiyani tiklaydi, gormonlar, xususan testosteron
ishlab chiqarilishini ko’paytiradi. Sigareta chekish oqibatida yuzaga kelgan
reproduktiv zaharlanishni bartaraf etadi.

-Jarohatlar va kuyishlarni davolashda asal boshga malhamlar kabi ishlatiladi.
Biroq, afzalligi shundaki, uning nojo’ya ta’sirlari dori vositalaridagi kabi ko’p emas.
Husnbuzarlarga qarshi kurashish uchun ishlatilganda u teri teshikchalarida
ko’payadigan va yallig’lanish jarayonlarini keltirib chiqaradigan bakteriyalarni
o’ldiradi, shuningdek bakteriyalar uchun ozig-ovqgat hisoblangan teridagi ortigcha
yog’'ni kamaytiradi.[1]

-Tez-tez nam salfetkalar yoki tagliklardan foydalanish ogibatida yuzaga kelgan
psoriaz, ekzema yoki dermatitni davolash uchun tabiiy asaldan foydalanish tavsiya
etiladi.

-Asalning foydasi organizmga o’smaga qarshi ko’maklashishida ham o’zini
namoyon etadi. Gullardan olingan asaldan foydalanish organizmda saraton
hujayralarining ko’payishini oldini oladi va teri, bachadon bo’yni, jigar, prostata, sut
bezlari saratoni, buyraklar va govuqg saratoniga garshi yaxshi profilaktik chora
hisoblanadi.

-Asal immunitetni kuchaytirib, organizmni mustahkamlaydi, uni infektsiyalarga
qarshi samarali kurashishiga ko’maklashadi.[2]

Uyqusizlikda — yotishdan 30-40 dagiga oldin, 1 osh goshiq asal go’shilgan iliq
sut yoki suv ichish tavsiya etiladi.

Asalning tarkibi:

100 gr asalning energetik giymati -300 kilokaloriya. Nektar to’plangan o’simlik
turiga garab , asalning tarkibi ham farq qgilishi mumkin. 100-gramm asaldagi vitamin
va minerallarning o’rtacha miqdori va ularning kunlik me’yorni qoplaydigan ulushi:
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Vitamin Ulushi Mineral Ulushi
B 1% Marganets 4%
B, 2% Temir 2%
Bs 1% Mis 2%
C 1% Rux, Kaliy 1% dan

Asal tarkibi va kaloriya tarkibi:

Oziglanish giymati Tarkibi (100 gr uchun)
kaloriya 328 kkal
proteinlar 0,8 gr
Yog’lar Ogr
uglevodlar 80,3 gr
suv 17,4 ¢
tola 0gr
Organik kislotalar 1.2 gr
Glisemik indeks 80

Natijalar:Asal murakkab tarkibli modda bo’lib, unda 42 xilgacha gand mavjud;
glyukoza, fruktoza, saxaroza, maltoza, maltotrioza, turanoza, izomaltoza, erloza,
melibiozalar va boshga xil uglevodlar uchraydi. Asal tarkibida glyukoza 31-38%ni,
fruktoza 38-43%ni, 2-4%gacha saxaroza, gamish, gandlavlagi gandi kabi disaxaridlar
bo’ladi. Asal tarkibiga murakkab uglevodlardan dekstrin (kraxmalning to’liq
parchalanmagan holati) kirib, 2-5%dan 14%gacha uchraydi, azotli ogsil moddalar
asalda 0,1% dan 1,5% gacha, o’rtacha 0,4-0,8%ni tashkil giladi. Asal iste’mol
gilinganda me’da osti bezini himoyalaydi, gonda gand migdorining 3,5 mmol / | dan
pastga tushishini oldini oladi

Xulosa: asal odam organizmi uchun juda kerakli  mahsulot
hisoblanadi.Tibbiyotda turli xil kasaliklar masalan : 0g’iz bo’shligi kasalikkari, yurak
gon-tomir kasaliklarida, bronxit kasalligida,arteskleroz, allergiyaga garshi kurashish
uchun ishlatiladi. Undan tashgari asal imunetetni ko’tarishda ,uyqusizlikda, turli
allergic kasaliklarini oldini olishda ishlatiladi.Asal me’yordan ko’p iste’mol gilsa
oshqgozon —ichak kasalliklarining oldini olish immunitetni kuchaytiradi. Biologik faol
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moddalarga boy bu mahsulot insonning qon bosimini me’yorlashtirish hususiyatiga
ega. Asalari mumi, yelimi( propolis) va suti ham shifobaxsh mahsulot sifatida ishlab
chigarilyotgan ari sutida to’rt turdagi B, E vitaminlari va aminokislotalar mavjud.
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