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XAPBUM XU3MATUYNIAPJIA XUCCHUN-UPOJABUI
PABNIATJIAPUHU INAKJUVIAHTUPUITHUHT AXAMUSTH

Vsbexucmon Pecnybnuxacu Kyponnu Kyunapu Axademuscu
Munnuii ugpmuxop ea xapouii samannapeapiux Kageopacu yKumysuucu
NOONOJIKOBHUK 32am08 IHyp Icon yanu

AHHOTanusA: Maskyp Makojiaga XapOui Xu3MmaTyuiapja XUCCUH-UPOJaBHIl
OapkapopiMK  HUMajapaa HamMo€H  OynuImmm  TYFpucuia  xamaa  xapowii
XU3MaTYWIAPHUHT Xa&Tuaa, KYWnUiarad xaHropap BazudaiapHu Oakapuiiia XUccuii-
UpoJaBuii GapKapopiuK (ha3wIaTIapyuHN MAKWIIAHTHPUIITHUHAT aXaMUSTH TYFPUCHIA
0acH STUITaH.

Kamut cy3aap: Xwuccuil-upojaBuii OapKapopiauK, SKCTpemand BasusTIap,
MICUXOJIOTUK ~ MYXWUT, XUC-TyWFrynap, ¢GaBKyJoana Xoaucaiap, SKHCMOHUU
KUMMHYUITUKIIAPD, MOTHUBIAp, PyXHil OOIIKapHil, pejakcanus, BHU3yaJIallITHUPUIL,
Y3UHU-Y3U UIIOHTUPUILL, )KUCMOHUN YUHUKUILIL.

Xuccuii-upojiaBuit 6apkapopiauk xapOuil Xu3mMaTYWIApHUHT KacOuil paonusiTura
MICUXOJIOTUK JKUXATJAaH TaW€pIWTUHU KypcaTyBuUM ajlomMaTiapiaH Oupu cudaruma
Kapail MyMKWH. Xuccuti-upooasuti 6apxapopiux Oe2anda, Mypakkad BaszusTIapja
XxapOuil Xu3mMaTuuiIap TOMOHU/IAH yJapra IKJIaTWIraH BadudanapHu MyBaphakusaTIun
OaxkapuIl y4yH KyJjiail OyJraH MCUXUK XOJIATHU CaKJIall KOOWIUATH TYITYHUIIAIH.

Xuccuii-upoaaBuii 6apKapopJIUK Kyiiuaarujaapaa HaMoéH 0yaaau:

-9KCTpeMall  BasusTiapja  xapOwili  Xu3Maruujap  XapakaTJapuHUHT
camMapaJiopJUrdHU TMAacaUTUPYyBYM Ba HOAHUKIMKIAD, AaJallUIUIAp TYFAUPYBUYU
IICUXOJIOTUK PEAKUUSJIADHUHT NYKIINATH;

- IICUXOJIOTHK KUXATAaH Mypakkad OynraH mapoutiapaa KacOui xapakaTiapHu
06exaro Oa)kapuill MaITKUHYU OJITAHJIUK;

- KacOMil 3WMpaKIMKHU CaKjall, TaBaKKAIYWINK, XaB(-xarap, KyTHUJIMAara
Ba3usATIIapra HUCOATaH OKUIIOHA XTUETKOPJIMK Ba JUKKATHU HAMOWMMIL ATHILI,

- Xu3MaT BasudamapHu KaThHil, KOHYHUN IOPUTHUINTA CaJOWl TabCUP STHUIITA
XapakaT KWilaJurad maxcilapHUHT PyXui TabCcupura OepuiIMaciuk;

- IICUXOJIOTHK XUXATJAaH Mypakkad, HU30JI1, Ba3usiTiapaa Y3uHu WYKOTMAaCIHK.

Xapbouit xuzMaTymiap (paoTUSATUHUHT XO3UPrU MIapouTHAA yiap Oakapaaurat
UIIHUHT MyBad@akuaru, XxapOui Xu3MaTUWIAPHUHI Oupraiukiaa Oakapaaura
MEXHATHUHI CaMapaJIOpJINIy, *KaMoaJard MCUXOJOIMK MYXHUT KYI KUXATAaH V3
XapakaTJIapuHu OoIlKapa OJUII, XMC-TYHFYJapUHH >KUJIOBJIAW ONMI, KalpuATUHU
HA30paT KWja OJUIN, Ba3WATHUHT Ba aTpodAarniapHUHT Tajnabmapu OwuiiaH
XUCcOOIaIuIl KOOMIuITUra O0FIuK. XapOouii Xu3MaTuuiap yuayH Y3MHU aHUK Ha30pat
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KWIKIIA, UPOJIa, TE3KOP Kapopiiap KaOysl KWW, XU3MaT MaKOypUATIapuHU, XaTTU-
XapakaTJIapuHU Ba XUC-TYWUFyJapruHU OOIITKapa OJIuIl KOOWIUATIAPH aifHUKCA 3apyp.

V3uuu OOIIKApHIIl OPKAJIM XUCCUM acaOMUIAIIMIIHN NYK KWIHII, KYPKUII Ba
WIIIOHYCH3IINK XUCCHHH TapKATHIII, TUKKATHA OWp HyKTara KapaTuIll Ba OyTyH Ky4HU
Kyiniaran Basudanu Oaxkapuira cadapbdap ITUIl, XapOui XU3MaTUWIAPHUHT Kyja
MyXUM XHUCJATH SKaHJIUTH Xe4 Kumpaa myoxa Tyraupmaiiau. Xasdmu, Oabn3aH dca
xa€Tra Tax U1 COYBUYM Ba3usATIap/a Te€3-Te3 OYIUII XapOouil Xu3mMaTuuiiapaad Y3uHI
TyTa OJIUIITHU, MypaKKal Ba3UsITHU 3y IJIMK OniIaH 0axoJiaiil Ba S)HT MakOyJ1 KapopJapra
KEeIUII KOOWIMATHHHM JrajulaliHyd  Tajnab srtamu, Oy 3ca Kyhwiran BasudaHu
camapalidpoK Oakapuilra xamjaa XapOouil xusmaTdwiap opacuaa ¢aBKyIoa1a
XoJucanap Ba Kacouii paomusTHUHT OakapuiMail KolMacaurura épaam oepasu.

XapOuil XU3MaTYMIAPHUHT Y3 PYXUH XOJIATMHH Ba XapakarjlapuHu OoIliKapa
OJIMACIUTH canOuil, KynmuHYa 3ca Y3 y4yH XaM, aTpodarwiap ydyyH XaMm OFHp
okubatmapra onmb Kemamu. Y3 XapakaTIapHHH OOIIKApa ONMACTHK IIAXCHUHT
IAPOUTIa MKTUMOMM-TICUXOJIOTMK MOCTAIIUII KOOWIMSITUHYN TMacalTUpaau, YHHUHT
Xa€THil CATOXUATHHY pYyEOTa YMKAPUTIT HyTUAArH KUAAUA TYCUK OYIaau.

XapOuil xu3Marumiapra xap KyHU Typiid (KYIUMHYA CTpPECC XYCYyCHSITUTa 3ra
OynraH) oMwuiap Tabcup 3Taau. by aca, V3 Hasbamuoa, 4apyaill, XOJJaH TONUII,
TYpJIU CaTONI-XUCCHUN XONATIAPHUHT 03ara KeJIHIIW, KacOuil Xu3Mar (paoausTuaaru
KaMYWIMKJIapra ojauo Keaaau.

XapOuil Xu3MaTUWIAPHUHT XHU3MaT jKapaéHuaa y3 XOJaTUHU OOIIKapHIl yYyH
3apyp Oynaauran BaszusITIap Te3-Te3 o3ara kemaad. [Icuxonoruk Ba >KHMCMOHMMA
KUMMHYWIUKIAD XaJaJaH Tallkapu Kymn OynraHaa, OyHMHI ycTHra V3 XaTTH-
XapakaTJiapuHu €MOH OOIIKaprania, XaaaaH Tallkapyu acaOMMIAIIMII f03ara Keaaam.
By nsca ¢aonusar camapalopiuUrMHU TacaWTUpaad Ba YHUHI HOTYFPU TallIKWII
STWININNTA, XU3MAaTAa KUIIAA XaTO Ba KaMUWJIMKIApra ONu0 KEJIWIIA MYMKHH.
bynnali  BasuATIIapHUHT  TakpOpJAHMIIKM  KynmuH4Ya  MyBadPakuATCU3IMKKA,
nUpoBapauaa, y3ura OYiraH UIIOHYHUHT UYKOJIUIIUTA, PYXHM CUKWIUILIAPTa O1u0
KeJlaJIu.

Macanan, yTka3wirad TaJKUKOTIap HaTHXacu, Xxapouil xuzmaramiapauar 30 %
YUKYCUHUHT OY3WIHMIINIAH MUKOST Kuiaamiap, 70 % man KYynpord HEeBPOTHK XOJaT
KYPUHUIIIADUHUHT Oup Heya anomariapu OOpJIWMTMHU TabKuayarahmap. by
ajioMartiiap Wil KyHUHUHT oxupura 0opranaa yapuaii (70%), ITMKKATHUHT Macauiim
(30%), Ttaxanrnuk (10%), 6om orpuru (10%), yiKy4aHIMK Ba JTapMOHCH3IIHK
(10%)napaa HaMmo€H OYnau.

My cababmu xapOwii XU3MATYWIAPHUHT XUCCUH-UPOAABUN  V3UHH-Y3H
OolIKapuil Hyiiapu Ba yCyJUIQpUHM 3rajuianuiapu OyTyYHTHM KyHJa Kynaa Jon3apo
Basudaaup. Xusmar daonuaruaa acabiapu MyCcTaxKaMpoK OyiraH, pakuO (IymiMaH)
OWiaH Kypamuiinra sSXIIMpOK InaijgaHa ojaJguraH, HadaxkaT *XUCMOHHMM Ba aKJIHi
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UMKOHUSITIApUAaH OKWiIoHa (oifnanana onagurad, Oanku, acabui-pyxuit
baonTuruH MakOyJ Iapaxaaa cakjiai ojlauraH, Xu3Mar (HaoTUITHHUHT MypaKkad
Ba3UATIIApUAa Y3UHUHT WPOJABHM (PaoUIMTMHU HAMOEH Kuia OJaJural XapOui
XU3MaTymiIap Kympok MyBad(GakusaTHA Kyara KHPUTAIUIap.

XucCUi-uposiaBuil  Y3UHU-Y3U OOIIKAPUIITHUHT aCOCHM Makcaaud, XapOoui
XU3MATYWIIADHUHT Y3 MYKUM HWMKOHUSITIApUAaH ontuMan ¢oipanaHuIIura, yHUHT
WKOJIMN CATOXUSATH OYMIIUIINTA, KaCOM XuCiaTiapu Xamia KOOMIUSATIapyu KeHI Ba
caMapaiqu HaMo€H OVynummra €Epaam OepaguraH ajoxuja pPyXHM XojdaTJIapHH
makurantupuniad uoopar. llynmail kunmmb, y3 opranusmuga (o3 Oepaérran
KapaCHIIapHU MYCTaKWi paBuiaa ¢aosl Y3rapTUpHUIL Ba yaapHHU (MyailsiH goupaja)
GOIIKAPUII MMKOHHATH KaTTa aXaMHSATTa dra. Y3MHH-Y3H OONIKAPHII OPKATH KHUCKA
BaKTra Ba3usATAaH KenuO 4YuKUO, pyxXuil Kkapa€HiapHu GaoJIaAIITHPUIT EKU
CEeKUHJIAIITUPULI, IIIYHUHTIEK, Oakapunaaurad (aolusTHU Tal€pramn cupaTuHu Ba
YHUHT CaMapajOpIUTHHY OITUPUIIT MYMKHH.

V3unu-y31  GOWKApHII YCYNMHHHI TypiIM IIAK/UIApH EpAaMuia  OWUTHII
Kapa€Hjlapura XaMm, MOTHBAIL[MOH Xapa€Hjapra Xam TabCUpP ATHIL, MOTHUBIAPHUHT
aMaIMIJINTUHU KyTapuil (MacallaH, OWp TaxJWTAAru WIIHU Oa)kapuIlaH XOCHII
Oynaauran 4yapyaml Xucjiapu OwiaH KedaguraH 3YpUKMLUIap 4oruaa). by xapOui
XU3MaTYWIAPHUHT (aouATH/IA, HATWKara JapXoJl DPHINUIT MYMKHH Oyamaranma
(OGab3an AymMaHHU OWIa0, WWad Xy>KyYMUHU KaWTapuil Ba KUAMPUII MYMKHH),
XapOuil Xu3Martdywiap Y4YyH TaBakKauld €KW XaB(iau TYyHOJAraH BaszusTIapAa,
IIYHUHTAEK, JKCTpeMall IMIapouTiapAa Wl KOOWIMATHHU Baszudanu Oakapuiira
cadapOap >TuIIA XKyda MyXUM PO YitHalu.

YMymaH onrasja, ICUXOJIOTHK KUXATAaH Y3UHU-Y31 OOLITKAPHUII UKKUA MaKCa TN
“ycTaHOBKA’’Ta 3ra: Oup momoHoaH, Xu3maT (paonusTHHU MyBaPakusaTiv Oakapull
YUyH Xap TOMOHJIaMa KyJiail MCUXOJOTHK MAPT-IIapOUT APATHILL; OOUKA MOMOHOAH,
JaM OJIMIITa YTUITHU eHrWUTallTupuil. byHa kaTTa Taxxkpuba HaTwkacuaa xapoui
XU3MAaTYUHUHT Y3U TONraH OJJMH TCUXOJOTHMK OOIIKapyB YCYJUIApUHHU («COAdar»
pyxuil OOIIKApHUII) MIMUNA ACOCIIAHTaH MAIIKIW YCYJUIAapHU JrajuiamijiaH (apkianml
J03UM. Pyxuiti bowkapuws Mawkau ycyiapuny 32eaiiaul 0e2anod, oJatia, aBTOHOM,
SbHUA ONJWMUA BOCUTanap OwiaH UXTUEpHM Oomkapubd OynmMaiinuraH s>kapaéHiIapHH
Makcaanu y3rapTupuil TylryHuinagu. Kytuiran Hatmkara ¢gakat pexkanau paBuliia
Takpopaad OopuIaurad Malkjaap OpKaJu SPULIUATIAIH.

V3 pyXuATHHH GONIKAPHMIIHUHI MOXMSTH INYHIAKH, MHCOH Y3MHHHI PyXHil
XoJaTura Ba OYTyH OpraHu3Mura TabCUp KypcaTUIl y4yH aTpod MyXuT OuiaH
MYJIOKOTAa OYnuil Ba ¥3 OpraHU3MUHU OWIHIN >KapaéHuja TYIJIaHAJWTaH XHC-
TYUFyJTapUHA MyHTa3aM MaIlIKJIap IpeIMEeTUra aiiaHTupaIu.

XUCCUU-UPOJaBUl  MallIKjIap €paaMujia pyxud Y3UHU-Y3W  OOLIKapHIl
OpPraHU3MHUHT (HAONMIT KYpCaTUIIUTa JIOMp JTOMMHI KalWTMa ajokKa NpHUHIIMITa
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acocinaHagu. YOy curHauiap tabakajalrad Tap3/Aa UIPOK KUJIMHUIIN Ba XUCCHIA-
MpOJIaBUi MallIKJIap JACTYPUHUHT Ma3MyHUTra (MYKU SPKUHINK XUCCUHU, KECKUHIIUK,
3YpUKHUII, OYIIamuin KaOu XHUC-TYHUFyJapUHM MallK KWIIUPHII) acoc SpaTHIIH
MYMKHUH.

YMymaHn, xap OUp COFJIOM, MEXHATra KOOWIHATIM XapOuil Xu3MarTuu Y3uHU-Y3U
OOLIKapHINl YCYJUTAPUHU dTaJJIallld MyMKHUH. AMMO, OyH/Ia XUCCUN-UPOAaBUN Y3UHU-
¥3u Oomkapumn ycymiapuaad (GoigalaHulll caMapaJopIuTiHA TMacauTUPYBYU OUp
KAaTOp OMUJUIAP MaBKy/ 3KaHJIUTMHUA HHOOATTa OJIUII 3apyp.

Yaap opacuna KyingarujJapHu aKpaTud KypcaTuil MyMKHH:

- XapOuil XM3MAaTYWJIAPHUHT Ma3Kyp MallKJapHu Oaxkapuilura MyHocabaTu
(YHMHT TICHXONOTMK Taléprapiauru). Y3ura OpTHKYa HIIOHMII MyBaddakusTra
spuIMira xainan 6epanu. McrakHUHT Y31 3ca HaTwka Oepmaiian, OyHra, MyHTa3zaM
UIuIail, cabp-ToKaT, Upoja 3apyp;

- MAIIKJTAPHUHT JAcTAa0Ku OOoCKMuMaa HpUIIMIraH MyBadPakusT MaIik
KWIYBYMHU, YHUHT MaIIFyJI0TIapra MyHocadaTuaa HOTYFpU WYHAIUII OEpHIlId, Y3Ura
OpPTUKYA UIIOHUIITNTA Ba KHHMHYWINKIAPHA €HTa OJIMaiauran 0Yyiub Konumura oinub
KEJIUIIHA MYMKUH,;

- Y3UHU MalllK KWIJIUPHUIIHUHT €MOH IIAapOUTIApH. XaJaKUT OepyBUM TAIIKH
OMWJUIApHU MYK KWIYyBUM, Y3UHHU OV Kyhumra épaam OepyBUM XOTHpKaM IApOUT
gpaTull Kepak. Pyxuil OomikapyB ycymiapuHu sramiad OopraH capu Xu3mar
(haoNMUATUHUHT XaKUKHUM [IapouTiIapuaa MallK KWIUIIra YTULl MyMKHH.

- Xapouil XM3MaTYWJIAPHUHT MHAMBHUAYaAl XYCYCHUSTJIIapura MoOC KelMauIura
V3UHU-Y31 OOIKApUIl YCYJIMHU HOTYFPU TaHIall, U1y OOUC, pyXUSITHU OOLIKApyBUH
BOCHUTAJIAp KaTTa SXTUETKOPIUK OWIIaH, YIAPHUHT CaMapaopIUTruHA JOUMUM Ha30pat
KWITaH X0JIJ1a TAHJIAHUILIH KEPAK.

Xuccuil-uposiaBuil Y3WHU-Y31u OOIIKAPUII Kapa€Hu 3 ma acoCHil MPUHIMUIITA
TastHaAU SIbHU:

- penakcanus;

- BU3yaJUIalITUPUILL,

- Y3UHU-Y3U UILIOHTUPHUILI.

Penakcayus — TPUHIUMIIMHUHT MOXUSTHHU TaHa Ba PYXHUHT OWpTalvKaa
WIJIAlra Tau€piiaHuId TallKWwi 3Taad. AWHaH, penakcanus Hautuaa Y3 WYKH
OBO3MHIHM3HU JIIMTHII XamJaa Y3 OpraHu3MHUHTH3 Ba Tadakkyp (aoausTUHTU3HUHT
QTOKACHUHHU XUC JTUINMHTU3 MYMKHUH. Penakcamusi €ku Oymiammwuil TaHa Ba PyXHHU
KepaKcu3 3YPUKHUIILJIaH XaM/la OJlaMHu Oymamtupud rodopaaurat xxuxatiapaaH 030/
KWINITHU OWiInupagu, y WHCOHTa (Poiganu TCHXOJOTHK Ba (DU3MOJIOTUK TabCUP
Kypcaraau. by y3apo Tabcup KypcaTyBuUM apa€H, YHAA MHS XOTHUpKaMJIAITaHU
caiimH TaHa Oyranraau, TaHa OyIamranyd caiuH MuUst XoTupkam Oyia 6opaau.

Buzyannawmupuw - vHTMYTUB TadakKyp OHITa KUPUO OOPHUIIHHUHT TYpIu
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nynnapunan ¢oiinanaHagu. AcCOCUNCH, MaH3apa XOCWJI KWIMII €KUM MHUSHTU3]a
oOpasnapHH TaBIaJaHTUPHIN WYmuaup. Busyanrawmupuw - WyHaITaH TacaBBYPHH
SUIUTHUIN, KYPUI, XU OWIHIL, TahbM OWIMII, Tepu OWIIAH CE3UII CE3rujiapu Xamja
VIIApHUHT KOMOWHanusmiapu &paamuaa (aoJAITUPUITHUHT TYpAu YCYJUIapUHU
ownaupanu. Acivja, UHCOH MHSICU OOBEKTHB OJlaM OOpasziiapura xam, OHrja ko3ara
KellaJuran oopasziapra xam Oup xwiga xaBo0 Oepanu. Ly Gowuc, BuzyamiamTupuii
KYHUKMaJIapd WHCOHTA ¥3 MYKH UMKOHUSTIApUIAH SXIMUPOK (OMTaTaHuUI, PYyXUN
Kapa€HIapHUHT KEUUITUHU (PaoJTalITUPUIIT UMKOHUHU Oepaii.

V3unu-y3u uwonmupuw - NPUHIANTMHEART MOXUATH ITYHIAKH, OU3 Y3UHH-Y3H
UIIOHTUPUIN EpJaMUia UYKU 00pa3JapyuMHU3HU OHTHMMH3/Ia akc cafo cudaruaa oup
He4a MapTa TaKpOpJIaHAJUIaH Cy3nap OWIaH u(ponataiMu3. Y3UHHHT HUKH KydH Ba
KYJU1a0-KyBBaTJIAHUIIN OWJIaH TYIran Oy cy3map XuUC-TyHFyiap Aapakacuja dyKyp
KaOyn KwinHaau. byHpalh wuku akc-caioHu «Men Oyuu xuna onamawny cy3iapujia
HAMOEH 6y Taauran MyHocabaT, HUAT Ba Main cudaTina udoganam MyMKIH. Y 3HHA-
V31U MIIOHTHpUII MyBa@akugarra SpUIIAII MYMKHHIWTH XaKuia OUpUHYM IIaxc
HOMUJIaH X03UPTU 3aMOH/Ia U oTaTaHTaH aHUK TabKuAaup. MTHCOHHMHAT y3ura KapaTa
alTran cysjapu y3 mMakcajjiapura dpHilia OJMIIura 0yJiraH UIOHYUHUA KydauTupaau
Ba KalCH MYHAIMIIA XapakaT KWIMII KEPaKJIWTMHHA Kypcataad. by cysmap musiHH
Makcajara >pumuin 0opacuaa unuiamra Ba OyHaa (aon WIITHPOK 3THIITa MaxOyp
KMIaM. Y3UHE-Y3M MIIOHTHPHII oOpasiapHy cy3na ndojanalra UMKOH OepyBuHM
(haon MOUMILTUKAUD.

Xo3upoa pyxuii Oy3unuwnapea oaud Keayeuu ¢paxmopiaapza Kyuuoazuiap
Kupaou:

|.Ok302en paxmopnap:

1) J)KuicMonwmit (xapopar, HypJIaHUII, paralys, SJICKTPOMAarHUTIIA HYpJIaHHMII ),

2) KuméBwii (3axapiap, ajqKoron);

3) MexaHuk (6011 MUSI IIMKACTIAHUIIITIAPH);

4) brosoruk (FOKyMIIM KacaTuKIIap);

5) Pyxuii (YTa 3ypukuill, crpecc, 3UIUSITIAp, PyXUi IKUKACTIaHUILIap);

6) Vboxtumonii (KeYKH CMEHaa UIIUIAI, WIUIa0 YUKAPHILIArd TapTHOCU3IIHKIIAP,
canouii (hakTOPITAPHUHT TABCUPH, WIIT )KOUAATU MOBKHHIIAD).

Il. noozen paxmopnap:

1) I'eneTHK (MpCUATTA OHII);

2) Koncturyrnmonan (Muxo3, acab jkapaéHIApUHUHT Y3UTra XOCIUTH, MapKa3ui
acab cucremacw);

3) DupokpuH pakropiap (0e3 GyHKIUITAPHUHT Oy3HUITHIILIApH );

4) HlaxcusaTHUHT y3ura xociurd. Kacammmk skapaéHujia KaTTa axaMusiTra ara.
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Pyxuii kaca/UIMKJIaPHUHT 3aMOHAaBUI TacHUH:
Xo03upru 1aBpjia pyxui Kacaumkiap 6 Ta rypyxra OyinuHamau:

1) Duooeen pyxuii xacariukiap — MU30(GPEHUs, HHBOIIOIUOH MICUX03J1ap, EIIH
YTUO KOJraH MHBOIIOLMOH IICUX03J1ap;

2) DHOocen-opeaHuk Kacauiukiap — SIUIETNCHUS, TICUX03, HPCHUA OpraHukK
KacaJUTUKJIIap;

3) Oxk30ecen-opeanux xacaiiuxkiap — OOII MHS INMHKACTIAHUIINA, KOH TOMHD
MICUX 03U, OOIIT MUsI HATWXKACHIa PYXUN Oy3WIHIILIIAp, FOKYMJIN OPraHUK KacaJTUKIIap
(MHS 3aXMH, TIPOTPECCHB Tapavd, dHIedaaTuTiiap, 1aBpuil OpraHuK ICUxXo3jap);

4) Dk30een kacannukiap — CUMITOMATHUK TICUXO3JIap (COMATOreH Ba IOKYMIIH
MICUX0371ap), TOKCUKOMAHUSIIAP — AJIKOTOJIU3M, THEXBAHJIUK, aJTKOTOJIUIN TICUX031ap;

5) Ilcuxoeen xacannuxnap — HEBpO3ap, pEaKTUB MCUXO03TIap;

6)Pyxuti pusosxcianuws namonocusicu — ncuxonatus (Ppewia-aTBOp aHOMAIUSICH,
PYXUil PHUBOXJIAHUIIHUHT OYy3WIHINN), OJUTOQPEHUS - PyXHd PUBOKIAHUITHUHT
OpKaJia KOJIHUIIIH.

[y 6onc xapOuit Xu3MaTumIIapa UPoIaBuil (ha3miiaTiap MIAKUIAHTUPUIIT MYXUM
axamusTra sra. JKymanas, upoja QaoausTHUHT WYKM KUHMHYWIUKIAPHUA €HTHUIIra
KapaTWJIraH OHIJIM Ty3WiIMa Ba V3-Y3uHU Oomikapuill cudaruaa >HT aBBajo y3ura, y3
XUCCUETIIApUTa, XaTTH-XapaKaTIapura XyKMPOHIUK KWIUIaup. by XyKMpoHIUK Xap
XWI ojamjapaa Xap Xui Oyiau0, upojacu Kydjad Ba HMPOJACH Kyucu3 JACHUIaIu.
Nponacu cyCTIMKHUHT HAMOEH OYJIHII JOUPACH XYITU KYUWIH UPOJAHUHT XapaKTepiu
cubatinapu kabu panr-o6apanraup. Mpojgacu CYCTIIMKHUHT SHI KyWH Japaskacu
MCUXWKAa HOpPMAacu 4derapacujad Tamkapuga Oymanu. Macanan, AOyausi Ba
Anpakcus, 1y Toudara Kupaau.

1. Abynusa - SHr onjuii, OCOHTMHA Macajanap OVinya Xam MabiIyM Kapopra
KEJIUII KOOWITUSITH UYKIUTuaa HaMOEH OYliaiurad yTa upo1acu3iukK.

2. Anpaxcus - MUs IIMKACTIIAHUIIN HATWXKAcUAa KeIuO YMKaIUTraH, XapaKaTHU
Makcajara MyBOMUKIUTMHUHT Mypakkad Oy3unumuaup. Macanan, KYIUuHU OUPOP
Hapcara y3aTu0, yHUHT €HUIaH YTKa3u0 1000paau €Kv MUENaHN OF3UTa HYMac eJIKacura
o0 Oopanu, CTOJAard OBKATHM ONUO e onmaiau. AOynusi Ba ampakcus OFUp
KacaJlJIaHTaH ojlamJiapra Xoc, HucOaTaH KaM y4paiIuraH XacTaluK.

HUpooanune uscodbuii pazunamaapu sxncyoa xuama-xui éa Kynoup. KaxpaMmoHIuK,
Ca0OTIWINK, KAaTbUWIWK, MYCTAKWIUIMK, Y3WHU-Y3U TyTa Ounmumiaup. MpomaHuHr
MYCTaKWJUIMTY OOIIKA KUIIUJIAPHUHT (GUKPUHHU, YIAPHUHT MacllaxaTJIapyuHu Xucoora
onuiga ymoy ¢Gukpiap Ba Maciaxariapra HuUcOaTaH MabjiyM TaHKUIUMIMKHU
Hazapaa Tyraad. Karpwiimk kKaOW MyCTaKWJUIMK acoCaH, HMPOJIaBUH XapaKaTHH
HA30paT KWIMIIHUHT HYKHU TYXTa0 KOMUIIMHY aHUKJIaiu. MpogaHuHr MycTaKUUTUT A
VKapaukka, TaHOeX Oepurnra Kapama-Kapiu 0ymanu. Mpogasuii GpaszunaTau Gaxomant
Ky4wid Ba Kydcu3 Ym4yoB OwinaH wudojanaHmMaciuru kepak. MpomaHusr
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TapOUsJIaHTaHJIUTH, arap Xajl KWIyBUM OYyJiMaca XaM MyXUM axaMusTra sra (xap oup
XapakaTHH V3 YpHUA, MEbEPUIA KWIIHII, SXTUEKHN KOHIUPHIIL YHT aBBAJIO MIAXCHUHT
V3 MHAMBUYANl XyCyCUsITIapUra OOFIINK).

Hpooanu mycmaxun mapouanawt ycyanapu xam xap Xui Oyauuiu MyMKUuH, J1eKUuH,
VAAPHUHE XAMMACU Kytuuodzu wapmiapea aman KUTUWHU Y3 udued o1aou:

1. Uponanu TapOusiiamiHu HuUcOaTaH ap3uMac KUWMMHYWIMKIaApHU OapTapad
STUILHYU OJaT KWINLIIAH OOLUIall Kepak.

2. KuilnHuunukIapHu Ba TYCHKJIapHM OapTapad 3THUII MabiIyM Makcaajiapra
SPUILMII YYYH aMajra omupuiaaan. Makcaa KaHYaJIMK axaMusTiau Oyica, UpOJIaBHid
MOTHUBJIAp JlapakacH KaHYaJIMK IOKOpW Oyica, KHUIIM IIyHYAJIMK  KarTa
KMMMHYUIMKIApHU OapTapad 3TUILTra KOAUPIUDP.

3. Kabyn kunuHran kapop OakapuiIuiig Kepak, Xap raj, KauoHKH, Kapop KaOyi
KUIUHUO, YHUHT Oa)XapWIHINU sHA Ba SHA KEYMKTUPUIIABEpCa, KUIIMHUHT HUPOAACcCU
U3/1aH YUKABEpaIu.

4, Xap ouM y30KKa MYJDKaJUTaHTaH MAaKCaJIHU Y3 OJIIUra KyHuIra ofaTIaHuII
kepak. Kunaérran ummHu TyraTtuO, siHa HUMa OWJIaH IIYFYJUIAHWII peXacura sra
OYJIHIIT JTO3UM.

5. Makcaara »pulIMIl y4yH Y3ura 3apyp ULIapOUTIapHU spaTa OJIMINra
OJaTJIaHUII Kepak. MacaiaH, WIira KUpUIIMIIAAH OJJIMH KOU, acbobmap, MaTepuan
OYJIUIITNTA DPUILIUILL.

6. Pexxum acocuna unmamau oxat Kuinuil. CyTKaHUHT KaiicM KMCMHJA HUMa
OWsiaH IIyFYJJIAaHUII KUITUHU 0€30BTa KWIMIIM Kepak. MeH HuUMa yuyH «AXO60poT»
JNACTYpUHH KypMaauM? Y3UHU-Y3U KOWUIIKU. Mpoaanu KUK - 3 BAKTUHUHT YUHAKAM
XYXKalHU, MyTacaJAucH OYIUIIN Kepak.

Xynoca xunub atimeanoa, XO3UPru KyHJa ep ro3uja Oymaérran xapOui-cuécuii
Ba3WATIA, XapOWil Xu3MaTyWIapAaH YMyMHH XaB()CH3IMKHM TabMUHIAII Ba
MyBO3aHaTra OJpulMil MaHbaaTIapu HYKTald Ha3apuaaH, SHTU  MYCTaKHI
JaBJIATIIAPHUHT XaBPCU3IUTH Ba OapKapop pPHUBOXKIAHUII MyaMMOJapH YJIKaH
axaMmusaT kacO 3TMokaa. Ep ro3una Ba3usT Ba Kywiap HUCOATH IMIMIAATIN Y3rapuo
O0opMoKaa. SIHrM MyCTakui JIaBliatiap MaiioHra YyukMokaa. by aca xo3upru KyHaa
JaBiaTiap Ba XaJKJIAPHUHT  OapKapoOpiWTMHM TabMUHIANI yYyH  SHCHYA
éumamyBiaapan u3nad TormmHu, XXI acp mobOaiiHuAa, XaBGCU3IMKHUHT SHTUYA
MOJICJUIApHUHU UIIIJIa0 YMKUIIHA TOOOpa KATTUK Tanad KUIMOK/IA.

[y 6ouc, xapbuii XU3MaTUMIAPUMU3ZHA Xap KaHAal SKCTpeMall Ba HOCTaHAapT
BazMsATIIap/a Te3KOp Kapop KaOyJl Kujia OJMIIM, ITYHUHT/CK, )KaHTOBap BazuATiapaa
V3UHUHT >KaHTOBap KOOWIMSTH HYKOTMAclaH JylIMaHra Kapuiyd Typa oOJiaJuras
npodeccuoHan KaJapiapHU Talépiamiia ICUXOJIOTHK Taluéprapiuk >Kyjaa Karra
axamustra sra. Ly 6unan Oup Karopaa XxapOuil xu3MaTywiiapia XUCCUH-UPOJAaBUN
Oapkapopiauk (asumaTiapuHyd IMAKIIAHTHPUIN KacOui (DAaoIusTHra IICHXOJIOTHK
KUXATJIaH TaUEPIUTUHU KYpcaTyBUU ajJoMatiapaan Oupu cudaTtuaa Kapail MyMKHUH.

Xap Oup xapOuii XM3MaTUYMHU MCUXOJIOTHK Tal€prail opKalu XapOui Xu3maT
’Kapa€Hu/ia 1o3ara KeJuIIM MYMKHH OYiraH cajnOuil XosaTjapHU OJIIMHU OJIMLITa
KapaTWITraH MNCUxonpouiIakTUK UILIApHU 0110 OOpHIll MaKcaara MyoBU(PUKIUD.
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