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1IJTIMOIY SOHADA KORRUPSIYAGA QARSHI KURASHNI HUQUQIY
TARTIBGA SOLISH MEXANIZMI

Qadamov Abrorbek Ulug'bek og'li
" Abdulazim himoya" advokatlik byurosi advokati
+998 99 969 13 09

Annotatsiya. Ushbu magolada ijtimoiy sohada korruptsiyaga garshi kurashishga
garatilgan huquqiy tartibga solish mexanizmlari ko'rib chigilgan. U mavjud
adabiyotlarni tahlil giladi, ushbu kurashda go'llaniladigan turli usullarni muhokama
giladi, empirik natijalarni tagdim etadi va korruptsiyaga garshi harakatlarni
kuchaytirish bo'yicha takliflarni tagdim etadi.

Kalit So'zlar: Korrupsiya, huquqiy tartibga solish, ijtimoiy soha, gonunchilik,
korrupsiyaga garshi kurash choralari.

Korruptsiya global migyosda keng targalgan muammo bo'lib golmoqgda va
jamiyatlarning samarali ishlashi uchun muhim muammolarni keltirib chigarmoqgda.
Davlat xizmatlari va ijtimoiy taminot dasturlari amalga oshiriladigan ijtimoiy sohada
korruptsiya fugarolarning farovonligiga zararli tasir ko'rsatishi mumkin. Ushbu
sohadagi korruptsiyani hal gilish muhimligini anglagan holda, dunyo hukumatlari
bunday amaliyotga garshi kurashish uchun turli xil huqugiy mexanizmlarni amalga
oshirdilar. Ushbu magola ijtimoly sohadagi korruptsiyaga garshi kurashda
go'llaniladigan huqugiy asoslar va chora-tadbirlarni o'rganishga, ularning
samaradorligi vatakomillashtirish yo'nalishlari hagida tushuncha berishga garatilgan.

Mavjud adabiyotlarni har tomonlamakao'rib chigish ijtimoiy sohadagi korruptsiya
hodisasini o'rganadigan ko'plab tadgigotlarni ochib beradi. Olimlar turli jihatlarni, shu
jumladan korruptsiyaning asosiy sabablarini, uning ijtimoiy taminot dasturlariga
tasirini va korruptsiya amaliyotini cheklashda gonuniy choralarning samaradorligini
o'rganishdi. Bundan tashgari, amaliy tadgigotlar va qiyosiy tahlillar hukumatlar
tomonidan qabul gilingan turli xil yondashuvlar va ularning ijtimoiy sohadagi
korruptsiyaga garshi kurash natijalari to'g'risida gimmatli tushunchalarni tagdim etdi.

Ushbu tadgiqot ilmiy adabiyotlarni, siyosiy hujjatlarni va ijtimoiy sohadagi
korruptsiyaga garshi harakatlar bilan bog'liq huquqgiy asoslarni keng ko'rib chigishga
asoslangan holda sifatli tadgiqot yondashuvini gabul giladi. Bundan tashgari, tegishli
amaliy tadqiqotlar va hukumat hisobotlaridagi empirik malumotlar ushbu sohadagi
korruptsiyaga garshi kurashda huqugiy tartibga solish samaradorligini baholash uchun
tahlil gilinadi.

ljtimoiy sohadagi korruptsiyaga garshi kurash sog'ligni saglash, tallim, ijtimoiy
xizmatlar vaijtimoiy taminot dasturlari kabi sohalargata'sir ko'rsatadigan korruptsion
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amaliyotlarning oldini olish, aniglash va taqib qgilishga garatilgan bir gator huquaiy
mexanizmlarni o'z ichiga oladi. Bu borada odatda go'llaniladigan ba’zi asosiy huquqgiy
mexanizmlar:

eKorrupsiyaga garshi Qonunchilik: hukumatlar ijtimoiy sohadagi korruptsiyaga
garatilgan aniq qonunlarni gabul giladilar. Ushbu gonunlar korruptsion amaliyotlarni
belgilaydi, huqugbuzarlarga jazo belgilaydi va tergov va prokuratura tartiblarini
belgilaydi. Masalan, poraxao'rlik, o'dirlik, firibgarlik vahokimiyatni suiiste'mol qilishni
tagiglovchi gonunlar.

e Shaffoflik va hisobdorlik choralari: huqugiy asoslar ko'pinchaijtimoiy dasturlar
vamablag'larni boshgarishdashaffoflik vahisobdorlikni talab giladi. Bungabyudietlar,
xargjatlar vanatijalarni ommaviy ravishda oshkor gilish, shuningdek mustagil organlar
yoki idoralar tomonidan nazorat qilish mexanizmlari kabi choralar kiradi.

eXabar beruvchilarni himoya qgilish to'g'risdagi qonunlar: ijtimoiy sohadagi
korruptsiya to'g'risida xabar bergan xabar beruvchilarni himoya giluvchi Qonunchilik
shaxslarni gasos olishdan go'rgmasdan gonunbuzarlik to'g'rissda malumot olishga
undaydi. Ushbu gonunlar odatda xabar beruvchilarni ishdan bo'shatish, taqib gilish
yoki boshqga nojo'ya harakatlardan himoya qgiladi.

eAktivlarni deklaratsiya gilish va manfaatlar to'gnashuvi qoidalari: ijtimoiy
dasturlarni boshgarish bilan shug'ullanadigan davlat amaldorlari va xodimlaridan
gonun tomonidan manfaatlar to'gnashuvi va nogonuniy boyitishning oldini olish uchun
0'z aktivlari va manfaatlarini €lon qgilish talab qgilinishi mumkin. Bunday goidalar
korruptsiyaning potentsial manbalarini aniglashga yordam beradi va garor gabul
gilishda shaffoflikni taminlaydi.

e Axloq qoidalari vaaxlog goidalari: hugugiy asoslar ko'pincha davlat amaldorlari
va ijtimoly sohada ishlaydigan xodimlar uchun axlogiy meyorlar va xulg-atvor
goidalarini belgilaydi. Ushbu kodlarda kutilgan xatti-harakatlar, yaxlitlik tamoyillari
va manfaatlar to'gnashuvi va axlogiy bo'lmagan Xxatti-harakatlarning oldini olish
bo'yicha ko'rsatmalar mavjud.

eTergov va huqugni muhofaza qilish idoralari: hukumatlar korruptsiyaga garshi
komissiyalar yoki huqugni muhofaza qgilish organlari tarkibidagi bo'linmalar kabi
ixtisoslashgan idoralarga ijtimoiy sohadagi korruptsiya ayblovlarini tekshirish
huqugini beradi. Ushbu idoralarga dalillarni to'plash, reydlar o'tkazish va
hugugbuzarlarni gonunga muvofiq javobgarlikka tortish vakolati berilgan.

eXagaro hamkorlik va sharthomalar: ko'plab mamlakatlar xalgaro hamkorlik
bilan shug'ullanadilar va korruptsiyaga garshi shartnomalar va ijtimoiy sohadagi
korruptsiyaga qgarshi kurash tashabbuslarida qatnashadilar. Ushbu shartnomalar
axborot almashish, texnik yordam va transchegaraviy korruptsiya muammolarini hal
gilish bo'yicha harakatlarni muvofiglashtirishga yordam beradi.
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eSud mustaqilligi va adolatli sud jarayonlari: sud tizimining mustagilligini
taminlash va adolatli sud jarayonlarini taminlash ijtimoiy sohadagi korruptsiyaga
garshi kurashning muhim jihatlaridir. Huquqiy tizimlar korruptsiyada ayblanayotgan
shaxslarga tegishli jarayon huquglari, shu jumladan adolatli sud jarayoni, gonuniy
vakillik vadalillargakirish huquqgi berilishini kafolatlashi kerak.

eJamoatchilikni xabardor qilish va talim kampaniyalari: huquqgiy asoslar
fugarolarni ijtimoiy sohadagi korruptsiyaning zararli ogibatlari to'g'risida xabardor
gilish vaulargadavlat amaldorlari va muassasalaridan javobgarlikni talab qilish uchun
jamoatchilikni xabardor qilish kampaniyalari va talim tashabbuslarini qo'llab-
guvvatlashi mumkin.

Umuman olganda, ijtimoiy sohada korruptsiyaga garshi kurashning samarali
huquaqiy bazasi ijtimoiy xizmatlar va dasturlarni tagdim etishda oshkoralik, hisobdorlik
va yaxlitlikni taminlash uchun profilaktika choralari, ijro mexanizmlari va
jamoatchilik ishtirokini ko'rib chigadigan kompleks yondashuvni talab qgiladi.

Xulosa va takliflar:

Xulosa qilib aytganda, ushbu magolada ijtimoiy sohadagi korruptsiyaga garshi
kurashda mustahkam huquqiy tartibga solishning ahamiyati takidlangan. Biroq,
mazmunli taraggiyotga erishish hukumatlar, fugarolik jamiyati va fugarolarning
birgalikdagi say-harakatlarini talab qiladi. Institutsional salohiyatni kuchaytirish,
oshkoralik va hisobdorlik choralarini kuchaytirish, yaxlitlik madaniyatini tarbiyalash
korrupsiyaning ijtimoiy taminot dasturlariga ta'sirini yumshatish yo'lidagi muhim
gadamlardir. Bundan tashqgari, korruptsiyaga garshi tashabbuslarni doimiy monitoring
gilish va baholash kamchiliklarni aniglash va samaradorlikni oshirish strategiyasini
takomillashtirish uchun juda muhimdir. Jamiyatlar keng gamrovli va hamkorlikdagi
yondashuvni qo'llash orgali korruptsiya endi o'z fugarolarining farovonligiga putur
etkazmaydigan kelgjakkaintilishi mumkin.

Ushbu xulosalar asosida siyosatchilarga ijtimoiy sohada korruptsiyaga garshi
choralarga ustuvor ahamiyat berish va ularni amalga oshirishni qo'llab-quvvatlash
uchun etarli mablag ' gjratish tavsiya etiladi. Bundan tashgari, davlat idoralari,
fugarolik jamiyati tashkilotlari vaxalgaro manfaatdor tomonlar o'rtasidagi hamkorlikni
rivojlantirish bilim almashish va salohiyatni oshirish bo'yicha say-harakatlarni
osonlashtirishi va natijada korruptsiyaga garshi yanada mustahkam asoslarga hissa
go'shishi mumkin.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARI SOHASIDA SODIR ETILAYOTGAN
HUQUQBUZARLIKLARNING TURLARI VA TAVSIFI

Esonov Elbek Sayfulla o‘g‘li
Toshkent shahar 11BB Shayxontohur tumani 110 FMB
1-sonli 11B HPB profilaktika inspektori leytenant

Annotatsiya. Ushbu magolada axborot texnologiyalari (IT) sohasidagi turli xil
gonunbuzarliklar ko'rib chigiladi. Bu kiberhujumlar, malumotlar buzilishi, zararli
dasturlar, fishing va xakerlik kabi keng targalgan buzilishlarni chuqur tahlil giladi.
Magolada, shuningdek, ushbu goidabuzarliklarni sodir etish usullari va ularning
oqgibatlari muhokama qilinadi. Bundan tashqgari, u it buzilishining ogibatlari hagida
tushuncha beradi va xavflarni kamaytirish uchun profilaktika choralarini taklif qgiladi.

Kalit So'zlar : Axborot texnologiyalari, qoidabuzarliklar, kiberxavfsizlik,
malumotlar buzilishi, zararli dastur, fishing, xakerlik.

AHHOTanusA. B 3TOil cTaTbe pacCMATPUBAIOTCS pA3JIWYHBIC HAPYLICHUS B
obnactu wuHpopmanumonnbix TexHonorut (MT). On rayGoko aHanu3upyer
pacrpoCcTpaHEHHbIE HapyIIeHUs, TaKhe Kak Kubeparaku, VYTEUYKH JIaHHBIX,
BpenonocHoe [10, ¢umunr u B31oM. B cTaThe Takxke OymyT pacCMOTPEHBI CIIOCOOBI
COBCPIICHUA OTHUX HapymeHHﬁ U HUX TIIOCIICACTBUS. KpOMe TOro, OH O4a€T
MpEeACTaBIEHUE O  MOCHEACTBUSIX  pacCTpPOMCTBA  coOaku U Mpejiaraer
HpO(bI/IJIaKTI/ILIGCKI/IG MCPBI JJIsI CHUIKCHUS PUCKOB.

KaroueBble  ciaoBa:  MHOOPMAMOHHBIE  TEXHOJOTMHM,  HapyIICHMS,
Knbep0e30MmacHOCTh, yTeuka JaHHBIX, BpenoHocHoe 110, dummHr, B310M.

Annotation. This article will consider various violations in the field of
information technology (it). It provides an in-depth analysis of common disruptions
such as cyberattacks, data corruption, malware, phishing, and hacking. The article will
also discuss the methods of committing these violations and their consequences. In
addition, it provides insight into the consequences of dog breakdowns and offers
preventive measures to reduce risks.

Keywords: Information Technology, violations, cybersecurity, data corruption,
malware, phishing, hacking.

Axborot texnologiyalari zamonaviy jamiyatning ajralmas gismiga aylandi, biz
mulogot qilish, ishlash va biznes yuritish uslubimizni ingilob qildi. Birog, ko'plab
afzaliklari bilan bir gatorda, u turli xil muammolarni, shu jumladan xavfsizlikkatahdid
va qoidabuzarliklarni  keltirib  chigaradi. Ushbu qoidabuzarliklar  ragamli
malumotlarning maxfiyligi, yaxlitligi va mavjudligini buzishga garatilgan zararli
harakatlarning keng doirasini gamrab oladi. Undagi turli xil buzilishlarni tushunish
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ragamli aktivlarni himoya qilish va xavflarni kamaytirish bo'yicha samarali
strategiyalarni ishlab chigish uchun juda muhimdir.

Ko'plab tadgiqotlar va hisobotlar axborot texnologiyalarida buzilishlarning
targalishi va ta'sirini takidladi. Kiberxavfsizlikni buzish, malumotlarni o'g'irlash va
boshqga zararli harakatlar tobora keng targalgan bo'lib, butun dunyo bo'ylab shaxslar,
korxonalar va hukumatlarga ta'sir ko'rsatmoqgda. Tadgiqotchilar zararli dasturlarning
infektsiyalari, fishing hujumlari, xakerlik hodisalari va ichki tahdidlar kabi turli xil
buzilishlarni anigladilar. Ushbu qoidabuzarliklar it tizimlari va tarmoglaridagi
zaifliklardan foydalanadi, bu moliyaviy yo'qotishlarga, obro'ga zarar etkazishga va
huquqiy ogibatlarga olib keladi.

Axborot texnologiyalari sohasidagi buzilishlar juda xilma-xil bo'lishi mumkin va
xavfsizlik, maxfiylik, intellektual mulk huquglari va tartibga rioya qilishning
buzilishini 0'z ichiga olishi mumkin. Bu erdatavsiflar bilan birga buzilishlarning bazi
keng targalgan turlari mavjud:

eKiberxavfsizlik buzilishi: bular kompyuter tizimlari, tarmoglari yoki
malumotlariga ruxsatsiz kirish imkoni paydo bo'lganda, ko'pincha malumotlar
o'girlanishi, xizmatlarning uzilishi yoki tizimlarning shikastlanishiga olib keladi.
Masalan, xakerlik, zararli dastur infektsiyalari va xizmatni rad etish hujumlari.

eMalumotlar buzilishi: bu shaxsy malumotlar, moliyaviy yozuvlar yoki
intellektual mulk kabi maxfiy yoki maxfiy malumotlargaruxsatsiz kirish, oshkor qgilish
yoki sotib olishni o'z ichiga oladi. Buzilishlar xakerlik, ijtimoiy muhandislik yoki
insayder tahdidlari tufayli yuzaga kelishi mumkin.

eMaxfiylikni buzish: bu shaxslarning shaxsiy malumotlari ularning roziligisiz
yoki maxfiylik gonunlari yoki siyosatini buzgan holda to'planganda, foydalanilganda
yoki oshkor gilinganda yuzaga keladi. Masalan, onlayn faoliyatni roziligisiz kuzatish,
shaxsly malumotlarni uchinchi shaxslarga sotish yoki malumotlarni etarli dargjada
himoya gilmaslik.

e|ntellektual mulk bilan bog'lig o'g'irlik: bu mualiflik huquqi bilan himoyalangan
materiallar, savdo belgilari, patentlar yoki savdo grlarini ruxsatsiz ishlatish,
ko'paytirish yoki targatishni o'zichigaoladi. U dasturiy taiminotni garogchilik, plagiat,
galbakilashtirish yoki teskari muhandislik xususly texnologiyasini o'z ichiga olishi
mumkin.

eMuvofiglikni buzish: bu tashkilotlar malumotlardan foydalanish, saglash yoki
uzatishni tartibga soluvchi huqugiy, me'yoriy yoki sanoat standartlariga rioya gilmasa
sodir bo'ladi. Masalan, malumotlarni himoya gilish gonunlarigarioya gilmaslik sanoat
goidalari yoki shartnoma shartnomalari.

e|chki tahdidlar: bular tashkilot ichidagi shaxslar, masalan, xodimlar, pudratchilar
yoki biznes sheriklar tomonidan zararli yoki beparvo harakatlarni o'z ichiga oladi.
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Insider tahdidlari malumotlarni o'g'irlash, sabotg] yoki tizimlar va malumotlarga
ruxsatsiz kirishni 0'z ichiga olishi mumkin.

e|jtimoiy muhandislik hujumlari: bular maxfiy malumotlarni oshkor qgilish yoki
xavfsizlikni buzadigan harakatlarni amalga oshirish uchun odamlarni manipulyatsiya
gilishni o'z ichiga oladi. Misollar fishing elektron pochta o'z ichiga oladi, pretexting
go'ng'iroglar, yoki impersonation scams.

o Zararli dastur: bunga viruslar, gurtlar, troyanlar, to'lov dasturlari va kompyuter
tizimlari yoki malumotlarini buzish, buzish yoki ruxsatsiz kirish uchun mo'ljallangan
boshga zararli dasturlar kiradi.

eFiribgarlik: bu boshga birovning shaxsily mallumotlaridan moliyaviy foyda yoki
boshga zararli magsadlarda ruxsatsiz foydalanishni o'z ichiga oladi. Bu kredit karta
firibgarligi, shaxsni o'dlirlash yoki onlayn operatsiyalarda o'zini taglid gilishni o'z
ichiga olishi mumkin.

eTasodifiy xatolar va noto'g'ri konfiguratsiya: bular inson xatosi, nazorat yoki
xavfsizlik amaliyotining etarli emasligi tufayli yuzaga keladi, bu malumotlarning
tasodifiy ogishi, tizimning zaifliklari yoki xizmatlarning buzilishiga olib keladi.

Ushbu qoidabuzarliklar jiddiy oqgibatlarga olib kelishi mumkin, jumladan
moliyaviy yo'qotishlar, obro'ga etkazilgan zarar, qonuniy majburiyatlar va
mijozlarning ishonchini buzish. Shu sababli, tashkilotlar xavflarni kamaytirish va
maxfiy malumotlarni samarali himoya qilish uchun kiberxavfsizlik choralarini,
xodimlarni o'gitishni va tegishli qoidalarga rioya qilishni birinchi o'ringa go'yishlari
kerak.

Topilmalar shuni ko'rsatadiki, it buzilishi tashkilotlar va shaxslar uchun katta xavf
tug'diradi. Ushbu goidabuzarliklar moliyaviy yo'qotishlarga, obro'ga zarar etkazishga,
gonuniy majburiyatlarga vatartibga soluvchi jarimalarga olib kelishi mumkin. Bundan
tashgari, ular ragamli texnologiyalarga bo'lgan ishonchni susaytiradi va innovatsion
echimlarni qgabul qilishga to'sginlik qiladi. It buzilishlarini bartaraf etish texnik
kafolatlar, xodimlarni o'qitish, tartibga rioya qilish va manfaatdor tomonlar o'rtasidagi
hamkorlikni o'z ichiga olgan ko'p qgirrali yondashuvni talab qgiladi. Tashkilotlar
rivojlanayotgan tahdidlardan himoya qilish uchun xavfsizlik devorlari, shifrlash,
Kirishni aniglash tizimlari va xavfsizlikni anglash dasturlari kabi kiberxavfsizlik
choralariga sarmoya Kkiritishlari kerak. Bundan tashgari, hukumatlar va nazorat
giluvchi organlar muhim infratuzilma va nozik malumotlarni himoya qilish uchun
kiberxavfsizlik standartlarini o'rnatish va amalga oshirishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Xulosa va takliflar:

Axborot texnologiyalaridagi buzilishlar ragamli tizimlar va tarmoglarning
xavfsizligi va yaxlitligiga jiddiy qiyinchiliklar tug'diradi. Tashkilotlar va shaxdar
kiberxavfsizlik xavfini aniglash va kamaytirishda hushyor va faol bo'lishlari shart.
Keng gamrovli xavfsizlik choralarini amalga oshirish, xabardorlikni oshirish va
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kiberxavfsizlik madaniyatini rivojlantirish orgali biz ragamli asrda o'sib borayotgan
tahdidlardan o'zimizni yaxshiroq himoya qila olamiz. Davlat va xususly sektor
o'rtasidagi hamkorlik kiberxavfsizlik muammolarini samarali hal qgilish va hamma
uchun xavfsizroq ragamli muhitni targ'ib qgilish uchun juda muhimdir.

Kelgjakdagi tadgiqotlar axborot texnologiyalarida paydo bo'layotgan tahdid va
zaifliklarni  o'rganishga, shuningdek, turli  kiberxavfsizlik choraari va
strategiyalarining samaradorligini baholashga garatilishi kerak. Bundan tashqari, it
buzilishlarining tashkilotlarga va umuman jamiyatga uzoq muddatli ta'sirini baholash
uchun bo'ylama tadqiqotlar o'tkazish zarur. Bundan tashqgari, tadqgigot ishlari
kiberxavfsizlikning bargarorligini oshirish va rivojlanayotgan kiber tahdidlar bilan
bog'lig xavflarni kamaytirish uchun innovatsion echimlar va texnologiyalarni ishlab
chigishga yo'naltirilishi kerak.
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STANDART TARMOQLAR VA ULARNING ARXITEKTURALARI

Sultonmuratova Mashhura Quvonchbek giz
TATU Urganch filiali talabasi
E-mail: sultonmuratovamashhura@gmail.com

Annotatsiya. Bu magolada standart tarmoglar va ularning arxitekturalari,
shuningdek, ularning qo‘llanilishi, ularning muhimligini va amaliyotga tatbiq etilishi
mumkin bo‘lgan foydalarini o‘rganish mumkin. Tarmoq xavfsizligi sohasidagi asosiy
standartlarni va tavsiyalarni identifikatsiya qilish, standartlarning amaliyotga tatbiq
etish haqida ma’lumotlar berilgan.

AHHOTanusA. B 3TOM cTaTbe paccMaTpPUBAKOTCS CTAHAAPTHBIE CETH U UX
APXUTCKTYPbI, 4 TAKKC UX IIPUMCHCHUA, BAXKHOCTb W IMPAKTHYICCKHUC IMTPCUMYIICCTBA.
Jlana wudopmarus o0 ompeneneHWd OCHOBHBIX CTaHAAPTOB M PEKOMEHAAIWI B
00J1aCTH CeTEBOM 6630HaCHOCTI/I, d TaKJKC O BHCAPCHUHU CTAHAAPTOB.

Annotation. This article explores standard networks and their architectures, as
well as their applications, importance, and practical benefits. Information is given on
the identification of the main standards and recommendations in the field of network
security, and the implementation of the standards.

Kalit so‘zlar: standart tarmoglar, ARCNET, Token-Ring tarmog’i, ethernet, IoT
tarmoglar.

KmoueBnblie cioBa: crangaptaeie cetd, ARCNET, cerp Token-Ring, Ethernet,
ceru loT.

Key words. standard networks, ARCNET, Token-Ring network, ethernet, loT
networks.

Kirish. Standartlar belgilangan ko‘rsatkichlarga, talablarga va qoidalarga
muvofiq ravishda amal qilish uchun qo‘llaniladigan usullar, tartibotlar va normativ
hujjatlardir. Standartlar bir qator sohalarda qo‘llaniladi, shu jumladan tarmoq
xavfsizligi sohasida ham. Telekommunikatsiya texnologiyalari sohasida standart
atamasi, texnologiyalar, protokollar va kommunikatsiya tizimlari uchun o‘zaro
muvofiglikni ta’minlash maqgsadida belgilangan standartlarni qo‘llashni va amalga
oshirishni ifodalaydi. Standart atamalari, telekomunikatsiya sohasidagi bir gator
muhim tashkilotlar va qo‘llanmalar tomonidan belgilanadi.

Standart tarmoglar - tarmog kommunikatsiyalari uchun gabul gilingan odatiy
goidalardir. Ularning asosily magsadi turli tarmoq tarkibidagi qurilmalar orasidagi
alogani ta’minlash va ma’lumotlar almashishini amalga oshirishdir. Quyidagi standart
tarmoq protokollari keng targalgan:

1. Ethernet: Bu tarmoq protokoli lokal tarmoglarda (LAN) keng targalgan. Uning
asosly xususiyati, ma’lumotlarni boshga qurilmalar orasida to‘g’ridan-to‘g’ri
yuborishdir. Ethernet ma’lumotlarni paketlarga bo‘lishga asoslangan vaMAC (Media
Access Control) manzili bilan gamrab olishga asoslangan. Ushbu protokolning turli
versiyalari mavjud, masalan, Fast Ethernet, Gigabit Ethernet va 10-Gigabit Ethernet.

2. Wi-Fi (Wireless Fidelity): Bu protokol kabellarga bog’liq bo‘lmagan
tarmoqlarni bog’lash uchun ishlatiladi. Wi-Fi, radio signal orqali ma’lumotlar
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almashishni ta’minlaydi. Uning asosiy xususiyati uzatilgan tarmoqga bevosita
ulanishni ta’minlashdir. Wi-Fi standarti turli versiyalarda (802.11x) mavjud bo‘lib, har
bir versiyada tezlik, kenglik va xavfsizlikga oid turli afzalliklar mavjud.

3. TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol): Bu protokoal,
internet tarmoqlari uchun asosiy standart hisoblanadi. TCP ma’lumotlarni yuborish va
qabul qilishning qat’iy va ishonchli bo‘lishini ta’minlaydi, IP esa ma’lumotlarni
tarmoq tarkibidagi qurilmalar orasida yo‘lga qo‘yish va ulardan qabul qilishni
ta’minlaydi. TCP/IP, internet protokollarining asosiy qismi hisoblanadi va ko‘p
xizmatlarni (masalan, veb-saytlar, elektron pochta, fayllarni almashish) amalga
oshirish uchun foydalaniladi.

4. DNS (Domain Name System): DNS domen nomlarni I[P manzillarga o‘girish
va IP manzillarni domen nomlarga aylantirish uchun ishlatiladi. Bu protokol internet
rivojlanishining asosiy gismi hisoblanadi, chunki foydalanuvchilar domen nomlarini
(masalan, www.example.com) eslashadi, lekin tarmoqgdagi qurilmalar 1P manzillar
bilan ishlaydi. DNS domen nomlarni IP manzillarga bog’lash uchun keng tarqalgan.

5. SNMP (Simple Network Management Protocol): SNMP tarmoq qurilmalarini
boshgarish va tarmoq holatini nazorat gilish uchun ishlatiladi. Bu protokol tarmoq
qurilmalaridagi ma’lumotlarni to‘plab olish va ulardagi holatlarni ko‘rishga imkon
beradi. Tarmog administratorlari SNMP orgali qurilmalarning xavfsizlik, bandlik,
tashqi ulanishlar va boshqa xususiyatlari bilan bog’lig ma’lumotlarni olishadi.

Token — Ring tarmog’i - 1985-yilda IBM firmasi tomonidan taklif qilindi
(dastlabki variantlari 1980-yillarda savdoga chigarilgan). Bu tarmoqning vazifasi IBM
firmasi ishlab chigarayotgan hamma turdagi kompyuterlarni (oddiy shaxsiy
kompyuterlardan to katta EHM gacha) birlashtirish edi. Kompyuter texnikasini dunyo
miqyosida eng ko‘p ishlab chigaruvchi va eng obro‘li IBM firmasi tomonidan taklif
qilingan Token — Ring tarmog’iga e’tibor qilmaslikning iloji yo‘q albatta. Muhimi
shundaki hozirgi vaqtda Token — Ring xalgaro standart IEEE 802.5 sifatida mavjud.
Bu holat Token — Ring tarmog’ini Ethernet tarmoq mavgei bilan bir o‘ringa qo‘yadi.
Tashqi ko‘rinishidan “yulduz” topologiyasini eslatsa ham, Token — Ring tarmog‘ida
“halga” topologiyasidan foydalanilgan. Bu alohida olingan obyektlar (kompyuterlar)
tarmoqqa to‘g’r1 ulanmay, maxsus konsentratorlar yoki ega bo‘lishning ko‘p stansiyali
qurilmalari (MSAU yoki MAU - Multistation Access Unit) yordamida ulanadi, shu
sababli tarmoq jismonan yulduz-halga topologiyasidan tashkil topgan bo‘ladi, aslida
esa halqaga birlashtirilgan bo‘ladi, ya’ni ulardan har biri axborotni bir tarafdagi
qo‘shnisidan olib, ikkinchi tarafidagi qo‘shnisiga uzatadi.
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1-rasm. Token-Ring tarmog’ining yulduzsimon aylana topologiyasi

Token-Ring tarmog‘ida tarmoqqa ega bo‘lishninng markerli usuli qo‘llaniladi,
ya’ni halga bo‘ylab har doim marker harakatda bo‘ladi va abonentlarning xohlagani
0‘z paketlarini unga qo‘shib uzatishlari mumkin, bundan tarmogning eng katta
avfzalligi kelib chigadi, ya’ni konflikt holat bo‘lmaydi, lekin bundan kamchilik ham
kelib chigadi, ya’ni markerni butunligini nazorat qilib turishi lozimligi va tarmoqning
ishlashini har bir abonentga bog’liq ekanligi (abonent kompyuteri buzilgan holda
albatta u halqadan uzilishi shartligi) ta’minlashdir.
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2-rasm. Token-Ring konsentratori (8228 MAU)

ARCNET (Attached Resource Computing Network) — 1977-yilda datapoint
korporatsiyasi tomonidan mahalliy tarmoqlarga loyihalashtirilgan standart. Bu tarmoq
markerli shina g’oyasiga va 2.5 Mbit/s aloqa almashish tezligida shina topologiyasi
yoki halqga topologiyasi ishlatilishi mumkinligiga asoslangan. Tarmoq aktiv va passiv
qaytargichlarning atrofida hosil qilinadi. O‘ralgan juftlik (RS 485) va optik tolali
kabellardan ham foydalanish mumkin.
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3-rasm. ARCNET tarmog’ining topologik sxemasi

Ethernet tarmog’i - standart tarmoqlar o‘rtasida eng keng tarqalgan tarmoqdir.
U birinchi bo‘lib, 1972-yilda Xerox firmasi tomonidan yaratilib, ishlab chiqarilgan.
Tarmoq loyihasi ancha muvaffaqiyatli bo‘lganligi sababli 1980-yilda katta firmalardan
DEC va Intel qo‘llagan (Ethernet tarmog’ini birgalikda qo‘llagan firmalarni bosh
harflari bilan DIX deb yuritila boshlagan). Bu uchta firmaning harakati va qo‘llashi
natijasida 1985-yilda Ethernet xalqaro standarti bo‘ladi va uni katta xalqaro standartlar
tashkilotlari standart sifatida qabul giladi (802 IEEE qo‘mitasi (Institute of Electrical
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and Electronic Engineers) va ECMA (European Computer Manufactures
Association)). Bu standart IEEE 802.3 nomini oldi.

Ethernet paketi quyidagi maydonlarni o‘z ichiga olgan: 8 bitni priambula tashkil
qiladi, ulardan birinchi ettitasini 1010101 kodi tashkil giladi, oxirgi sakkizinchisini
10101011 kodi tashkil giladi. IEEE 802.03 standartida bu oxirgi bayt kadr boshlanish
belgisi deb yuritiladi (SFD — Start of Frame Delimiter) va paketni alohida maydonini
tashkil qiladi.

10 Mbit /s tezlikda ishlovchi Ethernet tarmog‘i uchun standart to‘rtta axborot
uzatish muhitini aniqlab bergan:

¢ 10 BASE 5 (qalin koaksial kabel);

¢ 10 BASE 2 (ingichka koaksial kabel);

¢10 BASE-T (o‘ralgan juftlik);

¢10 BASE-FL (optik tolali kabel).

Uzatish muhitini rusumlash 3 elementdan tashkil topgan bo‘lib: “10” ragami, 10
Mbit/s uzatish tezligini bildiradi, BASE so‘zi yuqori chastotali signalni modulyatsiya
qilmasdan uzatishni bildiradi, oxirgi element tarmoq qismini (segmentini) ruxsat
etilgan uzunligini anglatadi: “5” 500 metrni, “2” 200 metrni yoki aloga yo‘lining turini:
“T” — o‘ralgan juftlik (twisted pair, vitaya para), “F” — optik tolali kabel (fiber optic
cable).

Ethernet Switch
12345678
nEAEEEEEER

123 45678
AEEEEEEEN
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4-rasm. Ethernet tarmog’ining ishlash prinsipi

Ethernet tarmog’1 optimal algoritmi bilan ham, yuqori ko‘rsatkichlari bilan ham
boshga standart tarmoq ko‘rsatkichlaridan ajralib turmaydi, lekin yuqori
standartlashtirilganlik darajasi va texnik vositalarini juda ko‘p miqdorda ishlab
chiqarilishi bilan boshqa standart tarmoqlardan Ethernet tarmog’i keskin ajralib turadi
va shuning uchun ham har ganday boshga tarmoq texnologiyalari aynan Ethernet
tarmog’1 bilan solishtiriladi.

http: //www.newjournal.org/ Volume-46 Issue-3 February 2024



http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

Segment Segment

‘ Konsentrator ‘

‘ Repiter ‘ Repiter ‘

. R

= |

5-rasm. Ethernet tarmoq topologiyasi
loT tarmoglar (Internet of Things) - bu muhim texnik, ijtimoiy va iqtisodiy
ahamiyatga ega bo‘lgan tizim hisoblanadi. Iste’mol tovarlari, bardoshli tovarlar,
avtoulovlar vayuk mashinalari, sanoat va energiya komponentlari, sensorlar vaboshga

kundalik obyektlar internetga ulanish va yuqori funksiyali ma’lumot tahlillari bilan
ishlab chigilmoqda.

Wi-Fi texnologiyalari 3G, LTE,5G texnologiyalari
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6-rasm. [oT tarmog’ining tuzilishi

|oT-trafikni tashishda ishlatiladigan mumkin bo‘lgan texnologiyalar spektri ham
simli, ham simsiz tarmoqlarni o‘z ichiga oladi. Simsiz ma’lumotlarni uzatish uchun
past tezlikda ishlaydigan samaradorlik, xatolarga chidamlilik, moslashuvchanlik va
0°‘z-o°zini tashkil etish qobiliyati [oT ni yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Qisqa masofa
sektorida |IEEE 802.15.4 standarti gjralib turadi, bu energiya tgaydigan shaxsy
tarmoglarni tashkil gilish uchun jismoniy gatlam vakirishni boshgarishni belgilaydi va
ZigBee, WirelessHart, MiWi, 6LoWPAN kabi protokollar, shuningdek, kam quvvat,
NFC, WLAN (Wi) -F). LPWAN sektorida quyidagi asosiy standartlar va
texnologiyalar mavjud: SigFox, Symphony Link, Nwave, Ingenu (RPMA),
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Weightless, LoRa.

Xulosa qilib shuni aytish joizki, mazkur magolada standart tarmoglar va ularning
arxitekturalari haqida so‘z yuritildi. Ushbu ishning e’tiborli jihati shundaki,
o‘quvchilar bilimlarini yanada mustahkamlashga, ularni ularni telekommunikatsiya
sohasini o‘rganishda o‘z ustida ko‘proq ishlashga hamda o‘rganilayotgan mavzu
borasida ham amaliy ham nazariy ko‘nikmalarga ega bo‘lib borishida muhim
vazifalarni bajaradi.
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TARMOQDA HIMOYANI TA’MINLASH ZAMONAVIY
CHORALARI VA TAVS YALARI

Sultonmuratova Mashhura Quvonchbek giz
TATU Urganch filiali talabasi
E-mail: sultonmuratovamashhura@gmail.com

Annotatsiya. Bu magolada tarmoqda himoyani ta’minlash zamonaviy choralari va
tavsiyalari, shuningdek, ularning qo‘llanilishi, ularning muhimligini va amaliyotga
tatbiq etilishi mumkin bo‘lgan foydalarini o‘rganish mumkin. Tarmoq xavfsizligi
sohasidagi asosly standartlarni va tavsiyalarni identifikatsiya qilish, standartlarning
amaliyotga tatbiq etish haqida ma’lumotlar berilgan.

AHHOTAanuMA. B »3TOM cTaTbe paccMaTpuBarOTCs COBPEMEHHBIE MEpPHl H
PEKOMEHIAIMU 110 CEeTEeBON 0E€30MacHOCTH, a TAaK)Ke MX MPUMEHEHWE, BAKHOCTh H
IMPpaKTUYICCKaA I10JIb3a. I[aHa I/IH(i)OpMaHI/I}I 00 OIIpCACICHNHN OCHOBHBIX CTAHAAPTOB U
peKoMeH1aIuii B 00J1aCTH CETEBOM 0€30MacHOCTH, a TAKKe O BHEJIPEHUHU CTaHIapTOB.

Annotation. This article explores modern network security measures and
recommendations, as well as their application, importance, and practical benefits.
Information is given on the identification of the main standards and recommendations
in the field of network security, and the implementation of the standards.

Kalit so‘zlar: IDS prinsipi, kriptografiya, non-profit tashkilot, xavfsizlik,
OWASP.

KiarwueBbie ciaoBa: I[lpunmun IDS, kpunrorpadus, HeKOMMepuecKas
opranuszanus, 6ezonacHoct, OWASP.

Key words. IDS principle, cryptography, non-profit organization, security,
OWASP.

Kirish. Telekommunikatsiya texnologiyalari sohasida standart atamas,
texnologiyalar, protokollar va kommunikatsiya tizimlari uchun o‘zaro muvofiqlikni
ta’minlash maqsadida belgilangan standartlarni qo‘llashni va amalga oshirishni
ifodalaydi. Standart atamalari, telekomunikatsiya sohasidagi bir gator muhim
tashkilotlar va qo‘llanmalar tomonidan belgilanadi.

I DS (Intrusion Detection System) — buzg’unchilikni aniqlash tizimi degan ma’noni
anglatadi. IDS prinsipi trafik tahlili asosida tahdidlarni aniglashdan iborat, ammo
keyingi harakatlar administratorga bog’liq. IDS tizimlari o‘rnatish joyi va ishlash
prinsipiga ko‘ra turlarga bo‘linadi. Ushbu sohada eng keng tarqalgan ikkita IDS turi
mavjud:

1. Network Intrusion Detection System (NIDYS);

2. Host-based Intrusion Detection System (HIDS).

http: //www.newjournal.org/ Volume-46 Issue-3 February 2024



http://www.newjournal.org/
mailto:sultonmuratovamashhura@gmail.com

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

1-rasm. IDS ishlash prinsipi

IPS (Intrusion Prevention System) - bu kirishni oldini olish tizimi. An’anaviy
himoya vositalariga nisbatan antivirus, spam-filtrlar, xavfsizlik devorlari - IDS/ IPS
tarmoq himoyasini ancha yuqori darajada ta’minlaydi.

IPS tarmoqdagi xavfli faoliyat shakllarini aniglash vaoldini olish uchun bir nechta
usullardan foydalanadi. Ular orasida imzolarini (signature-based) va imzolaridan
tashgari metodlarni (anomaly-based) hisobga oladi.

1. Imzolar: IPS avvaldan bilinadigan xavfli faoliyat imzolarini (misol uchun, virus,
trojanlar, port skanerlar) tagiglaydi. Ular har bir xavfli faoliyat shakliga mos keladigan
imzolar katalogida saglanadi. Tarmoqdagi trafikni monitoring qilish orgali IPS
imzolarni trafikda qidirib topadi va qo‘llanuvchilarni xavfli faoliyatga qarshi himoya
giladi.

2. Anomaliya asosida: IPS normal tarmog holatini model giladi va tarmoqdagi
anomaliyalarni aniglash uchun qo‘llanadi va tarmoqdagi obyektlarning tavsiya etilgan
holatlarini (masalan, portlar, protokollar, kirish/chiqgishlar) o‘rganadi va tarmoqdagi
har ganday anomaliyalarni aniglab chigaradi. Masalan, agar bir qurilmadan katta
miqdorda ma’lumotlar yuborilsa yoki bir portdan tavsiya etilgan miqdordan ko‘p
so‘rovlar kelgan bo‘lsa, bu anomaliyalar sifatida tan olinadi.

Intrusion Prevention Systems

Company network
D B Intrusion

Firewall Prevention System

— (IPS)
A&— |'| /l\ e

2 =
& & & & | 1 :I_ Router
Employees okta

2-rasm. |PS ishlash prinsipi
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Himoyani ta’minlashning zamonaviy choralari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

o Kriptografiya: bu texnologiya bir gator himoya xizmatlarini ta’minlaydi,
jumladan, ma’lumotlarni jo‘natish va saglash vaqtida shifrlash;

e Ruxsatni nazorat qilish: magsad, asosly kompyuter yoki tarmogdagi
ma’lumotlarni kirishga ruxsat etilgan foydalanuvchilar tomonidan foydalanishni,
tomosha qilishni yoki o°zgartirishni chegaralashdan iborat;

e Tizimning butunligi: magsad tizim va undagi ma’lumotlar asosiy vakil
bo‘lmagan tomon yoki ruxsat etilmagan shaklda o‘zgartirilmasligi yoki buzilmasligini
ta’minlashdan iborat;

e Audit, ro‘yxatdan o‘tkazish va monitoring: tizim administratorlariga yovuz
niyatli ta’sirlar vaqtida va undan keyin tarmoq jurnalini yig‘ish va tahlil qilishga
yordam beradi. Ma’lumotlar tarmoqda qo‘llanilgan himoya strategiyasi samarasini
baholashda qo‘llaniladi.

e Boshgaruv: tizim admisintratorlariga ularning asosy kompyuteri va
tarmog‘idagi xavfsizlik parametrlarini tahlil qilish va sozlashda yordam beradi.
Administrativ nazorat tarmoq faoliyati anigligini tekshirish uchun va sozlash
elementlarini ulash uchun ishlatilishi mumkin.

Tarmoq xavfsizligini ta’minlashda, zamonaviy, eng yaxshi standartlar va kerakli
amaliyotlar mavjud. Quyidagi standartlar tarmoqg xavfsizligi sohasidagi eng yugori
dargali amaliyotlarni belgilashda yordam beradi:

1. ISO 27001: “Information Security Management Systems (ISMS) -
Requirements” nomi bilan ma’lum bo‘lgan xalqaro standartdir. Bu standart tashkilotlar
uchun ma’lumotlar xavfsizligi boshqgarish tizimini qurish va boshqgarishga
yo‘naltirilgan talablarni  belgilaydi, shuningdek, tashkilotlarga ma’lumotlar
xavfsizligini tahlil gilish, risklarini boshgarish, obyektlarini boshgarish, xavfsizlikning
amalga oshirilishini kuzatish va tahlil qilish, xavfsizlik tashkilotining ma’lumotlar

xavfsizligi faoliyatini boshgarish va uning natijalarini baholashga yordam beradi.

ORGANIZATIONAL
IMPROVEMENT o o CONTEXT
PERFORMANCE
EVALUATION ° e SCOPE

OPERATIONS o e LEADERSHIP
SUPPORT ° ° PLANNING

3-rasm. 1SO 27001 standartining boshqarish tizimi
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2. CIS Controls: “Center for Internet Security Controls” (Internet Xavfsizligi
Markazining Boshgaruv Kontrollari)) — ma’lumotlar xavfsizligi sohasida faol
tashkilotlar uchun amaliyotlar, usullar va maslahatlar to‘plamini o‘z ichiga oladi. Bu
standart ma’lumotlar xavfsizligi sohasidagi eng asosiy qo‘llanmalarni o‘z ichiga olgan
18 taasosiy kontrollarni belgilaydi.

Inventory and Inventory and Data
Control of Control of Protection
Enterprise Assels Software Assets

/5 5z 63

Secure Configuraticn Account Access Control
of Enterprise Assets Management Management
and Software

; L a'e

Continuous Audit Log Email and
Vulnerability Management wWeb Browser
Protections

EE 1112 51212 fegusres) WEN /7 0EH 6/7 &

Malware Data Network
Defenses Recovery Infrastructure
Management
@i 45 @ S5 e S5 & ESEsUsEE Gl 1/s WK 75 483 s/8

Network Security Awareness Service Provider
Monitoring and skills Training Management
and Defense

B 50 6 o9 06 99 feSUsReE) OGN 1/7  OGE 4/7 @

Applications Incident Response Penetration
Software Security Management Testing

§6I 0/14 @EE(11/14 483 14, o Jsstaguse B2 50 063 o, 5 Jsstag: B 0/s

4-rasm. CIS Controls standarti kontrollari
3. GDPR (General Data Protection Regulation): Yevropada shaxsiy ma’lumotlarni

Wi 35 e

himoya qilish va ulardan foydalanishni boshgarishga doir umumiy qoidalar to‘plami
hisoblanadi. Bu standart tashkilotlarga shaxsiy ma’lumotlarni to‘plash, saqlash va
ulardan foydalanish jarayonlarini boshqarishda kerakli bo‘lgan talablarni va amaliy
usullarni tagdim etadi.

INFOGRAPHICS

: _d Ca ) :' GDPR
ﬂ ..... EU GENERAL DATA PROTECTION REGULATION

5-rasm. GDPR standartining boshgaruv tizimi
4. PCI DSS (Payment Card Industry Data Security Standard): To‘lov kartalari
ma’lumotlarini himoya qilishga oid xalgaro standart hisoblanadi. Bu standart to‘lov
kartalari bilan bog’liqg ma’lumotlarni gabul qilish, saqlash, ulardan foydalanish va
ulardan foydalanishni cheklash jarayonlarini boshqgarishga oid talablarni belgilaydi.
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6-rasm. PCI DSS standartining boshgaruv tizimi
5. OWASP - “Open Web Application Security Project” (Ochiq Veb Ariza
Xavfsizligi Proyekti): Bu non-profit tashkilot, ochig manbali dasturlar va veb
ilovalarning xavfsizligi bilan bog’liq masalalarni tahlil qilish, ma’lumotlar va
resurslarni taqdim etish, maslahatlar berish va xavfsizlik bo‘yicha standartlarni ishlab
chiqish bilan shug’ullanadi.

OWASP - Application Security Verification Standard v4.0

The OWASP Application Security Verification Standard (ASVS) Project provides a
basis for testing web application technical security controls and also provides
developers with a checklist of requirements for secure development

286 Controls and 14 verification topics

Level 3

286 Controls
Most critical

Level 2 applications

267 Control
Applications that

Levell

131 Controls
W assurance

7-rasm. OWA SP standartining boshgaruv tizimi

Standartlar odatda xalgaro tashkilotlar, sohalarni tashkil gilgan institutlar, sohalarni
reglamentatsiya gilgan davlat va sohalaridagi xavfsizlik sohasidagi mutaxassislar
tomonidan yaratiladi va yangilanadi.

Tarmoq xavfsizligini ta’minlash uchun quyidagi tavsiyalarga amal qilinadi:

1. Xavfsizlik sozlamalarini tekshirish: Tarmoq qurilishlaridagi xavfsizlik
sozlamalarini tekshirib, tavsiya etilgan xavfsizlik sozlamalarini o‘rnatishni ta’minlash
(parollar, tarmoq segmentlari orgali kirishni cheklash, atrofni nazorat qilish va boshga
xavfsizlik sozlamalari bilan bog’liq);

2. Xavfsizlik protokollari va algoritmlaridan foydalanish: Tarmoqgda xavfsizlikni
ta’minlash uchun yuqori darajada xavfsizlik protokollari va algoritmlaridan
foydalanish (misol uchun, WPA2 yoki WPA3 kabi xavfsizlik protokollari va TLS
(Transport Layer Security) kabi xavfsizlik protokollari tarmogdagi ma’lumot
almashishni shifrlashga yordam beradi);
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3. Yangilanishlarni o‘rnatish: Tarmoq tizimlaridagi xavfsizlik bo‘shliglarini yopish
uchun tizimdagi ba’zi tizimlar va dasturlarni yangilash;

4. Xavfsizlikni monitor qilish: Tarmogni xavfsizlikni nazorat qilish uchun
xavfsizlikni monitor qilish vositalaridan foydalanish (bu vositalar tarmoqdagi
faolliklarni kuzatib borish, nizolarni aniglash, zararli faoliyat va xavfsizlik hujjatlari
bilan bog’liq xabarlarini aniqlashga yordam beradi);

5. Foydalanuvchilar uchun xavfsizlik ta’limoti: Foydalanuvchilarga xavfsizlik
sohasida ta’lim berish (foydalanuvchilarga parolni to‘g’ri saqlash, xavfsizlik
sozlamalarini tushunish, e-mail yoki internet bilan bog’liq qo‘llanuvchiga tegishli
xabarlar haqida ma’lumot berish);

6. Ma’lumotlarni nusxalash va tiklash: Tarmogdagi ma’lumotlarni nusxalash va
tiklash (ma’lumotlarning yo‘qolishiga garshi xavfsizlikni ta’minlaydi);

7. Xavfsizlikni nazorat qilish: Tarmogda xavfsizlikni nazorat gilish uchun
to‘g’ridan-to‘g’ri tarmoqni nazorat (qilib borish (xavfsizlikni nazorat qilish
strategiyalari va xavfsizlikning yuqori darajadagi sozlamalarini o‘rnatish kerak);

8. Xavfsizlikni sinash va imtihon qilish: Tarmoq xavfsizligini sinash va imtihon
qgilish uzog vagt mobaynida tarmogni xavfsizlik bo‘shliglari va tizimlarini aniqlashga
yordam beradi.

Oldingi va joriy tarmoq xavfsizligi standartlari tarmoq xavfsizligi, ma’lumotlar
himoyasi va xavfsizlikni ta’minlash uchun keng qo‘llaniladigan talablarni belgilaydi.
Ushbu standartlar tarmoq infrastrukturasi, tizimlar, ilovalar va ma’lumotlar xavfsizligi
bilan bog’liq muhim masalalarni gamrab olib, xavfsizlik tizimlarini va tahlillarini
tashkil etishda yordam beradi.

Xulosa. Tarmoq xavfsizligi bugungi kunda muhim bo‘limlardan biri hisoblanib,
standartlar va tavsiyalar orqali ta’minlanishi ma’lum bo‘ldi. Bu standartlar va
tavsiyalar tarmoq xavfsizligini ta’minlash, zararli faoliyatlar va tuzatishlardan himoya
gilishga yordam berish uchun kerakli gadam va maslahatlarni tagdim etadi. Aynan
tarmoq xavfsizligi standartlarining oldingi va joriylarini bir-birlaridan farglarini
o‘rganib, hozirgi standart tarmoqlar ancha yaxshilanganini birgalikda ko‘rdik va
ularning qo‘llanilishi tizimda xavfsizlikni oshirishda muhim ahamiyatga ega.
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IKKI BUYUK SIYMOGA EHTIROM

Hagberdiyeva Shahnoza
Toshkent kimyo-texnologiya instituti Shahrisabz filiali
“OO0T” yo ‘nalishi 1-kurs 13-23 guruh talabasi

Annotatsiya: Xalqimizning faxri, iftixori bo‘lgan zot, o‘zbek adabiy tilining
asoschisi, g‘azal mulkining sultoni, mumtoz adabiyotimizning tojdori, millatimizning
g‘ururi, e’tiborli va buyuk vakili, eng salohiyatli namoyondalaridan biri bo‘lgan
Nizomiddin Mir Alisher Navoiy bobomiz tavalludining 583 yilligi hamda buyuk
o‘zbek shoiri, mutafakkir, tarixshunos va davlat arbobi, boburiylar sulolas va saltanati
asoschisi, shoh va shoir Zahiriddin Muhammad Bobur tavalludining 541 vyilligi
munosabati bilan Toshkent kimyo-texnologiya instituti Shahrisabz filialida o‘tkazilgan
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar.

Kalit so‘zlar: Mir Alisher Navoly, Zahiriddin Muhammad Bobur, “Boburnoma”,
Shuhrat Mutalov, Ibrohim Hagqul.

Ayni kunlarda Toshkent kimyo-texnologiya instituti Shahrisabz filialida buyuk
gdodlarimiz Alisher Navoiy hamda Zahiriddin Muhammad Bobur asarlarining milliy
vaumuminsoniy mohiyatini anglash, ilmiy va ijodiy merosini yanada chuqur o‘rganish
va targ‘ib qilish magsadida “Ikki buyuk siymo” shiori ostida universitet tyutorlari
tomonidan Mir Alisher Navoiy ijodiga bag‘shlangan murabbiylik soatlari hamda
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar o‘tkazib kelinmoqda.

Talabalar Alisher Navoiy va Bobur qalamiga mansub g‘azal va ruboiylardan
parchalar mutolaa qilishib, mutafakkirlarning boy ma’naviy merosi, hayoti va ijodi
hagida ma’lumotlar hamda g‘azallarining ilmiy talqini haqida davra suhbati qurishib,
shoir g‘azallari asosida yaratllgan kuy qo ‘shiglarni mahorat bilan ijro etishdi.

- Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki,
bu ikki siymolar xalgimizning ongi
va tafakkuri, badiiy madaniyati
tarixida butun bir davrni tashkil
etadigan, milliy adabiyotimizning
tengsiz namoyandalari,
millatimizning g‘ururi, shavkatini
dunyoga tarannum qilgan o‘lmas

so‘z mutafakkirlaridir.

Alisher Navoiy insoniyat tarixiga shaxsi va ijodiyoti bilan muhim ta’sir
ko‘rsatgan ijodkorlardan. Ma’lumki, uning komil shaxsiyati va betakror ijodiy merosi
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hagida fikr-mulohazalar o‘z davridayoq bildirila boshlagan va hali hanuzgacha davom
etib kelmogda.

Toshkent kimyo-texnologiya instituti
Shahrisabz  filiali  direktori  professor
Shuhrat Mutalov Ahmadjonovich
aytganidek “Hazrat Alisher Navoiyning
asarlari butun insoniyat uchun buyuk ilm
manbai, ulkan dasturul amaldir”.

Masalan, Mir Alisher Navoiyning
jjodkor ruhi, hassos qalbi, donishmandona siyosati hamisha avlodlarga ibrat bo‘lib
kelgan. Shu ma’noda har zamonning shoir to‘g‘risida o‘z tasavvuri va o‘z bahosi bor.
Bugun u haqida yozilgan asaru tadqiqotlarni sinchiklab o‘qish va undagi haqiqatlarni
gratish ham katta bilim va salohiyatni talab giladi.

Deylik, dunyoning u chekkasidan kirib, bu chekkasidan chiging. Navoiydagi

ko‘ngil xolisligi fikr va tushuncha tozaligi, Hag va hagigatga sadogatni hech bir joydan
topolmaysiz. Navoiyning shaxsi adabiyot, siyosat, falsafa, hattoki o‘sha din tasavvufga
nisbatan ham oI|y bir teranlikni tamsil etadi.
| Navoly shaxsiyatidagi dard, iztirob,
harakat, mahzunlikdan ko‘z yumilsa, Navoiyni
tanimay qolasiz. Y ashashdan gancha charchab
toligmasin, mana shu buyuk ikki shoirlarimiz
aslo bezishmagan. “Ularan biri - hayot,
iIkkinchisi - taasurot” deydi adabiyotshunos
. olimimiz lbrohim Hagqul.
Jomiy va Navoiyning buyuklik dargjasiga
erishishida ham, muhtasham asarlar bitib goldirilishida sulton Husayn Boygaroning
e’tibori, homiyligi juda katta rol bo‘lgan. Bu ikki siymoyimiz haqida qancha gapirsak
shuncha oz.

Bobur o‘z davrining taniqli shoir va yozuvchilari bilan xat va she’rlar almashib
turgan. Kunlardan bir kuni u buyuk Alisher Navoiyga o‘z she’rlarini yuboradi va

uning ijodiga nisbatan Navoiydan ma’qullangan sharhlarni oladi. Keyinchalik
«Boburnomax»da Bobur Alisher Navoiyni tengi yo‘q shaxs sifatida tilga olib, uni ilm
va san’at odamlarining homiysi deb ataydi. Shunday qilib, Zahiriddin Muhammad
Bobur o‘zining “Boburnoma” memuarida Navoiy haqida 16 ta qgimmatli ma’lumot
yozib qoldirgan.

«Boburnoma» asari mazmunining rang-barangligi, juda katta va gimmatli
malumotlarni o‘z ichiga olganligi, xil va uslubining go‘zalligi bilan XVIII, ayniqsa,
XIX asr shargshunos olimlarining digqatini o‘ziga tortgan. Uning asl nomi «Boburiya
bolsa-da, uni «Voqeanoma», «Tuzuki Boburiy», «Voqeoti Boburiy» deb atadilar,
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keyinchalik asar «Boburnomay degan nom bilan mashhur bo‘lgan.

Har yerdaki gul bo‘lsa, tikon bo‘lsa, ne

tong?!

Har gandaki may durdidan bo‘lsa, ne
tong?!

She’rimda agar xazl, agar jid,
kechurung, e

Yaxshi borida agar yomon bo‘lsa, ne
tong?!

Boburning lirikasi insonning go‘zalligi va muhabbati haqidagi qo‘shiqdir. U
o‘z asarlarida chin, halol, vafodor insonni ulug‘laydi. Adolatli va munosib odamni
yuksaltiradi. Zahiriddin Muhammad Bobur o‘z his-tuyg‘ularini shunday nozik va
nafislik tasvirlab beradiki, uning muhabbat satrlarini o‘qib, insonda ushbu dahoning
g‘oyat chuqur va hissiy tabiati haqida tushuncha shakllanadi.
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BOLALARDA DIQQAT YETISHMOVCHILIK SINDROMI VA
PSIXOKORREKSIYA QILISH YO’LLARI

Salomova Nargiza Sattorovna
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti
Psixologiya (Faolyat turlari)yo 'nalish) magistranti

Annotatsiya

Mazkur magolada, bolalarda diggat yetishmovchilik sindromi va uni
psixokorreksiya qilish yo'llari hagida mohiyatli malumot berilgan. Diqggat
yetishmovchilik sindromi, bolalar o'rtasida o'zaro munosabatlarda yoki diggatni ustiga
yiglishga qodir bo'lishni takidlaydigan bir holatdir. Magola, bu sindromni tushunish,
aniglash va uni bartaraf qgilish uchun tegishli yo'llarni ko'rsatadi. Bu yo'llar o'z ichiga
bolalarning o'zg'aruvchan xarakterlarini qo'llab-quvvatlash, va talimiy o'yinlar orgali
diggatni jalb etish, hodisalarga qo'ng'iroq qilish, mashg'ulot va to'g'ri so'zlar orqgali
diggatni giziqgtirish va psixologik yordam olish kabi turli usullarni o'z ichiga oladi.
Magola, har bir usulni tushuntiradi va takidlaydi, shuningdek, har bir usulni amalga
oshirishning bolalarda diqgatni o'zlashtirish  jarayonlariga ganday o'zgarishlar
keltirishi mumkinligi hagida ham mulogot giladi. Bu magola, bolalar va ularning ota-
onalari, o'qituvchilari va psixologlar uchun foydali bo'lib, diqgat yetishmovchilik
sindromi bilan kurashishda yordam berish uchun amaliy maslahatlar va yo'llar
ko'rsatadli.

KIRISH

Bolalarda diggat yetishmovchilik sindromini psixokorrektsiya usullari orgali
davolashda, tibbiy yordam, davolash texnologiyalari va manaviy-malrifiy ko'mak
birgaamalga oshiriladi. Sifatli tibbiy, manaviy o'rgatish va o'zlashtirishning kompleks
go'llanilishi bilan bu sindromga ega bolalar uchun yaxshi natija olinishi mumkin.

Psixokorrektsiyajarayoni 0'z ichigaolgan sifatli dastur vatexnikalar, o'quv-usiub
metodlari, 0'zaro munosabatlar va 0'z-0'zni tushunishga yordam beradi. Bunday
gilingan terapiya yordamida bolalar diggatini o'rganish va boshgarish, tarbiyalash,
faollik va ishonchini oshirishga yordamchi bo'lishadi.Psixokorrektsiya jarayoni o'z
ichiga olgan sifatli dastur vatexnikalar, o'quv-uslub metodlari, 0'zaro munosabatlar va
0'z-0'zni tushunishga yordam beradigan talimiy sayyoralarni ham o'z ichiga oladi.
Bunday qilingan terapiya yordamida bolalar diggatini o'rganish va boshqgarish,
tarbiyalash, faollik vaishonchini oshirishga yordamchi bo'lishadi.

Bolalarda diqgat yetishmovchilik sindromi, yoki ko'proq asosiy nomi bilan
"diggat yetishmovchilik kurash” — bu, boshga insonlar bilan 0'zaro munosabatlarda
yoki gat'iyat bilan mashg'ul bo'lishga godir emaslik va diggatni ustiga yig'ishga qodir
bo'lishdir.
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ASOSIY QISM

PSIXOKORREKSIY A — ushbu so'z rustilidan kelib chiggan "psycho” (psycho,
yani psixika, manaviyat) va "correction" (tuzatish) so'zlaridan tuzilgan.
Psixokorrektsiya biror shaxsning manaviy holatini, faoliyati va o'ylamalarini gayta
yuritishni aytadi. Bunday jarayon yolg’iz qolgan paytda o'zgarishlar bilan insonning
manaviy holatini yaxshilash yoki gayta tiklash magsadida amalga oshiriladi.

Bolalarda Diqqgat Yetishmovchilik Sindromi va Psixokorreksiya Qilish
Yo'llari

Bolalarda diggat yetishmovchilik sindromi, insonlar o'rtasidagi munosabatlarda
yoki digqgatni ustigato'plamay olmaganlik sifatidatasavvur etiladi. Bu holat ota-onalar,
o'qituvchilar va terapevtlar uchun muhimdir, chunki bu holatning goyib ravishda
o'rgatish va tashgi ko'rsatuvlar orgali to'g'ri ko'rishni o'zlashtirish zarur. Diggat
Y etishmovchilik Sindromi

Diqgat yetishmovchilik sindromi bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabatlarda
diggatni to'plamay olishga qodir bo'lmaydigan holatdir. Bu holat, ularning o'qitish va
o'rganish jarayonlarida muammolarga olib kelishi mumkin. Aynan shu sababli, bu
sindromga ega bolalarga yordam berish uchun turli yo'llar mavjud.

Psixokorreksiya Qilish Yo'llari

> Mustagil So'zlashuv va Tavsiyalarga E'tibor Berish: Bolalarga digqgat
berish, ularning fikrini eshitish va ularning istaklariga €'tibor qgilish juda muhimdir.
Ularning so'zlari vafikrlari ustida o'zlarini his gilishlari va ularni gonigtirishlari uchun
vagt gjratish zarur.

> O'qitish va O'rganishda Qo'llaniladigan Talimiy O'yinlar : O'quv
jarayonini gizigarlirog qilish uchun, bolalar uchun talimiy o'yinlar va savdo o'yinlari
foydalanish juda muhimdir. Bu o'yinlar diggatni jalb etishga yordam beradi va o'quv
jarayonini gizigarliroq qiladi.

> Mashg'ulotlar va Sifatli Munozaralar : Bolalarga qgizigishlari va
gobiliyatlariga mos mashg'ulotlar tashkil etish juda muhimdir. Ularga gat'iyat bilan
boshga masalalar ustida munozaralar tashkil etish, ularni diggatni jalb etish uchun
go'llaniladigan yaxshi vositalardan biri hisoblanadi.

> Psixologik Yordam va Terapiya: Agar diggat yetishmovchilik sindromi
katta dargjada bo'lsa, bolaga psixologik yordam olish juda muhimdir. Psixolog yoki
terapevt, ularni o'zining tajribasi va bilimlaridan foydalanib, diggatni o'zlashtirish va
go'llab-quvvatlash masalalarini hal gilishga yordam beradi.

Bu yo'llar diggat yetishmovchilik sindromi bilan kurashish va psixokorreksiya
uchun asosiy yo'llardan fagat bazi turlari hisoblanadi. Har bir bolaning shaxsiy
xususiyatlari vazaruriyatlari fargli bo'lib, ularning yogimli yordam olishlari uchun turli
yo'llar go'llanilishi mumkin.
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Diggat yetishmovchilik sindromi bilan kurash uchun quyidagi yo'llarni amalga
oshirish mumkin:

<> Mustagillik va O'zg'aruvchan Xarakterini Qo'llash : Bolalar o'zlarining
o'zg'aruvchan xarakterlarini go'llab-quvvatlashga yordam berish zarur. Ularning
o'zlarini gonigtirishga yordam berish, o'z fikrini bayon qilishlari va o'z fikrlariga
garamay, shu tarzda o'zlarini ko'rsatishga imkoniyat yaratish juda muhimdir.

o Savdo o'yinlari vaTalimiy O'yinlar: Bolalar uchun o'yinlarni o'rganish va
talimiy o'yinlar qo'llab-quvvatlash juda foydali bo'lishi mumkin. Bu o'yinlar diqgatni
gizigtirish, igtisodiy vaijtimoiy manaviyatlarni o'rganishga yordam beradi.

o Hodisalarga Qo'ng'iroq Qilish: Bolalar uchun yangi tajribalargago'ng'iroq
gilish va ularga yangi narsalarni o'rganish uchun imkoniyat yaratish juda muhimdir.
Bu ularning diqgatini o'zlashtirish va yangi bilimlarni o'rganishlari yordamida diqgat
yetishmovchilik sindromiga garshi kurashish uchun yaxshi bo'lishi mumkin.

o Mashg'ulot va Tog'ri So'zlar : Bolalarning diggatini jalb etish uchun,
ularning qizigishlariga va qobiliyatlari va gizigishlari bo'yicha mashg'ulotlar tashkil
etish juda muhimdir. Ularga savollarni qo'ymog va ularning fikrini eshitish, ularga
ularning qobiliyatlariga muvofiq vazifalar berish juda muhimdir.

X Psixologik Y ordam: Agar diggat yetishmovchilik sindromi katta dargjada
bo'lsa, bolaga psixologik yordam olish juda muhim bo'lishi mumkin. Psixolog yoki
terapevt, bularni o'zining tgjribasi va bilimlaridan foydalangan holda, go'ng'irog qilish
vaqo'llash masalalarini hal gilishga yordam berishi mumkin.

Diqgat yetishmovchilik sindromi va psixokorreksiyaqilish yo'llari har bir bolaga
mos ravishda o'rganilishi kerak, chunki har bir bolaning zaruriyatlari va qobiliyatlari
fargli bo'ladi. Amalda, go'llaniladigan yo'llar ustida o'rganish, diggatni o'zlashtirish, va
yetkinlashish jarayonlarini boshlash uchun juda muhimdir.

Bolalarda diggat yetishmovchilik sindromi, yoki ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), diqgatni to'g'ri garatish va davranishni boshgarish bo'yicha
muammolarga ega bo'lgan nevrolojik holatdir. Bu sindromga ega bolalar odatda
diqgatsizlik, harakatsizlik vaimpulsivlik belgilari bilan gjralib turadi.

Diqgat yetishmovchiligini davolash va tuzatishga bo'lgan yondashuvlar va
mavjud usullar turli mamlakatlarda turlicha bo'lishi mumkun. Ko'pgina mamlakatlarda
davolashning birinchi yo'nalishi ota-onalarga bolani to'g'ri tarbiyalash usullarini
o'rgatishdir. Xulg-atvorni o'zgartirish, psixoterapiya, pedagogik va neyropsikologik
davolash usullari go'llaniladi. Dori darmon bilan davolash terapiyasida xulg-atvor va
kognitiv funktsiyalarning buzilishini pedagogik usullar bilan bartaraf etish mumkin
bo'lmagan hollarda individual ko'rsatmalarga muvofiq belgilanadi. Amerika Qo'shma
Shtatlarida bolalar uchun WWK3 protokoli, kattalar uchun esa WWK210 protokoli
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go'llaniladi. Jumladan, bolalarni davolash uchun yuqori (narkogen) potentsialga ega
bo'lgan bahgli dori Ritalin (metilfenidat) dan foydalanishga ruxsat beriladi. DEHBNI
davolashda metilfenidat, amfetamin va deksamfetamin kabi psixostimulyatorlar
birinchi navbatda AQSh va G'arbiy Evropada yordamchi darmon sifatida qo'llaniladi.
Psixostimulyatorlarning bemorga tasir gilish mexanizmi yaxshi o'rganilgan. U
eksperimental hayvonlarda ham, bolalarda ham normal spontan xatti-harakatlar
reaktsiyalarini vagtincha bostiradi. Xususan, metilfenidat bolalar va ularning
tengdoshlari bilan mulogotini, mustagillik va o'yin ko'nikmalarini hosi| giladi, bu sizga
maktabda va uyda, 0'g'il bolalarning xatti-harakatlarini nazorat gilish imkonini beradi.
Metilfenidat bilan bunday xatti-harakatlar nazorati 0'z-0'zini tarbiyalashning
rivojlanishini cheklaydi
XULOSA

Ushbu magolada bolalarda diggat yetishmovchilik sindromi va uning
psixokorreksiya gilish yo'llari hagida malumot berilgan. Bu sindrom, bolalar o'rtasida
0'zaro munosabatlarda yoki diggatni ustiga yig'ishda godir emaslik holatini ifodalaydi.
Buning natijasida, ular organish va o'zlarini ko'rsatish jarayonlarida qiyinliklar
yashayadilar.

Diggat yetishmovchilik sindromi bilan kurash uchun quyidagi yo'llarni tavsiya
etilgan:

1. Bolalar o'z mustaqiillik va o'zg'aruvchan xarakterlarini qo'llab-quvvatlash.

2. Talimiy o'yinlardan foydalanish.

3. Hodisalarga go'ng'iroq qilish va yangi tajribalarga ega bo'lish.

4. Mashg'ulotlar va vazifalar yordamida digqgatni jalb etish.

5. Psixologik yordam olish, agar kerak bo'l sa.

Bu yo'llar har bir bolaga mos ravishda o'rganilishi kerak, chunki har bir bolaning
zaruriyatlari vaqobiliyatlari fargli bo'ladi. Amalda, bu yo'llar ustida o'rganish, diggatni
o'zlashtirish, jarayonlarini boshlash uchun juda muhimdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Maxmudova D.A. Psixokorreksiya asoslari. --T.: Fan va texnologiya nashriyoti.
2011.-128 b.

2. Mirashirova N. Maktabgacha tarbiya muassasalarida psixologik xizmat. -T.:
TDPU, 2003.

3. OcurmoBa A.A. BBenenune B MpakTHYECKYIO ICUXOKOPPEKIIHIO: TPYIIIIOBBIC METOBI
pabotel. MockBa-Boponex. 2013.

4. Nishanova Z.T., Asomudinova Sh. Psixologik maslahat. -T.: O‘zbekiston
faylasuflari milliy jamiyati. 2010 -248 b

5. Hewmos P.. Ilcuxonorus .Ku.3. [lcuxoguaraoctukam.: 2001.

http: //www.newjournal.org/ Volume-46 Issue-3 February 2024


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

MEHNAT JAMOALARIDA PSIXOLOGIK XIZMATNI TASHKIL
ETISHNING ILMIY AMALIY ASOSLARI

Zoirova Dilnavoz Xayrulloyevna
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti
(Faoliyat turlari buyicha)( yo ‘nalish) magistrant

Annotatsiya

Bu magola mehnat jamoal arida psixologik xizmatni tashkil etishningilmiy amaliy
asoslarini o'rganishga bag'ishlangan. Ushbu ilmiy tadgigotda, psixologik xizmatni
tashkil etish jarayonlarida kerakli ilmiy asoslar va ko'nikmalar ko'rib chigilgan.
Nazariy malumotlar, davr-axborot tahlillari, talim, psixologik davr-axborot va
analizlar, va empirik ko'nikmalar kabi asosly gismatlar o'rganilgan va ular mehnat
jamoalariga psixologik xizmatlarni tashkil etishda yordam berish uchun muhimdir.
Annotatsiya shuningdek, amaliy taribalar va ko'nikmalar bilan taminlangan bo'lib,
psixologik xizmatlar tashkil etishning amaliy jarayonlarini tizimli va samarali gilishda
yordam beradi.

Kalit so’zlar: psixologik xizmat, ilmiy-tashkiliy asoslar, ijobiy xizmat, ilmiy
mallumotlar, amaliy ko‘nikmalar;

KIRISH
Psixologik xizmat-ijtimoiy psixologik muammo sifatida talgin qilinar ekan,
barcha rivojlangan mamlakatlardagi kabi, O‘zbekistonda ham mazkur psixologik
Xizmat muammosining gay tariga va ganday ilmiy-tashkiliy asoslarda bartaraf
etilayotganligini o‘rganish, tahlil qilish va talqin qilish muhim ahamiyat kasb etadi.
Chunki, Respublikada psixologik xizmatga oid olib borilayotgan nazariy-ilmiy va
amaliy-uslubiy tadqiqotlar ko‘lamiga ma’lum tartibda baho bermay turib,
O‘zbekistonda psixologik xizmatni yanada takomillashtirish varivojlantirish masalast
haqida fikr mulohaza yuritib bo‘lmaydi. Psixologiya tarmoqlari bugungi rivojlangan
davrda juda ham ko‘p tarmogqlarda ijobiy xizmat ko‘rsatayotganligi hammaga ma’lum.
Bu abatta psixologiyaning muhim soha ekanligini yana bir bor asoslab berdi. Ta’lim
tizimi, oila, boshgaruv tizimi, harbiy sohalarda va boshga 60 dan ziyod tarmoglarda
xizmat ko‘rsatayotganligi psixologik xizmatning bugungi kun holatini tashkil etadi.
ASOSY QISM
Bugungi psixologiya-fani ijtimoiy taraqqiyoti an’analari bilan bog’liq insonning
amaliy psixologiyasini,uning jamiyatdagi ijtimoiy faolligi vaijtimoiy tabiatidan gjratib
bo’lmaydi. Shu nuqtai nazardan,inson omillarini va uning jamiyatdagi ijtimoiy
jarayonlarini to’g’ri va samarali boshqarish jarayoni jamiyatga va jamiyat a’zolariga
psixologik xizmat ko’rsatish muqarrarligini talab qiladi. Bu borada iqtisod, huquq,
etika, etnografiya, tarix, sotsiologiya va shu kabi barcha fanlarning o’zaro mustahkam
hamkorligi natiijasida inson psixologiyasining amaliy muammolari hal etilishi lozim.
Mehnat jamoalarida psixologik xizmatni tashkil etishning ilmiy amaliy asoslari
bir nechta muhim komponentlarni o'z ichiga oladi. Bu, psixologik xizmatlarni tashkil
etishda amaliy tgribani yoritish va uning ilmiy baza asosida o'rganishni o'z ichiga
oladi. Quyidagi muhim asoslar psixologik xizmatni tashkil etishda o'z ahamiyatini
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egallaydi:

1. Nazariy ma'lumotlar: Psixologiya sohasidagi ilmiy malumotlar, mehnat
jamoalari bilan ishlash uchun yordam beradi. Bu, psixologik davr-axborot, inson
psixologiyasi, qo'llaniladigan ravishlari, dasturlar va metodlar, masalan, jismoniy va
ruhiy sog'ligni mustahkamlashni oshirishda ishlatiladigan tavsiyalar va boshga
malumotlarni o'z ichiga oladi.

2. Davr-axborot tahlillari: Mehnat jamoalarida psixologik xizmatni tashkil
etishning ilmiy asoslaridan biri ham, mavjud holatni tahlil gilish va gisga-vaqt ichida
muhokama sosida hal qilishdir. Bu, jamoa azolarining xizmatlarga go'shilishining
sabablari, ularning magsadlari va muammolarini aniglash uchun kerakli bo'lgan
mallumotlarni topishga yordam beradi.

3. Ta'lim: Psixologik xizmatlarni tashkil etish uchun ilmiy asoslar orasida
talimning o'rniga ega bo'lishi zarur. Bu talimlar mehnat jamoalariga psixologik
ko'mak ko'rsatish, qo'llaniladigan ko'rsatmalarni tagdim etish, go'shimcha tahlil va
mavzularni darsliklar orgali o'rgatish va boshgalar kabi turli ko'rsatmalarga agjratilgan
bo'lishi mumkin.

4. Psixologik davr-axborot va tahlillar: Psixologik xizmatni tashkil etishda,
mehnat jamoalari boshgaruvchilari uchun foydali bo'lgan ilmiy asoslardan biri ham,
psixologik davr-axborot va analizlar hisoblanadi. Bu, gisga vagt ichida muhokama
yoki so'rovnomalar orgali to'plangan axborotlarni tahlil qgilish, jamoa azolarini
aniglash, muammolarni aniglash va muammolarga yechim topishga yordam beradi.

5. Empiriya: Praktika va empiriya ham psixologik xizmatlarni tashkil etishning
muhim asosidir. Bu, mehnat jamoalari bilan amaliy ko'rishlar, qo'llaniladigan dasturlar
va metodlar, muammoni hal gilish usullari va boshga amaliy ko'nikmalar orgali o'z
tajribalarini go'shishlarini taminlash magsadida katta ahamiyatga ega.

Bu ilmiy asoslar mehnat jamoal arida psixologik xizmatni tashkil etish uchun keng
va doimiy ko'rishlarning asosiy gismidir. Bu, xizmatni o'rganish, tahlil gilish, tallim
olish, amaliy ko'rish va ko'nikmalar to'plash jarayonlarini o'z ichiga oladi.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarning mehnat muassalarida psixologik
xizmatning tashkil etilishi va yo‘lga qo‘yilishi tashkilot yoki firma taraqqiyotini
ta’minlashda o‘ziga xos amaliy xususiyat kasb etayapti. Tashkilotlarda psixologik
xizmatning joriy qilinishi bu tashkilot xodimlarining ruhiy va ishga bo‘lgan munosabat
imkoniyatlari gandayligini ko‘rsatishda eng asosly usullardan biri sifatida tilga
oliniyapti. Mehnat jamoalarida psixologiyaning tatbiqiy jixatlari xalq ta’limi tizimi,
ishlab chiqarish korxonalari, tibbiyot muassasalari, transport (xavo yo‘llari, avtomobil,
temir yo‘l va suv transporti va boshgalar), oila, sport qo‘mitasi singari tashkilotlarda
o‘z ifodasini topmoqda. Xuddi shu maqgsad mohiyatiga ko‘ra, psixologiya bo‘yicha
bakalavrlar, magistrlar tayyorlash uchun mehnat jamoalarida psixologiyadan saboq
berish, amaliy ko‘nikmalar shakllanntirish davr talabiga aylanib qolmoqda.

O‘zbekiston  Respublikasining universitetlarida  psixolog mutaxassislar
tayyorlashda ilgor jahon amaliyotidan foydalanish, etnopsixologik, xududiy
xususiyatlarni hisobga olgan xolda muayyan ilmiy nazariyalar ishlab chigish,
insonlarga ta’sir o‘tkazishning yangi texnologiyasini yaratish maqgsadga muvofiq.
Shunga garamasdan, ayrim ijtimoiy xodisalar yer yuzi uchun umumiy ekanligini,
binobarin, ularning kulami, ta’sirchan kuchi nixoyatda idora kilinishga berilmasligi
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bilan tubdan gjralib turadi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, mehnat jamoalarida psixologik xizmat amaliy
ish uchun psixolog o‘rgangan nazariy bilimlar yetmay qoladi. Mehnat jamoalariga
kelib qolgach, psixologlar ko‘pincha amaliyotning wular oldiga qo‘ygan
muammolaridan dovdirab qgoladilar. Shunday ahvolga tushib golmasligi uchun
psixolog avvalo mehnat jamoalarida psixologik Xxizmat nima magsadda
borayotganligini aniglashtirib olishi kerak. Psixologik Xxizmatning umumiy
magsadlaridan kelib chiqib, psixolog mehnat jamoalarida psixologik xizmat quyidagi
vazifalarni bajarishi talab etiladi:

XULOSA

Xulosa qilib aytish mumkinki , mehnat jamoalarida psixologik xizmatni tashkil
etishning ilmiy amaliy asoslari, jamiyatning psixologik yaxshilik va samaradorlik
dargasini oshirish uchun juda muhimdir. Bu asoslar bilan ishlash, mehnat
jamoalarining faol faoliyatini taminlashda yordam beradi va jamiyatning umumiy
rivojlanishiga go'llanadi. Shu bilan birga, mehnat jamoalarida psixologik xizmatlar
faoliyatini rivojlantirish uchun ilmiy amaliy asoslarning amalga oshirilishi zarur va
muhimdir. Bu asoslar xizmatlar samaradorligini oshirish, xodimlarning salomatligi va
marifiyatini kuchaytirish, va xaridorlarga katta daromad olish imkoniyatlarini
yaratishda muhim ahamiyatga ega.
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MILLIY O’ZLIKNI ANGLASHDA 1IJTIMOILY PSIXOLOGIK
QADRIYATLARNING O’RNI

Shukurova Gulnoz Muxammadovna
Psixologiya va xorijiy tillar instituti psixologiya
(faoliyat turlari) yo'nalishi magistranti

Annotatsiya

ljtimoiy psixologik gadriyatlar milliy o'zlikni anglashda juda muhim rol
o'ynayadi. Bu gadriyatlar insonning o'zining jamiyat, oila, do'stlar va boshga insonlar
bilan o'zaro munosabatlari, gadriyatlarini ganday shaklda gabul gilishini, o'zining
o'zligini ganday yetaklashini belgilaydi. Ijtimoiy psixologik gadriyatlar insonning oila,
do'stlar, jamoat va boshgalar bilan munosabatlari ustida ham katta ta'sir giladi.
Shuningdek, bu gadriyatlar insonning jamiyatdagi o'rinini, rolini tushunishga yordam
beradi va 0'zining o'zlikni o'rganishda muhim bo'ladi.

Kalit so’zlar; Komil inson ,0'zlik, jamiyat, oila, madaniyat, gadriyatlar, badiiy
tasvirlar, ruhiy tajriba;

KIRISH

Ma’lumki , milliy g’oya milliylikning eng asosiy bosqichida turuvchi ma’naviy
tushuncha, unda diniy, dunyoviy va ma’naviy bilimlar mujassam. Biz bu 3 bilimni
birlashtirganimizdakomillik yuzagakeladi. Komil insongina sergirrabilimgainsondir,
u har tomonlama yetuk bo’ladi. Shaxs milliy g’oyani o’zining milliyligidan topadi,
o’zining dinidan topadi, 0’zining o’zligidan topadi. Milliy g’oyada yetuk shaxs milliy
o’zlikda ham yetuk bo’ladi. Milliy o’zlikni anglash deganda nimani tushunish
lozimligini keltirib o’tsak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti o’zo’zini anglash, eng
avvalo, insoniy mavjudlikning mohiyatini ma’naviy voqyelik sha’n, qadrqimmat,
obro’ e’tibor, ornomus orqali namoyon bo’lishini ko’rsatadi. Hayotning ma’no
mazmuni, maqsadini tushunib yetish, o’zlikni anglashdan boshlanadi, Milliy g’oyada
uning negizlari mujassam bo’lganligi uchun ham o’zlikni anglashga xizmat qiladi va
birbiri bilan uzviy bog’liq. «

«O’zlikni anglashy, «Milliy o’zlikni anglash» va «milliy istiqlol g’oyasi» uzviy
birbiri bilan bog’liq tushunchalardir. Mustaqillik sharoitida o’zbek xalqining 0’z 0’zini
anglashini rivojlantirish davlat siyosati darajasiga ko’tarildi. Negaki, chorakam bir asr
davomida hukmronlik qilgan istibdod nazariyasi va mafkurasi 0’z o’zini anglash
hissini yo’qotib bordi. Milliy o’zligini anglash masalasi falsafada ishlanmadi. Buning
sababi milliy o’zlikni anglash mustaqillik g’oyasi bilan bog’liq edi. Shunga ko’ra,
milliy istiglol g’oyasi tarixiy xotirani uyg’otish, o’tmishidan saboq chiqgarish va
o’zlikni anglash mezoni sifatida xalqimizning tub magsadlari ifodas va jamiyat
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a’zolarini birlashtiruvchi royaga aylanishi mumkin. Sharq va G’arbda, Osiyo va
Yevropa xalglari hayotida ham o’zlikni anglash tuyg’usining uyg’onishi, ularning
yuksalishiga, birlashishiga, boshga xalglar bilan ijobiy, o’zaro manfaatli hamkorlikka
kirishuviga turtki bo’lgan. Shu nuqtai nazardan, milliy g’oyani milliy o’zlikni
anglatuvchi omil deyish mumkin. Demak millat o’zini xalq sifatida, el sifatida
anglamasa, u o’zining sha’ni, qadrqimmati,or nomusi haqida qayg’urib, milliy g’urur
va iftixor tuyg’usini to’la xis eta olmaydi.
ASOSlY QISM

Milliy o'zlik anglashda ijtimoiy psixologik gadriyatlar 0'z-0'zidan juda katta o'rin
egallaydi. Ijtimoiy psixologik gadriyatlar, bir kishi yoki bir jamiyatning o'ziga xos
xususiyatlari, gadriyatlar, manaviyatlar va xayollarini ifodalaydi. Bu qadriyatlar,
o'zlik, jamiyat, oila, madaniyat, diniy va boshga omillar to'grisida o'zining
ko'rsatgichlarini taminlaydi.

Bir kishi milliy o'zlikni anglashda ijtimoiy psixologik gadriyatlar tushunchasiga
ega bo'lganida, u 0'z mamlakati, oilasi, din tarixi, adabiyoti, 0'ziga xos xususiyatlari va
boshgalar hagida o'ylash va his gilishga oid bo'lgan o'ziga xos garashlar va garorlar
gabul etadi. Bu gadriyatlar o'zlikni shakllantirishda va o'z hayotini tushunishda muhim

ahamiyatga ega.
Tarixiy ma'lumotlar: Hazrat Navoiyning "El netib topgay menikim, men
0’zimni topmamon", —degan so’zlari bugungi kunda ham chuqur ma’no kasb etadi.

Jamiyatning tayanchi —oddiy inson. Shuning uchun ham yurtboshimiz "Tafakkur"
jurnali bosh muharriri  bilan suhbatda "Mafkuraning shakllanishida kimning
manfaatlari va qarashlari yuzaga chiqishi kerak",degan savol qo’yib, shunday javob
bergan edi:"Dastavval O’zbekistonda yashayotgan, 0’z taqdiri timsolida mingminglab
kishilarning taqdirini mujassamlashtirgan vatandoshimizning o’gitini, uning orzu
intilishlarini, bugun va ertangi kunga bo’lgan umidvorligini o’zimcha tasavvur qilishga
urinib ko’rardim. O’zimni shu odamning o’rniga qo’yib, uning ko’zi, idroki, tafakkuri,
yondashuvi bilan kelajakka garardim"."O’zlikni anglash", "milliy o’zlikni anglash" va
nihoyat "umumbashariy o’zlikni anglash" tushunchalari birbiridan ayri emas, balki
birbiri bilan uzviy alogador, birbirini tagazo etadi.

2. Lugd'atlar vaizohlar: Milliy o'zlikni anglashda ishlatiladigan so'zlar, ifodalar
va ularning manolari hagida to'liq tushuntiruvchi lug'atlar va izohlar kiritish juda
muhimdir. Bu, foydalanuvchilarga mallumotlarni tushunish va ishlatishlariga yordam
beradi.

3. Milliy adabiyot va folklordagi ma'lumotlar: Milliy adabiyot, gahramonlar,
hikoyalar, va folklordan misollar ko'rsatish, milliy o'zlikni anglashda tushuntiruvchi
malumotlar go'shishga yordam beradi. Bu, milliy o'zlikni hagiqiy tarzda tushunishga
yordam beradi.

4. Insonlar va turmush tarzi: Milliy o'zlikni anglashda insonlar va ularning
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turmush tarzi, kiyim-kechaklari, o'yinlari va hayot o'rnini tarifi yordam berishi kerak.
Bu, milliy marifatning amalga oshirilishini o'rganuvchilarga yordam beradi.

5. Milliy musiga, rags, va san'at: Milliy musiga, rags, san'at asarlari vaularning
asosy elementlari hagida malumotlar qo'shish ham muhimdir. Bu, milliy o'zlikni
anglashni gizigarli giladi vafoydalanuvchilarga to'g'ri tushunishgaimkon beradi.

6. Milliy taomlar va ovqatlari: Milliy o'zlikni anglashdamilliy taomlar, ovgatlar
va ularning tayyorlanishi, tarkibi, va ularning maqulli tushunchalari ham ko'rsatish
kerak. Bu, milliy o’zlikni yaratishda katta ahamiyatga ega bo'lishi mumkin.

7. So'zlar, ifodalar va ma'nolar bo'yicha misollar: Milliy o'zlikni anglashda
so'zlar, ifodalar va ularning manolari bo'yicha misollar go'shish, ularni kontekstda
ishlatishga yordam beradi va tushuntiruvchi maslahatlar bilan birgalikda malumotlarni
tushunishga olib keladi.

8. Tarixiy mamlakatlar bo'yicha o'zliklar: Milliy o'zlikni anglashda turli
tarixiy vajoriy mamlakatlarga xos o'zliklarni tariflash va tanishtirish muhimdir. Bu,
milliy o'zlikning joriy va amalda ganday ko'rinishini tushunishga yordam beradi.

9. Magbul tadbirlar va marosimlar: Milliy o'zlikni anglashda magbul tadbirlar,
bayramlar, va marosimlar hagida malumotlar berish ham juda muhimdir. Bu, milliy
o’zlikni tushuntirishda va o'rganuvchilarni milliy o'zlik bilan bog'liq bo'lgan jismoniy
varuhiy tgriba bilan bog'lab borishga yordam beradi.

Shaxs muammaosiga ijtimoiy-psixologik yondashishning o’ziga xosligi shundaki,
u turli guruhlar bilan bo'ladigan turli shakldagi o’zaro munosabatlarning oqibati
sifatida garaladi. Ya’ni Ijtimoiy psixologiya, avvalo, biror guruhning a’zosi
hisoblangan shaxs xulg-atvori ganday qonuniyatlarga bo’ysunishini, shaxsning
muloqotlar sistemasida olgan ta’sirlari uning ongida qanday aks topishini o’rganadi.
Guruhning shaxs psixologiyasiga ta’siri qay yo’sinda sodir bo'lishi 1jtimoiy
psixologiyada sotsializatsiya muammosi bilan uzviy bog’liq bo’lsa, bu ta’sirlarning
shaxs xatti-harakatlari, xulqida bevosita ganday namoyon bo'lishi ijtimoiy yo’l-
yo’riglar muammosi bilan bog’liqdir. Ana shular asosida shaxsda shakllanadigan
fazilatlar va ularning turli tipdagi shaxslarda namoyon bo'lishini aniglagan holda,
shaxs xulg-atvorini boshgarish mexanizmlarni ishlab chigish Ijtimoiy psixologiyaning
asosly vazifalaridan biridir.

Shaxs psixologiyasining shakllanishiga u mansub bo‘lgan ma’lum bir ijtimoiy
guruhlarning munosabatlari ham o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Bunday o‘zaro ta’sir va
mulogot jarayonida shaxslarning bir-biriga ta’siri sodir bo‘lishi bilan birgalikda,
jamiyatga, mehnatga, odamlarga, o‘zining shaxsiy sifatlariga nisbatan o0z
garashlariga,ijtimoiy ustanovkalariga ta’sir o‘tkazishi sodir bo‘ladi. Ma’lum bir
ijtimoiy muhitda yashar ekan, shaxs u yerda o‘ziga xos o‘ringa, obro‘ga, rolga ega
bo‘ladi. Hozirgi zamon ijtimoiy psixologiyasi sohasida shaxsni o‘rganish ustida olib
borilayotgan tadgigotlar masalasi, aynigsa bu boradagi amaliy vazifalar ijtimoiy
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psixologiya fanining markazida turuvchi psixologik va sotsiologik yondashuv
yo‘nalishlari asosida hal qilinmoqda. Masalan, Amerika va boshqa barcha g‘arb
davlatlarida shaxsni o‘rganishga nisbatan ikki xil ijtimoiy psixologiya - «Psixologik
jjtimoiy psixologiya» va «Sotsiologik ijtimoiy psixologiya» mavjud. Bu yo’nalishlar
bir-biriga o‘xshasada, ularning bir-biridan farqli jihatlari ham mavjud. Ya’ni
psixologik ijtimoiy psixologiya shaxs va faoliyat, muomala, shaxslararo munosabat,
shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilishi, shaxsning kognitiv, konativ, xulg-atvor
imkoniyatlarini 0‘z ichiga olgan ijtimoiy ustanovkalar, shaxs va jamoaning ijtimoiy-
ruhiv kechinmalari kabi muammolar ustida tadgigot olib borishni magsad qilib olgan
bo‘lsa, sotsiologik ijtimoiy psixologiyada esa ko'pincha jamiyatning ijtimoiy
gatlamlarini tahlil qilish, xalglar psixologiyas, ommaviy hodisalar psixologiyas,
sinflar, guruhlar, gumanistik psixologiya kabilarga alohida urg‘u beriladi.
XULOSA

Xulosa qilib aytishimiz ~mumkinki, milliylikni anglagan holda juda ko’p
gadriyatlarni saqlab qolish mumkin. Milliy o’zlikni anglagan holda esa milliy g’oyani
anglash mumkin. Milliy qadriyatlar tabiatiga ko‘ra, tor doiralar bilan cheklanib
qolmaydi, balki rivojlanib, turmush jarayonlaridan o‘tib, yangilanib, boshqa xalqglar
qadriyatlarining yutuqlari bilan to‘ldirilib, boyib boradi. Bizga ma’lumki xalqimizning
ming yillardan beri sayqallanib muhimligi jihatidan o‘zining ahamiyatini saqlab
kelayotgan o‘ziga xos milliy gadriyatlar tizimi mavjud. Bu qadriyatlar tizimi, yillar ,
zamona zayllari, turli jjtimoiy va siyosiy jarayonlar ta’sirida shakllanib kelmoqda.
Milliy gadriyatlarimiz millatimizning nagadar muhim, jozibador, insoniyat hayoti
uchun dolzarb ahamiyatga ega ekanligini takror isbotlab, millat ruhini o‘zida aks ettirib
kelmoqda. Bu gadriyatlar tizimini millat taraqqiyotining asosiy omili deb ta’kidlash
o‘rinli. Qadriyatlar xalgimizning bebaho boyligidir. Uni avaylab-asrash, rivojlantirish,
boyitish har bir yurtdoshimizning mugaddas burchidir.
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MILLIY O’ZLIKNI ANGLASHDA 1IJTIMOILY PSIXOLOGIK
QADRIYATLARNING O’RNI

Shukurova Gulnoz Muxammadovna
Psixologiya va xorijiy tillar ingtituti psixologiya
(faoliyat turlari) yo'nalishi magistranti

Annotatsiya

ljtimoiy psixologik qgadriyatlar milliy o'zlikni anglashda juda muhim rol
o'ynayadi. Bu gadriyatlar insonning o'zining jamiyat, oila, do'stlar va boshga insonlar
bilan o'zaro munosabatlari, gadriyatlarini ganday shaklda gabul gilishini, o'zining
o'zligini ganday yetaklashini belgilaydi. Ijtimoiy psixologik gadriyatlar insonning oila,
do'stlar, jamoat va boshgalar bilan munosabatlari ustida ham katta ta'sir giladi.
Shuningdek, bu gadriyatlar insonning jamiyatdagi o'rinini, rolini tushunishga yordam
beradi va 0'zining o'zlikni o'rganishda muhim bo'ladi.

Kalit so’zlar; Komil inson ,0'zlik, jamiyat, oila, madaniyat, gadriyatlar, badiiy
tasvirlar, ruhiy tajriba;

KIRISH

Ma’lumki , milliy g’oya milliylikning eng asosiy bosqichida turuvchi ma’naviy
tushuncha, unda diniy, dunyoviy va ma’naviy bilimlar mujassam. Biz bu 3 bilimni
birlashtirganimizdakomillik yuzagakeladi. Komil insongina sergirrabilimgainsondir,
u har tomonlama yetuk bo’ladi. Shaxs milliy g’oyani o’zining milliyligidan topadi,
o’zining dinidan topadi, 0’zining o’zligidan topadi. Milliy g’oyada yetuk shaxs milliy
o’zlikda ham yetuk bo’ladi. Milliy o’zlikni anglash deganda nimani tushunish
lozimligini keltirib o’tsak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti o’zo’zini anglash, eng
avvalo, insoniy mavjudlikning mohiyatini ma’naviy voqyelik sha’n, gadrqimmat,
obro’ e’tibor, ornomus orqali namoyon bo’lishini ko’rsatadi. Hayotning ma’no
mazmuni, maqsadini tushunib yetish, o’zlikni anglashdan boshlanadi, Milliy g’oyada
uning negizlari mujassam bo’lganligi uchun ham o’zlikni anglashga xizmat giladi va
birbiri bilan uzviy bog’liq. «

«O’zlikni anglashy», «Milliy o’zlikni anglash» va «milliy istiglol g’oyasi» uzviy
birbiri bilan bog’liq tushunchalardir. Mustaqillik sharoitida 0’zbek xalqining 0’z 0’zini
anglashini rivojlantirish davlat siyosati darajasiga ko’tarildi. Negaki, chorakam bir asr
davomida hukmronlik qilgan istibdod nazariyasi va mafkurasi 0’z o’zini anglash
hissini yo’qotib bordi. Milliy o’zligini anglash masalasi falsafada ishlanmadi. Buning
sababi milliy o’zlikni anglash mustaqillik g’oyasi bilan bog’liq edi. Shunga ko’ra,
milliy istiglol g’oyasi tarixiy xotirani uyg’otish, o’tmishidan saboq chiqgarish va
o’zlikni anglash mezoni sifatida xalqimizning tub magqsadlari ifodasi va jamiyat
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a’zolarini birlashtiruvchi royaga aylanishi mumkin. Sharq va G’arbda, Osiyo va
Yevropa xalglari hayotida ham o’zlikni anglash tuyg’usining uyg’onishi, ularning
yuksalishiga, birlashishiga, boshqa xalglar bilan 1jobiy, o’zaro manfaatli hamkorlikka
kirishuviga turtki bo’lgan. Shu nuqtai nazardan, milliy g’oyani milliy o’zlikni
anglatuvchi omil deyish mumkin. Demak millat o’zini xalq sifatida, el sifatida
anglamasa, u o’zining sha’ni, qadrqimmati,or nomusi haqida qayg’urib, milliy g’urur
va iftixor tuyg’usini to’la xis eta olmaydi.
ASOSIY QISM

Milliy o'zlik anglashda ijtimoiy psixologik gadriyatlar 0'z-0'zidan juda katta o'rin
egallaydi. Ijtimoiy psixologik gadriyatlar, bir kishi yoki bir jamiyatning o'ziga xos
xususiyatlari, gadriyatlar, manaviyatlar va xayollarini ifodalaydi. Bu qadriyatlar,
o'zlik, jamiyat, oila, madaniyat, diniy va boshga omillar to'grisida o'zining
ko'rsatgichlarini taminlaydi.

Bir kishi milliy o'zlikni anglashda ijtimoiy psixologik gadriyatlar tushunchasiga
ega bo'lganida, u 0'z mamlakati, oilasi, din tarixi, adabiyoti, 0'ziga xos xususiyatlari va
boshgalar hagida o'ylash va his gilishga oid bo'lgan o'ziga xos garashlar va garorlar
gabul etadi. Bu gadriyatlar o'zlikni shakllantirishda va o'z hayotini tushunishda muhim

ahamiyatga ega.
Tarixiy ma'lumotlar: Hazrat Navoiyning "El netib topgay menikim, men
0’zimni topmamon", —degan so’zlari bugungi kunda ham chuqur ma’no kasb etadi.

Jamiyatning tayanchi —oddiy inson. Shuning uchun ham yurtboshimiz "Tafakkur"
jurnali bosh muharriri  bilan suhbatda "Mafkuraning shakllanishida kimning
manfaatlari va qarashlari yuzaga chiqishi kerak",degan savol qo’yib, shunday javob
bergan edi:"Dastavval O’zbekistonda yashayotgan, 0’z taqdiri timsolida mingminglab
kishilarning taqdirini mujassamlashtirgan vatandoshimizning o’gitini, uning orzu
intilishlarini, bugun va ertangi kunga bo’lgan umidvorligini o’zimcha tasavvur qilishga
urinib ko’rardim. O’zimni shu odamning o’rniga qo’yib, uning ko’zi, idroki, tafakkuri,
yondashuvi bilan kelajakka garardim"."O’zlikni anglash", "milliy o’zlikni anglash" va
nihoyat "umumbashariy o’zlikni anglash" tushunchalari birbiridan ayri emas, balki
birbiri bilan uzviy alogador, birbirini tagazo etadi.

2. Lug'atlar vaizohlar: Milliy o'zlikni anglashda ishlatiladigan so'zlar, ifodalar
va ularning manolari hagida to'liq tushuntiruvchi lug'atlar va izohlar kiritish juda
muhimdir. Bu, foydalanuvchilarga mallumotlarni tushunish va ishlatishlariga yordam
beradi.

3. Milliy adabiyot va folklordagi ma'lumotlar: Milliy adabiyot, gahramonlar,
hikoyalar, va folklordan misollar ko'rsatish, milliy o'zlikni anglashda tushuntiruvchi
malumotlar go'shishga yordam beradi. Bu, milliy o'zlikni hagiqiy tarzda tushunishga
yordam beradi.

4. Insonlar va turmush tarzi: Milliy o'zlikni anglashda insonlar va ularning
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turmush tarzi, kiyim-kechaklari, o'yinlari va hayot o'rnini tarifi yordam berishi kerak.
Bu, milliy marifatning amalga oshirilishini o'rganuvchilarga yordam beradi.

5. Milliy musiga, rags, va san'at: Milliy musiga, rags, san'at asarlari vaularning
asosy elementlari hagida malumotlar go'shish ham muhimdir. Bu, milliy o'zlikni
anglashni gizigarli giladi vafoydalanuvchilarga to'g'ri tushunishgaimkon beradi.

6. Milliy taomlar va ovqatlari: Milliy o'zlikni anglashdamilliy taomlar, ovgatlar
va ularning tayyorlanishi, tarkibi, va ularning maqulli tushunchalari ham ko'rsatish
kerak. Bu, milliy o’zlikni yaratishda katta ahamiyatga ega bo'lishi mumkin.

7. So'zlar, ifodalar va ma'nolar bo'yicha misollar: Milliy o'zlikni anglashda
so'zlar, ifodalar va ularning manolari bo'yicha misollar go'shish, ularni kontekstda
ishlatishga yordam beradi va tushuntiruvchi maslahatlar bilan birgalikda malumotlarni
tushunishga olib keladi.

8. Tarixiy mamlakatlar bo'yicha o'zliklar: Milliy o'zlikni anglashda turli
tarixiy va joriy mamlakatlarga xos o'zliklarni tariflash va tanishtirish muhimdir. Bu,
milliy o'zlikning joriy va amalda ganday ko'rinishini tushunishga yordam beradi.

9. Magbul tadbirlar va marosimlar: Milliy o'zlikni anglashda magbul tadbirlar,
bayramlar, va marosimlar hagida malumotlar berish ham juda muhimdir. Bu, milliy
o’zlikni tushuntirishda va o'rganuvchilarni milliy o'zlik bilan bog'liq bo'lgan jismoniy
varuhiy tgriba bilan bog'lab borishga yordam beradi.

Shaxs muammaosiga ijtimoiy-psixologik yondashishning o’ziga xosligi shundaki,
U turli guruhlar bilan bo'ladigan turli shakldagi o’zaro munosabatlarning oqibati
sifatida garaladi. Ya’ni [jtimoiy psixologiya, avvalo, biror guruhning a’zosi
hisoblangan shaxs xulg-atvori ganday qonuniyatlarga bo’ysunishini, shaxsning
mulogotlar sistemasida olgan ta’sirlari uning ongida ganday aks topishini o’rganadi.
Guruhning shaxs psixologiyasiga ta’siri qay yo’sinda sodir bo'lishi 1jtimoiy
psixologiyada sotsializatsiya muammosi bilan uzviy bog’liq bo’lsa, bu ta’sirlarning
shaxs xatti-harakatlari, xulgida bevosita ganday namoyon bo'lishi ijtimoiy yo’l-
yo’riglar muammosi bilan bog’liqdir. Ana shular asosida shaxsda shakllanadigan
fazilatlar va ularning turli tipdagi shaxslarda namoyon bo'lishini aniglagan holda,
shaxs xulg-atvorini boshgarish mexanizmlarni ishlab chigish Ijtimoiy psixologiyaning
asosly vazifalaridan biridir.

Shaxs psixologiyasining shakllanishiga u mansub bo‘lgan ma’lum bir ijtimoiy
guruhlarning munosabatlari ham o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Bunday o‘zaro ta’sir va
mulogot jarayonida shaxslarning bir-biriga ta’siri sodir bo‘lishi bilan birgalikda,
jamiyatga, mehnatga, odamlarga, o‘zining shaxsiy sifatlariga nisbatan o0z
qarashlariga,ijtimoiy ustanovkalariga ta’sir o‘tkazishi sodir bo‘ladi. Ma’lum bir
ijtimoiy muhitda yashar ekan, shaxs u yerda o‘ziga xos o‘ringa, obro‘ga, rolga ega
bo‘ladi. Hozirgi zamon ijtimoiy psixologiyasi sohasida shaxsni o‘rganish ustida olib
borilayotgan tadgigotlar masalasi, aynigsa bu boradagi amaliy vazifalar ijtimoiy
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psixologiya fanining markazida turuvchi psixologik va sotsiologik yondashuv
yo‘nalishlari asosida hal qilinmoqda. Masalan, Amerika va boshqa barcha g‘arb
davlatlarida shaxsni o‘rganishga nisbatan ikki xil ijtimoiy psixologiya - «Psixologik
jjtimoiy psixologiya» va «Sotsiologik ijtimoiy psixologiya» mavjud. Bu yo’nalishlar
bir-biriga o‘xshasada, ularning bir-biridan farqli jihatlari ham mavjud. Ya’ni
psixologik ijtimoiy psixologiya shaxs va faoliyat, muomala, shaxslararo munosabat,
shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilishi, shaxsning kognitiv, konativ, xulg-atvor
imkoniyatlarini 0‘z ichiga olgan ijtimoiy ustanovkalar, shaxs va jamoaning ijtimoiy-
ruhiv kechinmalari kabi muammolar ustida tadgigot olib borishni magsad qilib olgan
bo‘lsa, sotsiologik ijtimoiy psixologiyada esa ko'pincha jamiyatning ijtimoiy
gatlamlarini tahlil qilish, xalglar psixologiyas, ommaviy hodisalar psixologiyas,
sinflar, guruhlar, gumanistik psixologiya kabilarga alohida urg‘u beriladi.
XULOSA

Xulosa qilib aytishimiz  mumkinki, milliylikni anglagan holda juda ko’p
gadriyatlarni saqlab qolish mumkin. Milliy o’zlikni anglagan holda esa milliy g’oyani
anglash mumkin. Milliy qadriyatlar tabiatiga ko‘ra, tor doiralar bilan cheklanib
qolmaydi, balki rivojlanib, turmush jarayonlaridan o‘tib, yangilanib, boshga xalglar
qadriyatlarining yutuqlari bilan to‘ldirilib, boyib boradi. Bizga ma’lumki xalqimizning
ming yillardan beri sayqallanib muhimligi jihatidan o‘zining ahamiyatini saqlab
kelayotgan o‘ziga xos milliy gadriyatlar tizimi mavjud. Bu qadriyatlar tizimi, yillar ,
zamona zayllari, turli jjtimoiy va siyosiy jarayonlar ta’sirida shakllanib kelmoqda.
Milliy gadriyatlarimiz millatimizning nagadar muhim, jozibador, insoniyat hayoti
uchun dolzarb ahamiyatga ega ekanligini takror isbotlab, millat ruhini o‘zida aks ettirib
kelmoqda. Bu gadriyatlar tizimini millat taraqqiyotining asosiy omili deb ta’kidlash
o‘rinli. Qadriyatlar xalqimizning bebaho boyligidir. Uni avaylab-asrash, rivojlantirish,
boyitish har bir yurtdoshimizning mugaddas burchidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Milliy istiglol g oyasi:asosiy tushuncha vatamoyillar (O quv go'llanma).T.;
2. ITynatos X. MycTaKHLTHTHMH3 KaIpUATIAPH. “Y30€KHCTOH a/1abuETH Ba CAaHbaTH

raszeracu. —TomkeHt, 2018.-b.
3. O'zbekiston Respublikasi entseklopediyasi.-T., Fan, 2009
4. Ishmuhamedov R., Abduqgodirov A., Pardaev A. Tarbiyada innovatsion
texnologiyalar (ta’lim muassasalari pedagog-o’qituvchilari uchun amaliy tavsiyalar). -
T.: "Iste’dod" jamg’armasi, 2009. -160 b.
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TARKIBIDA ANTIBIOTIK SAQLAGAN DORI TURLARI

| slomova Gulrux Islom qiz
Sayfullayeva Hayotxon Sayfulla giz
Tashev Baxtiyor Yuldashbayevich
Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi
jamoat salomatligi texnikumi

Annotatsiya: Tibbiyotda ishlatiladigan dori moddalar ichida antibiotiklar cng
kuchli tasir etuvchi moddalar hisoblanadi. Dori shakllarini  tayyorlash
texnologiyasining o‘ziga xosligini hisobga olgan holda antibiotiklar bilan dori
preparatlari tayyorlashni quyidagicha umumlashgan holatini hisobga olish mumkin.

Kalit so'zlar: Antibiotik, kukunlar , surtmalar, Tomchi dorilar, kamsulalar,
tablitkalar .

Antibiotiklar terminini Amerika olimi Z. Vaksman mikroblarda hosil bo‘lib,
boshga mikro-blarga qarshi ta’sir etadigan moddalarga nisbatan taklif etgan.
Antibiotiklar kasallantiruvchi (patogen) mikroblardagi moddalar almashinuvini buzib,
ularni o‘ldiradi yoki o‘sishini to‘xtatadi. Antibiotiklar turli mikroblarga turlicha ta’sir
etadi. Masalan; bir antibiotik ma’lum bir mikrobga kuchli ta’sir etgani holda, boshqa
mikrobga kuchsiz ta’sir qiladi yoki butunlay ta’sir qilmaydi; Antibiotiklarning
ko‘pchiligi fagat mikroblarni emas, balki odam, hayvon va o‘simlik organizmini
(to‘qima va hujayralarini) ham yemiradi. Ko‘p antibiotiklar tayyor (liofil) tabletka,
surtma dori shaklida ishlab chigariladi. Dorixona sharoitida antibiotiklardan surtma,
eritma (tomchi), shamchalar va kukunlar tayyorlanadi.

Antibiotiklarning xususiyatlari : Antibiotiklarni , tez parchalanib ketishi; Kislotali
sharoitga chidamsizligi; Yarim parchalanish davrining qisqaligi; Ko‘pchilik yordamchi
moddalar bilan o‘zaro ta‘sirlanish kobiliyati; Ko‘pchilik antibiotiklarni suvda
erimasligi va suvli eritmalarini etarli darajada turg‘un emasligi; Antibiotiklarni
haroratga chidamsizligi; Boshga dorivor moddalar bilan kimyoviy va farmakologik
jihatdan nomutanosiblikni namoyon kilishi; Mikroorganizmlarga o‘ta ta‘sirchanligi;

Antibiotiklarni ana shu ko‘rsatilgan va o°‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan
holda uni dori shakli texnologiyasi ishlab chigiladi. Dori shakli tarkibidagi antibiotikni
ma‘lum vaqt ichida turg‘unligi ta‘minlanishi kerak. Dori shakli esa tanaga terapevtik
konsentratsiyadagi antibiotik miqdorini ta‘minlay oladigan shaklda bo‘lishi zarur.
Masalan: levomitsetin haroratga chidamli antibiotik; uning eritmalarini sterillash
mumkin, penitsillin esa eritma shaklida o‘ta chidamsiz. Gramitsidin 2% 1i spirtli,
ishlatilganda uni 1:100 nisbatda tozalangan suv yoki 70% li spirt bilan suyultirilib
qo‘llaniladi. Levomitsetin spirtda yaxshi eriydi, lekin
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benzilpensillinni spirtdagi eritmasi uni murakkab efir hosil kilish xususiyati bilan
bog‘liq bo‘lib, ta‘sir darajasini yo‘kotib yuboradi. Penitsillinni suvdagi eritmasi xona
sharoitida 4-6 soat turg‘un bo‘lsa pHi 6,5 bo‘lgan bufer eritmada (50°S) da 15-20
kungacha saglash mumkin. SHuni hisobga olgan holda penitsillin, levomitsetin va
boshga antibiotiklarni eritish magsadida erituvchi sifatida har xil bufer eritmalar
qo‘llaniladi. Antibiotiklar bilan tayyorlanadigan hamma dori shakllari aseptik
sharoitda tayyorlanadi.

ANTIBIOTIKLARNI ISHLATISHGA DOIR UMUMIY YO'L-YO RIQLAR:
Agar siz antibiotikning ganday ishlatilishini va ganday infeksiyalarga garshi
kurashishini aniq bilmasangiz, uni ishlatmang. Siz davolamoqchi bo’lgan infeksiyaga
garshi fagat tavsiya etilgan antibiotikni ishlating. Antibiotiklarning ishlatilishidagi
xavfl i tomonlarini biling va kitobda berilgan ehtiyot choralariga rioya qiling. (Y ashil
Sahifalar bo’limiga qarang). Antibiotiklarni faqat tavsiya qilingan miqdorlarda
ishlating (ko'p ham emas, oz ham emas). Antibiotik miqgdori kasallik va bemorning
yoshi va vazniga bog’lig. Agar antibiotik tabletkalarini ichib yaxshi natijaga
erishsangiz, hech gachon ularning ukolini olmang. Fagat juda zarur bo'lib
golgandagina ukol oling. Kasallik belgilari to'layo golib ketgunga gadar antibiotiklar
ichishni to xtatmang. Isitma yoki kasallikning barcha belgilari yo'q bo'lib ketgandan
so'ng ham dori ichishni kamida yana 2 kun davom ettiring. (Sil, moxov kabi ba zi
kasalliklar bemor yaxshi bo'lib golganidan keyin ham, dorini oylar yoki vyillar
davomida gabul gilishi kerak. Har bir kasallik xususida berilgan yo'l-yo riglargarioya
giling). Agar antibiotik toshma, gichishish, nafas giyinlashishi yoki boshga jiddiy
ta'sirlar sababchisi bo’lsa, uni gabul gilishni to'xtating va siz butun hayotingiz
davomida bu dorini gayta ishlatmasligingiz kerak. Antibiotiklarni juda zarur
paytlardagina ishlating. Antibiotiklarning ko'p qabul qilinishi, infeksiyaga garshi
kurashadigan kuchining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi 2013y
2. https.//hesperian.org/
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BOLALARDA KUZATILADIGAN RINOVIRUSLI VA
REOVIRUSLI INFEKSIYA

Musurmanova SHahnoza Salaydinovna
Xamraqulova Aziza Juraqulovna

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi

jamoat salomatligi texnikumi

Annotatsiya: Rinovirus infeksiya o‘tkir yuqumli tumov kasalligi bo'lib,
umumiy intoksikatsiya belgilarisiz rinit bilan xarakterlanadi.
Kalit so'zlar: Rinoviruslar , RNK, reovirusli infeksiya.
Rhinovirusinfection in children
Abstract: Rhinovirusinfection is an acute infectious flu disease characterized
by rhinitis without general intoxication symptoms.

Agarda rinovirus kuzatilsa harorat ko'tarilmaydi, zaharlanish belgilari
bo'lmaydi, burundan shilimshiqg ogadi, burun bitadi, kasallik 2—3 haftadavom etadi.
Rinovirus infeksiya o ‘tkir yuqumli tumov kasalligi bo'lib, umumiy intoksikatsiya
belgilarisiz rinit bilan xarakterlanadi.

Rinoviruslar tarkibida RNKtutadigan viruslar turkumiga kiradi. Ularning 100
ilan ortiq serologik turi mavjud. Tashgi muhitga chidamli. Kasallik manbai: kasal
odam. Y uqgish yo'li: havo-tomchi yo'li orgali. Moyillik: hamma yoshdagi shaxdarda
gayd qgilinadi. Mavsumiylik: kasallik asosan kuz va bahor oylarida ko'p uchraydi.
Y ashirin davri 1—6 kun. Kasallik kataral alomatlar bilan o'tkir boshlanadi. Avvaliga
aksa urish, tomoq gichishi kabi belgilar bezovta qilib, keyinchalik tumov go'shiladi
va bir necha soatdan keyin burundan serroz shilimshiq grala boshlaydi. Shilimshiq
ko'p gjralishi natijasida burun ganotlarida eroziyalar paydo bo'lishi mumkin. Ba’zida
ko'zdan ko'z yoshi oqishi va quruq yo'tul ham kuzatiladi. Hid va la’m bilish
sustlashadi. Kasallik 5—7 kun davom eladi. Burundan sitoskopiya qilish magsadida
material olish va klinik belgilarning namoyon bo'lishiga garab olib boriladi.
Simptomatik davo muolgalari o'tkaziladi. Tumov belgilari kuzatilsa burun orgali
nafas olishning osonlashishini ta’minlash maqsadida naftizin, galozalin, sanorin
kabi vositalar ishlatiladi.

Agardareovirus kuzatilsa nafas yo'llari bilan birgalikda oshgozonichak trakti
zararlanadi. Zaharlanish belgilari sust rivojlanadi, kasallik 5—6 kun davom etadi.
Ich suyuq ketadi, gayt giladi. Reovirusli infeksiya o'tkir yuqumli kasallik bo'lib,
nafas a ’zolari va oshqozon-ichak traktining zararlanishi bilan xarakterlanadi.
Qo'zg'atuvchisi reviruslar oilasiga mansub bo'lgan viruslar tomonidan chaqirilib,
ularning 3 ta tipi aniglangan bo'lib har bir tipining serovarlari mavjud. Kasallik
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manbai: kasal odam. Yugish yo'li: havo-tomchi yo'li va ngjas-og'iz mexanizmi
orgali, maishiymulogot yo'li orgali ham inkor etilmaydi. Moyillik: ko'p hollarda
yosh bolalarda kasallik gayd qgilinadi. Mavsumiylik: kasallik asosan gish faslida,
yani sovuq oylarda sporadik ko'rinishdauchraydi. Y ashirin davri 2—7 kunni tashkil
giladi. Kasallik asta-sekin kuchsiz zaharlanish belgilari bilan boshlanadi. Tana
harorati febril dargagacha ko'tarilib, 5—7 kungacha davom etadi. Bemorlarni
holsizlik, tomoq qgichishi, yo'tal kabilar bezovta giladi. Tomoq va ko'z skleralarida
gizarish kuzatiladi. Keyinchalik gorinda og'riq, ich ketishi, gayt qilish qo'shiladi.
Kasallik og'ir kechganda qayd qilish va ich ketishi ogibatida suvsizlanish
belgilarining rivojlanishi og'ir asoratlarga sababchi bo'lishi mumkin. Kasallik ko'p
hollardatuzalish bilan yakunlanadi. Ba’zida ensefalit, meningit kabi asoratlar berishi
gayd qilingan. Asosan simptomatik va patogenetik usullardan foydalaniladi.
Yo'talga, yallig'lanishga garshi preparatlar beriladi. Ko'p suyuglik yo'qotilganda
regidratatsiya usiillaridan foydalaniladi. Regidratatsiya usullari og'iz orgali yoki
tomirlar ichiga eritmalarni yuborish yo'li bilan amalga oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Maxmudov O.S. «Bolalar yuqumli kasalliklari». Toshkent. 1990- y
2. O.B.Raxmatov “Bolalar yuqumli kasalliklari” Toshkent. 2008- y
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TRANSFER QOIDALARINI QO‘LLANILISHIDA AXBOROT
KOMMUNIKATSIYALARINING TA’SIRI

Zuxuroy Azimjon Shavkat o‘g‘li
Toshkent davlat yuridik universiteti “Sport huquqi”
magistratura bosgichi talabasi
Email: zuxurovazim1999@gmail.com
Tel: +998(94)630-31-11

ANNOTATSIYA

Mazkur magola orgali professional futbolning gralmas gismi hisoblangan
transfer jarayonlarining tartibi hamda muammolari tahlil etilgan. Xususan, axborot
texnalogiyalarining rivojini transfer jarayonlariga o‘tkazadigan ta’siri tahlil etilgan.
Futbolchilar tomonidan texnalogiyaga asoslangan holda o°‘z jamoalarini o‘zgartirish
imkoniyatlari tahlil etilgan. Futbolchini ro‘yxatdan o‘tkazish ko‘p bosqichli protsedura
ekanligi hamda “FIFA Transfer Matching” tizimiga (FIFA TMS) ma’lumot taqdim
etish masalalariga oydinlik kiritilgan.

Kalit so‘zlar: mehnat shartnomasi, transfer shartnomasi, shartnoma, FIFA,
“FIFA Transfer Matching system”, futbol agentlari, futbol murabbiylari

Zamonaviy futbol olamida biz transfer bozorida garorlar gabul qilish jarayonlari,
eng iqtidorli futbolchilarni qo'lga kiritish uchun klublar o'rtasidagi keskin ragobat va
professional futbolchilarning savdolash qobiliyatining o'sishi bilan shug'ull

Bugungi kunda professional iqtidorli futbolchilarning transfer bozorida klublar
o‘rtasidagi raqobatga sabab bo‘lib qolayotganligi ayon. Garchi futbolchilar o‘zlarining
sobiq klublari bilan amaldagi mehnat shartnomalari mavjud bo‘lsada boshqa klublar
tomonidan taklif etilayotgan summalar futbolchini ham uning klubini ham bu hagida
o‘ylab ko‘rishiga sabab bo‘lmoqda. Texnikaning rivojlanishi esa ushbu jarayonlarni
yanada tezlashtirib yubormogda. Bugungi kunda transfer doir masalalar bevosita
uchrashuvlar o‘tkazish orqali emas, balki masofadan turib amalga oshirilayotganligi
bevosita professional futbolchilar mehnat shartnomalaridagi transfer qoidalarini
faollashtirishga sabab bo‘lmogda. Xususan, COVID 19 ham ushbu masalaga ta’siri
ham mavjud. Xalgaro futbol transferlari soni ortib bormoqgda va futbol manfaatdor
tomonlari muzokaralar olib borishga va sharthomalarni kamroq rasmiylashtirilgan
usullarda, masalan, elektron qurilmalar va kommunikatorlar, elektron pochta,
WhatsApp va boshgalar orgali imzolashga harakat gilmoqdalar. Ulardan foydalanish
taraflar o‘rtasidagi alogani osonlashtiradi va tezlashtiradi, lekin ayni paytda ba’zi
tartibsizliklarni keltirib chigaradi. Klublar turli variantlarni o‘rganib chiqadi va bir
vaqtning o‘zida bir nechta potentsial imzolar bilan muzokaralar olib boradi.
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Futbolchilar va ularning agentlari ham shunday qilishadi. Shartnoma taklifining
ko‘plab versiyalari turli klub vakillari, futbolchi va uning agentlari o‘rtasida tarqaladi.
Ba’zan ular noto‘g‘ri yoki ataylab elektron qurilmalardan o‘chiriladi yoki boshqa yo‘l
bilan yo‘qoladi, shuning uchun tranzaksiya dalillarini ba’zi hollarda isbotlashga doir
go‘shimcha muammolar ham yuzaga kelmogda. Klublar va professional futbolchilar
turli nomlar ostida hujjatlarni imzolaydilar, ba’zi hollarda hujjatning nomi hamda
uning mazmuni bir biriga zid kelib golish holatlarini ham kuzatishimiz mumkin. Bu
hodisalar futbol klublarini ba’zan muzokaralarning juda kech bosqichida yoki hatto
transfer shartnomasini imzolaganidan keyin bir futbolchini boshqa o‘yinchi foydasiga
transfer gilishdan voz kechishga undaydi. Xuddi shunday, dastlabki kelishuvlar yoki
shartnomalar loyihasini imzolagan futbolchilar, ba’zida yakuniy shartnomani
tuzishdan voz kechishadi. Muhim huquqgiy odgibatlar, shuningdek, futbolchining
transferi uning jiddiy jarohati yoki hatto vafot etishi tufayli to‘satdan yuzaga kelgan
vaziyatlardan kelib chigishi mumkin. Ushbu tezisda xalgaro transfer shartnomasi va
professional futbol shartnomasini tuzish tartibining amaliy jihatlarini hamda axborot
texnalogiyalarining unga ta’sirini muhokama qilishga e’tibor garatilgan.

Transfer jarayonida quyidagi holatlardan biri yuzaga kelishi  mumkin:
birinchidan, professional futbolchi dastlabki kelishuvni tuzadi, lekin tomonlar biri
yakuniy shartnoma tuzishdan voz kechsa; ikkinchidan, klublar transfer shartnomasini
tuzadilar, lekin futbolchi yangi klubi bilan mehnat shartnomasini tuzishdan bosh
tortadi; uchinchidan, ikkitaklub transfer shartnomasini tuzadi, ammo futbolchi fojiali
tarzda vafot etadi. Ushbu holatlarning tahlili FIFA amaliyoti, “Futbolchilarning
magomi va transferlari to‘g‘risida”gi nizom (FIFA RSTP yoki FIFA Reglamenti),
Shveytsariya qonunchiligi, shuningdek FIFA “Nizolarni hal qilish palatasi” (FIFA
DRC), FIFA “Futbolchilar magomi qo‘mitasi “(FIFA PSC) Sport arbitraji (CAS)
hujjatlari asosida amalga oshirilgan. Ushbu hujjatlarning asosiy magsadi futbolchining
transferini yakunlash yoki mehnat shartnomasini tuzish payti hagidagi savollargajavob
berishdir. Ushbu magolaning magsadi, har xil turdagi futbol oldidan shartnomalar va
dastlabki kelishuvlarni imzolash, shuningdek, hagigiy vamajburiy mehnat shartnomasi
tuzilgunga qadar muzokaralarni bekor qilish ganday huquaiy oqgibatlarga olib kelishini
tushuntirishdan iborat. Ushbu maqola yuqorida aytib o‘tilgan huquqiy muammolarni
sotib oluvchi klub, ozod giluvchi klub va futbolchi nuqtai nazaridan ko‘rsatishga
harakat qiladi. Bu ushbu bitim ishtirokchilarining potentsial da’volari masalasini tahlil
qilish imkonini beradi. Bunga kelib chigadigan da’volar kiradi haqiqiy transfer
shartnomasi yoki futbolchining shartnomasi tuzilganligi va keyinchalik uning
buzilishi, shuningdek shartnomadan oldingi majburiyatlarning buzilishi natijasida
kelib chigadigan da’volar ham kiradi.

FIFA Futbolchilar maqomi qo‘mitasining yurisdiksiyasiga ko'ra, transfer
goidalari quyidagi vogealar ketma-ketligiga asoslanadi. Birinchidan, transfer
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kelishuvi — futbolchining sobiq klubi va yangi klubi o‘zaro kelishuvga erishishi va
futbolchining transferi bo‘yicha tegishli shartnoma imzolashi kerak. Ikkinchidan,
tibbiy ko'riklar — ular mehnat shartnomasi imzolanishidan oldin o‘tkazilishi kerak.
Ushbu shartlar amalga oshirilgandan so‘ng, futbolchi va uning yangi klubi mehnat
shartnomasini imzolashi kerak.

Futbolchini bir klubdan boshqgasiga xalqaro o‘tkazish jarayonidagi yana bir
yakuniy gadam qo‘shilishi mumkin, ya’ni futbolchining yangi futbol assotsiatsiyasida
ro‘yxatdan o‘tishi. Futbolchini ro‘yxatdan o‘tkazish ko‘p bosqichli protsedura bo‘lib,
“FIFA Transfer Match System”ga (FIFA TMS) ma’lumot taqdim etish va transfer
hujjatlarini (transfer shartnomasi va mehnat shartnomasi) yuklash, o‘yinchining
Xalgaro transfer sertifikatini (ITC) olish kiradi. Futbolchini tegishli assotsiasiyasida
ro‘yxatdan o‘tkazish ham shu orqali amalga oshiriladi.

Shunday qilib, butun transfer jarayoni to‘rtta asosiy bosqichdan iborat:

1. Ikki klub o‘rtasidagi transfer shartnomasi.

2. Futbolchini yangi klubida tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish.

3. Futbolchi va uning yangi klubi o‘rtasida mehnat shartnomasi tuzilishi.

4. Futbolchini yangi futbol assotsiatsiyasida ro‘yxatdan o‘tkazish.

Ko‘pincha, transfer kelishuvlari haqidagi umumiy tushuncha shundaki,
futbolchilar bir klubdan boshqasiga o‘tkaziladigan tovarlar savdosiga o'xshash tarzda
o‘tkaziladi, o‘yinchilar “sotib olinadi” va “sotiladi” ularning bozor giymati narx
belgilariga o‘xshatiladi.

Bu idrok axloqiy nuqtai nazardan noto‘g‘ridir (ya’ni, xodimlarning harakatini
tovarlarni sotish bilan solishtirish). Transfer sharthnomasini tuzish va mehnat
shartnomasini imzolash jarayonlari bir-biri bilan mutlago va avtomatik ravishda birga
bo‘lishi shart emas. Ba’zan, ikkala kelishuvning qoidalariga qarab, bu jarayonlarni
ajratish mumkin. Sport arbitraj sudining yurisdiksiyasiga ko‘ra, “Sotuvchining roziligi
bilan amalga oshirilgan transfer va evaziga to‘langan narx to‘g‘ridan-to‘g‘ri mulk
huquqini hisobga olmaydi, lekin klub va futbolchi o‘rtasidagi mavjud mehnat
munosabatlariga ta’sir qiluvchi bitimning bir qismidir. Bu har doim transfer
gilinadigan futbolchining roziligini talab giladi. "Sotish" orgali tomonlar mehnat
shartnomasida belgilab qo'yilganidek, futbolchining faoliyatidan foyda olish huqugini
o‘tkazishga rozilik bildiradilar; Bu esa, o‘z navbatida, futbolchini yangi klubga qo‘yib
yuborishi uchun uni federatsiyada ma’muriy ro'yxatdan o'tkazish uchun zarur shartdir.

Transfer shartnomasini tuzish va mehnat shartnomasini tuzish o‘rtasidagi qat’iy
o‘zaro bog‘liglik shubhali ekanligini Rade Krunichning “FK Donji Srem”dan “Hellas
Verona Football Club”ga o‘tishi misolida ko‘rish mumkin.

2014-yil 22-avgust kuni bosniyalik futbolchi Rade Krunich Italiyaning “Hellas
Verona Football Club” klubidan mehnat shartnomasini tuzish taklifini oldi. Taklifda
shartnoma muddati (uch mavsum) va futbolchining maoshi ko‘rsatilgan va bu o‘zaro
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transfer shartnomasini imzolash sharti ekanligi ko‘rsatilgan. “Hellas Verona” va
Krunichning o‘sha paytdagi Serbiya klubi “Donji Srem” futbolchi bu taklifni imzoladi.
Xuddi shu sanada “Hellas Verona” “Donji Srem”ga transfer shartnomasi bo‘yicha
taklif yubordi, Serbiya klubi bu taklifni 2014-yil 3-oktyabrda imzoladi. Bu taklifda
“Hellas Verona” Rade Krunichning 300 000 yevroga sport xizmatlarini doimiy
ravishda sotib olishga va’da berdi.

2014-yil 17-noyabrda futbolchining advokati “Hellas Verona”ga keyingi
shartnoma muzokaralaridan voz kechish haqida xat yubordi. Futbolchi “Hellas”dan
taklif (mehnat sharthnomasi emas) olganini tan oldi, lekin bu taklif fagat tegishli vaqgt
ichidaamal qgilishi, yozgi transfer oynasi oxirigacha tushunilishini aytdi.Chunki ikkala
tomon ham bu taklifni amalga oshirmagan. O‘sha vaqtgacha yakuniy mehnat
shartnomasini imzolanmadi, u klub keyingi sharthoma muzokaralarini bekor qilishga
garor gilganini tushundi va u ularni davom ettirishga majbur emasligini bildi.

Bu taklif fagat uning klubdan olganligining isboti edi, lekin uni gabul qilish
belgisi emas edi. Qolaversa, futbolchining ta’kidlashicha, taklif mehnat shartnomasini
tashkil etmaydi, chunki unda futbolchining hech qanday majburiyatlari ko‘rsatilmagan
va bundan tashqari, klub yakunda muzokaralarni to‘xtatib qo‘ygan edi. 2014-yilning
6-dekabrida “Hellas Verona” “FK Donji Srem”ga elektron pochta xabarini jo‘natgan
va unda futbolchidan 2014-yilning 27-dekabrida tibbiy ko‘rikdan o‘tish uchun
Veronaga borishini so‘ralgan. “FK Donji Srem” bu ma’lumotni Krunichga yetkazgan,
u italiyalik futbolchining iltimosini e’tiborsiz qoldirgan.

2015-yilning 3-yanvarida “Donji Srem” futbolchini mehnat shartnomasidan faqat
“Hellas Verona” bilan shartnoma imzolashi mumkinligini ta’kidlash sharti bilan ozod
gildi. Shunga garamay, 2015-yilning 1-fevralida futbolchi Serbiyaning “FK Borac
Chacak” klubi bilan professional futbolchi shartnomasini imzoladi va 2015-yilning 20-
fevralida Serbiya futbol assotsiatsiyasi tomonidan ushbu klub bilan ro‘yxatdan o‘tgan.
2015-yilning 10-fevralida “Hellas Verona” “Donji Srem”ga futbolchining xatti-
harakati yuzasidan maktub yo‘llab, “shartnomaning aniq buzilishidan o‘z manfaatlarini
himoya qilish uchun chora ko‘rishga garor gilganini” ma’lum qildi.

Shuni takidlash mumkinki, futbolchilar va klublar o‘zlarining potentsial mehnat
munosabatlari bo‘yicha turli hujjatlarni imzolaydilar.

Ushbu hujjatlar turli mazmunga ega bo'lishi mumkin va ular ko'pincha turli
magqsadlarga xizmat qiladi. Ba’zida tomonlardan biri boshga tomonni o‘z manfaati va
shartnoma shartlari to‘g‘risida xabardor qilishni xohlaydi, ba’zan esa boshqa tomon
uni imzolash orqali taklifni qabul gilishni tasdiglashni xohlaydi. Ba’zan, tomonlarning
niyati, boshga tomonning muzokaralardan juda yengil, ya’ni hech ganday oqibatlarsiz
chekinmasligi uchun qandaydir kafolatga ega bo‘lishdir. Ba’zida tomonlar kelajakdagi
mehnat munosabatlarining asosiy shartlarini yozma ravishda tasdiglashni xohlashadi.
Bundan tashgari, hujjat shunchaki barcha ogibatlari bilan anig mehnat sharthomasini
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tashkil gilishi mumkin. Shartnoma bo‘yicha muzokaralarga oid hujjatlar turli nomlarga
ega bo‘lishi mumkin. Masalan, “taklif xati”, “X klubi bilan professional futbolchi
shartnomasini imzolash uchun taklifnoma”, “xat”, “oldindan tuzilgan shartnoma”,
“taklif”, “shartnoma taklifi”, “mehnat shartnomasi loyihasi”, “X” klubida ishtirok
etishni tasdiglash™ va boshqgalar. Ushbu turli nomlar hujjatning tasnifini va shuning
uchun uning huquqiy ogqibatlarini aniqlamaydi. FIFA DRC qoidalariga ko‘ra,
“Shartnomani talqin qilish uchun uning mazmuni muhim, lekin uning nomi emas”.
Garchi bu tamoyil to‘g‘ri bo‘lsa-da, shuni yodda tutish kerakki, hujjatning nomi
tomonlarning niyatlarini talqin qilish uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.
Xulosa

FIFA DRC va CASning shartnomalarning haqiqiyligi bilan bog‘liq nizolar
bo‘yicha futbol manfaatdor tomonlar tomonidan imzolangan hujjatlarning sarlavhalari
shartnomatuzayotgan tomonlarning niyatlarigabiroz oydinlik kiritishi mumkin. Biroq,
ular o‘zlarining haqiqiy huquqiy tabiatini oldindan baholamaydilar. Hujjatlarning
mazmuni har doim katta ahamiyatga ega, shuningdek, hujjatlarni imzolash bilan
bog‘liq barcha holatlar, masalan, muzokaralarning butun jarayoni davomida
tomonlarning Xatti-harakatlari. Ba’zan, nazariy jihatdan, kasbiy subyektlar o°zini
ikkinchi shartnomani tuzishni ta’minlamasdan, iqtisodiy ma’nosi boshqa shartnoma
tuzishga bog‘liq bo‘lgan shartnomalarni imzolashda beparvolik bilan harakat qilishini
kuzatish mumkin. CAS tomonidan qaror qabul gilingan “Hellas Verona™ bilan bog‘liq
vaziyatda ham klub futbolchining transferi bo‘yicha haqiqiy shartnoma imzolagan,
ammo bu futbolchi bilan hagigiy mehnat shartnomasini imzolamagan.

Ushbu magoladakeltirilgan FIFA DRC, FIFA PSC va CAS garorlaridan quyidagi
umumiy xulosalar chigarish mumkin:

* agar hujjat shartnomaning barcha muhim elementlarini 0‘z ichiga olgan bo‘lsa,
haqiqiy va qonuniy kuchga ega bo‘lgan futbol shartnomasi hisoblanadi;

* hujjat “oldindan tuzilgan shartnoma” deb hisoblanadi, agar

u yakuniy mehnat sharthomasini imzolash uchun dastlabki shartlarni aniq
ifodalasa yoki tomonlar hali kelishilmagan ba’zi muhim elementlar mavjudligini
ko‘rsatsa;

* agar mehnat shartnomasi imzolanmagan yoki vakolatli sud organi tomonidan
haqiqiy emas deb topilgan bo‘lsa ham, transfer to‘g‘risidagi sharthomada muayyan
shart qo‘yilmagan va boshgacha qoida nazarda tutilgan bo‘lmasa, transfer shartnomasi
gonuniy kuchga ega va majburiy bo‘lib qoladi;

* oldingi klub bilan shartnoma uzrsiz sababsiz bekor qilinishi natijasida yangi klub
bilan tuzilgan mehnat shartnomasi o‘z kuchini saqlab qoladi va qonuniy kuchga ega
bo‘ladi; faqat muayyan sanktsiyalarni qo‘llashga olib kelishi mumkin.

Futbol hakamlik sudlarining sud amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘p hollarda
nizolar milliy futbol qoidalari, milliy qgonunchiligi, shuningdek, alohida
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mamlakatlarning huquqgiy madaniyatidagi farglardan kelib chigadi.

FIFA organlari va CASning pozitsiyasi shundan iboratki, xalgaro futbol goidalari
alohida davlatlar qoidalaridan ustun bo‘lib, milliy huquqiy madaniyatlarga ham singib
ketgan. Shu tariga ular futbol olamida millatlararo yoki transmilliy huquqgiy
madaniyatni shakllantiradi, ularni e’lon qiladi va himoya qiladi. Barcha futbol
manfaatdor tomonlari tomonidan umumbashariy rioya etilishi talab qilinadigan
gadriyatlar. Bu gadriyatlar va tamoyillar, birinchi navbatda, shartnoma barqgarorligi
tamoyili, balki vijdonan muzokaralar olib borish talabidir. Shu bilan birga, FIFA va
CAS yurisprudensiyasida tilga olingan ushbu muayyan huqugiy tamoyillar va
tushunchalar bevosita Shveytsariya huqugidan kelib chigganligi va Rim hugugidan
kelib chigganligini ko‘rish mumkin. Ushbu tushunchalar va tamoyillar turli manfaatdor
tomonlar o‘rtasidagi nizolarda bevosita qo‘llaniladi, ular fugarolik huquqi tizimiga,
shuningdek, umumiy huquq yoki shariat huqugi tizimigakiritilishi mumkin.

Umuman bugungi rivojlangan davrda transfer shartnomalarini  mehnat
shartnomalarini ko‘p hollatlarda o‘zgartirishga qodir vosita deyishimiz mumkin.
Futbolchilar ko‘proq maosh olish uchun ham vaqti vaqti boshga jamoalardan yaxshi
moliyaviy takliflar borligi hagida yolg‘on xabar berish orqali amaldagi klublaridan
ko‘proq maosh olishga intitiladilar.
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TALABA HUQUQIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA |ICHKI
ISHLAR ORGANLARI VA OLIY TA'LIM HAMKORLIGINING
PEDAGOGIK ASOSLARI

Yusupov Akbar 1kromovich
Buxoro viloyati 11B boshlig'i o'rinbosari podpolkovnik

Annotatsiya: Ushbu magolada talaba huqugiy kompetentligini rivojlantirishda
ichki ishlar organlari va oliy tallim hamkorligining pedagogik asoslari hagida fikr
yuritilgan.

Kalit so’zlar: talim, pedagogika, mutaxassis, malaka, kadr.

Hozirda ta’lim tizimini takomillashtirish orgali har tomonlama etuk, barkamol,
irodali, fidoly va tashabbuskor kadrlarni tayyorlashga katta e’tibor berilayapti.
Professional ta’lim tizimidagi kasb-hunar kollglari uchun yugori malakali kadrlarni
tayyorlash, mutaxassislar malakasini oshirish, sohani jadal rivojlantirish va ishlab
chigarish korxonalari o‘rtasidagi uzviy aloga tizimini takomillashtirish bo‘yicha
ularning o‘rtasida o°zaro manfaatli innovatsion hamkorlikga erishilmoqda.

lImiy va innovatsion sohalardagi hamkorlik mamlakatning global igtisodiy
makondagi nufuzini oshirad. i

Shiddat bilan yangilanayotgan zamonda ixtirolar, ilmiy tadqgigotlar, innovatsion
g‘oyalar, texnik ishlanmalar va ularni tijoratlashtirish o‘ta muhim sanaladi. Aynan
ularning ko‘lami va difati ragobatbardosh, daromadi yugori mahsulotlar yaratishga
xizmat giladi. O‘z navbatida, xalgaro ilmiy loyihalarda ishtirok etish mamlakat ilmiy
salohiyati dargjasini belgilaydi.

IImiy ishlanma va texnologik yangiliklar jamiyat hayotining barcha jabhalarini
bog‘lovchi mexanizmga aylanayotgan hozirgi davrda mazkur sohalarda hamkorlikni
kengaytirmay turib, jahon bozorlarida ragobatbardoshlikka erishib bo‘Imaydi.

Innovatsion  rivojlanish  vazirligi  tomonidan  ham  ilm-fan  va
innovatsiyalarsohasida xalqaro alogalarni kengaytirishga katta e’tibor garatilmogda.
Vazirlik faoliyati samaradorligini oshirish va ilg or xorijiy taribalarni joriy etish
magsadida Germaniya, AQSh, Qozog‘iston, Avstriyadan yuqori malakali xorijiy
mutaxassislar maslahatchi sifatidajalb gilindi.

Fan va innovatsiyalar sohasida hamkorlikni rivojlantirish magsadida Xitoy,
Evropa iqgtisodiy komissiyasi, MDH va boshga tashkilotlar bilan yagindan alogalar
o‘rnatilgani ham soharivojigaxizmat gilmoqda. X orijiy hamkorlikdagi ilmiy loyihalar.

lIm-fan va innovatsiyalar sohasidagi xalgaro hamkorlikda xorijiy mamlakatlar
bilan amalga oshirilayotgan go‘shmailmiy loyihalarning o‘rni katta.

Qo'shma loyihalar ikkala tomonning umumiy manfaatlariga xizmat qiladi. Isroil,
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Turkmaniston, Eron, Belarus, Rossiya, Vengriya va EAPI (Evro Osiyo ilmiy
tadgigotlarni go‘llab-quvvatlash uyushmasi) bilan hamkorlik doirasida 2022-2023
yillarda yuzdan ortiq xalqaro tadgigot loyihasini moliyalashtirish rejalashtirilgan
bo‘lib, ular gishlog xojaligi va texnika kabi ahamiyatli sohalardan tortib, sun’iy
intellekt va gen muhandisligi kabi zamonaviy yuqori texnologiyalarni gamrab oladi.

Vazirlik tomonidan €’lon gilingan fundamental loyihalar tanlovlariga go‘yilgan
talablardan biri xorijiy ekspertlarni loyihaga hamrahbar etib jalb gilishdir.

Xorijdagi nufuzli universitet vailmiy markazlarda faoliyat ko‘rsatayotgan, loyiha
mavzus yo‘nalishida muhim natijalarga erishgan, Xirsh indeksi 5 va undan yugori
bo‘lgan etakchi olim hamrahbar sifatida belgilanishi tadgiqotlarning yanada sifatli
bo‘lishini ta’minlamoqda. Masalan, Fanlar akademiyasi Genomika va bioinformatika
markazi va Rossiyaning Kurchatov instituti o‘rtasida uzumning yangi navlarini
yaratish bo‘yicha hamkorlik yo‘lga go‘yilgan bo‘lib, genom axborotlari asosida uzum
selektsiyasi uchun yangi avlod texnologiyalari yaratiladi.

Doktorantura, stajyor-tadgiqotchilik va malaka oshirish ilmiy faoliyatning
gralmasqgismidir. Joriy yildafalsafa doktori vafan doktori ilmiy dargjasini olish uchun
1800 kishi gabul gilingan bo‘lib, bu 2019 yildagi ko‘rsatkichdan 65 foiz ko‘proqgdir.
Vazirlik tomonidan bu yo*‘nalishda ham xalgaro alogalar kengaytirilmogda. X ususan,
Vengriya, Rossiya, Belarus va Turkiya bilan hamkorliklar natijasida o‘zbekistonliklar
uchun xorijda 150 taga yagin magsadli kvota gjratilishiga kelishilgan. Izlanishlarning
natijalari nafagat O°zbekiston, balki dunyo hamjamiyati uchun ham ahamiyatli bo‘lishi
zarur. Bunday xalgaro dargjani ta’minlashdir.

Tadgiqot usullari: maxsusvailmiy adabiyotlarni nazariy o‘rganish vatahlil qilish,
hujjatlarni tahlil qgilish, ekspert so‘rovi, so‘rovnomalar, empirik ma’lumotlarni talgin
qgilish vatahlil gilishning statistik usullari (tavsiflovchi statistika, korrelyatsion tahlil).

Tadqgiqotning empirik bazasi mintagaviy dargjadagi normativ-huquqgiy hujjatlar,
mualliflik tadgiqotlar natijalari;

Tadqgiqotning nazariy va amaliy ahamiyati talabalarning ijtimoiy kompetentligini
innovatsion hamkorlik asosida takomillashtirish yo‘nalishlari va shartlarini ko‘rib
chigish, “talabalarning ijtimoiy kompetentligi” tushunchasiga mualliflik tarifini
shakllantirishdan iborat. Rossiya, Hindiston, Belarus, Qirg‘iziston, Tojikiston hamda
MDH bilan hukumatlararo bitimlar imzolandi hamda Buyuk Britaniya, Vengriya,
Germaniya, Koreya, AQSh, Turkiya, Y aponiya va barcha Markaziy Osiyo davlatlari
bilan, shuningdek, BMT, Jahon banki, YUNESKO, ShHT, Islom taragqiyot banki,

Talim jarayonini innovatsion tashkil etishda pedagogika sohasidagi bilimlardan
foydalanish, ularni amaliyotda qo‘llash metodlarini takomillashtirish bo‘yicha AQSh,
Buyuk Britaniya, Yaponiya, Germaniya, Xitoy, Singapur, Janubiy Koreya kabi
dunyoning rivojlangan mamlakatlaridatalim sohasini modernizatsiyalash, innovatsion
texnologiyalarni tatbiq etish, o‘qitishning didaktik asoslarini global strategiyalar
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sifatida pedagogik amaliyotga tatbiq etish tendensiyalari kuzatilmoqgda. Rivojlangan
mamlakatlarda tallim eng noyob kapital sifatida gadrlanayotgan bugungi sharoitda
uzluksiz talimning barcha bosgichlarida “talim sifatini baholash jarayoni va
vositalarini  takomillashtirish, erishilgan natijalarni aniglash imkonini  beruvchi
mexanizmlarni amaliyotga joriy etishy dolzarb vazifa etib belgilandi.

Jahonda va mamlakatimizda ta'lim bargaror taraggiyotni taminlaydigan asosiy
kuch sifatida €etirof etilib, kompetensiyaviy yondashuvlar asosida talim jarayonini
innovatsion tashkil etish, pedagogik diagnostika metodlaridan optimal foydalanish
strategiyalari samaradorligini oshirish va usullarini takomillashtirish orgali tahsil
oluvchilar uchun ularning hayoti davomida sifatli tallim olish imkoniyatini yaratish
alohida dolzarblik kasb etmogda. Bu esa, har tomonlama yetuk, komil insonni
shakllantirish masalasining ko‘p qirrali va murakkabligi pedagogikaning hozirgi
zamon tallim nazariyasi va amaliyoti uchun muhimligini ko‘rsatib beradi.
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AHHOTAIUA

®ub6po3 neuenu (PII) saBusgercs oaHON U3 TIIOOANBHBIX MPOOIEM MeAUIIMHBL. OH
yXyJIaeT KaueCTBO KU3HU MAllMEHTOB, MPUBOIUT K pa3BUTHIO 1uppo3a nedeHu (L)
u renarouesutoisipHoi kapiuHomsl (I'TIK). HecMoTpst Ha 3HaYUTENBEHOE KOJIHMYECTBO
WCCJIEIOBAHUM, PpACKPBIBIIMX [AaTOrC€HETHYEeCKUEe achekThl (ubOporeHesa, Ha
CErOJIHAIIHUI JI€Hh HET MaTOr€HETUYECKOro JICUCHMs, KOTOpoe Obl MPUBOIWIO K
perpeccy ¢ubOpo3a NeueHU. IDTHOTPOIHYIO TEpPANUIl0 XPOHUYECKHUX, OCOOEHHO
BUPYCHBIX, IIOPAKEHNUN IEYEHU CUUTAIOT OCHOBHOW B JNOCTYKeHHH perpecca OII. B
HACTOSIIEE BPEMS OJTHUM U3 JTUAEPOB B pa3BUTUU U niporpeccupoBanuu OII cunraercs
xponnueckuit renatut B (XI'B), a orcyrcrBue nporuBoBupycHoil teparnuu (I1BT),
MPUBOJAIIEH K AJIIMMHUHAIIMM BUpYCa, YKpervisieT ero nmo3unuu. CoryiacHo JaHHBIM
BO3, konmuyectBo 3a0oneBanuii XI'B, HecMOTpss Ha CYIIECTBYIOIIYIO BaKIIMHY,
HEYKJIOHHO pacTeT, YTO COXpaHsIeT HayYHbId MHTEpec K JaHHOUN mpolbieme. Takum
o0pa3om, oTcyTcTBHE naTorenernyecko repanuu OII mpu xponndeckux nuddy3HbIx
3aboneBanusax nedenu (X/3I1), sxmouas XI'B, nenaer npoonemy OII akTyaibHOM, a
MOHUMAHUE TATOTCHETUYECKUX MEXaHU3MOB €ro ()OpMUPOBAHHUS MMOMOXET HaM B
MOWCKE BO3MOXHBIX (DaKTOpOB, KOTOphie OyAyT TPOrHO3UPOBATH TEUEHUE
3a00sieBaHUs U OOOCHYIOT NEPCOHU(DUIIMPOBAHHBIN MOIX0/ K JIEUEHHUIO.

KuroueBble ciioBa: xponuueckuu cenamum B; cenamoyennionapnas KapyuHoma,
@Pubpo3 neueHu, OKCUOAMUBHBIU CIMPeCC, UHMEPICUKUHDI.

®ubpo3 — NATONIOTMYECKUH TMPOILECC B TICUYEHH, B peE3yJIbTaTe KOTOPOTO
rernaTolUThl YTPAuYUBAIOT CBOIO (PYHKIIMIO U 3aMEIIAI0TCS COSAMHUTENbHON TKAaHbIO, B
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OTBET Ha BO3JIeHCTBUE dTHONOTHYECKUX (PakTopoB. [IyCKOBBIM MEXaHU3MOM Pa3BUTHUS
@Il moryr OBITh pPa3IMYHBIE ATHOJOTHUYECKHE (PAKTOPHI: BUPYCHBIE T'EMNATUTHI,
ayTOUMMYHHBIE TIPOIECChl  (TIEPBUYHBIA  OWIMAPHBIM  XOJAHTUT, TMEPBUYHBIN
CKJIEpO3UPYIOLIUNA XOJAHTUT), HapyIlIeHue MeTadonu3Ma (HealaKorojibHasi KUpoBas
Oone3Hb TIeueHHu), Ooje3HW HakormieHus (Oome3Hp  Buiabcona—KonoBaosa,
reMoXpoMaro3), reHerudeckue 3aboneBanus (gedunut anbda-l-aHTUTpUIICHHA),
yIOTPEOJICHHE aJIKOTOJIsl, TEMaTOTOKCUYHBIX SJIOB W JICKAPCTBEHHBIX CPEJCTB.
[Ipouecc hpubpo3upoBaHUsS HAYMHAETCS ¢ U30BITOYHOIO HAKOILJICHUSI BHEKIIETOUHOTO
matpukca (BKM), ocHOBHasi cocTaBisromiass KOTOPOro — KoJUlareHbl (B OOJBINCH
crenienn koyutarenbl | u III TumoB, a Takke kojareH OaszaiibHOM MemOpaHbl V).
MHorokpatHoe yBennueHHe WX KoHUeHTpaumu npu DIl Bemer k CKiepo3y
CUHYCOUJIOB U (DOPMHUPOBAHUIO TTOPTO-BEHO3HBIX IIYHTOB, M3-3a YEro HapyIIaeTcs
mpolecc oOMeHa MEXIy TenaroudtaMd W cuHycounjgamu. OCHOBHOE MECTO B
nponykiuu BKM 3anumaror kierku WUto (3Be3nuartsie kiaetku). Kierku Mo (K1) —
NEPULIUTHI, KOTOpPbIE pAcIojaraloTcs B NEPUCHHYCOHIAIBHOM IPOCTPAHCTBE
MEYCHOYHOW JOJIbKH, KOTOPHIC BBHIPAOATHIBAIOT TIpe- W NPOTUBOGHUOPOTUUECKHE
(bakTopbl, HAXOASIIMECS B PABHOBECHMH MPH OTCYTCTBHM TOBPEXKIEHHUS OpraHa.
3Be31yaThle KIETKH PACIONIOXKEHBI MO0 XOAY CUHYCOUWJOB U MUMEIOT TECHYIO CBA3b C
kierkamu Kyndepa (KK) u makpodaramu. KU umeroT nBa coCTOSHHSI: CIIOKOWHOE U
aKTUBHUPOBAaHHOE. B HOpMe KJIeTKa Haxo JAUTCS B CIIOKOWHOM COCTOSIHUHU U SIBJISICTCS
JIEN0 PETUHOMAOB, a TaKXe BbIpadaThIBa€T MPOTUBOBOCHAIUTENIBHBIN IUTOKUH
unrepiaeiikud 10 (1JI-10), koTopsiii cHrkaet akTuBHOCTh KK, TeM cambiM oka3piBaeT
antTuuoOpornyeckud 3pdexr. B akruBupoBanHoM coctosiHun KW HaumHator
BBIPa0ATHIBATh PEIIENITOPHI K PA3TMYHBIM [IUTOKMHAM U O€JIKaM, KOTOpbIe 00pa3yroTcs
BCJICJICTBUE TOBPEXKICHUS TENATOIMTOB, a TAK)KE aKTHUBAIIMU MakKpo(daroB rneuyeHu u
sHpoTenus cuayconaoB. KK — cnenuduanbie 11 nedeHn pe3suaeHTHbIE Makpodar,
HE TOJIbKO WIparoT IEHTPAJbHYI0 pOJIb B OTBETE Ha MOBPEXKIECHHE, HO TaKXKe
JEICTBYIOT Kak reHepartop akTHUBHBIX (opM kucinopona (ADK), rmaBHbIM 00pa3zom,
Oomaronmapsi aktuBHocTU (parormurapuoit HAJI®-okcuaaszpi2 (NOX) B CBs3M ¢
nepenauedt curHanoB Toll-momob6noro penentopa (TLR). Ilocne axTuBanuu
pouOPOreHHpIMH (HAKTOPAMH, OHU BRICBOOOK/IAFOT, SKCIIPECCUPYIOT OMOIOTHYSCKH
aKTUBHBbIE MEAMATOPBl (XEMOKHHBI, IIUTOKUHBI, MoJieKynbl anaresun u ADK) B
COCEHUX Temarouutax M kierkax KMTo, 4ToOBI omocpenoBaTb NOBPEXKICHUE WU
dbudporenes.

Bcenencreue moBpexkaeHUs TeNaTOIMTOB, a TaKXKe aKTHBAIlUU MakpodaroB u
SHIOTEIHS CHHYCOHUIOB, 00Pa3yIOTCS MPOBOCTAIUTEIbHBIE IIMTOKUHBI, K KOTOphIM KU
B AKTUBUPOBAaHHOM COCTOSIHMM BbIPaOATHIBAIOT pelentopbl. LlUTOKMHBI — 3TO
HU3KOMOJICKYJISIPHBIC OCTKU, YIaCTBYIOIINE B HIMMYHHBIX PEAKITUSIX U CEKPETUPYEMBIC
AKTUBHPOBAHHBIMU KIJIETKAMH WMMYHHOM CHCTEMBI, CBS3BIBaSICh C pelenTopaMu
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KJIETOK-MUIIEHEW. OHU SBJISIOTCA MEIUATOPAMU MEKKJIETOUYHBIX CBSI3€M, a TaKkKe
PETrYyJIUPYIOT CUIY U MPOTS)KEHHOCTh UMMYHHOTO OoTBeTa. [Ipy nmoBpexaeHnn neueHu
BBIJICJISIIOTCSI TIPOBOCTIAJIUTENIbHBIC ITUTOKWHBI, @ TaK)Ke OHOJIOTUYECKH AaKTHUBHBIC
BemectBa: ®HO-a, WUJI-1, NJI-6, okcun azora, sHmorennH, SMAD3-0emok. DT
BeliecTBa NMPUBOAAT K akTuBanuu KU, koTopsie B CBOIO 04epeb BhIpadaThIBAIOT B
BHusa BAB, KoTOpBIe yuacTBYIOT B mpoliecce (udporenesa, 3To TpaHCHOPMUPYIOIIUMA
dakrop pocta (TGF-bl) u TpomboaktuBupytomuii paxrop pocra (PDGF). ['maBHOM
1enpto aktuBrupoBaHHoro ®HO-a B poiiecce pudporeHesa, sIBIASIOTCS MUTOXOHIPUH,
KOTOpbIE TOTHOAI0T TpPHU BO3JCHCTBUM JAHHOTO (DaKTOpa, YTO COMPOBONKIACTCS
BBIXOZIOM U3 HUX aKTHBHBIX (OpPM KHUCIOpOJa U ApYrux (akTopoB, MPHUBOIAIINE K
rubemn kietkn. Takxe OHO-a yBennmumBaloT MNPOIYKIUIO MPOBOCHAINTEIBHBIX
IUTOKKWHOB, Takux kak WJI-1, WJI-6, NJI-8, Tem camMbIM yCUJIMBAIOT HEKPO3
renatorutoB. MJI-1, -6, -8 oOpa3yroTcss B akTMBUpPOBaHHBIX KieTkax Kymdepa u
OKa3bIBAIOT JIOMOJHUTENbHOE BiHsiHUE Ha Tpanchopmarmio KU B pubdpodracTsl u
MUOGUOPOOIACTBl. DHAOTENMH — BA30KOHCTPUKTOP, OJMH U3 MOIIHEHIINX
COCYJIOCY>KMBAIOIINX ar€HTOB, UTO MPUBOAUT K TUIIOKCUM KJIETKH U MOCIEAYIOLIEH ee
rubenu. TGF-bl ctumynupyer BbIpabOTKY O€IKOB KCTPAILCIUTIONSIPHOrO MaTpUKCa
(BOM) 3a cuer axtuBanmu K, a Takke ero cU4MTaroT IJIaBHBIM MPOPUOPOreHHBIM
[IMTOKMHOM, KOTOPBIM TOBBIIAET MPOAYKIMIO KoJIareHa ¢uopoOmactaMu
renatorutamMu. PDGF oTBeTcTBeHEH 3a pa3pactaHue COCIUHUTEILHON TKaHU, B TOM
yucie (ubpobmacToB U MuobiacToB. Perymupyercss JaHHBIM Mpolecc ayTro- U
MapakpUHHBIMM  MeXaHu3MaMu. OTAEIbHO CTOUT OTMETUTh POJIb  TaKOro
reHeTuyeckoro (hakTopa, Kak rpymma KpoBu. B pse uccienoBaHuii 0TMeUanoch, 4To
y qui; ¢ [V rpymnmoit kpoBu oTMeuanoch Oosee TsKenoe TeueHue 3a00JIeBaHus
BUPYCHBIM IrelaTuToM B ¢ COMyTCTBYIOIUMH OCJIOAKHEHUSIMU CO CTOPOHBI TAPEHXUMBI
nedeHn. OHAKO B OpraHM3Me CYNIECTBYIOT M 3alUTHBIE (AaKTOPBI, KOTOPBIE MPHU
HOPMaJIbHOM COCTOSIHUM II€YE€HH HAXOAUTCS B PAaBHOBECHU C arpeCCHUBHBIMHM, U HE
JAl0T aKTUBUPOBAThCs Tporeccy (uodporeneza. K mpoTHBOBOCHATUTENBHBIM U
npotuBouOporrueckum BemectBam otHocarcs UJI-4 u NJI-10, koTopbie B HOpMeE
MOJABJISIOT  MPOBOCHAIUTEIBHYIO aKTHUBHOCTH Makpodaro. daktop pocta
renatouuToB (®PI') npeaynpexaaeT akTUBAILIMIO EPEKUCHOTO OKUCIICHUS JIMITHIOB
(ITOJI) — eme ogHOrOo MOBpEXAarolIero renatonuthl Gakropa. SMAD7 — oauH u3
CTPYKTYPHO MOJOOHBIX OEIKOB, KOTOPBIA TOPMO3UT MEpeiauy CUrHajIa OT perenTopa
TGF-bl k cocraBusitomeM sigpa kierok Uto. SMAD7 OnokupyeT 4pe3MepHYIO
aktuBHOCTh TGF-b uepe3 unrubuposanume SMAD3, KoTOpbIii OTBETCTBEHEH 3a
yBEIUYECHHE BbIpaOOTKM KoimareHa | Tuma. K TeHeTHYecKM MpOTEKTUBHBIM
(daxTopam otHocsaTcs Il rpynmna kpoBu, 1pu KOTOpOH TedeHre BUPYCHOT0 renatuta B
MPOTEKAeT B JIETKOW (PopMe, ¢ MUHUMAJIbLHBIMU MOBPEKJICHUSIMU MEUCHU, a TAKKE
Hanmuuue cuHapoma JKunpbepa B roMo- WU rerepo3urotHoit ¢gopme. Cunapom
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Kunpbepa obnamaer aHTMOKCUAAHTHBIMU CBOMCTBaMH, MPEAOTBpAILAs aKTHUBALMIO
TPOMOOIMTOR IyTEM IOTJIOIIEHUS Iepekrcu Bojopoaa (H202).

OnHoli M3 caMbIX YacThIX MPUYHMH (QopMuUpoBaHUs (HUOpPO3a MEYEHU SIBISETCSA
XpOHHYECKUHU renaTtuT B. BBuay OTCYTCTBHSI BO3MOYKHOCTEW ITOJHOM AIMMHUHALIMU
BUpYyCa B OpraHu3Me MalueHTa, pucka MHUKCT-MH(GEKIMU ¢ rematutoM D, a Taxxke
(ukcrpyemMoro pocra 3a001€Ba€MOCTH CPEAU HACEJIEHUs, BUPYC renatura B sBusercs
OJTHAM W3 CaMbIX arpeCCHUBHBIX XPOHWYECKUX 3a00JIEBAHUM MMEUEHU, BHI3BIBAIOIINN
CEpbE3HBIE MOBPEKICHHUS.

Bupyc remarura B — ato JIHK-Bupyc u3 cemeiictea Hepadnaviridae. merorcs
IBa MYTH 3apaXC€HUsl IeNaTolWUTa BUPYCOM: PEIUIMKATHUBHBIM — TOrJa pa3BUBAETCS
KApTUHA OCTPOI0 WM XPOHUYECKOTO I'eNaTuTa, U MHTETPaTUBHBII — B 3TOM Cllydae
IIPOLIECC MEPEXOAUT B BHUPYCOHOCUTENBCTBO. [IpH NMPOHMKHOBEHMH BHpyca BHYTPb
neyeHoYHoM kieTku BhicBoOOXKmaercs JIHK Bupyca, 3aTeM oHa momajaer B sJIpo
rernaronuTa u 6eper Ha cedst posib MaTpPHUKCa AJsl CHHTE3a HYKJIEMHOBBIX KUCIOT. B
pe3ynbTaTe 3amycka Kackajla peakiui, MpoucXoauT cOopka HyKJIEOKarcHuaa BUpyca,
KOTOPBI MUTPUPYET B HUTOIIA3MY, /i€ IPOUCXOIUT OKOHYATEIbHAs COOpKa U BUPYC
CTAHOBUTCS TOJHBIM. [lopa)keHHWE TrenarouuTOB CBA3AHO C HUMMYHHBIM OTBETOM
OpraHu3Ma IpH BHUPYCHBIX HHQEKIUSAX, KOTOPOE MNPOUCXOAUT M3-3a SKCIPECCUU
BUPYCHBIX AHTUTCHOB Ha MeMOpaHEe TemaTOIMTOB M BBIXOJA BUPYCHBIX aHTHUTCHOB.
KileTouHble HUTOTOKCMYECKUE PEaKIMU MCTONb3YIOTCS JI YCTpPaHEHHsI BUpYca, B
pe3ysibTaTe 4ero JaHHbI MPOLECC MPUBOAUT K Pa3pyLIECHUIO WH(UIMPOBAHHBIX
renaToIMTOB 1 BRICBOOOXKAeHNIO BUpYCHBIX aHTUTreHoB (HBcorAg, HBeAg, HBsAg).
B MexaHu3Me MOBPEXIEHUS TEMaTOUUTOB BEAYIIYIO pPOJIb OTJAIOT MEPEKUCHOMY
OKHUCJICHHIO JIUMUJOB ¥ JIM30COMAJBHOW THIpoJia3bl. Tpurrepom Moryt OBITh
TUM(pOTOKCUHBI, BBICBOOOXKIatOIIUECH U3 3PPEKTOPHBIX KIETOK MPU MX KOHTAKTE C
renaToluTaMH, a Takxke caMm Bupyc. /[lamee mnpoucxomuT psag OpOLECCOB:
B3auMojieicTBHE (hakTopa arpeccuu (TUM(POTOKCHUHBI WIIH BUPYC) ¢ OMOJIOTMYECKUMHU
MaKpOMOJIEKYJIaMH, YTO BEAET K MOBBIIIEHHON MPOHUIAEMOCTH IeNaTOUEIUTIOIPHBIX
MeMOpaH 3a cueT oOpa3oBaHUA CBOOOJHBIX PAJMKAJIOB, AKTHUBAIMSA IPOIIECCOB
MEPEKUCHOTO OKHCIICHUS JIMIHUAOB. 3aTeM NPOUCXOJUT AaKTUBALMSA U BBIXOJ
nuzocomanbHbiXx runponas (PHK-aza, /JIHK-a3a, karerncunbl W JIp.) ¢ pacnagom
MEYECHOYHOM  KJIEeTKM M  BBICBOOOXIEHHUEM  ayToaHTUreHoB. Bcs  wmemb
MOCJIEIOBATENbHBIX COOBITUI BOCHAJIEHUS B UTOT'€ 3aBEPIIAETCS pa3BUTHEM (PUOpO3a
neueHd. BaxnHoit ocobGenHocTeio Tpu  XI'B  mpomecc oOpazoBanus DIl ¢
nocnenytonieil Tpanchopmanueit B I'LIK cBsa3an ¢ Bo3zgeiictBueM camoro Bupyca.
WNHurerpanus reHomMa BHpPyca B TI'€HOM YEJIOBEKA SIBIISIETCS OJHMM M3 OCHOBHBIX
MexaHu3MoB oOpaszoBanusa ['TIK. ITpoucxogut 310 3a cuer GenkoB HBx. JlanHbie
OEnKM peryiaupyroT aKTHBAIMIO BBIPAOOTKH (epMeHTa Temomepasbl, KOoTopas
y4acTBYeT B O0Opa30BaHUU PAKOBBIX KIIETOK, MO3BOJISAS JCIUTHCS UM OECUMCIECHHOE

http: //www.newjournal.org/ Volume-46 Issue-3 February 2024


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

KOJMYCCTBO pa3, HC JOCTHUIaA alloIITO3a.
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AHHOTAIMS
B nmaHHO# cTaThe OTpPaXEHBI CBEIACHUS O paHHEM BBISBICHUU CEPICYHO-
COCYIMCTBIX 3a00JIeBaHMM, (PaKTOpax PUCKa U UX MPOPUITAKTUKE.
KiarwueBble ciaoBa: cepdeuno-cocyoucmoie 3a00ne8aHus, NpoPUIAKMUKA,
gaxmopwl pucka.

HeobxoaumocTh akTUBHON PO HITAKTUKU CEPIIEYHO-COCYIUCTHIX 3a00I€BaHUM,
CBSI3aHHBIX C aTEPOCKIIEPO30M, 00OCHOBBIBAETCS CIEAYIOIUMU (PaKTOPAMH:

1. Cepneuno-cocynuctbie 3a00JieBaHUSI — OCHOBHAas MNpPUYMHA CMEPTHOCTHU B
EBpornie u ofHa M3 BAXKHBIX NMPUYUH HETPYAOCIHOCOOHOCTH. CepaeuHO-COCYUCThIE
3a00J1eBaHuUs BHOCAT 3HAYUTENbHBIN BKJIAJ] B PaCTyILKE 3aTPaThl HA OXPAHY 310POBbS.

2. ATepocKiiepo3 pa3BUBAETCS CKPHITO HA MPOTSKEHUU MHOTHUX JIET, TO3TOMY K
MOMEHTY MOSIBIICHUSI KIMHUYECKUX CUMITOMOB OOBIUHO Y>K€ MMEETCS] BBIPAKEHHOE
MOpa)KEHUE COCY/I0B.

3. bBonbHbIE ceplleYHO-COCYAUCTHIMU 3a00I€BaHUSIMHU YAaCTO YMHUPAIOT BHE3AITHO,
YTO BO MHOTHX CJIy4asix HE MTO3BOJIET OKa3aTh UM HEOOXOAMMYIO ITOMOIb.

4. Bbicokasg pacnpOCTpaHEHHOCTb CEPAEYHO-COCYAUCTBIX 3a00JE€BaHHUII TECHO
CBsI3aHA ¢ OCOOCHHOCTSIMH 00pa3a KU3HU U MOAU(PULIIMPYEMBIMHU (PU3NOTIOTUIECKUMU
1 OMOXUMHUYECKUMU (PaKTOpaMH PHUCKA.

5. Monudukanus ¢(HakTOpoB puCKa TMPUBOAUT K CHIDKCHHIO CEpJEYHO-
COCYIUCTOM CMEpPTHOCTH M 3a00JI€BAEMOCTH, OCOOEHHO Yy MALMEHTOB TIPYIIIbI
BBICOKOI'O PHCKa.

B nocnennue rojibl HaMeTUIIACh TEHJACHIMS K CHHPKEHUIO CMEPTHOCTH HACETICHUS
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Poccun, ogHako B LIEIOM €€ YpOBEHb MPOAOHKAET OCTaBaThCA OJHUM U3 CaMbIX
BBICOKMX B EBpomne. OTmeuaercs CylIECTBEHHOE YBEIMYEHHE CMEPTHOCTH OT
cepaeuHo-cocynucteix 3aboneBanuit (CC3) B TpyaocnocoOHOM BO3pacTe, KOTopas
yBenUuuiIach y My 4uH ¢ 53 10 61%, a y xxenmus ¢ 61 10 70%. OCHOBHOI pUYUHON
3HAYUTEIBHOTO POCTa ATUX IOKa3aTelled OCTAIOTCs HIIeMudeckas O0Jie3Hb cepiiia
(UBC) u mosrosoit uncynst (MU). Tonbko akTUBU3AIUsl CUCTEMbI MPOPUITAKTUKU
3a00yIeBaHNI U YKPEIUICHUS 3JI0POBbSl Ha YPOBHE KaK TOCYAapCTBEHHOU MOJUTHKH,
TaK U CIYKObI TPAKTUYECKOT0 3IPaBOOXPAHEHUS] MOKET MPUBECTHU K MOJIOKUTEIbHBIM
CABUTaM B CO3JaBIICHCS CUTYaINU.

[Ipu nepBuyHOI npoduIaKTUKE Bpady MPUXOJIUTCS UMETh JENIO Yallle BCEro ¢
NaleHTaMy, HE MPEeIbABISIONIMMHE Kalo0 Ha CBOE 3/I0pOBhE (Tak Ha3bIBacMbIe
«3IOPOBBIE€ TAIUEHTHI»), KOTOpPhIE HMEIOT Te Wiu uHble (akTopbl pucka (DP),
Tpedyrole BpaueOHOro BMeEIIaTeIbCTBa, W MPU OOIIEHUH C KOTOPHIMH HUMEIOTCS
MPUHITUTHAITBHBIC OTIUYHS OT OOIICHUs ¢ OONBHBIMU JIFOABMU. JIJIs1 OCyIIIeCTBICHUS
BTOPUYHOMN MPOPUIAKTUKA HEOOXOIMMO BBISIBIIATH YK€ 3a00JIEBIIUX JIOJIEH U 3aTeM
MCIIOJIb30BaTh BCE MMEIOLIMECS METOJAbl JIEUCHHUs, HAIlPaBJICHHBbIE HA 3aMEIJICHUE
MporpeccupoBaHus 3a00J€BaHUs U CHIDKEHHE pucka ociokHeHuil. [lon daxTtopamu
pucka (®P) moHHMMAIOT pa3iuYHble OWOJIOTUYECKHE XapaKTEPUCTHKHU YeTOBEKa
(YpOBEHb JUIIMJOB, TJIIOKO3bl, MOYEBOM KHUCIOTHI B KpoBH, AJl, Macca Tena) u
0COOEHHOCTH €ro oOpa3a >Xu3HU (KypeHue, Hu3kas (u3nueckass aKTHUBHOCTb,
nepeeiaHie, 3JI0yNoTPeOJICHHE ajKorojeM), MPUBOJSALIME K YBEIMYEHHIO PHUCKa
pa3BuTHs 3abosneBaHuid. (s yiydmieHuss npodUIAKTUYECKUX MEPOINPUSTUN TpU
Ka)KJIOM OOpallleHUH NMalueHTa B aMOyIaTOPHOMOIMKIMHUYECKOE YUPEXKIECHUE Bpady
HeoOxonmumo cobpate uHpopmaruio o @®P. C momomplo KpaTKOro ompoca o
MPUBBIYKAX, a TAKXKE MPpU u3MepeHuu AJl, pocta u Macchl Tela MOKHO BBISIBUTH JIUI] C
Tpems ocHOBHbIMU DP (kypenue, noseiiieHue AJl, oxupenue). [Ipoenenue, kpome
TOT'0, TOTIOJTHUTEIBHBIX METOJIOB 00CIIEeIOBaHUS, TAKUX KaK MCCIEIOBAHUE KPOBU HA
CoJlep)KaHWe JUNUI0B (Kak MHUHUMYyM OOIlEro XoJiecTepuHa, a Hauboiee
nenecoodbpasno — XC JIBII u TpurnuiiepuaoB), ypoBHS TIIOKO3bI TTO3BOJIUT Oolee
MOJIHO BBIABUTH Ipymibl pucka mo pa3Bututo CC3. Ocoboe BHUMaHUE CIEAYyeT
VACIUTh JHUIAM C HAcJEACTBEHHOM MPEApacloliOKEHHOCTbIO K Pa3InyHbIM
3a0oneBaHusiM, ocobeHHO y Tex, krto umeer @OP. Komurer skcneproB BO3
chopmynupoBan Hanbonee BaxkHbie (PakTOpbl pucka ais passutus CC3:

1. Jucnunuaemus (MOBBIIICHHBIN YpOBEHB XonecTepuHa u ocooernno XC JITHII,
Hu3kuit ypoBenb XC JITIBII, noBbIlIEHHBII YPOBEHb TPUTITULEPHUIIOB).

2. AprepuanbHasi TUIIEPTEH3HUA.

3. l'uneprivkeMus U caxapHbii Aua0eT.

4. Oxupenue.

5. Huzkas ¢pusnyeckas akTHUBHOCTb.
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6. HacnencrtBeHHass mNpeApacronokeHHOCTb. IlpuopuTeTHble Trpynmbl AJs
MPOPHIAKTUKY CEPICUHO-COCYAUCTHIX 3a00JICBAaHUN B KITMHUYECKOMN MPAKTUKE:

1. BonbpHBIE € aTEpOCKIEPO30M KOPOHAPHBIX, MEPUPEPUUECKUX U LIepEOPaTbHBIX
COCY/IOB.

2. [TanMeHThI TpyMIbl BBICOKOTO PUCKA, UMEIOIINE: a) MHOKECTBEHHbIE (DaKTOPBI
PHUCKa, ONPENEISAIONINE BEPOATHOCTh CMEPTH OT CEPAEHYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBAHUIMA
>5% B Teuenue 10 meT (WM TpH SKCTPANONAINU Ha 60-JIeTHUI BO3PACT MO TaOIHIle
SCORE); 6) pe3ko MOBBIIICHHBIH YPOBEHb OJHOTO (PaKkTOpa pucCKa: XOJIECTEpUH >8
MMoutb/11 (320 mr%), xonectepur JIITHIT > 6 mmons/a (240 mr%), AJI>180/110 Mm
pT. cT.; B) caxapubii nguaber I m Il Thuma ¢ MuxpoansOymunypuei. 3. bauskue
POJCTBEHHUKH OOJNBHBIX C PAHHUMHU CEPJIE€YHO-COCYAUCTHIMU 3a00ICBaHUSIMH.

Hapymenus nunuaHoro ooMeHa, riiaBHOE MPOSIBICHUE KOTOPOTO — TMOBBIIIEHUE
ypoBHs xojiecTepuHa B KpoBu (ocodenno XC JITTHIT) — ocHOBHOM ¢akTop pa3BUTHUs
arepockiiepo3a u MbC.
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XUSUSIY OLIY TA'LIM MUASSASALARINING OL1Y TA'LIM
SIFATINI OSHIRISHDAGI O’RNI VA AHAMIYATI

Qamarova Nigora Fayzullayevna
Buxoro inovatsiyalar universiteti, ikkinchi bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada xususiy oliy ta’lim muassasalarining rivojlanishi,
ulardagi ta’lim olish imkoniyatlari, oliy ta’lim muasasalari o’rtasida ragaboatning
shakllanishi va rivojlanishi, xususly oliy ta’lim mussasalarida tashkil etilgan
zamonaviy ta’lim texnoliyalari va va ta’lim sifatini oshirishning o’ziga xos
xususiyatlari hagida so’z yuritiladi. Shu bilan bir gatorda, xususly oliy ta’lim
mussasalarida ta’lim jarayonini tizimini takomillashtirish jarayonida e’tiborga olinishi
zarur bo‘lgan xususiyatlar, asosly vazifalar va ularning amaldagi ifodasi, sohada
kuzatilayotgan muammolar tahlili natijalariga tayangan holda xususiy oliy talim
muassasalarining oliy ta'lim sifatini oshirishdagi o’rni va ahamiyati muallifning
yondashuvi asosida bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: xususiy oliy ta’lim muassasalari, ta’lim sifati, fan, davlat, kadrlar,
chet el oliy ta’lim muassasalari, oliy ta’lim, sohalar, mutaxassislar, fan va
texnologiyalar, xususiy sektor, boshqaruv tizimi, ta’lim sohasi vaboshgalar.

KIRISH

Bugungi kunda butun dunyoda va yurtimizda xususiy oliy ta’lim muassasalari
ko’payib varivojlanib bormoqgda. Xususiy oliy ta’lim muassasalarining ko’payishi har
tomonlama ta’lim sohasida juda kata 0’zgarishlarga sabab bo’Imoqgdi. Avvalambor,
oliy ta’lim muassasalarining ta’lim xizmatlari bozorida 0’zaro ragobatlashishi sabab
bo’lmogda. Ragobat natijasida talabalarga sifatli bilim berish, ularni zamonaviy
kasblarga tayyorlash va mehnat bozoriga malakali kadrlarni yetishtirib chigarmoqgda.
Bundan tashgari, xususly oliy ta’lim muassasalari professor-o’gituvchilarning 0’z
ustida ishlab malakasini oshirishiga, talabalarga bilim berishda turli xil innovatsion
ta’lim texnologiyalaridan foydalanishga hamda talabalarni fanga qizigtirish va
ruhlantirish orgali ta’lim sifatini oshirishga sabab bo’lmogda.

Dunyoda xususiy oliy ta’lim muassasalari sonining ko'payishi natijasida talabalar
hamyonbop narxda yuqori sifatli tallim olishlari mumkin. Oliy talim muassasalarini
xususiylashtirish  to'liq ragobat sharoitida ragobatni rag'batlantiradi, bu esa
samaradorlikni oshirish, sifatni yaxshilash va xargjatlarni kamaytirishga olib keladi.
Bu ham talabalarga nufuzli universitetlarda xorijdagi talabalar bilan ragobatlasha
oladigan bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlariga yordam beradi.

Bundan tashqgari xususiy oliy ta’lim muassasalarining ko’payishidan o’qishga
kirish faqatgina oldin davlat oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat va magistratura
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bo‘yicha davlat buyurtmasi va to‘lov-kontrakt asosida o‘qishga qabul qilish kvotalari
asosida amalga oshardi ammo hozirgi kunda istagan kishiga o’qishga kirishi va oliy
ma’lumotli bo’lish imkoniyatiga ega. O‘qishga kirish uchun keyin yil uchun o‘qishga
gabul qilish kvotalari e’lon qilinishini va kirish imtihonlari boshlanishi kutish
shartmas. Xususiy oliy ta’lim muassasalarida o’qishga kirishi va o’qishni davom
ettitirish mumkin.

Dunyo tajribasidan barchamizga ma’lumki, dunyoning eng nufuzli oliy ta’lim
muassasalarining ko’pchiligini xususiy oliy ta’lim muassasalari tashkil giladi. Ularga
misol tariqasida Amerika Qo‘shma Shtatlaridagi Harvard universiteti, Stanford
universiteti, Kolumbiyauniversiteti, Boston universitetini, Janubiy Koreyadagi Y onsel
universiteti, Koreya universiteti, Hanyang universiteti va dunyo mamlakatlarining bir
qancha xususiy universitetlarini ko’rishimiz mumkin. Yuqorida nomlari keltirilgan
universitetlar hozirgi kunda malakali kadrlar tayyorlashda dunyoda yetakchi o‘rinda
turadi va ular o‘rtasida sof raqobat shakllanganligi ham barchamizga ma’lum.

ADABIYOTLAR SHARHI

Ushbu mavzuni tadqiq etish yuzasidan xorijiy va mamlakatimiz olimlarining
ta’lim tizimini takomillashtirish masalalari, oliy ta’lim tizimini isloh qilish va uni
rivojlantirish hamda oliy ta’limda o’qitish sifatini oshirishga bag’ishlangan ilmiy
asarlar mavjud.

Quyidagi mualliflarning asarlari oliy ta’lim muassasasi faoliyatini rivojlantirish
masalalarini mamlakatning bargaror rivojlanishida muhim omil sifatida nazariy
tushunishga bag‘ishlangan: Brunner, Xose Joaqin va Entoni Tillett (2022), Veber.
Lyusi, J. Duderstatdt(eds.) (2021), Sondergaard vaMurthi (2023), Krainik V.L. (2022),
Nikolaeva D. (2020), Rozhdestvenskiy A.V. (2019), Sattarov S.A. (2018),Odilov T.,
Raximova D.N. (2017), Abirov V.E. (2017), Ashurova H.Kh. (2018), Tojieva A.,
Babaniyazova N. (2015), Usmanov S.A., Xdilov A.Kh. (2015), Baisariyev N.Kh.
(2016), BabayevaN.M. (2015), Baratov R.U., Ramatov Zh.S. (2018), VohidovaN.Kh.,
Xalikova Z.M. (2016), Gaibnazarova Z.T. (2017). Globallashuv sharoitida oliy ta’lim
tizimini rivojlantirish va xususiy oliy ta’lim muasasasalarini ko’paytirish va
rivojlantirish orqali oliy ta’lim sifatini oshirish masalalari munozarali bo‘lib qolmoqgda.
Muammoning dolzarbligi va yetarli dargjada rivojlanmaganligi ushbu muammo
bo‘yicha tadqiqot olib borishni va ushbu maqolaning mavzusini aniqlashga imkon
berdi.

TADQIQOT METODOLOGIYAS

Tadqgiqot jarayonida xususiy oliy talim muassasalarining oliy talim sifatini
oshirish va rivojlantirishga oid xalgaro hamda milliy tajribalar bo’yicha ilmiy
tadqiqotlar o’rganildi. Maqolani shakllantirish jarayonida kuzatish va tanlab olish,
iImiy-nazariy, empirik kuzatuv usullardan foydalanilgan. Tadgiqot natijalarining
ishonchligi tadqiqotda qo’llanilgan xorijiy va milliy statistik rasmiy manbalardan
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foydalanilgani bilan izohlanadi.
TAHLIL VA NATIJALAR

Hozirgi kunda butun dunyoda bo’lgani kabi bizning yurtimizda ham xususiy oliy
ta'lim muassasalari ko’payib va rivojlanib bormoqgda. O‘zbekistonda fugarolik jamiyati
shakllanishi sharoitida muhim ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy transformatsiyalar yuz
berdi, bu esa yugori malakali kadrlarning mavjudligini talab etadi. "Iqtisodiyotda
oldimizda turgan vazifalar haqida gapiradigan bo‘lsak, birinchi navbatda, shuni
ta’kidlash kerakki, yirik iqtisodiy islohotlarning mohiyati quyidagicha - iqtisodiy
rivojlanishning strategik magsadlariga erishishda faol ishtirok eta oladigan malakali
kadrlarni o‘qitishdir"[1]. Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, O‘zbekistonda malakali
kadrlar tayyorlash masalasi bo'yicha hozirgi bir gancha muammolar mavjud. Bunga
birinchi navbatda o‘quv tizimi bozor iqtisodiyotini chuqurlashtirish jarayonidagi
o‘zgarishlarni hisobga olmagani sabab bo‘ldi. Zamonaviy sharoitlarda davlat oliy
ta’lim tizimi uchun - zamonaviy dargaga chigish va globallashuvning dolzarb
muammolarini bartaraf etish bo‘yicha qiyin vazifani belgilab berdi. Jamiyatni
rivojlantirishning hozirgi bosqichida umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litsey
va kasb-hunar kollejlari bitiruvchilariga munosib oliy ma’lumot berish dolzarb bo‘lib
goldi.

Davlat oliy ta’limi ijtimoiy-iqtisodiy faoliyatning turli sohalarida, shuningdek
boshgaruv xizmati sohalarida, ilmiy-tadgiqot, iqtisodiy, texnik va boshga sohalarda
keyingi ishga joylashgan xodimlarni o‘qitishga mo‘ljallangan. Oliy ta’lim tizimi
bo‘lajak mutaxassislar uchun taqdim etiladigan ko‘nikmalar va maxsus bilimlar uchun
mas’ul bo‘lib, yoshlarni zamonaviy fan va texnologiyalar yutuglaridan ijodiy
foydalanishni hisobga olgan holda tanlangan kasbning vektorlarida nazariy yoki
amaliy jihatlarni ochib berishga yo‘naltiradi. Zamonaviy sharoitlarda mamlakatning
bargaror rivojlanishi, xavfsizligi, ragobatbardosh tovarlar ishlab chigarish, yoshlarni
jamiyatning turli segmentlaridan universitetlarga teng gabul gilishda personalning roli
va ahamiyati tobora dolzarb bo‘lib bormogda. Ushbu vazifa "universitetlarimiz
obro‘sini oshirish, xususiy ta’lim muassasalari sonini ko‘paytirish, sohaga malakali
kadrlarni jalb qilish va raqobatni kuchaytirish zarur’ligini gat’1y belgilab beradi.[2]

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda xususiy sektorni rivojlantirish uchun yaratilgan
sharoitlar bakalavr va magistrlik sifatiga yanada ko‘proq talablar qo‘ymoqda. Biroq,
"tarkibiy o‘zgarishlar jarayonida mutaxassislarning aksariyati ularga tayyor emasligi,
bilim, malaka va ko‘nikmalari zamonaviy talablarga javob bermasligi aniq bo‘ldi.
Masalan, dastlabki bosgichda magistratura va doktoranturada o‘qish, malaka oshirish
va stajirovka o‘tash uchun chet elga 3,5 mingdan ortiq mutaxassislarni yuborish talab
etiladi. Xalgaro ilmiy va amaliy tgjribaga ega 600 dan ortiq yurtdoshga ehtiyoj bor.
Hamkorlikka mingga yagin chet ellik olim va mutaxassislarni jalb qilish zarur.[3]

Xususly oliy talim muassasalarining oliy talim sifatini  oshirishdagi
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samaradorligini ta’minlab beruvchi bosh omil sifatida oliy ta'lim muassasalari
boshgaruv tizimini qayd etishimiz mumkin. Oliy ta’lim muassasalari boshqaruv
tizimini rivojlantirish, shuningdek, mamlakatimiz ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishidagi
roli va ahamiyatini oshirish bo,,yicha tegishli taklif va tavsiyalarni ishlab chiqishda
quyidagi xususiyatlar e’tiborga olinishi maqgsadga muvofiq:

birinchidan, ta’lim sohasi shiddat bilan rivojlanib borayotgan bir davrda oliy
ta’lim muassasalari boshqaruv tizimining mohiyatan yangi tamoyillar asosida tashkil
etish zaruratini yuzaga keltirdi;

ikkinchidan, olib borilayotgan islohotlar natijasida oliy ta’lim muassasalarning
aksariyati o‘z- o‘zini moliyalashtirish tizimiga o‘tishi hisobiga faoliyatga bozor
mexanizmlarini  joriy qilinishi. Xususan, moliyalashtirishning ichki va tashqi
manbalari o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash boshqaruv tizimining bosh vazifalaridan
biriga aylandi;

uchinchidan, oliy ta’lim muassasalari faoliyatining asosiy yo‘nalishi bo‘lgan
ta’lim sohasiga top-100 talikdagi universitetlar, internet va texnologik
kompaniyalaring kirib kelishi ogibatida yuzaga kelgan ragobat kurashining
keskinlashuvi oliy ta’lim muassasalari boshgaruv tizimining tashkiliy tuzilmasi va
funksional vazifalarini gqayta ko‘rib chiqishni talab qilmoqda;

to‘rtinchidan, oliy ta’lim sohasini rivojlantirish strategiyasiga muvofiq qabul
kvotalarini o‘rnatish imkoniyatlarini ortishi hamda ta’lim jarayonini tashkil etishda
akademik mustagillikning tagdim etilishi bilan boshgaruv tizimi oldidaturgan vazifalar
ko‘lami kengaydi;

beshinchidan, mamlakatlarning jahondagi mavgeini, shuningdek, istalgan
ko‘rinishdagi faqulodda vaziyatlardan tezkorlik va kam talofat bilan chiqgib ketish
imkoniyatlarini belgilab beruvchi bosh omillardan biri sifatida inson kapitalini
rivojlanishiga bo‘lgan e’tibor kuchaydi.

Ayni paytda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktyabrdagi
PF-5847-sonli Farmoni bilan tasdiglangan “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi’da: “oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim, fan, innovatsiya va ilmiy-tadqigotlar natijalarini tijoratlashtirish faoliyatining
uzviy bog‘ligligini nazarda tutuvchi “Universitet 3.0” konsepsiyasini bosqichma-
bosqich joriy etish” shu bilan birga “xorijiy investitsiyalarni keng jalb qilish, pullik
xizmatlar ko‘lamini kengaytirish va boshga byudjetdan tashqari mablag‘lar hisobiga
oliy ta’lim muassasalarida texnopark, forsayt, texnologiyalar transferi, startap,
akselerator markazlarini tashkil etish hamda ularni tegishli tarmog, soha va
hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini tadgiq giluvchi va prognozlashtiruvchi
IImiy-amaliy muassasalar dargjasiga olib chigish” kabi ustuvor vazifalarning qo*‘yilishi
oliy ta’lim muassasalari boshqaruv tizimini shakllantirish va to‘xtovsiz

takomillashtirishning nazariy asoslarini tadgiq etish dolzarb masalalardan biriga
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aylanmoqgda.

Barcha rivojlangan mamlakatlar, jumladan AQSH, Buyuk Britaniya, Y aponiya,
Germaniya, Janubiy Koreya, Singapurda xususiy oliy ta’lim muassasalarining o‘rni
beqiyos. Ta’lim tizimiga baho beruvchi, dunyo tan olgan oliy o‘quv muassasalarining
jahon reytinglarida ham xususiy ta’lim muassaslari eng yuqori o‘rinlarni egallab
kelmoqgda.

Yurtimizda esa davlat ta’lim dargohlariga ajratilgan kvotalar ta’lim olmoqchi
bo‘lgan yoshlarimizni 9-10 foizinigina gamrab olayotir. Mazkur holat ularni chet el
univeristetlari, aksariyat hollarda Qirg‘iziston, Tojikiston, Qozog‘istonda tashkil
etilgan xususiy oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olishga majbur qilayapti. Ammo
mazkur davlatlarda tashkil etilgan OTMdagi ta’lim sifatiga kafolat berib bo‘lmaydi,
albatta. Qolaversa, bu holat respublikamizdan igtidorli va tashabbuskor yoshlarni chet
elga chiqib ketishiga ham sabab bo‘lmoqda.

XULOSA

Xulosa tarzida shuni ta’kidlash lozimki, mamlakatimizda xususiy oliy ta’lim
muassasalarini ochilishi xizmatlar eksportini rivojlantirishga olib keladi. Diyorimizga
kelgan har bir xorijiy talaba kontrakt to‘lovini amalga oshirishdan tashqari u o‘z
ehtiyojlarini gondirish uchun juda ham kam miqdorda sarf-xarajat qiladi. Bu ham, oz
o‘rnida, iqtisodiyotimizni rivojlantirishga o‘zining xissasini qo‘shadi.

Xususiy oliy ta’lim muassaslarining tashkil etilishi respublikamizda yangi ish
o‘rinlar yaratilishi, xususiy va davlat ta’lim sektori o‘rtasida sog‘lom raqobat muhitini
paydo bo‘lishi, yoshlarimizni o‘zlari xohlagan yo‘nalishlar bo‘yicha ta’lim olishi,
ta’lim va sanoatni chambarchas bog‘lanishi, ta’lim va kadrlar sifatini oshishi, davlat
byudjetiga tushumlarning ko‘payishi, byudjetdan qoplanadigan sarf- xargatlarning
kamayishi kabi ko‘p masalalarga ijobiy yechim bo‘la oladi. Raqobat bor joyda esa
o‘sish bo‘ladi, o‘sish bor joyda sifat bo‘ladi, sifat bor joyda esa natija bo‘ladi. Eng
muhimi, milliy qadriyatlar va zamonaviy yutuglarni o‘zida jamlagan ilm
maskanlaridan buyuk ajdodlarga munosib, Vatan ravnaqiga ulkan hissa qo‘sha
oladigan avlodlar yetishib chigadi.

Bundan tashgari, magolada keltirilgan nazariy ishlanmalarni amaliyotga joriy
etish quyidagi hollardan iborat bo’lishi mumkin:

Birinchidan, oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida
belgilangan strategik maqsad va vazifalardan kelib chigqan holda oliy ta’lim
muassasasl missiyas va uzoq muddatli magsadlarni belgilab olish. Bunda, mehnat
bozori talablari doirasida yuqori malakali kadrlarni tayyorlash sifatini oshirish, ilmiy
tadqgiqotlarning istigbolli yo‘nalishlarini aniglash va ilmiy natijalarni tijoratlashtirish
mexanizmlarini ishlab chiqishga e’tibor qaratilishi lozim.

Ikkinchidan, belgilangan missiya va uzoq muddatli magsadliarni amalga oshirish
imkoniyatini yaratuvchi faoliyatni tashkil etish modelini tanlash. Bunda, oliy ta’lim
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muassasasining tarixiy an’analari, uning ixtiyoridagi moddiy va nomoddiy resurslarni
ob’ektiv baholanishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Uchinchidan, belgilangan missiya va uzoq muddatli magsadlarni qo’shimcha
moliyaviy qo‘yilmalar, tashkiliy o’zgarishlarni talab etmagan holda amalga oshirish
imkoniyatini beruvchi boshqgaruv tuzilmasi tashkil gilinadi.

To’rtinchidan, oliy ta’lim muassasasi boshqaruv tizimining samarali faoliyatini
tasnkil etish uchun gorizontal, vertikal hamda teskari aloga mexanizmlarini tartibga
soluvchi me’yoriy-huquaiy hujjatlar majmuasi ishlab chigiladi.
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TRANSPORT VOSITALARI MATERIALLARI MAVZUSINI
O’QITISHDA INNOVACION PEDAGOGIK USULLARI

D.K.Sipatdinova, S.Saparbaeva,
G.Embergenova, D.Qudaybergenov
Mo sonli kasb-hunar maktabi o ‘qutivchilari

Annotaciya: Avtomobilsozlik yo’nalishi talabalari kelgusida transport
materiallari sohasida yuqori malakali mutaxassis bo’lishi lozim. Transport
vositalarining xususiyatlari to’g’risida bilimlarga ega bo’lish.

Kalit so’zlar: vosita, transport, o’qitish, innovaciya, pedagogika usul.

Mavzuni o’rgatishdagi asosiy vazifa keng ko’lamdagi mutaxassis tayyorlashda,
amaliyotga, fan, texnikaning ilg’or g’oyalarini o’rgatib tadbiq qilishda, ilmiy-texnik
ma’lumotlardan  foydalana biluvchi, avtomobil-transportining taragqiyotini,
ekspluataciya masalalarini va tabiatni asrashni, mehnatni iqtisod qilishni o’rganish
kerak. Ushbu ko’rsatilgan vazifalarni bilish talabaning muhandis bo’lib etilishida katta
rol o’ynaydi.

Ma'lumki avtomobil konstrukciyasi uchun eng zarur ashyo moy bo’lib, moylash
materialarining sifati  yonilg’i tgamkorligiga, dvigatel va ayrim avtomobil
gismlarining uzog muddat ishlashiga bog’lig. Moylash materiallarining ekspluatacion
xususiyatlarini yaxshilash bo’yicha ilmiytadgiqot ishlari olib borilmogda. Bu ishlar
kelgusida yana izchil davom ettiriladi. Transport tizimlaridan foydalanish ishlarini
tashkil etish sohasida zamonaviy bilimga ega mutaxassislarni etishtirishda moylash
materiallari mavzusining ahamiyati juda katta, chunki er usti transport tizimlarining
ichki yonuv dvigatellari normal ish rgfimlarini ta’minlashda moylash materiallari bilan
bog’lig masalalarni hal etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ma'ruza darslarini an"anaviy tarzda, ilg’or pedagogik usullardan foydalanib olib
borilishi talabalarda faollikni oshiradi. Darslarni muammoli tarzda olib borilishi, aniq
misollar yordamida, hozirgi zamonaviy yangi ishlab chigarilayotgan texnikalar bilan
chambarchas bog’liq holda tushuntirilishi, talabani fanga qiziqgtirish, uning faolligini
oshirib, kengroq fikrlashga, magsadga garab intilishga, kerakli bilim va ko’nikmalar
hosil gilishga yordam beradi.

Talabalar moylash materiallari mavzusini o’zlashtirishlari uchun o’qgitishning
ilg’or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informacion pedagogik
texnologiyalarni tadbiq gilish muxim axamiyatga ega, mavzuni o’zlashtirishda darslik,
o’quv va uslubiy go’llanmalar, maruza matnlar, targatma materiallar, elektron
materiallar, virtual stendlar hamda transport vositalarida go’llaniladigan moylar
namunalaridan foydalaniladi.
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Tizimli yondashuv. Ta'lim texnologiyas tizimning barcha belgilarini o’zida
mujassam etmog’i lozim: ya ni jarayonning mantigiyligini, uning barcha bo’g’inlarini
0’zaro bog’langanligini va yaxlitligini.

Dialogik yondashuv: Bu yondashuv 0’quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini
bildiradi. Uning natijasida shaxsning 0’z-0’zini faollashtirishi va 0’°z-0’zini ko’rsata
olishi kabi ijodiy faoliyati kuchayadi.

Hamkorlikdagi ta'limni tashkil etish: Demokratik, tenglik, ta'lim beruvchi va
ta’'lim oluvchi faoliyat mazmunini shakllantirishda vaerishilgan natijalarni baholashda
birgalikda ishlashni joriy etishga e'tiborni garatish zarurligini bildiradi.

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini go’llash:
Zamonaviy kompyuter va axborot texnologiyalarini o’quv jarayoniga qo’llash.

O’gitishni tashkil etish shakllari: Dialog, mulogot hamkorlik va o’zaro
0’rganishga asoslangan frontal, kollektiv va guruh.

O’qitish vositalari: O’gitishning an'anaviy shakllari (darslik, ma’ruza matni)
bilan bir gatorda — kompyuter va axborot texnologiyalari.

Monitoring va baholash: O’quv mashg’ulotida ham butun kurs davomida ham
o’qitishning natijalarini rgjali tarzda kuzatib borish. Kurs oxiridatest topshiriglari yoki
yozmaish variantlari yordamida tinglovchilarning bilimlari baholanadi.

Ayrim mavzular bo’yicha talabalar bilimini baholash test asosida va kompyuter
yordamida bajariladi. Internet tarmog’idagi mavzuga ta’lugli ma’lumot va
ko’rsatkichlaridan foydalaniladi, targatma materiallar tayyorlanadi, test tizimi hamda
tayanch so’z vaiboralar asosida oraliq va yakuniy nazoratlar o’tkaziladi.

Mavzuning mohiyati asosly tushunchalar vatezislar orgali ochib beriladi. Bunda
mavzu bo’yicha talabalarga etkazilishi zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalar to’la
gamrab olinishi kerak.

Asosly gism sifatiga qo’yiladigan talab mavzuning dolzarbligi, ularning ish
beruvchilar talablari va ishlab chigarish ehtiyojlariga mosligi, mamlakatimizda
bo’layotgan ijtimoiy-siyosiy va demokratik o’zgarishlar, iqtisodiyotni erkinlashtirish,
igtisodiy-huquqiy va boshga sohalardagi islohotlarning ustuvor masalalarini gamrab
olishi hamda fan va texnologiyalarning so’nggi yutuglari etiborga olinishi tavsiya
etiladi.

Talabalar laboratoriya mashg’ulotida mavzuga oid bo’lgan uslubiy qo’llanmadan
foydalangan holda dasturiy taminot asosida virtual laboratoriya ishini bajaradi.
Moylash materiallari suyuqg moylar va plastik moylarga bo’linadi. Moylash
materiallarning xar ikkala turi xam mineral va organik bo’lishi mumkin. Mineral
moylarning asosly gismi neftni gayta ishlab olinadi. O’simlik va hayvonot
maxsulotlaridan olinadigan moylar organik moylar deyiladi. Organik moylar sof holda
kam ishlatiladi, ular yugori sifatli plastik moylar tayyorlashda ishlatiladi.

Klaster markaziga moylash materiallarini qo’yib atrofiga har bir talabadan
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navbatma-navbat bittadan misol yozishlari so’raladi barcha takliflar klasterga izohsiz
kiritiladi. Auditoriyadan tushadigan takliflar tugagandan so’ng doskadagi natijaklaster
va uning tashkil etuvchilari o’qituvchi tomonidan izohlanib ulardan to’g’rilari
goldiriladi va umumlashtiriladi. Har bir goldirilgan moylash materiali o’z sinifiga
kiritiladi vaklaster ixchamlantiriladi so’ngra guruxlarni talabalar o’zlari tahlil gilishadi
vatushunmagan savollarni bir-biriga berib munozara o’tkaziladi barchahal bo’lmagan
munozaralarni o’qituvchi to’ldirib  mustaxkamlaydi.

Metodni amalga oshirish tartibi:-ishtirokchilar mashg’ulot qoidalari bilan
tanishtiriladi;-o’quvchilarga mavzugategishli bo’lgan tushunchalar yozilgan targatma
materiallar targatiladi;-o’quvchilar mazkur tushunchalar ganday mano anglatishi
hagida yozma ma’lumot beradilar;-belgilangan vagt tugagach o’qituvchi berilgan
tushunchalarning to’g’ri, to’liq izoxini o’qib eshittiradi yoki slaydda namoyish qiladi;
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CORPUS CONCEPT AND CORPUSLINGUISTICSANALYSIS

Voxitov Ibrohim Sodiq 0’g’li
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Bukhara innovation university

Abstract: This article explores the concept of a corpus and its application in
corpus linguistics analysis. A corpus, in linguistic terms, refers to a collection of
authentic language texts gathered for linguistic study. Corpus linguistics utilizes these
corporato extract valuable insights into language patterns, usage, and structures. The
article discusses the importance of corpora in linguistic research and delves into the
methodol ogies employed in corpus linguistics analysis. Key findings showcase how
corpus linguistics contributes to our understanding of language evolution, usage
variations, and contextual meaning. The conclusion emphasizes the significance of
corporain advancing linguistic studies and highlights potential future developmentsin
thisfield.

Keywords: Corpus, Corpus Linguistics, Linguistic Analysis, Language Patterns,
Usage Variations, Contextual Meaning.

Corpus linguistics, rooted in the systematic study of language through corpora,
has become a pivotal approach in linguistics research. A corpus, in this context, is a
structured collection of texts that serves as a representative sample of alanguage or a
specific domain. The utilization of corporain linguistic analysis allows researchers to
investigate language phenomenain a data-driven manner, leading to more accurate and
insightful observations. The primary objective of this article is to explore the
foundational concepts of corpora and their application in corpus linguistics analysis.
By delving into the intricacies of linguistic patterns and structures, we aim to highlight
the crucial role corpora play in advancing our understanding of language evolution,
usage variations, and the nuanced meanings of words in different contexts.

A corpusisadiverse collection of texts, carefully selected to represent a specific
language or linguistic phenomenon. It may consist of written or spoken language,
making it acomprehensive sourcefor linguistic investigation. Corporaserve asthe raw
data for corpus linguistics analysis, enabling researchers to draw meaningful
conclusions about language usage.

Corpus linguistics employs various methodologies to analyze linguistic data
within corpora. Frequency analysis, concordance analysis, and collocation analysis are
among the key techniques. These methods help identify recurring patterns,
relationships between words, and the contextual nuances that shape language. By
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guantifying linguistic elements, researchers gain insights into language usage trends
and syntactic structures.Corpora provide a historical record of language evolution,
allowing linguists to trace shifts in vocabulary, syntax, and usage over time. Analysis
of historical corpora helps uncover linguistic trends and understand how language
adapts to societal changes. Additionally, corpora assist in studying regional and social
variations in language usage, shedding light on the diverse ways communities
communicate.

One of the significant contributions of corpus linguistics is its ability to analyze
language in context. Corpora enable researchers to examine how words acquire
different meanings based on their surrounding words and phrases. Semantic analysis
within corpora facilitates a deeper understanding of the multifaceted nature of
language, emphasizing the importance of context in interpreting linguistic expressions.

In conclusion, corpora and corpus linguistics analysis play a pivotal role in
advancing our understanding of language. The systematic examination of linguistic
data within corpora allows researchers to uncover patterns, track language evolution,
and discern contextual meanings. Corpus linguistics contributes valuable insights into
language variations, enabling a more nuanced comprehension of how language is used
across different domains and over time.As technology continues to evolve, the future
of corpus linguistics holds exciting possibilities. The integration of advanced
computational tools and artificial intelligence in linguistic analysis may open new
avenues for exploring larger and more complex corpora. This, in turn, promises to
deepen our insights into language structure, usage, and evolution.
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LINGUISTICSASAN INDEPENDENT BRANCH OF SCIENCE
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Abstract: Thisarticle delvesinto linguistics as an independent branch of science,
exploring its evolution, key principles, and contributions to our understanding of
language. The study of linguistics encompasses a wide range of phenomena, from the
structure of languages to the cognitive processes involved in language acquisition. By
examining linguistic theories and methodologies, this article aims to underscore the
scientific rigor inherent in linguistics and its crucial rolein unraveling the complexities
of human language.

Keywords. Linguistics, Language Structure, Cognitive Processes, Phonetics,
Syntax, Semantics.

Linguistics, as an independent branch of science, focuses on the scientific study
of language. It seeks to understand the structure, evolution, and usage of languages
across diverse human communities. From the phonetic intricacies of sounds to the
syntactic arrangement of sentences, linguistics explores the fundamental aspects of
human communication. This article provides an overview of linguistics as a scientific
discipline, emphasizing its multifaceted nature and its significance in unraveling the
intricacies of language.

Structural linguistics, pioneered by Ferdinand de Saussure, examines language as
a system of interconnected elements. It analyzes the components of language, such as
phonetics, morphology, syntax, and semantics, to unvell the underlying structure that
governs linguistic expressions. Structural linguistics forms the basis for understanding
theformal aspects of various languages, contributing to comparative linguistic studies.
Noam Chomsky's generative linguistics revolutionized the field by proposing that the
human brain possesses an innate language faculty. Generative grammar explores the
rules and principles underlying the generation of grammatically correct sentences in
any language. This approach not only provides insights into language acquisition but
also addressesthe universal aspects of human language, transcending cultural and
linguistic diversity.

Cognitive linguistics investigates the mental processes involved in language
comprehension, production, and acquisition. It explores how individuals construct
meaning, conceptualize abstract ideas, and communicate through language. Cognitive
linguistics bridges the gap between linguistic structures and cognitive mechanisms,
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shedding light on the intricate relationship between language and thought.

Sociolinguistics explores the social aspects of language use, investigating how
linguistic variations correlate with social factors such as class, ethnicity, and regional
identity. By examining the dynamic nature of language in diverse sociocultural
contexts, sociolinguistics contributes to our understanding of language change,
language attitudes, and the role of language in shaping social interactions.

In conclusion, linguistics stands as arobust and interdisciplinary branch of science
that systematically studies the complexity of human language. From structural
linguistics' exploration of language components to generative linguistics insights into
language universals and cognitive linguistics examination of mental processes,
linguistics provides a comprehensive framework for understanding the intricate facets
of language. As a scientific discipline, linguistics continues to evolve, embracing new
technologies and methodologies to enhance our understanding of language. The
contributions of linguistics extend beyond academia, influencing fields such as
artificial intelligence, natural language processing, and cross-cultural communication.
Ultimately, linguistics plays a pivotal role in unraveling the mysteries of language,
contributing to our broader comprehension of human cognition and communication.
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SURXON VOHASI AHOLISI TURMUSH TARZIDA
OVCHILIK VA BALIQCHILIK SOHASI

TerDU tadgigotchisi - Nurali Safarov

Insonning yashashi va rivojlanishi tarixiga nazar tashlasak, ibtidoiy jamoa
ovqatga bo‘lgan ehtiyojning katta qismi ovchilik orqasidan hal qilinishi tufayli,
ushbu kasb insoniyat tirikchilikning asosiy vositas hisoblangan. Insoniyat yovvoyi
hayvonlarni qo‘lga o‘rgatib, ko‘paytirib va xonakilashtirib olgunga qadar asosan
hayvonlar ovlangan. Shu sababli avvallari mohir merganlarni “Falonchi mergan”
deb ulug‘lashgan. O‘z davrida ovchilik sohasi asosiy ozuga topuvchi kasb
hisoblangan bo‘lsa, svilizatsiyalar va asrlar o‘tib bugungi kunga kelib ermakka
aylanib boryapti. Ovchilikda avval ham va hozir ham muayyan gonun goidaga
amal qiladi abatta. Buyuk sohibgiron bobomiz Amir Temur ham To‘xtamishxonga
qarshi qo‘shin tortganda oziq ovqat taqchilligiga duch keladi va butun qo‘shin
bilan ovga chigadi. Ov jarayonida esa hayvonlarni yoshi va bug‘ozlarini
ovlamaganligi tarixiy manbalarda ma’lumdir.

Il jahon urushi tufayli yuz bergan ocharchilik paytida Surxon vohasida
barcha tog‘larda xususan, Sherobod xalqining ko‘pchiligi Ko‘hitang tog‘i hududida
ov qilib, tirikchilik qilganligi va asosan morxo‘rlar(kiyiklar) ovlanganligi sababdan
ularning soni o‘sha vaqtda 20-30 tagacha kamayib ketganligi aniqdir. Morxo‘rlar
soni oradan qariyib 70 yil o‘tib, qo‘rigxona va o‘ta kuchli nazorat tufayli ular
soni gariyib 600 taga etkaziladi.

Ko‘hitangtog‘liklar hayotida ovchilik muhim o‘rin tutgan. Aholi orasida dong‘i
ketgan merganlar bo‘lgan. Ovchilarning piri Polvoni Axmad Zamshiy hisoblanib
uning haqqiga har mavsum haq atab turilgan. Xomkon, Bog‘lidara, Tangidevon,
Davlon, Qo‘ldaroz, Zarautsoy, Buzg‘alaxona, Zargus, Qizilolma, Kampirtepa va
boshga shu kabi joylar asosiy ov maydonlari edi. Kiyik, bug‘u, to‘ng‘iz, jayra,
morxo‘r, tog® echkisi va quyon, kaklik ovlangan. Qoplon va tulkilar terisi uchun ov

gilingan. Aholi joniga va chorva mollariga xavf sola boshlagan paytlarida bo‘ri va
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sirtlon(do‘lta)lar ham ov ob’ektiga aylangan.!

XX asr boshlarida Ko‘hitangtog® tizmasida yovvoyi hayvonlar juda ko‘plab
uchragan. Yovvoyi hayvonlarni ovlashga ta’qiq bo‘lmaganligi uchun ular yoppasiga
istemol qilish uchun ovlangan.

Qizilolmada dong‘i chiggan ovchilar mergan deb atalgan. Ulardan Eshaboy
mergan, Abdusamadov Saman mergan, Boyqulov Xolli merganlarni sanab o‘tsak
bo‘ladi. Kampirtepada eng mohir mergan 1914-yilda tug‘ilgan Jo‘ra mergan
Choriev bo‘lgan. Uning otgan o‘ki bexato nishonga tegar ekan. Xomkonda ham
ovchilar va ovchilik juda yaxshi rivojlangan. Bu erda Tursun mergan, jumanazar
mergan, Bolta mergan, Musurmongul mergan, jabbor merganlar ovchilik sohasida
tajribali sanalgan. Xomkonlik usta Tovoshor bobo 1900-yillar miltiq yasagan va
0‘z1 ov ham qilgan.

Ko‘hitng tog‘ va tog‘oldi kishloglarida ovchilar ov mavsumi kelgach
ko‘pincha ikki yoki uchta ovchi birikib bir necha kunlik ozig-ovgatini olib,
baland tog‘ va adirlarga ovga chiqib ketishganlar. Ovga ketishdan oldin ovimiz
baroridan kelsin deb turli irim-sirimlarni ham o‘tkazishganlar.

Ovga albatta ov itlarini ham o‘zlari bilan olib ketishganlar. O‘qdorilarni
ovchilar asosan o‘zlari eski ishlatilgan gilzalarni ichiga porox quyib
tayyorlashganlar. Yovvoyi hayvonlarni ovlash jarayonida ovchilar turli hil
hayvonlar ovozlariga taqlid qilishganlar zeroki ovlanayotgan hayvonni o‘ziga jalb
qilish niyatida bo‘lishganlar.

Ko‘hitangtog* qishloglarida olib borgan tadgiqodlarimiz davomida, bu erda
asosan ovchilar hayvonlarni ikki magsad uchun ovlashgan ekanlar: birinchisi
istemol uchun va ikiinchisi chorvalarga ziyon etkazganligi uchun (asosan bo‘rini)
ovga otlanar ekanlar. Istemol uchun asosan quyon, kaklik, chil, bedana, to‘ng‘iz,
kiyik kabilar ovlangan.

Tog‘da aholining asosiy hayot kechirishi uchun muhim narsa bu chorva
mollari hisoblanadi. Asosan bahor boshlanishi bilan chorvadorlar qgishloglarni
tashlab baland tog® yaylovlariga chiqa boshlaydi. Yaylovlarda qo‘ylarga bo‘rilar

! Dala yozuvi. Sherobod t, Sherobod mahallasi, 2022 yil.
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tashlanib boshlashi bilan ovchilar miltig‘ini olib ovga chiqib ketishgan. Ovchilar
agar bo‘rini ovlasa, uni eshakka ortib har bir gishloglarni aylantirganlar. Bu aholi
o‘rtasida 1liq kutib olingan, ovchiga rahmat tariqasida pul, qo‘y va uloglar ham
berganlar. Bo‘rining tirnoqlaridan, tuklaridan va tishlaridan aholi sotib olishganlar.

Ovchilar bo‘rini nafagat miltiq bilan balki xo‘rak bilan ham ovlashganlar.
Bu jarayonni ovchilarning ichida bo‘rining yurish yo‘nalishini biladigan ovchilar
amalga oshirishganlar. Avvalo katta qoziq olinib unga bo‘ri uchun moslab
yasalgan katta gopgon zanjir bilan mustahkamlab bog‘langan, keyin qopqon ichiga
go‘sht qo‘yilib ketilgan, Oradan bir ikki kun o‘tib ovchilar qo‘ygan qopqonlarini
birma bir ko‘rib chiqishgan. Bu usulning lekin unchalik samara bermasligining
sababi, bir galadan bitta bo‘ri qopqonga tushsa galadagi boshga bo‘rilar qopgonga
gaytib yaginlashmagan.

Kampirtepa qishlog‘ida yashab uzoq yillar ovchilik bilan shug‘ullanib kelgan
Jo‘raboev Yangiboy boboning ta’kidlashiga ko‘ra, bo‘ri, to‘ng‘izlarni ovlashda
erto‘la kavlab ustiga shox-shabba tashlab qo‘yilarkan. Bilmasdan bu chuqurga
tushib ketgan xayvonlar chuqurdan gaytib chigolmaganlar.?

Kaklik, bedana va chillarni ovlashda ovchilar, ularni ko‘payish davrida moda
ko‘shlarni qafasga solib aynan ular kshplab uchraydigan daralarga, kamarlarga
yagin joyga olib borib sayratishga va erkak parrandani yoniga chagirgan. Ovchilar
qafas atrofiga to‘rlar qo‘yishgan va moda qush yoniga kelgan erkak kush to‘rga
ilinib golgan.

O‘tgan asr ikkinchi yarmidan keyin Ko‘hitang qishloglaridan ko‘plpb ovchilar
chiggan. Ular ovlangan hayvonlar turlari yildan yilga kamayib boravergan. Masalan
Morxo‘rlar, Turon yo‘lbarsi kabi noyob hayvonlar soni deyarli yo‘q bo‘lib ketishi
arafasiga kelib qolgan.

Pashxurd, Vandob, Laylagon adirlariga azaldan lalmi ekinlar ko‘plab
maydonlarga ekilgan. Qishda kunlar sovib qor yog‘gan paytlarda yovvoyi o‘rdak
va gozlar lalmi dalalariga kelib qo‘ngan. Ovchilar bir metr uzunlikdagi yog‘ochni

ekin dalalarining har eriga qadab, qadalgan yog‘ochga so‘ta donini uzun ipga

2 Dala yozuvi. Sherobod t. Kampirtepa qishlog‘i. 2022 yil.
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terib o‘tkazib bog‘lab fo‘yishgan. Ozuqa izlab kelgan qushlar ipga terilgan donni
yuta boshlagan va u ichagiga o‘ralib qolgan. Buni kuzatib turgan ovchilar darhol
borib o‘lar ahvolgv kelayotgan o‘rdak va g‘ozlarni darhol boshini uzib (halol
qilib) olganlar.

Tog* kakliklari ot yolidan qilingan to‘r bilan tuzoq qo‘yib ushlangan. Taxminan
15-20 santimetr keladigan ipchalar halga qilinib besh-olti metrlik ipga mahkam
bog‘lanadi. Halqacha tik holatda ochiq qo‘yiladi. So‘ngra tuzoq atrofiga va ichiga
don sepib qo‘yiladi. Donni terib olayotgan kaklik, albatta, halqgachaning ichiga ham
bo‘ynini tigadi. Tuzoq ichidagi donni olishga oladiyu, lekin bo‘ynini chigarayotgan
vaqtda bo‘yin pati halgadan chiqishiga yo‘l qo‘ymaydi, chunki tortilish natijasida
halgauni gisib goladi.

Tulki, quyon, bo‘ri singari o‘rtacha kattalikdagi hayvonlar xappak deb atalgan
tuzoq yordamida ovlangan. Uning tuzilishi quyidagicha: katta va og‘ir yapaloq
toshning bir tomoni ko‘tarib qo‘yiladi. Toshni suyab turish uchun uning erdan
ko‘tarilgan qismiga cho‘p, erga tekkan gismiga esa, emtut (xo‘rak) qo‘yiladi.
Xo‘rakning bir tomoni ip yordamida cho‘pga bog‘lanadi. Tulki va shu singari
hayvon xo‘rakni eyish uchun o‘ziga tortgan vaqtida cho‘p tortilishi natijasida,
jonivorni tosh bosib goladi.

Bundan tashqari, Xataksoy, Poshxurdsoy, Qizilolmasoy bo‘yida yashagan aholi
baliq ovlash bilan ham shug‘ullangan. Xomkon ko‘li, Poshxurdsoy va Xataksoyda
odamlar garmoq yoki to‘r yordamida baliq ovlaganlar. Qizilolmada aholi eng sersuv
bo‘lgan Qizilolmasoydan baliq ovlashgan. Baliq ovida butun oila, ba’zan urug‘-
aymoq to‘la ishtirok etadi. Buning uchun ular ikki guruhga bo‘linganlar. Birinchi
guruh daryoning bir tomonida turib baliglar to‘dasini to‘r tomon qaratib haydab keladi.
Ikkinchi guruh esa, to‘r bilan birinchi guruh tomon boradi.

Ko‘hitang qishloglarida nisbatan balik ovlash unchalik keng
targalmagan. Negaki bu hududlardagi suv manbalari asosan bulog suvlari va bu
suvlar kichik kichik soylardan tez oqib o‘tganligi bunga sabab bo‘la oladi.
Zarabog® qishlog‘ida joylashgan Munglibulogdan aholi qadimda bir necha
maroaba baliq ovlashgan ekanlar. Ammo baligni eganlar turli hil kasalliklarga
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chalinib boshlagandan so‘ng bu bulogning balig‘i ovlanmay qo‘yildi va bugungi
kunda bulog ziyorat maskaniga aylantirilgan.

Ko‘hitangliklar asosan baliq oviga Alamli soyining Sherobod daryosiga
quyilish joyiga, Pashxurdsoyning Maydondan o‘tadigan qismiga va Sherobod
daryosiga kelishganlar. Sherobod daryosining Kallamozor, Ashurhilvat, Chilonzor
va Guliston qgishloglari xududidan oqib o‘tuvchi qismlari nisbatan suvi sayoz va
chuqur bo‘lganligi uchun ovchilar tog‘dan aynan shu qismlariga kelib baliq ovlab
ketishganlar.®

Ko‘hitanglik aholining aytishicha ota bobolarining baliq ovlash texnikalari
ham juda sodda bo‘lgan ekan. Masalan, Maydonliklar soydan balig ovlashda
fagat shoh shabbalardan qoydalanishgan ekanlar. Bu jarayon daraxt shoxlari bilan
suv yo‘li to‘silib, baligqlarni bir erga to‘plashga urinilgan va shu erga besh-olti
kishi baligni ushlash uchun turishgan. Bu usullar XX asr o‘rtalariga kelib eskiradi
va har xil to‘rlardan qoydalanishga o‘tishadilar.

Baliq ovining eng sermahsul davri bu bahor fadining aprel va may oylari
buladi. Negaki bu paytda tog‘larda kuchli jala yog‘ib, daryo va soylardagi jamiyki
baliglar loyga suv yutib daryo chetiga o‘zini urar ekan. Bu esa ovchilarga osonlik

tug‘dirgan.

3 Dala yozuvi. Sherobod t. Kallamozor gishlog‘i. 2022 yil.
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MN3YYEHUE 3HAYEHUE KOJIBIIOCKOIINUA 1 OITPEAEJIEHUSA
MMATOJIOTMYECKHUX 30H ITPU BITY ITOJIOKUTEJBHOM
MNJIOCKOKJETOYHOM MHTPASIUTEJIUAJIBHOM
HEOILIA3MU HU3KOW CTENIEHHA

AxmenoBa K. A.
PecnyGiukaHCKH crienMaaIn3upOoBaHHbIN HAyYHO-MIPAKTUYECKUN MEIUIIMHCKUN
LEHTP OXpaHbl 30pOBb MaTepu U pedenka M3 PY3.

AKTYyaJIbHOCTh. VIHBA3UBHBIN PAK €CTh PE3YJIbTAT YIIYLIEHHBIX BO3MOXKHOCTEU
JUArHOCTUKH W JICYEHUS LEPBUKAJIBHOM IUIOCKOKJIETOYHOM HMHTPANMUTEINAIBHON
Heoruiazuu. CoBpeMeHHasi JUarHoCTUKa W NpPaBWIbHBIA BBIOOp TAaKTHKW BEICHUS
HEOIUIa3UM HU3KOM CTENEHH C BUPYCOM MaNWLIOMbI YEJIOBEKA 3HAYUTEIbHO CHUKAET
CTENEHb pHUCKa MPOrpeccupoBaHus 3a001eBaHusl.

Heab. HM3yuenus KOJIBIIOCKOIIMYECKUX MPU3HAKOB IIPU PACHIMPEHHOU
KOJIBIIOCKOTIMY B JUArHOCTUKE BUPYC Manujiomsl yenoBeka (BITY) monoxurenbHoOM
MHTPA’UTENNATIbHON HEOTUIA3UK MHOT OCI0MHOr 0 miockoro snurenus (MIID) meliku
MAaTKH.

Marepuansl u MeTobl uccienoBanusa: Hamu Obuto oO6ciaenoBano 913 sxkeHIIMH
(c2022-2023rr), OOpaTUBIIMXCA B aMOyJaTOPHO-TOJUKIMHUYECKOE YUPEKICHUE
PCHIIMIO3MuP M3 PV3. B otenenne «Cembsi 1 Opak» akyliep rHHEKOJIOTy KaK Ha
npopHIaKTHIECKUH TpUeM, TaK U C TPEIbSIBICHUEM HECTeUu(OUUECKUX Kayioo.
[IpoBeneHO KOMIUIEKCHOE KIMHUKO-Ia00paTopHOEe 0OCieJOBaHUE: OIpeeIeHHe
uHpeknus nepenaromeecs nojaoBeiM nyrem (MIIIIT) meromom IIHP (xmamuanos,
MUKOIIIa3MO03, YPEOIl1a3Mo3, rapIHepeIlie3, TPUXOMaHua3, KaHAua103), TUIIMPOBAaHNE
Ha BITY c onenkoit BupycHoii Harpy3ku meronom I[1L[P-Digene — Tect, xunkocTHas
LUTOJIOT U, pacClIupeHHas Koibnockonus. Becem skenmunaam ¢ BoisiBiieHHbIM WUITITIIT
OBbLJI0O HA3HAYEHO ATUOTPOINHOE JIEYEHWE M HMMYHOMOIYJISITOPHI COBMECTHO C
IIOJIOBBIM MapTHEPOM. B uccnenoBannn BKItOYEHbI 97 HEOEpEMEHHBIX B BO3PACTe OT
29-40 net, ¢ nuronorndeckum 3aximoueHueM A SC-US ¢ naanunem BITY BP. C nensio
OLIeHKH coCcTOsIHMA MIID ek MaTKU BCEM >KEHIIMHAM JBAXbI C IPOMEKYTKOM 12
MeCSLEeB NpoBOAMIOCH TunupoBanue Ha BIIY ¢ oueHkolW BUPYCHOM Harpysku
Merogom [IIIP, »xuakocTHass UMTOJOTHS, paclIMpeHHas Koubnockonusd. [
OIIPEIETICHNs TATOJIOTMYECKHUX 30H -KOJIBIIOCKOITNYECKUE KPUTEPUN OCYLIECTBISIINCH
M0 €ANHOW MEXIYHAPOTHON KOJBIOCKOMMYECKOW Kiaccu(pUKaIMu, 0JI00peHHON Ha
14-m Bcemupuom konrpecce |IFCPC B Puo — ne XKaneiipo (2011r.), a Takxke OLIEHKH
KOJIBITOCKONIMYECKNX TpU3HakoB 1o Imkase Rubin u Barbo. Pacmmpennas
KOJIBIIOCKOMHST TPOBOAWIACH TPAAUIIMOHHO C TNPUMEHEHHEM YKCYCHOH MpoObl
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(5%pactBop) u IIpo6s! [unnepa mekn MaTKu Ha KOJIBIIOCKOIIE.

PesynpraTtel uccnemoBanmst u  ux oOcyxnaenwe: UYepes 24 wMecsma
KOJIBIIOCKOTIMYECKass KapTWHA Yy JKCHIIUH OCHOBHOW T'PYIIIBI XapaKTepHU30Ballach
ATUMTUYECKUMHU KOJIBIIOCKOIIMYECKUMH TPU3HAKAMU . U3 HUX YJIOBJIETBOPUTEITHHAS
Kosbrockonuueckass kaptuna y 71 (73,2%),neynoBiaeTBopurenpHas KapTuHa y 26
(26,8%), sxtonust y 17 (17,5%)xeHiiun. ATunuyeckas KOJbIOCKOMMYECKasi KapTUHA
B 30He TpaHchopmanmu (3T) y 39 (40,2%) u BHe 30He Tpanchopmarmu y 27 (27,8%),
u3 HUX anerobensiil snurenui (ABD)- B 30He Tpanchopmanmu y 37 (61%), BHE 30HBI
Tpanchopmanmu y 26 (26,8%). Xapakrep ABD: Omectsamuit 6enbrit 17 (17,5%),
cHexxHo Oenbiii 14 (14,4%) Gnectsiie cepsiit 6 (6,1%%), Oensbiit 5 (5%). Tlpusnaku
ATUNNYECKOU KOJIBIIOCKOITMYECKOU KapTHUHBI COCYIHUCTOrO Xapaxkrepa
PErUCTPUPOBAIACH C PA3JIMYHOM 4YacTOTOM. M3 HUX HEXHas MoO3aWKa B 30HE
tpanchopmauuu y 24 (24,7%), BHe 30HBI Tpancpopmauuu y 16 (17%), u3 Hux.
COCYIUCTBIC M3MEHEHUS MO TUITy TpyoOas mo3auka y 7 (6,7%), myHKTyamust B 30HE
tpanchopmanmu y 27 (27,8%), Bue 30HbI Tpanchopmaruu y 11 (11,3%), B coueranuu
HEXHOW MO3aWKH, HE)KHOW MYHKTYallid, ¥ HEKHOTO anero0enoro smurenus y 28
(28,8%), B coueTanuu rpyo0oi MO3auKu, TpyOOH MyHKTyaIluu, TUIOTHBIN arieTo0enbii
surermnii 'y 7 (7,2%). Mommeratususie 3061 (MH3) B 30HEe Tpanchopmarmm 42
(43,2%) BHe 30HBI Tpanchopmanuu y 19 (19,5%). UHTEeHCHBHOCTD MOTHETaTUBHBIX
30H COOTBETCTBOBaja OT 0ejoro y a0 spko xentroro, y 5 (5%) KeHIMH ObLIO
OOHapy»eHa CaJIOMEHHO KEJThIN 11BET.

[To pesynbraram nurtonoruu:Yepe324 mecsia Mo pe3ynbTaTaMm >KUIKOCTHOM
ruTosioruu 0610 00HapyxeHo NILM y 58 (59,7%), ASCUS y 16 (16,4%), u3 Hux
LSIL y 18 (18,5%), HSIL y 5 (5%) BP. Habmtonanoch yxymiieHue aTUIHYECKOM
KOJbIOCKONMYEeCKOW KapTuHbl y 39 (40,2%) >KeHIMH, 4YTO MOATBEPXKICHA
nepcuctenuuer BITY BP meronom I1L[P.

BoiBoa: BITY, rnaBHo# hakTOp B BOBHUKHOBEHUH JIUCIUIACTHYECKUX MPOIIECCOB
B MII3. Konbnockonusi-3peKTUBHBIN TUarHOCTUYECKUI METOJI JIJIsl paclO3HaBaHUs

[IATOJIOTMYECKUX — JUCIUIACTUYECKUX 30H, TaK KaK €€ YyBCTBUTEIBHOCTH JIOCTUIAET
1o 80-90%.
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HABJIIOJEHUE J2/IMMHUHAIIUU BUPYCA NAIINIJIJIOMBI
YEJIOBEKA BUCOKOOHKOI'EHHOI'O THUITA ITPU HEPBUKAJIBHBIX
HUHTPASIINTEJHNAJIBHBIX HEOIUIABUAX | CTEIIEHHN

Axmeodosa K. A.
Pecnybnuxanckuti HayuHo-npakmuueckuil MeOUYUHCKUU YeHmp 0XpaHa
300posve mamepu u pebeuka M3PY3

AKTYaJbHOCTb. EXKEroJlHO CMEPTHOCTh CPEAM KEHIIUH C PAKOM LIEWKH MATKU
Bo3pacTaeT. [IpuunHoil 3TOMY - HecBOeBpeMeHHasi Mpo(UIaKTHKa, AUATHOCTUKA U
nedyeHue 3a00J€BaHMM, AacCCOLMUPOBAHHOM C BHUPYCOM MMANWUIOMBI YeEJIOBEKA.
JlnutenbHas NEPCUCTEHLMS BUpyca nmamwiiombl yenoBeka (BITY) cosmaer ycioBus
Ui Heoruiazuu ek MaTku. Cpeaum Bcex HWHQEKNMM, KOTOpble MepeaaroTcs
MOJIOBBIM IYTEM - CaMbIM pPACIpPOCTPAHEHHBIM CYHUTAETCS BHUPYC MNAMWIIOMBI
YyelloBeKa. YUWTHIBas €€ KaHIEpOreHHbI A(PQeKT, n3ydeHue BUpyca NaNMIJIOMbI
YeJIOBEKAa UMEET OTPOMHYIO0 MEAUIIMHCKYIO U COLMATIbHYIO 3HAYUMOCTb.

Heab uccaengopanus. OnpenesieHUe 3TMMAHALIMY BUPYCA MAMUIJIOMbI YEIOBEKA
BBICOKOOHKOT@HHOI'O THUIIA MPU IEPBUKAIBHBIX MHTPASUTEIUAIBHBIX HEOIIa3usax |
CTEIECHHU.

Marepuajabsl u MeToAbl HcciaenoBanusi: Hamu Obuto oGcnemoBano 103
xeHmmH  (c2022-2023rT), O00paTHBIIMXCS B  aMOyJIaTOPHO-TTOIHKIMHUYIECKOE
yupexaenne PCHIIMIIO3MuP M3 PV3. B oraenenne «Cembs U Opak».
Bospact o0cnenoBaHHBIX KEHIIMH BapbupoBail oT 22 a0 49 ner. Monoabix
MAIMEHTOB IMOJAOWpaIu CTPOrO - 4Yepe3 JiBa rojla Mocje IMOJIOBOro KOHTakTa. B
OTHOIIEHUH BCEX KEHIIMH ObUI MPOBEJIEH J1a00paTOPHBIM CKpUHUHT Ha Hamuuue BITY
BBICOKOI'O pucka. Marepuan g HUccleqoBaHus 3a0upaiu IyTeM COCKoOa
AIUTEIUAIBHBIX KIETOK I[EPBUKAIBHOIO KaHaja OJHOPA30BbIMU LIUTO MIETOYKAMMU.
Boinenenua JIHK BIIY BBICOKOrO OHKOI€HHOrO PUCKA OCYIIECTBIISIIIUCH METOJIOM
[IIIP, ucnonp3oBanyM METOJ KUJIKOCTHOM UWUTOJIOTMM W OLECHUBAJIW PE3yJbTaT B
COOTBETCTBMM ¢ Kiaccudukanueii Bethesda. Bsstue wmarepuama - crtporo a0
MPOBENCHUS OWMaHyalbHOTO WCClenoBaHus. M3 BcexX JKEHIIMH, ITUHAMUYECKOe
HaOmofieHHe Benu 3a JkeHmuHaMu a0 30 ser B TeueHue 2x Jjer, ¢ BIIY
MOJIOKUTENBbHBIM TecTOM. [loBTOpHOE TecThpoBaHue uepe3 12 -24mecsues.

Pe3yabTaThl HCC/IeI0BAHUA U UX 00CYK/IeHHe:

Bospact o6¢cneqoBannbix sxeHmud ¢ CINI, accormuupoBannbix BITY, cocraBun
26,4% c 18-25net (27 xenmun), 37,6% c 26-29net (39xkenmun) 28,9% ¢ 30-39 ner
(30 xenmun) 7,1% c 40-49 ner (7 xenmuH). Yepes 12 MecsleB TUHAMHUYECKOTO
HaOmoaenus BITY 16 tuna snumunupoBan y yetbipex (3,8%) KeHIIMH B BO3pacTe ¢
18 mo 25 ner, Tuna 18 y tpex (2,9%) xenuun u tuna 31 y 6 mectu (6.4%) ¢ 26-29
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JeT. Y JecsATH MalMeHTOB HaOI0Janach JIMMUHAIMS BHpyca Tuma 51 ManueHToB
(9,7%), y Tpex narueHToB dauMuHanms Tuna 45(2,9%). Cmycts 12 mecsitieB BUpycHas
Harpy3ka cHuzmiach y 35 (33,9%) namuentok o 29 ner, U3 HUX B Bo3pacte ¢ 23-25
JeT aUMUuHanMs Bupyca coctaBuina (13%).

BoiBoa. Y MONOOBIX U IJIAHUPYIOIIMX OEPEMEHHOCTh C MOATBEPKICHHBIM
auarao3oM LSIL\CIN1 ¢ BITY nojoXKUTEIBHBIM — TECTOM, YYHUTBHIBAs SJIMMHUHAIIUIO
BHUpYyCa PEKOMEHIYETCS BbDKUATEIbHAS TAKTHKA C TMHAMUYECKUM HAOIIOJCHUEM 32
COCTOSIHMEM IISHKHW MAaTKH B TeueHue 18-24 MmecsneB B BHJE IIMTOJIOTHYECKOTO
koHTposist U BITY TectupoBannem ofuH pa3 B 12 mecsneB. XUpypruyeckoe JICUCHHE
PEKOMEH/IyeTcs B cllydae oTcyTcTBus perpeccuu BITY.
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®APMAIEBTUKA CAHOATH BYMNYA KAIIKAJIAPE
BIJIOSAATH KYPCATKUUYJIAPH

Xuoupoe Xypuiuo Kamuwiuo yanu
Kawxaoapé sunoamu xoxumaueu
emaxk4yu Mymaxaccucu

AnHoTanusa: Ymly Maxkona (apmaneBTuka caHoatu OVinua Kamkagapé
BUJIOSITH KypcaTkuuwiapu (GaoNUATHHUHT YPHU Ba aMajra OMHUPWIAETTaH YCTYBOP
Basudanapu Tyrpucuga Oynub, BuiosATAa dapMalleBTUKA CAHOATH YYyH TaOuid
JIOPUBOP YCHUMITUKIIAP, JIKCIOPT YUYYH MAaBXKYyJ TallKH OO30PHUHT MaBXKYJJIUTH,
COXaHU MaxXaJTUHIAIITUPHUII Ba PUBOKIAHTUPHUHIII OMUWIUIAPH YPTaHWUIIA K.

Kanur cy3nap: ¢apmaneBTuka TapMord, OHOJOrMK (aon Kymmmyanap,
aXOJUMHUHT OaHJJTUTH, TaXXpuOa riantanusicu, M. A3uMoB, VpTa Ocué, KM4uK caHoat
30HaCH.

Bunosarna ¢apmaneBTuka TapMOFUHU PUBOXKIAHTUPHIL, MaxaJIMM XOM-alléHU
KaiiTa MOUIall OpKAJId MIUIA0 YMKApHUII XAKMUHU OUIMPUII Oopacuaa CYHI'M HKKH
Hunma nactiabku Kagammap Kynniuo,

By coxa xam BUJIOSIT MKTUCOAUETH 1A ¥3 YPHUHU TONTUO OOpMOKIa.

byryuru xyHna Bunostaa 9 ta gapmarieBTHKa WYHAIUIIHIA KOPXOHA (aoausT
I0pUO KEJIMOK/IA.

Kapuwiu mymanuoa “Tpacm meo papm”™ XK momonudan eanen kypunuwuoau
oopu socumanapu uunad yuKapuul uynea KyuuieaH.

Hlaxpuca63 waxpu xuuux canoam 3o0Hacuoa “‘Kew ynusepcan mezca gapm”
KOpXoHacu momonuoan 4 mypoazu oOuonocux ¢haon Kywum4aiap uwiad yuxapuud
uynea Kyuuiean

Kumo6  mymanuoa  “Kugmu-o6  oopu-oapmon” MUK  momonuoan
11 mypoacu Ouonocux aon KywumuaiapHu uwiiad Yukapuul dukapuul uyned
KYUU12aH

Axkaboe mymanuoa ‘“bypeym papm” XK momonudan mypau yauamoacu
mubouUém naxmacu, 2nuyerun, xap Xui mypoacu wugobaxu éanapuu uuiab yuKkapuul
84 00PUBOP YCUMAUKIAPHU KAOOKIAWHU UY2A KYUUICAH.

2023 jinmana ymoOy TapMokaa Kuiimatd 14 mMupa cyMUuMK 2 Ta Jioluxa uiira
Tymupuin6 40 Ta SHrU Uil YPUHIAPH SIPATUIITAH.

Xycycan, Sxkkabor Tymanuaa “bypryr ¢apm” XK TOoMOHMAaH
MEHaBa3WJINH,CIIMPT Ba KaJOKJIaHTaH 0070M EFM MIIA0 YMKAPUII WYIra KyHHITaH.
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Magxyn uMmkoHUsTIapAaH ¢oinananran xonaa 2024-2026 iunnapaa jonuxa
KUiMaTy 25 MJIH J0JU1apiuk 6 Ta moinxanap makmianTupu6 onnuk. [lyraman 2024
Ania KuitMaTi 2 MUTH T0JUTAPIIHK 3 Ta JIOHUXalap MIlra TYIIHPUITUIIA KYTHIMOK/A.

Xycycan, Kapumgarun spkuH ukTucoguil 3oHacuja “@apédo dgapm” MUK
TOMOHUJIaH KUWMaTu 4 MutH aosiapiauk vuinura 200 MJIH IoHA TIIpuIl Ba HHOY3Us
Y4yH CUCTeMasap UIuTad YUKapUUITUIIH PEKATAMTHPUIITAH.

(YVwby notiuxa ooupacuoa yckynanap yuyn maonaz wapmuoma acocuoa Xumou
oasnamuea ymxasub oepuiou).

Kapmm tymanmpga “Tpact wmen d¢apm” XK TOMOHMAaH KuiiMaTw
8 mapa cymwimk THOOMET (dnakoHmapu UWNUIA0 YWKAPUIN JIOWMXACH amalra
OLUMPWIHILIY OEJITUIaHraH.

Bunost tabuatuna 50 gaH OpTHUK JOpUBOp TUEXJIAp - KOBpPAK, pPY3MapuH,
yakaHjaa, Oyipak 4oil, HabMaTaK, Capuk aHau3, TyOynra OGapriu OYiiMaaopoH KaOu
nyHé 6030puaa Tanad KOpU OYITaH JOPUBOP YCUMIIMKIAP CTUINITHPUIA/IH.

Yoy xom-améHu KalTa MILIalra MXTUCOCHAITaH OWp KaH4a JioMuxasap
amaJra OImUPUITaH.

Mucon yuyH, Sxkkabor Tymanuna “bypryt dhapm” kopxonacu Skkabor TymaHuaa
Oup Heua Mwiapaad Oyl TypraH Ba COTHJIMAcIaH TypraH My3JaTTUWid oMOOpXOHa
OuHOCHHHM 5 Wima myzanatra Oynub Tynam mapTy OunaH coTHO OJIMHTAH.

Yumby xopxoHa TOMOHMJAH ‘“CTUPWIIAHTaH TYpJIM Ymyampaaru OUHT, TUOOMET
JIOKacH, CYIOK apajaliMaiap KypHHHUIIAIATH TOPU BOCUTATAPUHA UITLTA0 YUKAPUTITHH
TAIIKWI ATUIT JTOMMXACH aMajira ONIUPUITUIIN pexKalalllTUPUIITaH.

Kopxonana xo3upaa 10 Typaaru MaxcynoTiiap KaaoKJIaHa/IH.

XKopuii iun sikynura kamgap lllaxpuca63 maxpuna “Moaepn rajieH gapm”
MYK TomoHugaH 15 TypaaH OpTHK MaxcyaoTjap UILIa0 YMKapUIaIu.

(Kopxonaoa xo3upoa yckynanap myaux oaud keaud ypuamuneau. KIHITE
CMAaHOApmMIapyu acocuoa HCUX031aul UULIApU amanied OUUpUIMoKoa).

ByHnan tamkapu, axonu XOHaJOHIApUAa KOBPAKHN MaJaHU XO0JI/Ia CTHIITHPHIIT
nynra kyinunm6, JlexkoHo6oa TymaHHUHr 12 Ta Maxajijaacd KOBpaK €THINTHPHILTA
WUXTHCOCAIITHPHUII HATHXKACHIa aXOJIUHUHT OaH/JTUTH TAMUHIAHUO JOUMUN TapoMal
MaHOau SpaTUIIraH.

Mavaymom yuyn: 1 Kr KOBpakK mupacu (CMoJIacH) MaxaJUIMi axojlujaH ypTrada
150-250 mosstap MukIopuma COTHO OMWHAAM Ba acocaH XHWHIUCTOHTA OJKCIOPT
KWJIMHAIH.

1 eexkmap yuyn 35 man cym xapaxcam xununaou ea cekmapuoar ypmava 4350 ke
Maxcyniom oauHaou.

Iy xabu TagOupmap HaTwkacuma, 2022 wnina 8,5 mun. moinapiauk (70 mw),
xopuit innaa 10 MJIH goJ1apra eTKa3uil pexxalallTHPUITaH.

by k¥ypcatknu 2026 itunra O6opu6b 3 0apodapra €xku 30 MuH JoJuiapra
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eTKA3WINIIN PeKaTallTUPUITAH.

Kamamu tymanuaa “bBbY-A3zamar” Xycycuii kopxoHacu ToMoHUAaH 16 xuia
TypAary IOpyuBOp YCUMIUKIAPHUHT YPYFIapy XOPHKHUH JaBiaTiaapaaH 00 KeTuHUO
UKJIMMIa MOCJIAIITUPUO €TUIITUPUIMOK/IA.

KopxoHna TOMOHMIAaH axXOJMHU KOOMEpalus yCyiauga MaxCyjaoT ETHIITHPHUII
opkamn 1100 ta xonamonnunr 3 600 Hadap owra abp3omapu  OaHUITUTHHU
TabMUHJIAHTaH.

Xo3upaa ryJxaipy YCUMIWIMHU ETUIITUPUIIHU KEHTaUTUPHUIL Makcaauzaa
TagOupKopuMusra MabKyn xoinan 10 rekrap kymmmua ep axparud, Taxpuoda
IVIAHTAUMACHHN XaM WYJIra KyMuira.

Taxpuba mIaHTanusACKHAa Tagoupkop Ypra Ocuéna MaBKys 6yIMaraH J0pHBOp
Yeumnuknap ypyrnapuau ['epmanus, Mcnmanus, Aprentuna Ba OoIliKa jJaBiatiapaaH
onud KenuHuO, MKJIMMra mociamtupud, Pecnybnukamusna ycummnap diaopacuHu
OoituTHTra Xu3MaT KuiMokaa. lyHunr Ounan oupranukaa onub Gopuiras Taxkpuoda
nniapu EBponanuk Myraxaccucjaap TOMOHMAAH COTHO OJIMHMOK/IA.

Mawvaymom yuyn xozupeaua 800 munz oonnapiux uamuii UWIAAP COMUNAHN.

[Maxpucad3 tymanuga Tamkwi KwivHran “Kamap nopuBop-iapu” MUK
tomoHuAan 1,0 MHMHr rekrap ep MaiioHuaa ¢apmaleBTHKa CaHOATHIA KEHT
doiinananunaaurad 25 TypAaH OPTUK JOPUBOP YCUMITUKIAPHU €THUILITHPMOK/IA.

Kenaxakna ym0y YcuMiaukiapHu KadWTa WILUIA0, ylapjaH JOPH spaTULl yYyH
XOMAII€ OJIUIT UIMKOHHUSITH MaBXKY/I.

XO03Upru KyHJla BWIOSTHUHI TOFJIM XYAy/Ulapuja Ba YPMOH XY>KaJIUTH €p
maimonmapuna 100 rekrapgaH OpTUK e€p MailoHHIa HabMaTaKk MeBacu
ETUIITUPUIIMOK/IA.

[lynunr Ownan Oupranukaa Wyn arpoduiapuna, depMep XyxKaaukiapu ep
MaiIoHIapu aTpoduiapuia SKUII HIIapyuHU O6011ad 0opuiraH.

Ym0y MaxCcyJI0THUHT HapXu OXupru nuiapaa 3 6apodopra optrad. Mawvaymom
VUYH X03upeu KyHoazu 6030p baxocu 2,5 oonnap.

2023 iina 4 nexkaOpb KyHH BWIOST XOKMMH M.A3uMOB paxOapiauruga Oapya
mudpoKopIapyu Ba JOpUXOHA QaonuaTd OWNlaH IIYFYJUIAHYBYM TaJI0upKopiap
umTupokuaa “O4YrK MyJIOKOT Tap3uja ydpamyB YTKa3WiIau.

VYHaa axonu caJIOMaTJIMTMHU TUKJIAIIA acOCaH TaOMHUM JOpUBOP YCUMITUKIIAP
OwiaH JaBoJalla KarTta ybTHOOP KapaTHil Oyiinya KypcaTmanap Oepuiiau.
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Pecriybnukacu COFNMMKHU —Cakjall BasUpJIUTH Xy3ypuaaru (apmaiieBTHKa
TapPMOFUHU  PUBOXKIIAHTUPHUIN ~ areHTIUTH  (AONHMATHHM  TAIIKWI  JTHII
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3. Vsbekucron Pecnybimmkacu Basupnap  MaxkamacHHMHT — “Y36eKHCTOH
Pecriybnukacu COFNMKHU — Cakjall BasHpJIUTH Xy3ypuaaru (apmaieBThka
TaPMOFUHU PUBOXKJIAHTUPUII areHTIUTHHUHT (papMaIrieBTUKa TAPMOFUHH KYJL1a0-
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4. Kamkagap€ BUIOSIT XOKUMIIUTH pacMuii caiitu, www/qashgadaryo.uz
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KAIIKAJIAPE BWIOTU UKTUCOAUETUIA
SJIEKTPOTEXHUKA CAHOATH YPHU

Xuoupoe Xypuiuo Kamuwiuo yanu
Kawxaoapé sunoamu xoxumaueu
emaxk4yu Mymaxaccucu

A”HoTanus: YmoOy makona Kamikagapé BUIOSTH WMKTHUCOAMM KypcaTruuuaa
AIIEKTPOTEXHUKA caHOaTH (PAONUMATUHUHT YPHU Ba aMaira OMpPUIAETraH yCTyBOP
Basudanapu Tyrpucuaa OYynuO, BWIOATIA  DIIEKTPOTEXHHKA  CAHOATHMHHUHT
PUBOXKJIAHULI OOCKUWIAPH, SKCIOPT KYpCaTKUYJIapH, UMIOPTHUHT KUCKAPUILIH, aXOJIH
OAHIJUTUHY TabMHUHIAIIAATH YPHU, WYKKM 0030pra TaHHAPXHUHT TabCHUPH, COXa
PUBOYXKU, UKTUCOAUM Ba WIMHN TaBCUAIAp YpraHuwiaiay.

Kanur cy3nap: snexrporexHuka canHoatu, CMT nuHusanapu, ‘“repMmoruiact
aBToMart JuHuscu’”’, “Can XalTed’ KOpXOoHAcH, KyEIl maHemuiapu, Tpancopmarop.

byrynru kyHga BuiIosTIa JJEKTPOTEXHHMKA CAHOATH WyHanumuaa 24 Ta

KOpXOHa (haonusaT KypcaTHO KEIMOKAa Ba yjlap TOMOHUJAH CA600 mepMuHaiiapu,
menesusopaap, Komiwomepiaap, mpancopmamop, IneKmp ucumuui KO30H1apu,
canoam ycapaéunapuoa CyiKIuK 6d 2a3 yauaul yeKyHaiapu uiuiad YukapuiMoKa.

Kymnaoan:

-“Aan  mexno cepeuc” MUK momonuoan uunuea 60 MmuHe OOHa
32,43, 55, 65 oromnu 3aMoHA8ULL Menesu3opap UuLlad YuKapuimoKoa,

-“Metrolog” MY7K mo moHuoan camoam dHcapaéuiapuoa cCyrKIuK 6a 2a3
yayaw yCcKyHacu uuiiab uuxapuwl jpouuxacu (uuinux xyssamu 500 oonma) amanea
OW2aH;

-“Prommax”

MYK momonuoan (uunrux  Kyesamu 2000 Ooua) casoo
MEePMUHALIAPY UULLAO YUKAPUTSAH.

2023 ¥iun sHBapb-HOSIOPH OWapuia IJEKTPOTEXHHKA CAHOATH KOpXOHAIapH

tomorriaH 90 MJIpJ CYMIIMK CaHOAT MaxCyjaoTiapu unuiad gukapuiaau. Jlexadpb
oimaa ssHa 20 MJIPA CYMUTMK CaHOAT MaxCyJOTJIapu WIuiad 4yukapuind, Wl SKyHH
OwtaH xamu unuiad ynkapum xaxmu 110 mupa cymra eTkazuiras.

Nmna®é yukapunran wmaxcynornapaan O3sapbaibkon, Kozoructon, Poccus
JaBlaTIIiapura S MJIH J0JUIAPIUK IKCHOPT (32-43 Jdrwomiux menesusopiap) aManira
OLLUPUIIIHN. by KypCaTKu4 150501 SIKYHUTa Kazap

6 MJIH 10J1JIapra eTKa3WIraH.
Buoatna siekTporexHHMKa caHoatn HyHanmmuna 2023 dmoaga  KuidMartu
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70 man gosap Oynran 12 Ta SIHTM MHBECTULIMA JOWUXalaph amMaira ONIMPUIHO,
HaTHXkaaa 342 Ta SHTY U YPUHIAPU APATUIITaH.

Xycycan, Kapmm maxpugaru “ALP Texno Servis” MUKuu HHuIMK TeneBu3op
unurad ynkapumr KyBeatu 60 MuHr qonanan 120 MUHT JJOHATA €TKA3UJITaH.

Xwuroitnan 3amonasuit CMT nuHusi1apu 0116 KeTUHUO, TeIEeBU30PIAPHU UIILITA0
YUKAPUILJIa UMIOPT KWIMHAETTaH IJIATAJIAPHM KOPXOHAHUHT Y3H]1a UIILJIa0 YUKapHUII
Wynra Kyuuiras.

TeneBu3op miaranapu 25 a0JUIapAaH UMIOPT KWIMHTAHMHHM XHCOOra OJicak,
unura 3 MUTH. A0JJIAPJIUK UMIOPT YPHUHUA OOCYBUM MAaxCyJIOT WIUIA0 YUKAPHUIII
Uynra KyuuiraH.

yaunraek, ymoOy KOpXOHa TOMOHHUAAH TEIEBU30piap Y4yH TalIKu KOOWK
UIIa0 YUKAPUIL YIYH “mepmonnacm asmomam aunusacu’ onud Kenud YpHATHIITaH.

Xo3upaa  ymOy  KOpXOoHaja  TeJIEBU3OpJapHM  MIIA0  YUKapuuiaa
MaxaJUTHATAIITHPUI TapaxxacuHu 48 ¢gou3sra eTka3uiras.

Mupuumkop tymanuaa Poccusinuur Ilepm yakacu OMJIaH TAalIKWJI 3THITAH
“Mup 3JITeYHHKA” KylIma KOPXOHAa TOMOHHJIAH WWAJIATA
1 000 mona Tpanchapmarop unIad YuKapuil Jonnxacu oupunyu 6ockuun 2023 iua
22 nexadpaa umra TyIIUPWITaH.

ByHuHT HaTwkacuIa BUIOSTAA SIIOBYM aXOJIM XOHAJIOHJIAPH Ba TaIOUPKOPIUK
cyOBbeKTIapy 3aMOHABUM TypJarud uiuiad yukapuirad TpancgopmaropJap OuiaH
TabMUHJIAHAIN.

2024-2026 iunnapaa JIEKTPOTEXHHUKA WVHAJTHIINIA KAHMaTH
101 man postapauk 18 Ta yoiinxanapHu MAKUIAHTAPUO OJMHTaH.

Iynaan 2024 iinaaa kuiimatu 27,4 MJIH aoJu1apiuk 8 Ta joiuxa.

Xycycan, Kapumm maxpugaru U3 aa “Can Xaited” KOpXOHACH TOMOHHIAH
150 MBT Ky€In naHesapu u1ad YUKAPUIIL noMuxacu
2024 iina OupuHYYM Yoparuja uiira TyIapuiIaam.

“Cosap narype” xopxonacu tomonmman 100 mBT xyé€m manemnapu wumiad
yuKapuin jJornxacu 2024 WMJIHUHT 2- Yoparuja uiira TyIIupuiIaIm.

“HamMmoTopoc Kapmn” KOPXOHACH TOMOHUJaH KHIIMaTH
10 mupa cymunk, irnura 400 noHa cyB Hacociapu uiuiad yukapyBun kopxona 2024
WMJIHUHT 2- Yoparu/ia uira TymupuiIaam.

Hartmwxana, JU31a amanra omMpuiagurad MHBECTULIMS JIOMUXAJIapu XHcoOura
WWJINATA:

- 550 MBT 3Heprus unuiad YMKapyBuu Ky€m naHe/uiapu;

- 15 MuHT 10HA Kyéll CYyB HCUTTHYJIAPH;

- 1 000 nona Kyém naHe/Jiapu Y4yH HHBEHTOPJIap;

- 250 MMHI J0HA KY€ NaHeJIAaPpH YYYH METAJIOKOHCTPYKIUAIAP;

- 10 MuHIr JOHA CYB HAacoc Ba JABUraTe/iap HIUIA0 YMKAPUII KyBBaTH
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ApaTUIaIH.

Mupumkop TymaHuaa “Mmup 3JTeYHHKA” KyIIMa KOPXOHACHU TOMOHMJIAH
unuiad yukapunaérrad TpancapmatopHuHr xamu 110 ta “3xTHéT KMCM” JapaaH
2024 yinaausr y3uga 90 ¢gousu MaxamIuiIalITUPUILTA SPUITIIAIN.

Mupumkop tTymanuaaru “aép tex” MUK Ba Poccusaunr Ilepm ynkacugaru
“Juka Kadeib” KOPXOHACH YpTacHuaa SPUIIMITaH KeJIUIyBra acocad 2024 MHIHUHT
aBTyCT OMHUa Xap XWI TypJaru Kadejab MaxcyJOTJapUHU UIUTad YUKApHIN Hyira
KyHUJIaau.

Kyknana tymanmnga “AJin TEXHOCEPBUC KOPXOHACHW TOMOHMJIAH SIHTU TypAaru
MaxcCyJIOT YAaHT'HTKUY, Kapmm maxpuaa 5ca KOHAUIHOHEP Ba IPUM aBTOMAT KHUP
OBHUIII MAIIMHAJIAPH XaM UIUTa0 YUKApPUIAIH.

YOy noiinxa ydyH XHTOH AaBilaTHIaH 3 MJIH AOJJIAPJIMK WHBECTHUIUSIIAD
V3IaITUPUIMOKIA.

Kuto6auk tagoupkop Anumep ConmeB tomonngad Kapmm maxpuna “Qubit
and CT” MUYX komnbloTep (Mamepunbckas niama) Ba POOOTOTEXHHKA
JKaMJIAHMAJIapU UNUIa0 YMKapuil Jioluxacu (Kuumamu 8 man oonnap, 47 ma uw
VpHU) amalira OIIUPHIIAJIH.

Ymoy noiinxa noupacuna vnnura 500 MUHITa MaTepUHBCKAsl TUIaTa Ba 1 MJIH
A0HA pOOOTOTEXHUKA JKaMJIAHMAJIapH UIILIA0 YMKaPHIIA K.

Xycycan, ymly KOMIbIOTep I[UiaTanapuuud dyeraan 160,0 MiaH pomnapra
KENTUPWIAETTAaHIMIMHA UMHOOatra oscak, uuiaura 80,0 MIH pomiap HMMIOPT
KHCKapaJau Ba MaxcyaoTiap TanHapxu 21,0 MIIH oiutapra ap3oHiamiaim.
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KAIIKAJIAPE BIJIOATH UKTUCOINI KYPCATTUUMJIA CAHOAT
30HAJIAPA ®AOJUATAHUHT YPHUA BA AMAJITA OIINPUJIAETTAH
YCTYBOP BABU®DAJIAPH

Xuoupoe Xypuuo Kamuwiuo yanu
Kawxkaoapé sunoamu xoxumnueu
emaxk4y Mymaxaccucu

AnHoTanms: YmOy makona Kamkagapé BWIOSATH WKTHCOAUN KypcaTrhuyuaa
caHoaT 30HaJIapy (DAOTUATUHUHT YPHHU Ba aMajira olmpuiaérral ycTyBop Basudanapu
TYyFpucHia 0Ynu0, BUJIOSITHUHT KOUJIAIIYBH, €p OCTH Ba €p YCTH TaOui OoWIHKIapra
OOMINTY CAaHOATHHHI PUBOKJIAHUIINIAa TYpKH OYNa&TraHiIUru, CaHOaT PUBOXKH Ba
coxaJa amajira OIIMPWIMIIM JIO3UM OYJIraH TaBCUSBUN HWKTHUCOAMN Ba WIMUM
TaBCUAJIAP ypraHUIaIu.

Kanur cy3nap: “Kuunk caHoat 30Hanap SIroHa IUPEKUMICH’, MAXCyC KUUMK
caHoar  3oHamap, “‘TamOupkopiuk  WHGPATY3WIMACHHU  PHUBOKJIAHTUPHIII
KamrapMmacu’, ayKIIMOH caBJoJiap.

Xypmarnu [lpesunenrmusaunr 2023 vmn 24-25 okta6psr kyHnapu Kamkamapé
BUJIOSITUTA TamIpuQIapy JaBOMHIA XaM BHJIOSTHHHI CaHOAT MaxXCyJlOTJIapy HILTa0
YUKApUILI XaKMUHU Kenrycu iumnaa 40 TpaH cyMra eTkaszuil Bazudacu Kyuuiau.

[ynunrnek, 6apya TymaH(1axap)iapaard KW9uK caHOAT 30Hanapy (paoausTHU
KaBanu kn4uk caHoaTH HAMyHACHIa aCOCH/A TAIIKHUI THUII TOMIIUPUFH OSPUIIIH.

Kuuuk canoat 3oHanmapu daonustuHu MyBoduKIamTupud O6opyBun “Kuuuk
ca”Hoat 30Hajgap SfronHa nupekumscu” xap OMp TymaHiIapAa BaKWLIapu OWIaH
daonusat onud 60pMOKIa.

Bunostaaru canoar 3oHanapu (paoausSTUHU camapaliy TalIKWI STHUII, MaBXYyJ
MyaMMOJIapHU TaxJIWJI KWIUII Ba KeJIrycuaaru BaudanapHu Oeiruaad OJIUII JTO3UM.

|. Bunositna xamu 306 rekrap ep Maiinonnapuga 59 Ta caHoaT 30Halapu
KymilaJaH, 2 Ta Maxcyc uktuconui 3o1a (OM13), 42 Ta kuuMk caHoat 30Ha Ba 15 Ta
¢nuTap caHoaT 30HaJIapH TAIIKIII STHIITaH.

Ma3skyp caHoaT 30Hajap TacAWKJaHraH Ooml pexamapura kypa, 1123 Ta
jgotnapra OynuHran Ba yiapman /40 tacupga  TamOWMPKOPIWK — JIOMMXaJapw
KOMJTAIITUPUIITAH.

II. Onpumusaa Typran Myxum Bazudanapan OuTracu - Oy caHoaT 30HajJapuiaru
oY1 ToTiapra Tamad0ycKop aHUKJIAII Ba JIOWKXA SKOUIAIITUPUIILIHD.

Myxrtapam HOptOomumMu3 TOMOHUJIAH XaM YTraH WUFWIMILIApUIA aifHaH Iy
Macajara ajJjoxyaa TYXTaaub YTranmuiap.

Byryuru kyHma, KMuMk Ba €muiap caHoaT 30HAJIApUHUHT 33,2 reKrap ep
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Margorna 327 Ta OV TYPraH JIOTJIAp MaBxKy/I.

[ynnan, 3,9 rekrap Mmaionaaru 58 Ta JoTiap TyMaH XOKMMJIapH TOMOHHJIaH
TYFpUIAH-TYFpU TagOupKopiapra axpatud Oepwiraniauru cababiau caHOAT 30HACH
HINTHPOKYMCH MAKOMHUCH3 KypWIWII unuiapu Oaxkapunrad. HaTtuskama xo3upaa
CaBJ0ra YUKAPUII MMKOHHUSATH YeKJIAHUO KOJIMOK/A.

byryarn kynma Oapua IoTnap TYJIMK ayKIMOH CaBIOJIapWra YHWKApWITaH.
OnexTpoH capaonapnaa 29,3 rekrapiu 269 Ta notnap TypuOIu.

Mavaymom yuyn: Kapwu w.oa 40 ma (4,6 ea), Kyxoaraoa 51 ma (9,8 ea),
Kapwu m.oa 29 ma (2,8 ea), Huwonoa 24 ma (1,8 ea), Fysopoa 26 ma (1,8 2a),
Jlexkorno6o00a 23 ma (2,0 2a), Mybopaxoa 17 ma (0,9 2a), Qupoxuuoa 13 ma (0,5 2a),
Kamawuoa 11 ma (0,7 ea), lllaxpucaz m-noa 11 ma (2,8 ea), Mupuwxopoa 9 ma
(0,5 2a), Kacouoa 8 ma (0,5 2a), Kumo6oa 6 ma (0,4 2a) ea Koconoa 1 ma (0,1 2a).

YOy notnapra TaOUpKOpIApHU KaO KWIWII UIJIAPHUA TAUIKWI 3THII JIO3UM
Oynanu.

bym nmornapra tamab0yckopnap Tonub skoitnamrupmica S0 MIH 10JUIAPIUK
250 maH opTHK SHTH JoMuXanap ImakutaHTupwirad Ba 10 MuHraan 3uén um YpHU
spaTuiraH oyiap >u.

[11.2023 iiun 1 pexabpb XxonaTura caHoaT 30HaIapjaa KukhMatu 25,8 MJIH
poaapiuk 278 Ta yonuxanap MAKUIAaHTAPUINO, HMINra TYIIUPHUIN OYiudya HIap
amaJira OIUPHIMOKAa. YOy JoWHUXaTapHUHT HUIITa TYIIWIIN HaTwkacuaa 2 749 ra
SIHTY U YPUHIJIAPU SPATUWIMILIN OCNTUIaHT aH.

[llynnaH, TacnaukiIaHrad gactypra kypa, 2023 iua sKyHMra Kagap KuiMartu
5 MJIH J0aJ1apauK 52 Ta oinxanapHu uira Tymupuil Ba 330 Ta SHrY Uil YpuHIapu
ApaTUII pexanalTUPUITaH.

V. Canoar 3onamapaa kuitmatu 347 mupa cymiuk 154 ta nolimxanap wuiira
Tymupwirad Ba 1 892 ra um ypunnapu sipaTuiIra.

bupok, Oyryuru kyHna xuimaru 19,4 mapa cymumk umra tymrad 14 ta
Jonxanap Typau cababmap Tydaitnu wnuwiad uyumkapuil (GaoTUATHUHH TYXTaTraH.
Hartmxana 120 Ta v YypuHiIapu MyKOTUITaH.

Bazupmap Maxkamacuauar (09.03.2020i1) 134-con kapop Hwuszomwmra acocan
CaHOAT 30HAJIAPUTa;

-MyKOOWJI Ba KailTa THUKJIAHYBYM OHHEPrus MaHOadapvHU KYyJUlaraHn XoJiaa,
3aMOHABHI JHEPrusl TEKOBUM TEXHOJOTHSIIAPDHU KOPUH OTHUII acCOCHIA HMIIOPT
VpHUHU OocajuraH Ba DSKCIOPTra HYHANTHUpWITaH Ta€p MaxcysaoTiap HIuUiad
YUKApUIra MYJDKaJUIAaHTaH WHBECTHIMS  JIOWMXQJIAPUHUA  aMajira  OUIUPHII
OeJNruIanraH.

bupok 6yryHru KyHaa akcapusT caHoaT 30Hanapuaa GaoausT IOpUTHO KenaéTrad
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TaJA0UpKOpIap TOMOHUIAH Kyda omauid (wraxabnox, bpycuamxa, npoguracmuis,
HOH, NONKODH, MUWLIUL WUPUHIUK W4, MY3HU KAJOKIAuwl 8.X) JIoHuXajap

KOWJTAIITUPUITAHUHHN KYPHUITAMUA3 MYMKHH.

Ymly caHoaT 30HATApUHUHT HHPPATY3WIMA OWIIaH TAbMUH-JIAHUIINA YIyH KaTTa
MaOjarimap axparuiuo, Gaonuaru iynra Kyidwiran Oup BakTaa OyHaKaHTH KYH Ba
ojmii orinxanap OWiIaH ep MalJOHIApHUA OaHI KWW KaHYaIUK TYFpu Oynaan?

V. Maxcyc KHYHK CAHOAT 30HAJIAD TAIKHWJ 3TUII OViluya.

a) Myxrapam IOpr6ommmuznuar (10.01.2023i) I[Id-2-con Papmonnapura
acocan Kocon Tymanuna ‘“TYKMMauyMJIMKKA UXTUCOCHAIITaH KMYUK CAHOAT 30HACH’
TAUIKWIT STWIAIIN OCNITUIaHTaH.

[llynra xypa, Terunuim Kapopra acocaH “lycriauk” M@ Xyaynuaara 6,5
reKTap ep MaliJJoHua KWIMK CAaHOAT 30HACH TAIIKWJI STUIITaH.

0) [Ipesunentumuzuunr 2021 iiun 9 uronparu [1D-6244-con dapmonnapura
acocan KuTo0 Ba JlexxoHo0ox TymaHiapuia KypWwIMII MaTepHaJlapyd HOuiad
YUKAPUIITa UXTUCOCTAIITaH KHYMK CAHOAT 30HAJIAPYU TAIIKUI YTUIITaH.

@apMoHra acocaH, KypWIHILI CaHOAT 30HAJIapu (PaOJIMATHHH CaMapajid TaIIKWII
stumra “Y3canoatkypuanmoank” AT mMachyn 3TH6 GelTHIaHTaH.

¢) Ilpesunentumusnunr 2021 iun 06 urongaru IK-5155-con kapopnapura
acocan Kapmu maxap Ba Kapmu Tymannapuga MeOeJbUYHMJIMK CAHOAT 30HAJApPHU
TAIIKWII ATUIITaH.

CaHoaT 30HaJapUHHUHI €p MaWJOHJIapu JOoTJiapra OYJIMHraH X0JiJa ayKIMOH
opkanu 15 Ta TanOupkopiapra COTUITaH.

V1. IIK-465-con kapopra acocaH BWJIOSTAAard CaHOAT 30HAJAPWHUHT TaIIK{
MYXaHJIUCITUK-KOMMYHUKAIUST TapMOKJIapu OuilaH TabMUHJIAII YYyH BUJIOST
“Tanoupkopauk  MHQPATY3MIIMACHHU  PHUBONJIAHTHPHUIN  KAMFapMacu’
xucoouaan 22,4 mJpa cyM mMabiiar aKpaTWIHAIIN OCNTHIaHT aH.

byrynraua Xamrapmanan axpatunrad 12,3 muapa cym mabnar noupacuga 13,8
KM MYMMJIMK Ba OKOBa CyB TaMOKJIapH, 4,5 KM Macodara Tadunii ra3 TOpTUIIN Xam/a
1,5 kM KupHIl Ba MUKU WYIIAp KypUIIIU.

[lynnnaraek, Xank aenyramiapu  BuinosaT  Kewrammuwnar 2023 iiwn
28 oktsaopmaru VI-65-105-4-0-K/23-connu kapopwura acocaH, 5 Ta 00BEKTHHU JJICKTP
sHeprus OwiaH TabMmuHIam y4yH “Kamkagapé xyayauii 3jeKTp TapMoKJjaapu’™
AKra 2,7 mapa cym mabmiar axxpaTub Oepuiiu.

VII1. Bazupnap Maxkamacunuar 2020 viun 9 maptaaru 134-coH Kapopura acocat
KMYMK CAHOAT 30HAJAPUHUHT €p ydacTKajdapu TagOMpKopiapra H:Kapa XyKyKH
acocujia axparud oepunuim 6enrmnad Kyiunnras.

bupok, ymoy ep yuactkamapu (BM 30.11.2022 1t 685-con xapopu) OHIAWH
ayKUMOH THU3UMHU OpKAJIM TYFPUAAH-TYFPU KaJacTp XyXOKaTiapu [MAKILIAHTUPHO
caBJora YMKApWJIWIIM HaTWXKacuia, mwkapa TYJIOBU OwiaH OUp BakTIa €p COJHUFU
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XUCOOJIaHUIIINUTA OO KEITMOK/IA.

Harmwxkana aykuMoH caBaoiapu OpKaIM KUYMK CaHOAT 30HAJIapUiaH ep
ydJacTKajlapd COTHO oJraH TaAOWpKOpjap TOMOHMJAH XaKJIU dBTUPO3JIAP
oM IUPUINO, TY3WITaH MAPTHOMAIAPHU OEKOp KHWJIUII Ba €p yJacTKaJIapHU 3axupara
KalTapuil ro3acujaH Mypokaariaap KymaiMmokna (byeyweawa 40 ma maobupxop
UWapmuoManu 6eKop KuieaH).

Slna Gup MyxXuUM Macayia, KHYMK CAaHOAT 30HAJIApUra TETUIIUTH €p ydacTKallapu
ayKIMOH CaBJlOJlapura YMKApWIWII skapaéHuaa ymilOy ep ydacTKajJapuHHU MXapara
OJIUII XYKYKH OYir4a HapXJIapHUHT FOKOPHIIUTHUIHD.

Mucoan yuyn, Kamamu tymanu “Manrut” Mo XyAyIuaa MaxaJuian
TaTOUPKOPIUK (HAOTUATHHHA TAITKWI STUII MAKCaAUIa CaBIora YNKapwiraH 8 cOTHUX
ep yJacTKacHHHUHT Oommianruy 6axocu 10,8 MutH cym Kuinb OeruiiaHras.

bupok, xyaau my Xyayaaa TamKkuil dTWITaH KHYUK caHOAT 30HACUTa TeTUIILIN D
COTHX €p MaioHu 43,6 MJIH cyMra HapXJaHTaH.

Baxonanku, TagOMpKOPIMK KUIUII YYYyH AayKIIMOHTa YUKAPWITaH €p 3rajiuk
XYKYKH OWJIaH caBJioTra YnKapuicajaa, wkapara oepuiaanran epian kypca 4 6apoodap
ap30H.

By aca ¥3 HaBOaTHIa KMYMK CaHOAT 30HAJIAPUHUHT OVYII €p y4acTKaJapUHU
ayKIIMOH OPKaJIH COTHIMIINAA Y3UHUHT calOuil TabCUPUHH KYpcaTHO KEeIMOK/Ia.
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ECONOMIC GROWTH AND DEVELOPMENT FACTORSIN UZBEKISTAN

Zaripov Ezozjan Dilshodovich
Bukhara innovations university, economy direction master,

Abstract. Todays in the day the world in countries of the state potential shows
giving main from the indicators one this his economic grow indicators are considered
Economic growth and economic devel opment to each other similar to be with together,
different there are also talents. This in the article in Uzbekistan economic grow and
development factors about the author opinions, analysis given.

Key words. economic growth, economic development, economic growth quality.

Each state and his economic of activity main purpose population marriage well-

being improve and the next one in place economic in terms of strong to be is
considered of the world almost all in the state’s economic activity for economic grow
indicator yearly respectively account book by doing will go But, many p cases his
efficiency evaluation second in place will be for this reason economic growth and
development between the difference the following table based on to see can.

Tablel
Economical grow and economic your development comparison table[1]
Economic growth Economic development

Meaning | Economical growth in the | Economic development mean holds
country real work release | income, savings and investments with
and services the number |together of the country social
increase mean holds economic inthefield

changes in the progressive structure
(institutional and  technological
changes).

Factors Economic gross internal | Development a person capital to
product fromthepartsinone | increase inequality indicators to
slowly slowly to grow |decrease and population his life
depends on: consumption, | structural to improve to changes
government expenses, | depends.
investment and pure export.

Measure | Economical grow | Economic development HDI (Human

ments guantitative factors such as | Development Index), gender
real gross internal of the | compatibility index, Man poverty index
product growth or man per | (HPI), of infant’s death literacy level
head right coming of income | such as quality from the indicators is
increase  withismeasured. | used.

Impact Economic growth to the | Economic  development of the
economy quantitative | economy too qualitatively
growth take will come, interms of too quantitative interms

of tochange
take will come,
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Communi | Economical grow national | Economic development while inthe
cation and person right to thehead | country life

coming income | of quality tumor reflection makes
growth reflection makes

Economical grow determination and based on to give during to thefollowing
importance to give need to give need:

1) Economical to grow assessment;

2) Growth factors,

3) Economic growth models.

To these additional economically growth one how many to factors depends on:

- Natural resources volume and quality;

- Labor resources volume and quality;

- Main capital size;

- Technologies and innovations;

The last in the Republic of Uzbekistan in years above to factors big attention

Is being directed. An example for, in 2022 in the country the end according to gross
internal product volume about 888.4 trillion sums organize did [5]. From this the
highest contribution added network being services and industry is considered

Economy in our country development and Uzbekistan in the republic demand
and offer, work with employment and unemployment and the like in matters balance
storage for PF-60 of our president " For 2022-2026 intended for New Uzbekistan
Progress Strategy decree acceptance done. This the Il direction of the decree "
National the economy fast development and high growth pace "providing". and the
following goals own into received [2].

> Economy in networks stable high grow pace provide through upcoming five
in population soul per head gross internal the product — 1.6 times and by 2030
population soul per head right coming 4 thousand income USA from thedollar increase
and income from the average high has been states” access for the ground Create.

> National economy stability provides and grossinternal in the product industry
share to increase directed industry policy continue industry products work release 1.4
times the volume increase;

> The economy electricity energy with continuously provide and " Green
economy " technologies all to areas active current of the economy energy efficiency
to 20 percent increase;

> Inthe country investment environment, more improve and his attractiveness
increase, futurefive 120 billion US per year dollars, including 70 billion foreign dollars
Investments attraction reach measures to see;

> Ineconomics financial resources increasein order to upcoming 5 in stock
market circulation 200 million USA from the dollar 7 billion USA to the dollar deliver;

> of the Republic export potential increase Republic in 2026 through export
volumes of 30 billion US to the dollar deliver;

> Water resources manage system fundamentally reform todo and the
water economy to do according to separately state program done increase;

> Areas proportionate development through territorial the economy 1.4 — 1.6
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to the bar increase;
> of teritories engineering and communication and social infrastructure
system and serviceto show and service fields devel opment.

Summary by doing in other words stable economic grow all of states main
purposeis considered That'swhy for economic growth done increase for in society
al, education, health storage, sports, economy, international communications, tax
system and that'sits similar field and networks onein totality reform to do necessary
will be done.
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KORXONA FAOLIYATI SAMARADORLIK KO’RSATKICHLARINI
BAHOLASH USULLARI

Shamsiddinov Bahodir Nodirovich
Buxoro innovatsiyalar universiteti, igtisodiyot yo ‘nalishi magistri

Annotatsiya. Korxona faoliyatini baholashda samaradorlik tushunchasi aohida
ahamiyatga ega. Samaradorlik - gqandaydir bir samara olish, ya’ni qilingan harakatlar
natijalarining faolligini anglatadi. Ushbu magolada samaradorlik, tashkiliy
samaradorlik, ijtimoly samaradorlik, ijtimoiy samaradorlik, texnologik samaradorlik,
huquqiy samaradorlik, ekologik va ma’naviy samaradorlik, samaradorlikni baholash
usullari kabi tushunchalar mohiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: samaradorlik, tashkiliy samaradorlik, ijtimoiy samaradorlik,
ijtimoiy samaradorlik, texnologik samaradorlik, huqugiy samaradorlik, ekologik va
ma’naviy samaradorlik.

Tadbirkorlik faoliyatidan ko‘zlangan asosiy maqgsad — ko‘proq sof foydaga
erishishdir. Har ganday iqtisodiy faoliyatni amalga oshirishda avvalo resurslar
sarflanadi, ya’ni xarajatlar amalga oshiriladi. Ko‘proq sof foydaga erishish uchun esa
ushbu xarajatlarni to‘g‘ri rejalashtirish, sarflanayotgan xarajatlarning har bir birligini
imkon qadar ko‘proq foyda keltiradigan holda amalga oshirish talab etiladi (1-jadval).

Igtisodiy samaradorlik - ma’lum davrdagi iqtisodiy faoliyat davomida amalga
oshirilgan xargjatlar evaziga olingan sof foyda summas bilan aniglanuvchi muhim
ko‘rsatkichdir.

|gtisodiy samaradorlik deganda amalga oshirilgan har bir so‘mlik xarajat evaziga
olingan sof foyda hajmi tushuniladi, ya’ni korxonada qilinayotgan xarajatlarning
natijadorligini anglatadi.

Sarflangan xargjatlar har bir birligi evaziga olingan sof foyda summasi gancha
ko‘p bo‘lsa, iqtisodiy samaradorlik darajasi shunchalik yuqori hisoblanadi va aksincha.

Igtisodiy samaradorlik dargjasining oshishi korxonada kengaytirilgan takror
ishlab chigarishni rivojlantirish va xodimlarni moddiy rag‘batlantirish uchun
imkoniyatlar yaratadi. Shu bilan birga ishlab chigarishga yangi texnikalar, samarali
texnologiyalarni joriy etish ta’minlanadi.

1-jadval.
Korxona faoliyati samaradorligini baholash usullari.

Ma’lumotlarni tahlil Tahlil turlari
gilishning asosiy usullari

Korxona faoliyati samaradorligini tavsiflovchi
Trendli ko’rsatkichlarning bir necha yillik davrdagi qiymati
o’zgarishi dinamikasini tahlili
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Foyda shakllanadigan korxona faoliyati
Tarkibiy yo’nalishlarining tarkibiy tahlili
Foydaning mahsulot (xizmat) turlari bo’yicha tarkibi
tahlili
Korxona aktivlari dinamikasining tarkibiy tahlili
Korxonafoydasi foydalanilishining tarkibiy tahlili
Hisobot yilidagi haqiqiy ko’rsatkichlarni hisobot
Taggoslama yilining reja ko’rsatkichlari bilan tagqoslash
Hisobot yilidagi haqiqiy ko’rsatkichlarini basis
yilining haqiqiy ko’rsatkichlari bilan taqqoslash
Korxonada  samarfadorlik  ko’rsatkichlarining
taggoslama tahlili
Omilli Korxona tushumlarining omilli tahlili
Korxona foyda ko’rsatkichlarining omilli tahlili
Mehnat resurslaridan foydalanishning omilli tahlili
Ishlab chigarish fondlaridan foydalanishning omilli
tahlili

Igtisodiy samaradorlikka baho berishda mutlag va nisbiy ko‘rsatkichlardan
foydalaniladi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasinining 1999-yil 5-
fevraldagi 54-sonli Qarori bilan tasdiglangan «Mahsulot (ishlar, xizmatlar) ishlab
chigarish va sotish xargjatlarining tarkibi hamda moliyaviy natijalarni shakllantirish
tartibi to‘g‘risidangi Nizomga muvofiq qishloq xo‘jalik korxonalarining iqtisodiy
samaradorlik ko‘rsatkichlari aniqlanadi.

Mahsulotlarni sotish, xizmatlar ko‘rsatish natijasida xo‘jalikning hisob-kitob
raqamiga kelib tushgan mablag‘lar uning yalpi pul tushumini tashkil etadi. Yalpi pul
tushumidan egri soliglar (qo‘shilgan qiymat solig‘i, aksiz solig‘l) summasini ayirish
orgali sof pul tushumi aniglanadi.

Korxonalarning yalpi daromadi yalpi mahsulot giymatidan ishlatilgan asosiy
vositalarning amortizatsiya summasini ayirish orgali aniglanadi. Uni quyidagi formula
yordamida aniglash mumkin:

YaD =YaM - As

Iqtisodiy samaradorlikka baho berishda foydalaniladigan asosiy ko‘rsatkichlardan
biri — foydadir. Foyda summasi orgali ishlab chigarishning igtisodiy samaradorligi va
korxonaning igtisodiy salohiyatiga baho berish mumkin.

Iqtisodiy samaradorlikka baho berishda qo’llaniladigan foyda turlari:

«yalpi foyda summasi. Ushbu ko‘rsatkich mahsulot sotishdan tushgan sof pul
tushumidan sotilgan mahsulotlarning ishlab chigarish tannarxiga kiruvchi xarajatlarni
ayirish orgali aniglanadi. Uni quyidagi formula yordamida aniglash mumkin:

YaF = SPT - IChTX
asosly faoliyatdan olingan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun yalpi
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foydadan davr xargjatlarini ayirish va asosiy faoliyatdan olingan boshga daromadlarni
qo‘shish hamda asosiy faoliyatdan ko‘rilgan boshqa zararlarni ayirish orqali
aniglanadi. Bunda quyidagi tenglikdan foydalanish mumkin:

« asosiy faoliyatdan olingan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun yalpi
foydadan davr xargjatlarini ayirish va asosiy faoliyatdan olingan boshga daromadiarni
qo‘shish hamda asosiy faoliyatdan ko‘rilgan boshqa =zararlarni ayirish orgali
aniglanadi. Bunda quyidagi tenglikdan foydalanish mumkin:

AFF =YaF - DX + AFBD - AFBZ

Igtisodiy samaradorlikka baho berishda go’llaniladigan foyda turlari:

Davr xargjatlari — bu korxonani boshgarish va muomala xargjatlari yig’indisidir.
Mahsulotlarni sotish bilan bog’liq xargjatlar ham davr xargjatlari tarkibiga kiradi.

Davr xargjatlari — bu korxonani boshgarish va muomala xargjatlari yig’indisidir.
Mahsulotlarni sotish bilan bog’liq xargjatlar ham davr xargjatlari tarkibiga kiradi.

Asosly faoliyatdan olingan boshga daromadlarga quyidagilar kiradi:

> undirilgan yoki garzdor tomonidan e’tirof etilgan jarimalar, penyalar,
vaqtida to‘lanmagan qarzlar va xo‘jalik shartnomalari shartlarini buzganlik uchun
jarimalar, shuningdek yetkazilgan zararlarni undirish bo‘yicha daromadlar;

> hisobot yilida aniglangan o‘tgan yillar foydasi;

> asosiy fondlar va boshga mol-mulklarni sotishdan olingan daromadlar;

da’vo bildirish muddati o‘tgan kreditorlik garzlarni hisobdan chigarishdan
olingan daromadlar;

> da’vo bildirish muddati o‘tgan kreditorlik qarzlarni hisobdan chigarishdan
olingan daromadlar;

> xo0‘jalikning umumiy ovqatlanish shaxobchalaridan tushumlar va
yordamchi xizmatlardan daromadlar sifatidagi boshga daromadiar;

> davlat subsidiyalari va xolisona moliyaviy yordamlar.

Asosly faoliyatdan olingan boshga daromadlarga quyidagilar kiradi:
umumxo‘jalik faoliyatidan olingan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniqlash uchun asosiy
faoliyatdan olingan foydaga moliyaviy faoliyatdan olingan daromadlarni qo‘shish va
moliyaviy faoliyat bo‘yicha xarajatlarni ayirish orqali aniqlanadi. Bunda quyidagi
formuladan foydalanish mumkin:

> umumxo‘jalik faoliyatidan olingan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash
uchun asosiy faoliyatdan olingan foydaga moliyaviy faoliyatdan olingan daromadlarni
qo‘shish va moliyaviy faoliyat bo‘yicha xarajatlarni ayirish orqali aniglanadi. Bunda
guyidagi formuladan foydalanish mumkin:

UFF = AFF + MFD - MFX
Igtisodiy samaradorlikka baho berishda go’llaniladigan foyda turlari:
Moliyaviy faoliyatdan olinadigan daromadlarga quyidagilar kiradi:
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O‘zbekiston Respublikasi hududida yoki uning tashqarisida boshqa
xo0‘jalik yurituvchi subyektlar faoliyatida ulush qo‘shgan holda qatnashishdan olingan
daromad, aksiyalar bo‘yicha olingan dividendlar hamda obligatsiyalar va xo‘jalikka
tegishli qimmatli qog‘ozlar bo‘yicha daromadlar;

. mol-mulkni ijaraga berishdan olingan daromadlar;

chet el valyutasi bilan operatsiyalar bo‘yicha 1jobiy kurs tafovuti;

chet el valyutasi bilan operatsiyalar bo‘yichaijobiy kurs tafovuti;

gimmatli qog‘ozlarga, sho‘ba korxonalarga va boshqalarga
sarflangan mablag‘larni qayta baholashdan olingan daromadlar;

. moliyaviy faoliyatdan boshga daromadiar.

Moliyaviy faoliyatdan olinadigan daromadlarga quyidagilar kiradi:

Moliyaviy faoliyat bo‘yicha xarajatlarga quyidagilar kiradi:

olingan kreditlar bo‘yicha to‘lovlar;

mol-mulkni uzoq muddatga ijaraga olish (shu jumladan lizing)
bo‘yicha foizlarni to‘lash xarajatlari;

chet el valyutasi bilan operatsiyalar bo‘yicha salbiy kurs tafovutlari
vazararlar,

qimmatli qog‘ozlarga, sho‘ba korxonalarga va boshqalarga
sarflangan mablag‘larni qayta baholashdan ko‘rilgan zararlar;

0‘z qimmatli qog‘ozlarini chiqarish va tarqatish bilan bog‘liq xarajatlar;

o‘z qimmatli qog‘ozlarini chiqarish va tarqatish bilan bog‘liq
xargjatlar;

moliyaviy faoliyatdan boshga xargjatlar.

Moliyaviy faoliyat bo‘yicha xarajatlarga quyidagilar kiradi:

solig to‘langungacha bo‘lgan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun
umumxo‘jalik faoliyatidan olingan foydaga tasodifiy (ko‘zda tutilmagan)
daromadlarni qo‘shish va tasodifiy zararlarni ayirish orqali aniglanadi. Bunda quyidagi
formuladan foydalanish mumkin:

soliq to‘langungacha bo‘lgan foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash
uchun umumxo‘jalik faoliyatidan olingan foydaga tasodifiy (ko‘zda tutilmagan)
daromadlarni qo‘shish va tasodifiy zararlarni ayirish orqali aniglanadi. Bunda quyidagi
formuladan foydalanish mumkin:

STF=UFF+TD-TZ

Igtisodiy samaradorlikka baho berishda go’llaniladigan foyda turlari:

Tasodifiy foyda - bu ko‘zda tutilmagan, tasodifiy tusga ega bo‘lgan, xojalik
yurituvchi  subyektning odatdagi faoliyati doirasidan chetga chigadigan tusdagi
operatsiyalar natijasida paydo bo‘ladigan va olinishi kutilmagan foydadir.

Tasodifiy zararlar - bu korxonaning odatdagi faoliyatidan chetga chiquvchi
hodisalar yoki operatsiyalar natijasida vujudga keladigan va ro‘y berishi kutilmagan
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odatdan tashgari xargjatlar moddalaridir.

U yoki bu xarajat moddasining favqulodda zararlar moddasi sifatida aks ettirilishi
uchun u quyidagi mezonlarga javob berishi kerak:

- korxonaning odatdagi xo‘jalik faoliyatiga mos emaslik;

- bir necha yil mobaynida takrorlanmasligi kerak;

- boshgaruv xodimi tomonidan gabul gilinadigan garorlarga bog‘liq emasligi.

sof foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun solig to‘langungacha bo‘lgan
foydadan to‘lanadigan soliglar summasini ayirish lozim. Bunda quyidagi formuladan
foydalaniladi:

«  sof foyda. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun soliq to‘langungacha bo‘lgan
foydadan to‘lanadigan soliglar summasini ayirish lozim. Bunda quyidagi formuladan
foydalaniladi:

SF =STF - ST

Igtisodiy samaradorlikka baho berishda go’llaniladigan foyda turlari:

Mutlag ko‘rsatkichlar iqtisodiy samaradorlikka to’liq baho berish imkonini
bermaydi. Masalan, ikkita korxonada yil yakuni bo’yicha erishilgan moliyaviy natija
bir xil, ya’ni 400,0 min. so’mni tashkil etgan bo’lsa, bu ushbu korxonalarda igtisodiy
samaradorlik dargjasi bir xil ekanligini anglatmaydi.

Igtisodiy samaradorlikka baho berishda mutlag ko‘rsatkichlar bilan bir gatorda
nisbiy ko‘rsatkichlardan ham foydalaniladi. Ulardan biri rentabellik daragjasidir.

Rentabellik dargjasi korxonalar faoliyatining igtisodiy samaradorligiga baho
berishda go‘llaniladigan asosiy mezon ko‘rsatkich hisoblanadi.

Rentabellik dargjas qgilingan xargatlarning samaradorligini tavsiflaydi, ya’ni
gilingan har bir birlik xarajat evaziga gancha sof foyda olinganligini ko‘rsatadi.

Rentabellik dargjasini aniglash uchun sof foydani to’lig tannarxga kiritiladigan
xargatlarga tagsimlab, natija 100 ga ko‘paytiriladi. Bunda quyidagi tenglikdan
foydalaniladi:

Bu ko‘rsatkich yordamida korxona, tarmoq miqyosida yoki alohida mahsulotlar
turlari bo‘yicha xargjatlarning iqtisodiy samaradorlik dargas aniglanadi. Bu
ko‘rsatkichlar dargjasi ganchalik yuqori bo‘lsa, bu iqtisodiy samaradorlik dargjasi ham
shunchalik yugori ekanligidan dalolat beradi. Masalan, rentabellik dargasi 20 foiz
bo‘lsa, bu gilingan har 1000 so‘m xarajat evaziga korxonada 200 so‘mdan sof foyda
olinganligini anglatadi.

Korxona faoliyatining igtisodiy samaradorligiga baho berishda rentabellik
me’yori ko‘rsatkichidan ham foydalaniladi. Ushbu ko‘rsatkichni aniglash uchun sof
foyda summasi xo‘jalikda foydalanilayotgan barcha ishlab chiqarish fondlari umumiy
giymatiga tagsimlanadi va natija 100 ga ko‘paytiriladi. Bunda quyidagi tenglikdan
foydalaniladi:

Korxona faoliyati samaradorligiga baho berishda xususly va umumiy
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ko’rsatkichlardan foydalaniladi.

Xususiy ko’rsatkichlarga quyidagilar bo’lishi mumkin:

* har bir turdagi resurslardan foydalanish samaradorligi;

* korxonada har bir turdagi mahsulot (xizmat)ni sotishning samaradorligi.

Umumiy ko’rsatkichlarga esa quyidagilar kiradi:

* korxonaning barcha resurslari va mahsulotlari samaradorligi;

* korxona faoliyatining umumiy samaradorligi.

Korxonafaoliyati samaradorligini baholash tartibi bir nechta bosgichlardaamalga
oshiriladi.

1-bosgich. Korxona ishlab chigarish faoliyati samaradorligini aks ettiruvchi
rentabellikning umumiy ko’rsatkichlari hisoblanadi va baho beriladi.

* Sotish rentabelligi — sotishdan tushgan tushumdagi sof foydaning ulushini
anglatadi.

* Sotilgan mahsulot rentabelligi — mahsulotni sotish samaradorligini anglatadi.

2-bosqich. Korxonada resurslardan foydalanish samaradorligini ko’rsatuvchi
ko’rsatuvchi rentabellik ko’rsatkichlari hisoblanadi va baho beriladi.

» Aylanma fondlar rentabelligi — korxonaning aylanma fondlaridan foydalanish
samaradorligini anglatadi.

» Xususiy kapital rentabelligi — korxonaning xususiy kapitalidan foydalanish
samaradorligini anglatadi.

* Investitsiya qilingan kapital rentabelligi — korxonaning faoliyatiga investitsiya
qilngan, kiritilgan mablag’lar samaradorligini anglatadi.

* Qarzga olingan kapital rentabelligi — korxonaning garzga olingan
mablag’laridan foydalanish samaradorligini anglatadi.

3-bosqich. Rentabellik ko’rsatkichlarining omilli tahlili o’tkaziladi. Magsad —
haqiqiy ko’rsatkichlarning bazis davridagi ko’rsatkichlar va reja ko’rsatkichlaridan
og’ishlarining sabablarini aniglashdir.

4-bosgich. Korxona faoliyatining alohida aspektlarini  aks ettiruvchi
samaradorlikning xususiy ko’rsatkichlari hisoblanadi va baho beriladi. Ularga
quyidagilarni kiritish mumkin:

» mahsulotlarning xarajat sig’imi;

* har bir xodim hisobiga to’g’ri keladigan mahsulot qiymati vaish hagi dargasi;

» mahsulot tannarxi tarkibida xarajat elementlarining salmog’i va hokazo.

Korxonaning iqtisodiy samaradorligini oshirish uchun quyidagi tadbirlarga
e’tibor berish lozim:

1) Korxona yalpi mahsulotini ko‘paytirish va uning sifatini yaxshilash tadbirlari:

unumdorligi yuqori texnika va texnologiyalarni ishlab chigarishga joriy

etilishini ta’minlash;

«  korxonada mehnat unumdorligini oshirish;
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Korxonaning iqtisodiy samaradorligini oshirish uchun quyidagi tadbirlarga
e’tibor berish lozim:
korxonalarda xomashyo ta’minotini yanada takomillashtirish;
ishlab chiqarish jarayonlarida mahalliy isnlab chigarish vositalardan
magsadga muvofiq ravishda foydalanishni talab darajasida ta’minlash;
mahsulotlarning sifatini, ularni tashish va saglash jarayonlarini yaxshilash
tadbirlarini tezkorlik bilan amalga oshirish va boshgalar.
Korxonaning igtisodiy samaradorligini oshirish uchun quyidagi tadbirlarga
e’tibor berish lozim:
2) Korxonada mahsulotlar tannarxini pasaytirish chora-tadbirlari:
- ishlab chigarishni samarali joylashtirish;
- zamonaviy, ilg‘or texnologiyalarni joriy etish, mavjud ishlab chiqarish
vositalaridan samarali foydalanish natijasida ish jarayonlarini mexanizatsiyalashtirish;
- xodimlarni rag‘batlantirish tizimini yaxshilash;
- davr hamda moliyaviy faoliyat xargjatlarini tejash va boshgalar.
Korxonaning iqtisodiy samaradorligini oshirish uchun quyidagi tadbirlarga
¢’tibor berish lozim:
3) Korxonalar faoliyatiga bozor munosabatlarini joriy etishni jadallashtirish
tadbirlari:
- korxonal arda yetishtirilgan mahsulotlarni sotish jarayonini erkinlashtirish;
- investitsiyalar jalb etilishini ta’minlovchi iqtisodiy mexanizmlarni joriy etish;
Korxonaning iqtisodiy samaradorligini oshirish uchun quyidagi tadbirlarga
e’tibor berish lozim:
- korxonalar faoliyatiga xizmat giluvchi infratuzilma sohalarini rivojlantirish;
- korxonalar faoliyatiga xorijiy investitsiyalarni jalb etishni jadallashtirish;
- korxonalarda yetishtirilayotgan mahsulotlarni xorijiy mamlakatlarga eksport
qilishni qo‘llab-quvvatlash va hokazo.
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KORXONA FAOLIYATIDA IQTISODIY SAMARADORLIK
KO‘RSATKICHLARI TIZIMI

Shamsiddinov Bahodir Nodirovich
Buxoro innovatsiyalar universiteti, igtisodiyot yo ‘nalishi magistri

Annotatsiya. Korxona faoliyatini baholashda samaradorlik tushunchasi aohida
ahamiyatga ega. Samaradorlik - gqandaydir bir samara olish, ya’ni qilingan harakatlar
natijalarining faolligini anglatadi. Ushbu magolada samaradorlik, tashkiliy
samaradorlik, ijtimoly samaradorlik, ijtimoiy samaradorlik, texnologik samaradorlik,
huquqiy samaradorlik, ekologik va ma’naviy samaradorlik, samaradorlik
ko‘rsatkichlari tizimi hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: samaradorlik, tashkiliy samaradorlik, ijtimoiy samaradorlik,
ijtimoiy samaradorlik, texnologik samaradorlik, huquqgiy samaradorlik, samaradorlik
ko‘rsatkichlari tizimi.

Igtisodiy tahlil va marketing tadgiqotlari turizm faoliyatining ko‘rsatkichlarini
go'llashga asoslangan. Iqtisodiy ko'rsatkichlarni tizimlashtirish jarayonida turli
yondashuvlar go'llaniladi.

BMT Statistika komissiyasi tavsiyalariga ko'ra, quyidagi ko'rsatkichlar korxona
igtisodiy ta'siri umumiy ko'lamini baholash uchun foydalanish mumkin:

- korxonadan olingan daromad va yalpi ichki (mahalliy) mahsulotdagi ulushi;

- davlat dargjasida hisoblash bo'yichavalyuta, daromad (xorijiy valyutaishlatiladi
tovarlar va xizmatlar tannarxini import giymati bundan mustasno, mamlakatda goladi
xorijiy valyutada yalpi daromad (chet el sayyohlik xargjatlarining umumiy migdori) va
chet el valyutasida sof daromad o'z ichiga oladi.

Korxona faoliyatida iqtisodiy samaradorlik ko'rsatkichlar tizimida uchta guruh
tanlanadi:

- resurslarning ko'rsatkichlari;

- korxonamahsulotlarini ishlab chiqarish ko'rsatkichlari (hajmi, tarkibi, xizmatlar
dinamikas);

- ijtimoiy-igtisodiy samaradorlik (mehnat unumdorligining dinamikasi, kapital
go'yilmalar, asosiy fondlarni, materiallar, inson resurslari, igtisodiy samaradorligi)
ko'rsatkichlari.

Korxonaning ijtimoiy samaradorligining tarkibiy gismlari orasida quyidagilar
bo'lishi mumkin:

- barcha mijozlarning ehtiyojlarini gondirish;

- bo'sh vagtni yogimli o'tkazish,

- atrof-muhit muhofazasi va boshgalar.
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Korxonaning igtisodiy samaradorligi "iqgtisodiy samaradorlik" va "iqtisodiy
tasir' kontseptsiyalarini aniglashtirishni nazarda tutadi. Igtisodiy tasir korxona
natijasini anglatadigan mutlag giymatdir. Xuddi shu tasir turli xargjatlar bilan turli
yo'llar bilan erishish mumkin. Aksincha, bir xil xargatlar turli natijalar berishi
mumkin. Shuning uchun natijalarni xargjatlar bilan taggoslash lozim.

Shunday qilib, igtisodiy samaradorlik - bir mutlaq kattalik (ta'sir)ning mutlag
giymatiga nisbati natijasida olingan nisbiy giymat. Umumiy ko'rsatkichlar mutlag va
nisbiyga bo'linadi. Mutlag ko'rsatkichlar tarkibida daromad ko'rsatkichlari (pul
ekvivalentida) an‘anaviy tarzda ko'rib chigiladi, nisbatan ko'rsatkichlar bo'yicha -
rentabellik ko'rsatkichlari (foiz hisobida).

Agar daromad igtisodiy narxdan oshsa, yani daromad va xargjatlar o'rtasidagi
farq ijobiy giymatga ega bo'lsa, moliyaviy natijalar foydani ko'rsatadi. Aks holda,
korxona salbiy moliyaviy natijani oladi, yani yo'qotishlarni keltirib chigaradi.
Korxonada foyda olishning asosly usullari quyidagilardir:

- mahsulotlarni sotish hgmini oshirish;

- mahsulotning nomenklaturasini va go'shimcha xizmatlarni kengaytirish,
- mijozlarga xizmat ko'rsatish sifatini oshirish;

- mahsulotning igtisodiy bahosiga xarajat elementlari bo'yicha tushishi;

- ragobat muhitida korporativ boshgaruvni takomillashtirish;

- mulkni sotish, lizing va boshgalar.

Mahsulot rentabellik savdo turlar to'lig giymati uchun solig oldin foyda nisbati
sifatida aniglanadi (1-jadval).

1-jadval.
Korxona rentabelligini ko'rsatuvchi ko'rsatkichlar.
Ko'rsatkichlar Hisoblash usuli
Korxona mulkining (R 1)
rentabelligi,%

I16 - foyda balansi;
Cu - korxona mulkining o'rtachayillik
giymati.

Xususly kapitalning rentabelligi
(Rcc),%

Kc — o'z kapitalining o'rtacha narxi.

Asosly  kapitalning rentabelligi
(Rock),%

Asosiy kapitalning o'rtacha yillik giymati.
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Daromadlar rentabelligi (Rp),%

[16 - xizmatlarni amalga oshirishdan
olingan daromad.

Xargatlar rentabelligi (R3),%

3¢ - kiritish giymati.

Mahsulot rentabelligi (Rp),%

L1 - mahsulotning narxi;
C- mahsulotning tannarxi.
Manba. [lapnan, C. K., & Hukaesa, P. M. (2021). DxoHOMHU4YECKas OlCHKA

KJIIOUEBEIX IMMOKa3aTelIeH ACATCIIBHOCTH IIPCAIIPUATHA. BectHUK AKEII[GMI/II/I 3HaHHﬁ, (2
(43)), 279-286.

Korxona xargatlarining tarkibi va tuzilishi tahlili xargatlarini kamaytirish
binobarin, ularning xizmatlari narxini oshirish holdafoydani oshirish qobiliyatigatasir
giladi. Ushbu tahlil shuningdek, korxonaga samarasiz xargjatlarni kamaytirish uchun
zahiralarni aniglash imkonini beradi.

Korxona faoliyati rivojlanishning migdordagi igtisodiy samaradorligi
ko’rsatiladigan xizmatlar miqdori va ularning sifat jihatlarini aks ettiradigan iqtisodiy
ko'rsatkichlar tizimi bilan tavsiflanadi:

- ishlab chigarish xargjatlar miqdori;

- moddiy-texnik bazaning holati va rivojlanishi;

- moliyaviy-igtisodiy faoliyat ko'rsatkichlari;

- korxona faoliyatini rivojlantirish ko'rsatkichlari.

Korxonaning moliyaviy-xo'jalik faoliyati ko'rsatkichlari quyidagilardan
iborat:

- mahsulotlarini sotishdan tushadigan daromadiar;

- mehnat resurslaridan foydalanish ko'rsatkichlari;

Asosly vositalar vajoriy aktivlardan foydalanish ko'rsatkichlari;

- mehnat unumdorligi ko'rsatkichlari vaish hagi fondi ko'rsatkichlari;

- korxonaning moliyaviy ahvoli ko'rsatkichlari.
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Korxona faoliyatiga ta'sir
giluvchi ijtimoiy va iqtisodiy
ko'rsatkichlar

|

Korxonafaoliyatiga ta'sir Korxona faoliyat yuritishda
qHU\(ChI IthSOdly ijtimoiy-iqtisodiy ko'rsatkichlar
ko'rsatkichlar vainson bilim mahorati
Sof foyda Korxona medaniy va malrifiy taragqiyotni shakllantirish
ix/ati bosgichi
faﬁ“g' dan - intellektual daromadni oshirish
olinadigan - sof daromadhni oshirish
””””” - mehnat unumdorligini oshirish
foyd A
- Toyda § - korxonaiqtisodiy faoliyatidan tushadigan
- go'shimchatijorat daromad
- tovarlar savdos tushadigan daromad.
/

1-rasm. Kor xona faoliyatining igtisodiy va ijtimoiy ta'sir ko'rsatkichlari.
Manba: Kantop, E. JI., MaxoBukoBa, I'. A., & Kaurop, B. E. (2009).
DKOHOMMKA NPENPUATHS.

1 - rasmdan ko'rib chigaylik, korxonaning iqtisodiy va ijtimoiy tasir
ko'rsatkichlari funktsional korxonaning igtisodiy samaradorlik ko'rsatkichlari,
igtisodiy vaijtimoiy samaradorligi sayyohlik sohasidagi foydali bo'ladi.

Korxonaning moliyaviy-xojalik faoliyati ko'rsatkichlari quyidagilardan iborat:

* korxona mahsulotlarini sotish hajmi yoki xizmatlarini sotishdan tushgan
daromadliar;

* mehnatdan foydalanish ko'rsatkichlari (mehnat unumdorligi, mehnat haqi va
hokazo);

- ishlab chigarish aktivlaridan foydalanish ko'rsatkichlari (aktivlar bo'yicha
daromad, aylanma mablag'lar aylanmasi);

- mahsulotning giymati;

- foyda;

- rentabellik;

- moliyaviy ko'rsatkichlar (to'lov gobiliyati, likvidligi, moliyaviy barqarorlik,
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valyutaning 0'zini -0'zi taminlashi va boshgalar).

Shuning uchun korxona faoliyati samaradorligining iqtisodiy mezonlarini
aniglash muammolari uch jihatdan ko'rib chiqilishi kerak: jamiyat (umuman
igtisodiyot), sanoat, alohida korxona darajasida.

Korxona faoliyati samaradorlik mezonlari tizimining butun kompleksini
shakllantirish uchun, tizimning umumiy magsadi jamiyat darajasida umumiy sub'ektlar
faoliyatining aniq magsadlariga ganday kirib borishini ko'rsatish kerak. Buning uchun
biz "magsadlar va meyorlar daraxti" deb ataladigan texnikani qo'llaymiz, bu erda har
bir magsadni muvaffagiyatli deb bilish uchun o'lchovni ifodalovchi muayyan mezonga
mos keladi.

Korxona faoliyatining davlat igtisodiga ijobiy tasiri fagatgina mamlakatdagi
korxonalar igtisodiy faoliyati har tomonlama rivojlanayotganida, yani mamlakat
igtisodiyotini xizmat ko'rsatish igtisodiyotiga aylantirmasdan sodir bo'ladi. Boshgacha
gilib aytganda, korxona faoliyatining igtisodiy samaradorligi mamlakat milliy
igtisodiyot mamuasining boshga tarmoglariga parallel ravishda rivojlanishi
kerakligini anglatadi.

Shunday qilib, korxona faoliyatida iqgtisodiy samaradorlik ko'rsatkichlar
tizimida uchta guruh tanlanadi, ya ni resurslarning ko'rsatkichlari, mahsulotlarni ishlab
chiqarish ko'rsatkichlari, shuningdek ijtimoiy-igtisodiy samaradorlik ko'rsatkichlari.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Uzbekistan, B. (2021). Ergasheva Aziza Farmonovna. BOSMOXXHOCTU U
JOCTWXXEHHM S HAYKU, 24.

2. Opramesa, A. (2023). XyHapMaHIUMINK MaxcyjaoTiapu 0o3opuaa Xu3mar
KYpCaTHIIHUHT y3ura xoc xycycmsriaapu. IIEHTP HAYYHBIX ITYBJIMKAIIUNA
(buxdu. uz), 34(34).

3. Dpramesa, A. (2023). POJIb TOCYJAPCTBEHHbBIX ITPMBUJIEIMI B
[IOJIJIEPXXKE PEMECEJL. LIEHTP HAVYHBIX IIYBJIMKALIMM (buxdu. uz),
36(36).

4. Dpramesa, A. (2023). MEXAHU3MbI PASBUTHU S MAJIOT'O BU3HECA U
[MPEAITPUHUMATEJIbCTBA B COEPE PEMECEJI B MAXAJUIAX. LIEHTP
HAVYYHBIX ITYBJIMKALIMM (buxdu. uz), 36(36).

5. Dpramesa, A. (2023). HUNARMANDCHILIK SOHASIDA
TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISHNING ASOSIY YO ‘NALISHLARL
[IEHTP HAYYHBIX ITYBJIMKALIMH (buxdu. uz), 35(35).

6. Opramesa, A. (2023). HUNARMANDCHILIK MAHSULOTLARI
BOZORIGA XIZMAT KO’RSATISHNING RIVOJLANISHINI HOZIRGI
DARAJASI. IIEHTP HAYYHBIX ITYBJIMKALIMH (buxdu. uz), 32(32).
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7. Zayni o‘g‘li, N. S., & Ergasheva, A. F. (2023). THE CURRENT STATE OF
THE ONLINE TOURISM MARKET OF UZBEKISTAN AND THE USE OF
MARKETING METHODS |IN ITS DEVELOPMENT. JOURNAL OF
INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH, 6(3), 227-
230.

8. Dpramesa, A. (2023). ANALYSIS OF CURRENT PROBLEMS AND
OPPORTUNITIES IN THE DEVELOPMENT OF THE NATIONAL TOURISM
INDUSTRY OF UZBEKISTAN. HEHTP HAYUYHBIX HVBHI/IKAI_II/II?'I (buxdu. uz),
29(29).

9. kizi Narzullayeva, S. A., & Ergasheva, A. F. Modern Journal of Social
Sciences and Humanities.
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YANGI PEDAGOGIK METODLAR

Termiz shahar Prezident maktabi
Computer science fani o'qgituvchisi
Boymatova Dildora Olim qiz
boymatovadildora84@gmail.com

Annotatsiya. Pedagoglar, har bir o'quvchining imkoniyatlarini tan olishga
asoslangan, darsga gatnashmagan, darsda golmaganlarga €tibor bermagan an'anaviy
o'qitish usullariga bo'yicha yondashib kelishdi. Bu natijada, sinfdagi ko'p o'quvchilar
o'z yo'lini aniglay olmaganlar va hayotda muvaffagiyatsizlik vao'zining o'zini anglashi
lozim bo'lgan avvalgi o'quvchilar yo'q. Tezisda, yangi pedagogik texnologiyalar
talabalar rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: yangi pedagogik texnologiya, talim tizimi, mustagil fikrlash, ijodiy
izlanish, tashabbuskorlik, an'anaviy o'qitish usullari.

Kirish. Talim tizimidagi innovatson usullar, an‘anaviy o'gitish usullariga
alternativa bo'lib, axborot texnologiyalarining tez rivojlanishi bilan o'rnini bosmoqgda.
Bu, talabalarga kelgjakda rivojlanishlarini taminlash uchun muhim muammolar bilan
yuzlashishlarini hal gilishgayordam beradigan ko'nikmalarni o'rganishdamuhim bo'lib
chigmoqgda. Misol uchun, evristik talim, talabalarga nazariy bilimlarni muammolar
bilan yuzlash, faollashtirish va bilimlarni to'plashda yordam berish uchun go'llaniladi.
Bu usulning muhim asosiy tamoyillari mavjud. Birinchi navbatda, o'rganish magsadini
belgilash katta ahamiyatga ega, chunki bu o'quv jarayonini magsadga yo'naltirish
uchun juda muhimdir. Talabalar chuqur bilim olishadi, natijalarni tahlil qilishadi va
faol isntirok etish va motivatsiyasini rag'batlantirishadi. Guruhda hamkorlik va
faoliyatni rag'batlantirish kuchayadi, kuzatish vaikki tomonlama mulogotlarga yordam
beradi. Bundan tashgari, o'gituvchi o'z vaqgti vagtincha individual yoki guruhning
ehtiyojlariga qarab gratiladi va qo'llab-quvvatlovchi talim muhitini taminlaydi.
O'qgituvchi, talabalar bilan o'quv jarayonini osonlashtirish, ikki tomonlama mulogotlar
orgali yordam berish va bazi hollarda malumot berishda muhim rol o'ynaydi.

An‘anaviy talimda, o'quvchilar yalniz hazirgi bilimlarni o'rganish uchun targ'ib
etilgan edi. Bu usul, o'quvchilarning o'zining o'zlashtirish, ijodiy izlanish va
intilishlarini o'zlashtirishga imkon berardi.

Hozirgi kunda, talimda innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalari bilan
talimni yanada rivojlantirishga garatilgan harakatlar €tiborga sazovor bo'lyapti.
Zamonaviy texnologiyalar, o'quvchilarning o'z bilimlarini gidirish, mustagil o'rganish,
tahlil qilish va hatto o'z ishlarini ham yaratishga yordam beradi. O'gituvchi bu
jarayonda o'zining yoki guruhning rivojlanishi, bilim olishi va tarbiyalanishi uchun
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sharoit yaratadi. Shundaylikcha, o'gituvchi rahbarlik va yo'l so'zlash faoliyatiga ega
bo'ladi.

Y angi interaktiv o'qitish usullari va pedagogik innovatsiyalar, an'anaviy darslarni
chetda qoldirib, tezkor axborot asriga moslashib boradi. Bu, o'quvchilarning fagat
nazariy bilimlarni egallab qolishga imkon bermay, balki kelajakda muammolarni hal
gilish uchun yangi usullar bilan o'zlashtirishga imkoniyat yaratadi. Evristik usulida
o'quvchilarning gizigtirganliklarini oshirish, ularning egallagan bilimlarini amaliyotga
o'tkazish bilan birga bilim vako'nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlarini yaratadi. Bu
usul o'quvchilarga magsadli o'rganishni taminlaydi va o'rganish jarayonini magsadli
bo'lishi talab qilinadi. O'quvchilar uchun maqul bolgan malumotlarga chuqur
Kirishish, o'quv jarayonining muvaffagiyatini taminlashga yordam beradi. Guruhda
hamkorlikda faol ishlash, fikr amashish, ikki tomonlama fikr amashish
tushunchalarini oshirish, fikrlarni baholash va taggoslashni rag'batlantirishga yordam
beradi. O'gituvchi o'quvchilar yoki guruhlarining ehtiyojlariga mos keladigan vagt
chegarasiga gjratiladi. Shuningdek, o'gituvchi o'gish jarayonini o'quvchilarni jalb
etuvchi va ikki tomonlama fikr almashish bilan taminlaydigan shaxs vazifasini
o'zlashtiradi. An‘anaviy ravishda o'qituvchi malumot bilan taminlanishi mumkin,
lekin bu, shu bilimni talgib gilishning kamroq usuli.

Bu magolani tahlil qilish jarayonida ilmiy bilishning mantiqiylik, tarixiylik,
izchillik va obyektivlik usullaridan keng foydalanilgan. Pedagogik texnologiyalar va
interaktiv metod o'quvchi bilim salohiyati uchun ahamiyatli ekanligi hagida tahlil
olindi. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning tarixi va ma’naviy
merosini o’rganishga oid bergan uslubiy tadqiqotning nazariy-uslubiy asosi bo’lib
xizmat giladi. O'gituvchilar o'zgarishlarga ganday munosabatda bo'lish to'grisida
gat'iyan garama-garshi fikrlarga ega: konservativ (hamma narsani ganday qoldirsa,
maktab o'quvchilari o'tgan asrdagi kabi o'qitilishi kerak) talim tizimini to'liq gayta
qurish zaruratigacha. Bizning pozitsiyamiz ambivalentlik printsipiga, "an'ana —
innovatsiya' ning uzluksizligiga, elektron va vizual madaniyat fenomenini faol
o'rganishga va vizual madaniyatning maktab o'quvchis shaxsiga ta'sirini o'rganishga
bo'lgan ehtiyojga asoslanadi. Ragamli texnologiyalar bizning hayot tarzimizni, aloga
usullarini, fikrlash tarzimizni, hissiyotlarimizni, boshga odamlarga ta'sir kanallarini,
ijtimoiy ko'nikmalarimizni va ijtimoiy xatti-harakatlarimizni o'zgartiradi. Maktab
o'quvchilari va talabalari ko'proq gisga muddatli xotiraga ega; shuning uchun uzoq
muddatli xotirada bilimlarni mustahkamlash va malakalarni rivojlantirishning yangi
usullari zarur. O'gituvchilar maktab o'quvchilarining fikrlash qobiliyatini shakllantirish
muammosidan xabardor. Bilim olishda "yuzaki" va"chuqur” / "chuqur" yondashuvni
tushunish gizig. "Matnni yoddan o'rganish, manosiga e'tibor bermaslik, tushunish -
yuzaki yondashuv, gralmas va tanqidiy baho, materialni o'rganish chuqur yondashuv

sifatida tanilgan". “Yuzaki o'rganish bu yuzaki yondashuv; bu bilimlarni takrorlash,
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o'qgituvchilar tomonidan tartibga solinadigan mashg'ulotlar, passiv epistemologiya, ikki
tomonlama ko'rish va bilimlarni istemol gilish. Chuqur yondashuv, bilimlarni
o'zgartirish, 0z-0'zini boshgarishni o'rganish, faol epistemologiya, relyativistik
garashlar va bilimlarni shakllantirish yondashuvi chuqurroq o'rganishga olib kelishi
mumkin " O'gituvchi, bir tomondan, sub'ektiv ravishda talim mazmuni, uslublari,
strategiyalari va texnologiyalarini loyihalashga garor giladi, ammo talim islohotlarini
amalga oshirish unga bog'liqdir. Boshgatomondan, davlat va jamiyat pedagogik
madaniyatni, o'gituvchilar fikrlarining gadrli tomonlarini kasbiy, kasbiy tayyorgarlik
va o'gituvchilar malakasini oshirish tizimi orgali efirga uzatadi. Ong va kasbiy
faoliyatning sub'ektivligi zamonaviy pedagogikafanining tamoyillaridan biridir. Y ani,
innovatsion usullarni go'llash yoki ishlatmaslik o'gituvchining shaxsiyati, uning
uslubiy vakolati, pedagogik mahoratiga bog'lig. O'qgituvchilarni tayyorlash tizimining
vazifas bunday ehtiyojni amalga oshirish, metodik vakolatlarni shakllantirishdir.
Maktab va universitetlarning vazifas o'qgituvchilar va o'quvchilar ijodini
rivojlantirishni rag'batlantirish va rag'batlantirishdir. O'qgituvchining muhim vazifas -
uning pedagogik salohiyatini doimiy ravishda aks ettirish va rivojlantirish; u holda
o'qgituvchining namunasi ta'sirida bo'lgan talaba faol va malakali inson bo'ladi. Barcha
o'quvchilar har xil. Birog, aksariyat o'quv maruzalari va materiallari hamma uchun bir
xildir. Bu o'quvchiga mazmun bilan ganday alogada bo'lishini aniglash uchun yukni
yuklash orgali tallim muammosini keltirib chigaradi.

Talimning samaradorligini oshirishga bo'lgan gizigish va e€'tibor kuchayib
bormoqda. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol uslublar, o'quvchilarga
mustagil fikrlash, ijodiy izlanish va tashabbuskorlikni o'rganishda yordam beradi. Bu
usullar o'quvchilarning aktivi bo'lishini va o'z fikrlarini bayon etishlarini taminlaydi.

Xulosa. Pedagogik texnologiyalar, o'quvchilarning shaxsiy tashabbuslarini
rivojlantirish va ularni o'zlashtirish uchun imkoniyatlar yaratishga garatilgan. Bu,
o'quvchilar va o'qgituvchilar o'rtasidagi ishonchli va samarali munosabatlarni
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Y angi pedagogik texnologiyalar umumiy magsadlardan kelib chiqib, dars vadars
modullariga gjratib, dastlabki sinfdan davom etilishi lozim bo'lgan masalalar tizimini
aniglab oladi. Shuningdek, dars gismlari orasidagi zaruriy bog'ligliklarga va fanlararo
alogalarga alohida etibor garatish mumkin. Bu, talim jarayonini muntazam va tizimli
gilishda yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Sayidaxmedov.N.Y angi pedagogik texnologiyalar. T.,”Moliya”, 2003.171 b.
2. Azizxo’jayeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. T., 2003.
3. Choriev A. Yangi pedagogik texnologiyalar. Ma‘ruzalar matni, Qarshi 2000.
4. T.G*afforova va boshqalar. Ta‘limning ilg‘or texnologiyalari. Qarshi 2003. 112 b.
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PEDAGOGIK MAHORATNING O‘QITUVCHI
FAOLIYATIDA TUTGAN O‘RNI

Termiz shahar Prezident maktabi
Computer science fani o'qituvchisi
Boymatova Dildora Olim qiz
boymatovadildora84@gmail.com

ANNOTATSIYA

O'qgituvchilik kashi barcha kasblar orasida noyob va muhim ijtimoiy ahamiyatga
ega bo'lgan kasb sifatida ajralib turadi. Birinchidan, o‘qituvchi yosh avlod kamoloti,
yoshlarga ta’lim va tarbiya berish posboni bo‘lib xizmat giladi. Hozirgi zamonda ular
nafaqat o‘quv fanlari bo‘yicha yoshlarga ta’lim berish bilan birga, ularda odob-axloq,
tabiat, jamiyat, ijtimoiy hayot, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish tamoyillarini
singdirmogda. Ular yoshlarni sidgidildan mehnatga tayyorlab, kasb-hunar sirlarini
egallash, malaka oshirishga ko‘maklashmoqda.

Ushbu magolada pedagogik faoliyatning uzluksiz rivojlanishini takidlab,
o'qituvchilik kashi doirasidagi pedagogik mahoratni doimiy ravishda oshirish hagida
S0'z boradi.

Kalit so’zlar: pedagogik mahorat, ijodiy yondashuv, metodik bilim, pedagogik
g'oya.

KIRISH

Hozirgi zamonda o‘gituvchi oldiga yoshlarni har tomonlama ma’naviy-axloqiy,
siyosly jihatdan tarbiyalash, ular ongiga tabiat, jamiyat, ijtimoiy hayot tamoyillarini
singdirish, tangidiy tafakkurni rivojlantirishga ko‘maklashish vazifasi qo‘yilgan. Ular
yoshlarni mehnat faoliyatiga tayyorlaydi, kasb sir va ko‘nikmalarini egallashga
ko‘maklashadi, jamiyat uchun muhim ijtimoiy-iqtisodiy vaziyatlarni hal qgiladi. Bu
mas’uliyat o‘gituvchidan o‘z kasbining mohir ustasi bo‘lishini, o‘quvchilarga
shakllantiruvchi  ta’sir ko‘rsatishini, ularning qizigishi, qobiliyati, qizigishi,
dunyogarashi, amaliy ko‘nikmalarini har tomonlama rivojlantirish yo‘llarini doimo
izlab borishni tagozo etadi. Bunga erishish uchun o*qgituvchilarning kasbiy mahoratini
muntazam oshirib borish, har tomonlama go‘llab-quvvatlash, zarur shart-sharoitlarni
yaratish, moddiy, ilmiy-uslubiy va texnik yordam ko‘rsatish, ijodiy tashabbus va
innovatsiyalarini rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Hozirgi zamon pedagogikasi va psixalogiyasi “pedagogik mahorat“ni turlicha
ifodalaydi. Misol uchun, "Pedagogik ensiklopediya'da quyidagi tarif keltirilgan: "O'z
sohasida mohir ustasi bo'lgan, yugori madaniyatgaega, 0'z fanini chuqur tushunadigan,

http: //www.newjournal.org/ Volume-46 Issue-3 February 2024


http://www.newjournal.org/
mailto:boymatovadildora84@gmail.com

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

yondashuv fanlar sohasini yaxshi tahlil etish va tarbiyalashni, o'qitish uslubiyatini
mukammal egallashga erishgan mutaxassis'.

Ushbu ta’rifning mohiyatidan kelib chiqib o‘qituvchining “pedagogik mahorati”
tushunchasi mazmunini shunday izohlash mumkin:

1.Madaniyatning yuqori dargas, bilimdonlik va agl-zakovatning yuksak
ko‘rsatkichi.

2.0°z faniga doir bilimlarning mukammal sohibi.

3.Pedagogikava psixologiyakabi fanlar sohasidagi bilimlarni puxtaegallaganligi,
ulardan kasbiy faoliyatida foydalana olishi.

4.0°quv -tarbiyaviy ishlar metodikasini mukammal bilishi.

Pedagogik mahorat tizimi quyidagi o‘zaro bir-biri bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy
komponentlardan iborat:

1.Pedagogik insonparvarlik talablariga bo“ysunishi.

2.Kasbga oid bilimlarni boshga fanlar bilan alogadorlikda mukammal bilish.

3.Pedagogik qobiliyatga ega bo‘lish.

4.Pedagogik texnika sirlarini puxta egallash.[2]

Pedagogik mahorat, yuqori dargjada pedagogik g'oyalar, tallim-tarbiyajarayoniga
intiluvchi, ijodiy yondashuv, metodik bilimlarni samarali ravishda go'llab-quvvatlash
gobiliyati hisoblanadi. U doimiy ravishda pedagogik bilimlarni oshirish, o'tmish
gadriyatlarini, O'rta Osiyo mutafakkirlari ijodiy merosida yoritilgan murabbiylarni
tayyorlash hagida malumotlarni o'rganish, zamonaviy axborot texnologiyalari, portal
yangiliklaridan xabardor bo'lish, xalgaro davlatlarning o'gituvchilar tayyorlash
texnologiyalarini nazariy jihatdan o'rganish jarayonida gamrab oladi. Yosh
o'qituvchilar, shuningdek, bir necha yil davomida talim muassasasida ishlash
tajribasiga ega bo'lgan o'gituvchilar, o'zlarini kasbiy jihatdan rivojlantirish uchun bir
gator shartlargarioyaqilishadi.[3]

Ularni quyidagi vositalar orgali yanada rivojlantirish mumkin:

Mustagil o'gib-o'rganish: Pedagogika sohasidagi eng so'nggi yangiliklardan
malumot olish uchun yangi adabiyotlar, internet materiallari, portal tizimlari, vaqgtli
matbuot sahifalari va ilg'or texnologiyalar bilan tanishish, ilgari surilgan g'o'yalar
hagida umumlashish, xulosalash asosida mustaqgil loyihalar tuzish.

Taribali ustoz o'qituvchilar faoliyatini o'rganish: Talim muassasasidan chetga
chigmagan holda tashkil etilgan vagt va igtisodiy jarayonlar yuzasidan samarali
taniladi. Tajribali o'qgituvchilar faoliyatini kuzatish, ular tomonidan tashkil etilgan
mashg'ulotlarni muhokama qilish, tahlil qilish, shu jumladan olingan tasurotlarni
umumlashtirish.

O'gituvchi xodimlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish kurslari va
institutlarida kasbiy malaka va ko'nikmalarini rivojlantirish.

Doimiy ravishda ilmiy anjumanlarda (nazariy va amaliy konferensiyalar,
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seminarlar, pedagogik o'gish vatreninglar) faol ishtirok etish.

Respublika hamda rivojlangan xorijiy mamlakatlarning yetakchi talim
muassasalarida 0'z tajribalarini oshirish, kasbiy bo'yicha eng so'nggi malumotlarni
o'rganish.

Pedagogik mahoratga ega bo'lish, talim-tarbiya samaradorligini taminlashda
muhim ahamiyatga ega. Bu, o'gituvchilar uchun zarur bo'lgan amaliy harakatlar tashkil
etish orgali hamda go'shimcha tarbiyaviy vazifalarni bajarish orgali amal qgilinadi. Bu,
pedagogik faoliyatda o'tkazilgan yoki o'tkazilayotgan xato va kamchiliklardan holi
bo'lish, o'quvchilar, hamkasblar va ota-onalar bilan o'rtachalik munosabatda
muvaffagiyatlarga yetishish yo'llarini o'rgatadi. Shunday qilib, kasbiy mahoratni
rivojlantirish uchun o'gituvchilarning jamoada, ijtimoiy muhitda obro'-€'tiborini
oshirishi, o'quvchilar bilan salmog'ar munosabatlarni o'rgatishi, va ganday qilib
o'quvchilarning hurmatini gozonishi muhimdir.[4]

XULOSA

Pedagogik bilimni olib borishning ahamiyati oliy talim muassasalarida kuchayib
boradi. U yuqori saviyali pedagog kadrlarni tayyorlashga oid talablarni muhokama
giladi, ularning malakasini rivojlantirish va qaytatayyorlash tizimini takomillashtiradi.
O'z kashi bilan uzluksiz taraggiyotga moslasha oladigan o'qgituvchining shakllanishi,
kelgjakdagi o'gituvchi dargjasini taminlaydi.
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KOMPITENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHDA INGLIZ TILINI
O‘QITISHNING TEXNOLOGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISHNING
ILMIY-NAZARIY PEDAGOGIK ASOSLARI

Kenjaboev Shokir Abdulxalimovich
Samarqgand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va
biotexnologiyalar universiteti Toshkent filiali
“O zbek va xorijiy tillar” kafedrasi mudiri dotsenti.
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Annotatsiya. Ushbu maqola ingliz tilini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish bo‘yicha tezkor samarali strategiyalarni aniqlashda shuningdek, ingliz tili
asosida veterinariya talabalarining kasbiy mahoratlarini oshirish usullarini organishga
bag‘ishlangan. Maqolada hozirgi kunda ta’lim jarayonnida veterinariya mutaxsisiligi
talabalariga ingliz tili o‘qitishda pedtexnologiaylardan foydalanish va darslarning
samarali natija berishi, Tarbiyalash insonni hayotga, yashashga, ta’lim olishga ijobiy
tomondan tayyorlashdir.o‘qituvchining talabalarni qay darajada qiziqtira olishiga va
ularni bilim olishga bo‘g‘liq masalalar ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Veterinariya atamalar, innavatsiyon texnologiya, yondashuv
ananaviy metod, o‘quv-tarbiyaviy ishlarning mazmunini, zamaonaviy metod, tarbiya
jarayoni qgonuniyatlari, pedtexnologiayalar, kompitensiya, axborot kominikatsiya
texnologiyalari, uzluksiz ta’lim, nutq kompitensiyasi, Vvosita, didaktika, dastur,
kompyuter, ijtimoiy lingvistik tayyorgarligini oshirish , imkoniyat.

Pedagogika fan sifatida ikki bo‘limdan: tarbiya va o‘qitish nazariyasidan iborat
bo‘lib, tarbiya jarayoni qonuniyatlarini, uning struktura va mexanizmlarni tadqgiq
giladi, o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil gilishning nazariyasi va metodikasini, uning
mazmuni, gonun-goidalari, tashkiliy shakllari va usullarini ishlab chigadi. Tarbiya va
didaktika (o‘qitish nazariyasi) metodika uchun asos fan hisoblangan pedagogikaning
0‘zaro bog‘lig sohalari xisoblanadi. Pedagogika bilan metodika o‘zaro bog‘liq va biri
ikkishisini to‘ldiradi. Xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi umumiy pedagogikaga
nisbatan xususiy didaktika sanaladi. Ma’lum tilni o‘qitish metodikasiga — ingliz,
nemis, fransuz va ispan tillarini o‘qitishga nisbatan chet tillar o‘qitish metodikasi
umumiy metodika hisoblanadi.

Har qganday fanni o‘rgatishda, shu jumladan, ingliz tilini o‘qgitishda ham,
o‘qituvchi uchun asosiy yo‘l-yo‘riglar sifatida didaktik yoki pedagogik tamoyillar
xizmat qiladi. Oliy ta’lim muassasasida o‘quv-tarbiyaviy ishlarning mazmunini,
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tashkiliy shakllari vametodlarini tarbiyaning umumiy magsadlarini o‘quv jarayonining
gonuniyatlariga muvofig ravishda belgilaydigan umumdidaktik tamoyillar
hisoblanadi. O‘qitish qonuniyatlarini didaktik tamoyillarda aniq aks etishi pedagogika
vau bilan bog‘lik barcha fanlarning rivojlanish dargjas bilan belgilanadi. Pedagogika
fani Ya. A. Komenskiy, K. D. Ushinskiy, A. Disterverg va boshga pedagoglarning
qimmatli va ilg‘or pedagogik g‘oyalaridan pedagogika tamoyillarini aniglash va
rivojlantirish uchun tanqidiy foydalanish, ya’ni Xorijiy tillarni o‘qitish metodikasi bu
tamoyillarni chet tilining xususi yatlarigamoslashtirib i shlatadi. Pedagogikatomonidan
ishlab chigilayotgan tamoyillar jamiyatning faol, ongli, har tomonlama rivojlangan,
yuqori madaniyatli, ma’naviyatli shaxslarni tarbiyalab yetishtirishi bilan belgilanadiki,
bu jarayon o‘quv jarayonining qonuniyatlariga asoslanadi. Ingliz tillarini talabalarga
o‘qitishning pedagogik asosini tashkil giluvchi asosiy pedagogik-didaktik tamoyillar
guyidagilar hisoblanadi:

ta’limning ilmiylik tamoyili, uning tarbiyaviy xarakteriga ega ekanligi;

ta’limdagi onglilik, faollik, ko‘rgazmalilik, tizimlilik va bilimni puxta
o‘zlashtirishlik;

ta’lim va tarbiyaning birligi;

o‘qitishda talaba, o‘quvchilarning individual xususiyatlarni hisobga olishlik
tamoyillari hokazolar.

Pedagogik (didaktik) tamoyillar o‘zaro bir-birlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
ma’lum tizimni tashkil qiladi. Yuqorida biz ko‘rsatib o‘tgan tamoyillarning hech
gaysis universal tamoyil hisoblanmaydi va umumiy tizimdan gralgan holda
qo‘llanishi kutiladigan natijani bermaydi. Ta’limda ilmiylik tamoyili bilimlarning
tizimli ravishda o‘zlashtirishni taqozo qiladi. Til va nutq materialini tanlash,
o‘rganilayotgan hodisalarni, tushunchalarni va qonuniyatlarning mohiyatini oshish fan
talablariga muvofiq ravishda amalga oshiriladi.

Ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan darsliklar va o‘quv qo‘llanmalarida ilmiy
dalillarning noto‘g‘ri talqin qilinishiga yo‘l qo‘yilmaydi.

Ingliz tilini o‘rganishga nisbatan ilmiylik tamoyili til, nutq va nutq faoliyati
hagida zamonaviy bilimlar darajasiga mos ravishda metodikaning so‘nggi yutuqlari va
u bilan bog‘liq fanning mazmunini aniqlash, fanni o‘qitish metodlari, usullari,
vositalarini tanlash, ilmiy haqiqat va amaliy qiymatga ega bo‘lgan o‘quv materiallarni
o‘rganishni bildiradi. Tarbiyalash insonni hayotga, yashashga, ta’lim olishga ijobiy
tomondan tayyorlashdir. Ta’limning tarbiyaviy tamoyili o‘kuvchi va talabalar
dunyogarashida ular tomonidan axloq va odobni egallashda, ularning jismoniy kush va
agliy gobiliyatlarini rivojlantirishda va shaxsni kamol topishida o‘z ifodasini topadi.
O‘qituvchining faoliyati o‘quvchi va talabalarda vatanparvarlik, ijtimoiy-igtisodiy va
kasbga oid bilimlarni ijtimoiy foydali mehnat bilan bog‘lash ko‘nikmasini
yuksaltirishga garatilishi kerak. Tarbiya jarayonida shaxsni voyaga yetkazishning
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omillari jamiyat taragqiyoti vatalabi bilan belgilanadi.

o‘qitish  texnologiyalarini takomillashtirishning ilmiy-nazariy —pedagogik
asoslariga tayangan holda, bugungi kunda mamlakatimizda ta’lim sohasidagi amalga
oshirilgan keng qamrovli islohotlar natijasida, zamonaviy talablar asosida ta’lim
sifatini oshirish, jumladan, ingliz tili o‘qituvchilarini xalqaro malaka talablari asosida
ilg‘or xorijiy tajribalarga asoslangan milliy tizimi yaratildi. Shular bilan bir gatorda
ingliz tili o‘qituvchilari mehnatini ilmiy jihatdan sifatli tashkil etishga kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirishga oid yondashuvlarni ta’lim jarayonida samarali
foydalanish zarurati ko‘zga tashlanmoqda.

2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida ijtimoiy sohani rivojlantirish masalalariga ham jiddiy e’tibor
qaratilib, «yuksak bilimli va intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash» muhim
vazifa sifatida e’tirof etilgan. Shu nugtai nazardan garaganda, mazkur vazifalarni
amalga oshirishda o*qituvchi mehnatini ilmiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, kompetentli
iImiy pedagogik kadrlar zaxirasini yaratish, bu borada bugungi kunda ingliz tili
o‘qituvchilarida ijtimoiy kommunikativlikni faollashtirish, ijtimoiy lingvistik
tayyorgarligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Hagqgiqatan ham, xalqimizning kelajagi, mustaqil O‘zbekistonning istigboli ko‘p
jihatdan o‘qituvchi, uning saviyasi, ilmiy tayyorgarligi, fidoyiligi, yosh avlodni
o‘qitish va tarbiyalash ishiga bo‘lgan munosabatiga bog‘liq. Kelajak avlod haqida
qayg‘urish, sog‘lom, barkamol avlodni tarbiyalab yetkazishga intilish bizning milliy
xususiyatimizdir. Hozirgi zamon o‘qituvchisi o‘z pedagogik mehnati jarayonida gator
ta’lim-tarbiyaviy vazifalarni bajaradi. U avvalo ta’lim muassasalari o‘quv jarayonining
asosiy tashkilotshisi. O‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayonida hamda darsdan tashgari
faoliyatda talabalarning porloq kelgagi uchun javobgar shaxsdir. Ushbu ulkan
mas’uliyat ijobiy natijalar berishi uchun o‘qituvchi avvalo o‘zining pedagogik
mahoratiga tayanadi. Pedagogik mahorat shunday bir malakalar yig‘indisidirki, uning
natijasi o‘qituvchi mehnati va talabalar xulqi, odobi, tarbiyasida, kelajakda yetuk
mutaxassis kadr bo‘lib yetishishida o°z aksini topadi.

Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini o‘qitish
masalasi keng muhokamalarga sabab bo‘lmoqda. Misol uchun, Rossiya, Finlandiya,
Germaniya, Fransiya, Kanada, Braziliya kabi rivojlangan mamlakatlar tgjribasi,
talabalarga ingliz tilini o‘qitishda lingvistik hamda sotsiolingvistik kompetensiyalarni
rivojlantirish uchun o‘quv jarayoniga interfaol relevant o‘qitish zamonaviy metodlarini
joriy etish, mashglardan mavzularga moslarini tanlash, zamonaviy multimedia o‘quv
resurslar ishlab chigish va ularni amaliyotga tatbiq qilishning o‘quv-metodik
ta’minotini takomillashtirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borilmogda. Jahon
ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida ingliz tilini o‘qitishda bir gancha
kompetensiyalarni shakllantirish, xorijiy tillarni o‘qitish ta’limini zamonaviy axborot
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texnologiyalaridan foydalanib tashkil qilish bo‘yicha turli ilmiy izlanishlar olib
borilmoqgda.

Bugungi kunda rivojlanayotgan O‘zbekistonning 3-renessans sharoitida barcha
sohalarga “ragamli iqtisodiyot” atamasi kirib kelmogda. Chunki, biz jamiyatimizni
jahon hamjamiyati bilan integratsiyaga kirishish haqida so‘zlar ekanmiz, bu
yo‘nalishda transformatsiya qilingan ya’ni yangilangan sun’iy aql va kognitiv
intellektual texnologiyalar (Artifisal Intelligennse teshnologies) jadal taragqiy
etayotganligini inobatga olishimiz zarur. Mazkur turdagi texnologiyalarni ingliz tilini
o‘qitishda qo‘llash kun sayin takomillashmoqda. Aniqroq aytsak, ushbu dolzarb
masalani chet tili o‘quv predmeti rivoji bilan tasavvur qilsak, amaldagi ingliz tilini
o‘qitish jarayonini avtomatlashtirish hamda talabalarni zamonaviy texnologiyalardan
foydalanib ingliz tilini o‘rganishga tayyorlash zarur.

O‘qituvchi mehnatining muvaffaqiyati va samarasi uni ilmiy jihatdan puxta
tashkil etish, mehnatni oqilona uyushtirishga ta’sir etadigan shart-sharoitlar va
mehnatni amalga oshirish yo‘llarini to‘g‘ri belgilashga bog‘liq. “O‘qituvchi mehnati
doimo ijodkorlik bilan amalga oshiriladi. Shuning uchun o‘qituvchi avvalo oz
faoliyatini rejalashtirishda o‘zi puxta egallagan pedagogik mahorati va o‘z ilmiga
tayanishi lozim!”. Hozirgi zamon axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
taraqqiyoti davrida ingliz tili o‘qituvchisi mehnatini ilmiy asosda tashkil gilish fan va
texnika yutuglarini o‘qituvchi tomonidan qay darajada o‘zlashtirilishiga ham bog‘liq.
Shu bilan birga o‘qituvchi mehnatini ilmiy asosda tashkil qilish uchun fanlar
integratsiyasi, ijtimoiy fanlarning eng so‘nggi yutuqlarini muntazam o‘zlashtirib borish
shart. Ushbu bilimlar axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, matbuot, ilmiy
jurnallar, ilmiy adabiyotlar asosida o‘zlashtiriladi. Shuni alohida ta’kidlash joizki,
o‘qituvchi mehnatini ilmiy asosda tashkil etishda vaqtdan unumli foydalanish, o‘zining
keng imkoniyatlarini hamisha hisobga olish, o‘quv va tarbiya jarayonida har bir
dagigadan unumli foydalanish, vaqtni bekorga o‘tkazishga yo‘l qo‘ymaslik
muvaffagiyat garovidir.

O‘qituvchi mehnati ilmiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi uni mustagjil, erkin ijodiy
faoliyat ko‘rsatishi, o‘z fikr—mulohazalarini aniq va mukammal bildirishi, har
tamonlama shakllangan komil insonni tarbiyalash, o‘z kasbini puxta o‘zlashtiradigan
yetuk mutaxassis tayyorlashga zamin yaratadi.

Hozirgi zamon ilmiy nazariy va metodologik tizimlariga tayangan holda
ta’kidlash joizki, o‘qituvchi mehnatiga ta’sir qiluvchi hamda ijtimoiy xususiyatga ega
bo‘lgan muhim yo‘nalishlardan biri o‘qituvchining ob’ektiv-shaxsy xususiyatlaridir.

Bugungi kunda O‘zbekistonda ta’lim tizimida talabalarga ingliz tilini o‘qitishda
samarali usullaridan foydalanish, xorijiy tajribalar asosida xorijiy tillarni o‘rgatishni

! Axmamunos P11 Ymymuit Ypra TabiauM cudaTuHu GOIKAPUIIHUHT WKTUMOUI-Tlenaroruk acociapy (Kaapiap
Taiépram MUWUTHA nactypu acocuaa). [len.dan. nok. ...aquce. — T., 2002, -338-0
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zamonaviy tashkil etish, talabalarda lingvistik va sotsiolingvistik kompetensiyalarni
rivojlantirishning me’yoriy asoslari va moddiy texnik bazasi yaratildi. “Maktab
ta’limini rivojlantirish biz uchun buyuk umummilliy magsadga, umumxalq harakatiga
aylanishi lozim. Ta’lim-tarbiya sohasida zamonaviy va oqilona tizim yaratish, o‘qitish
metodlari, bilim berishda ilg‘or xorijiy tajribalardan foydalanish, tarbiyada esa milliy
an’ana va qadriyatlarga suyanish muhim”? ustuvor vazifa etib belgilandi. Natijada
ingliz tilini o‘qitishda lingvistik va sotsiolingvistik kompetensiyalarni rivojlantirish
metodikasi, tizimi, lingvodidaktik ta’minoti asoslarini aniglashtirish, kommunikant
(resipient, produksient) va kognezant shaxsini kamolga yetkazish yo‘nalishlarida ilmiy
tadqiqotlarni amalga oshirishning pedagogik imkoniyatlari kengaydi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-sonli “Xalq ta’limi
tizimini 2030- yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” to‘g‘risida”gi farmonlari, 2019-yil
3-maydagi PQ-4306-son “Iqgtidorli yoshlarni aniglash va yuqori malakali kadrlar
tayyorlashning uzluksiz tizimini tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori
hamda O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 5-apreldagi 281-
son “Umumta’lim maktablari uchun muqobil darsliklarni yaratish va ulardan
foydalanish tizimiga bosgichma-bosqich o‘tish mexanizmini joriy etish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari mazkur tizim faoliyatini tubdan takomillashtirish
uchun dasturul amal bo‘lmogda. Ushbu muhim xujjatlar asosida ishlab chiqilgan yo‘l
haritasi umumiy o‘rta ta’lim tizimini rivojlantirishga asos bo‘la olmoqda. Shuningdek,
unda professional kadrlarni  tayyorlash hamda o‘qitish  metodikalarini
takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini
bosgichma-bosqgich tatbiq etish masalalarining hal gilinishi belgilab berilgan. Mazkur
vazifalar umumiy o‘rta va oliy ta’limda xorijiy tillarni o‘rgatish o‘quv predmetlarining
mavjud holatini yaxshilash, sifat va samaradorlikni ta’minlash va ushbu jarayonni
zamonaviylashtirishga asos bo‘lib xizmat qildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF 4947-sonli
“2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha “Harakatlar strategiyasi”ning to‘rtinchi bandi (Ijtimoiy sohani
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari)da ta’lim va fan sohasini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratiladi. Ushbu muhim xujjatda, uzluksiz ta’lim tizimi faoliyatini
yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat
bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yugori malakali kadrlar tayyorlash siyosatini
davom ettirish, ta’lim muassasalarini kompyuter texnikasi va o‘quv-metodik
qo‘llanmalar bilan jihozlash orqali ularning moddiy-texnika bazasini mustahkamlash
yuzasidan magsadli chora-tadbirlarni ko‘rish, umumiy o‘rta ta’lim sifatini tubdan
oshirish, chet tillar hamda boshqa muhim va talab yuqori bo‘lgan fanlarni

2 «Xank cysu» raszeracu, Ne 174 (7373), 24.08.2019. V36ekucton Pecny6mukacu Ipesumentu Illapkar Mupsuées
panciuruaa 23 aBrycT KyHH XalK TabJIMMH TH3UMHHHU PUBOXKJIAHTHPHII, MENarorjapHUHT MalakacH Ba >KaMHSTIAru
Hy(y3uHH OmMpHII, €M1 aBIO MABHABUATHHU IOKCAITHPHUII Macajanapura OaFuIUIaHTaH BUCOCENEKTOP HUFHITHILN.
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chuqurlashtirilgan tarzda o‘rganish® ustuvor vazifalar gilib belgilandi.

Shuni alohida e’tirof etish lozimki, ingliz tili darslarida pedagogik texnologiya
turlarini tanlash shakllanayotgan bilim, ko‘nikma va malakalar, tashkil etilayotgan
darslar shakli va qo‘llanilayotgan metodlar hamda metodik usullarning xususiyatiga
bog‘liq.

Ingliz tilini o‘rganish jarayonida talabalar o‘rtasida kasblararo mulogotlarni
takomillashtirishda ingliz tili nafaqat o‘z yo‘nalishi, balki 0‘z kasbiy madaniyati bilan
ham solishtirish ob’ekti bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Taqqoslash jarayonida talabalar
iIkki yoki undan ortiq kasblarning sohaviy infratuzilmasining aloga nugtalarini
tushunadilar va qayta ko‘rib chigadilar. Ammo eng muhimi, talabalar tanlagan
kasblarining ichki tuzilishiga kirib, o‘z fikrlarini tahlil qilishni, ifoda etishni
o‘rganadilar, bu 0°z navbatida kasbiy faoliyatlarida o‘z ona tillarida fikrlash g‘oyalarini
yanadanozikroq idrok etishga, uning umumiy ufglarini kengaytirishga, rivojlantirishga
yordam beradi. Shaxsning fikrlash va nutq qobiliyati rivojlanadi. Binobarin, bu
shaxsda madaniyatlararo munosabatlar vakolatining oshishiga olib keladi®.

Bunda Ye. Fillipsning so‘zlariga amal qilish zarur: “Dunyoni ko‘rishda va ikkala
ko‘zning imkoniyatidan foydalanish masalasi juda qiziq®.

Muallifning fikricha, o‘rganilayotgan madaniyat vakillarining dunyoqarashi
asoslarini o‘rganmasdan, tilshunoslik va mintaqashunoslikni o‘rganish dunyoga bir
ko‘z bilan qarashga o‘xshaydi. Muallif ingliz tilini o‘rganayotganda o‘rganilayotgan
madaniyat hagidagi bilimlarga va wunga nisbatan ijobiy munosabatni
takomillashtirishga alohida e’tibor qaratishi lozim, deb hisoblaydi. Bu talabalarni
gipotezalarni kuzatish, ta’riflash va isbotlash orqali 0‘zga madaniyatni o‘rganishga olib
keladi.

Ingliz tilini o‘qitishning maqsad va vazifalariga, talabalarning psixologik
xususiyatlarini, ularning gizigishlarini inobatga olgan holda, o‘qitishning zamonaviy
usullari va texnologiyalaridan kelib chigib, biz lingvistik va sohaviy manbalarni
tanlashning quyidagi tamoyillari va mezonlarini ajratib ko‘rsatamiz:

Kommunikativ tamoyil. Bu mulogot (bosma matnlar orqgali) orgali xorijiy til
madaniyatining o‘ziga xos aspektlarini o‘zlashtirishni 0z ishiga oladi, uning maqsadi
o‘zaro tushunishni ta’minlash, ingliz tilida mulogotni murakkablashtiradigan, ya’ni
kommunikativ kompetensiyani pasaytiradigan ba’zi holatlarni chigarib tashlashni talab
giladigan shartlar xususiyatlarini bilmaslik.

Hagigiy va zamonaviy matn manbalari monolog va dialogik nutqda ijodiy
gobiliyatlarni rivojlantirish uchun muammoli vaziyatlarni yaratishga yordam beradi.

3 V36exucron Pecriybmukacu [pesunentununr dapmonn. Y3bekucron Pecrybnukacu Xank tabiumu Tusumuam 2030
HuIraya puBOKIaHTHPHIN KoHIenmuscH. [1P-5712-con. 2019 mn 29 ampens. http://www.lex.uz/docs/4312785

4 3umnss, U. A. KiroueBble KOMIETEHIIMM — HOBas NapaaurMa pesyibrata obpasosanus / M. A. 3umuss // Beicmiee
obpazosanue cerons.- 2003. - Ne 5. - C. 36-45.

5 Phillips, Elaine. IC? I see! Developing learners’ intercultural competence// LOTE CED Communique, issue 3. Retrieved
February 17, 2004.
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Lisoniy mamlakatshunoslik komponentini o‘zlashtirish kompetensiyasini lisoniy
mamlakatshunoslik fani yuzaga keltiradi. Ya’ni ular tili o‘rnanilayotgan
mamlakatining milliy urf-odatlari, an’analari, aniq tartiblari haqidagi tasavvurlarning
yaxlit tizimini vujudga keltiradi. Bu tizimni “mazkur tilning leksik tarkibidan topish
mumkin bo‘ladi. Ya’ni, unda o‘sha tilda aloga giluvchilar bilan bir xil ma’lumotlarni
olish va shu til egalari ongidagi barcha tushunchalar leksikada mavjud bo‘lib, ushbu til
madaniyati haqida to‘la tasavvur tug‘diradi, bu esa, kommunikatsiyaning to‘laqonli
amalga oshishiga imkon beradi”®.

Olib borilgan tadgiqotlar natijasida bizning fikrimizsha, ingliz tilida o‘qish uchun
lozim bo‘ladigan matnlarni tanlashning asosily mezonlari quyidagilardan iboratdir:

1. Manbalarning belgilangan mavzuga mosligi.

2. Milliy va madaniy komponentning mavjudligi.

3. Mavjud manbalarning ta’lim magqsadlarini hal qilishda yordam berish
gobiliyati.

4. Matnlarning talabalar yoshi va gizigishlarigamosligi.

5. Manbaning talabalar uchun zarurligi va ahamiyati.

6. Matn tilining sodda va tushunarli bo‘lishi.

7. Matnlarning talabalardaijobiy emotsiyalar hosil gilishi.

8. Matnning dolzarbligi, yangiligi va zamonaviyligi.

9. Fanlararo alogalarni yuzaga chigarish imkoniyati.

Shunday qilib, talabalarning til o‘rganish qobiliyatini o‘zlashtirishi ingliz tilini
o‘rganish jarayonida talabalar o‘rtasida sohalararo mulogot munosabatlarni
takomillashtirishga yordam beradi.

Bugungi kunda ingliz tilini integrativ yondashuv asosida o‘qitishni tashkil etish
fanlararo alogalarni kuchaytirishga, talabalarning turli fanlardan kerakli ma’lumotlarni
olish va mavzularga oid axborotlarni to‘plash, ulardan nutqiy vaziyatga mos holda
foydalanish kompetensiyasini shakllantirishga ko‘mak berishi aniglangan. Bu o‘rinda
xorijiy tillarni o‘qitishda nutq faoliyatining barcha turlarining teng rivojlantirilib
borilishi ham juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quvchi-talabalarning oz faoliyatida
turli sohaviy fanlardan egallagan bilimlarini nutq faoliyati turlarining to‘rt turi — tinglab
tushunish, gapirish, o°‘qish va yozish orqali amaliy qo‘llash malakalarini
shakllantirishga yordam beradi. Demak, integrativ yondashuvda turli fanlardan
egallangan bilimlarni o‘zaro bog‘lashgina emas, balki nutq faoliyatining tinglab
tushunish, gapirish, o‘qish va yozish turlarini integratsiyalash ham xorijiy tillarni
egallashlarida va uni kasbiy faoliyatlarida qo‘llay olish imkoniyatini oshirishga xizmat

giladi.

6

https.//www.researchgate.net/publication/365161252 Talabalar_urtasida_madaniatlararo_munosabatlarni_takomillastiri
sda_ingliz_tili_fanining_pedagogik_saloiati/citation/download?_tp=eyJjb250Z X h0ljp7ImZpcnNOUGFNZSI6InB1Y mx
pY 2F0aW9uliwicGFnZSI 61 nB1Y mxpY 2F0awW9uln19
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JISMONIY TAYYORGARLIK JARAYONIDA YOSH SPORTCHILARNING
JAROHAT OLISHINI OGOHLANTIRISH

NavDPI katta o gituvchisi - N.Roziqov

Annatatsiya:Ushbu maqgolada jismoniy tayyorgarlik jarayonida yosh
gportchilarning jarohat olishini ogohlantirish tahlil gilinadi.
Kalit so’zlar: harakat apparati, mushak, kuch tezlik, chidamlilik.

Tayanch — harakat apparatining jarohatlanishi va organizmning funksional
ishlashi tizimi buzilishi birinchi navbatda mashg‘ulotlardagi jismoniy mashqlarning
usuliy xatosiga va tashkiliy kamchiliklarga bog‘liq. Shungagaramasdan, biz ganchalik
jismoniy sifatlarni rivojlantirmaylik jarohatlarning sabablari shunday tashkiliy kam-
chiliklardir.

1)mashg‘ulotlarda xavfsizlik qonun-qoidasini bilish;

2) asbob-anjom va qurollarning siratagilish.

3) sanitariya va gigiyena sharoitining yomonligi (yorug‘lik kamligi, mashq
bajariladigan goplangan moyning gettigligi va sirpanchigligi, havoning iflosligi) va
mashqlarda mashg‘ulotlarda ob-havo sharoiti (past yoki yuqori harorat, namlikning
yugqoriligi).Usuliy xatolar ko‘proq dars tizimiga va alohida mashg‘ulotlarda qanday
jismoniy sifatlar rivojlantirilayotganiga bog‘liq. Turli mushak guruhlarida kuchning
rivojlanish uyg‘unligi buziladi, oqibatda, ularning kuchlarini rivojlantirishda
nomutanosiblik paydo bo‘adi.Tayanch-harakat apparatida jarohatlanishga olib
keladigan va boshqa a’zolarni ham jarohatlantiradigan yetarlicha shug‘ullanmagan zaif
a’zo paydo bo‘ladi.Yetarlicha rivojlanmagan oyoq kafti uning tarangligini pasaytirib
yuboradi. Saralash mashglarini baarishda oyoq kaftlari mushaklariga tushadigan
vazifani tovon va uch boshli to‘piq mushaklari bajarishga majbur bo‘ladi. Bu esa ularga
ortigcha yuk bo‘lib goladi. Bu qorin mushaklarining yetarlicha rivojlanmaganligi
tufayli umurtqa pog‘onasining bel gismida yuk ko‘payib, gavda qomati buzilishi
mumkin.Shuningdek, umurtqa pog‘onalari o‘rtasidagi to‘qimalarning o‘ta yoyilib
ketishi natijasida sonning orga tomonidagi mushaklarning jarohatlanadi va bel gismda
og‘riq paydo bo‘ladi. - kuch ishlatish mashglarining puxta badan gizdirish mashqglarisiz
bajarish mushaklarning cho‘zilishiga, yirtilishiga, paylar, chandirlar, bo‘g‘imlarning
jarohatlanishiga, yurak qon tomiri tizimining zo‘riqishiga ketishiga olib keladi;

- mashglarni juda katta yuk bilan charchagan xolda bgjarish mushaklar, paylar,
bo‘g‘imlar, chandirlarning jarohatlanishiga olib keladi;

- juda katta yuk bilan o‘tirib turish mashglarini suiiste’mol qilish tizza bo‘g‘im
paylarining jarohatlanishga olib keladi;

- chuqurlikka yuqori balandlikdan sakrashni suiiste’mol qilish tizza bo‘g‘imlari
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va oyoq kaftlarining jarohatlanishiga olib keladi;

- katta og‘irlikdagi yukni suiiste’mol qilish gavdaning buzilib,0‘zgarishiga,
umurtqga pog‘onalari disklari orasida churra paydo bo‘lishiga olib keladi.

- mashglarning katta yuklar bilan bajarilishi yetarlicha o‘rganilmagan lekin ular,
tayanch-harakat apparatlaridagi bo‘lim-larning jarohatlanishiga olib kelishi ko‘p
kuzatilgan;

Kuch ishlatish mashqglarini bajarish jarayonida jarohat olishdan saglanish
uchun tavsiyalar.

- Kuch ishlatishi mashglaridan oldin yaxshilab badan qizdirish mashglarini
bajarish va butun mashg‘ulot vaqtida organizmdagi issiqlikni saqlash kerak.

- Kuch ishlatish mashglarining boshlanish bosgichlarida yuklamaning kattaligini
va umumiy miqgdorini asta-sekin oshirib borish kerak.

- Har bir mashg‘ulotda yuklamaning xajmini ehtiyot bo‘lib o‘rganish muhim.
Avval juda oz yuklamalar bilan bajarish texnikasini o‘zlashtirib olish kerak.

- Kuch mashglariga tayyorgarlikning daslabki bosgichlarida hamma suyak
mushaklarini har tomonlama rivojlantirish lozim, buning uchun turli holatda har xil
kuch ishlatish mashqlari qo‘llaniladi.

- Juda katta yuk bilan bgarilayotgan mashglarda nafasni uzog ushlab turish
mumkin emas.

- Umurtqa pog‘onalariga ta’sir giladigan kuchlardan saqglanish uchun maxsus
og‘ir atletikalar belbog‘idan foydalanish zarur. Kuch bilan bajariladigan mashqlardagi
dam olish oralig‘ida umurtga pog‘onasiga dam berish, ya'ni yakka cho‘pga osilish,
gimnastik aylanishlarni bajarish kerak.

- Umurtqa pog‘onasi jarohat olmasligi uchun gavda va qorin mushaklarini
mustahkamlab turish kerak.

- Umurtga pog‘onasiga tushadigan yuklamali mashqlarni baja-rishda uni imkon
boricha to‘g‘ri ushlash lozim. Shunda u mustahkam bo‘ladi.

- Oyoq kafti mushaklarini muntazam ravishda mustahkamlash uchun o‘sha yerga
x0s bo‘lgan mashgqlarni bajarish zarur.

Tezlikni rivojlantirishdajarohatni oldini olishning usuliy tavsiyanomalari.

Tezlik mashglarini  bgarishdan oldin  yaxshilab badan gizdirish va
mashg‘ulotlarga ham shaklan, ham mazmunan tegishli bo‘lgan harakatlarni bajarish
kerak. Tayyorgarlik mashglarini bajarishning samaradorligini oshirishda ularni asta-
sekin ko‘paytirib borish kerak. Aynan yuqori sifatli badan qizdirish jarohatdan
gochishga va tezlik mashglarini bagarishdagi yutug-larni egallashga sabab bo‘ladi.
Tayanch - harakat apparatining mutanosib rivojlanishiga garatilgan xar tomonlama
jismoniy tayyorgarlik jarohatning oldini olishda asosiy rol o‘ynaydi. Tezlikni rivojlan-
tirishning boshlang‘ich bosqichlarida digqatni  uning alohida zaif bo‘limlarini
mustahkamlashga garatiladi.
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Chidamlilikni rivojlantirish vaqtida tayanch-harakat apparati funksional
tizimini zo’riqtirishdan olinadigan jarohatlardan ogohlantirish tavsiyanomalari.

Tovon tayanch-harakat apparatining eng og‘ir ishlarni bajaruvchi bo‘limi
hisoblanadi. Tovonning mushaklari va paylari ortigcha kuch ta’sirida o°z
xususiyatlarini yo‘qotib, yassioyoqlikka uchraydi. Bu hodisani yo‘qotish uchun,
birinchidan, mashg‘ulot vazifalari hajmini asta-sekin ko‘paytirib borish, ikkinchidan,
tovon mushaklari kuchini rivojlantiruvchi mashqlarni qo‘llash kerak.

Organizmni mustahkamlash va ishlash gobiliyatini oshirish uchun chidamlilik
mashgqlari qo‘llaniladi. Yurak - qon tomir tizimi organizmning eng nozik bo‘limidir.
Samarali mashg‘ulot vazifalari, tayyorgarlikni bir maromda o‘tishi, ishdagi tezlikning
o‘rtacha davomiyligi yurak devorlarining yaxshi shakllanishiga ijobiy ta’sir qiladi.
Bunday yurakning itarish kuchi katta bo‘ladi lekin urish hajmi nisbiy oz bo‘ladi.
Mashg‘ulotlardagi vazifalarning yuqori jadalligi va sportchida ishlash gobiliyatining
yetarli emasligi yurakda zo‘rigishni oshiradi. Bular esa yurak devorlaridagi
arteriyalarni  gattiglash-tirib, qon quyilishiga to‘sqinlik qiladi va ishlashini
murakkablashtiradi. Bu salbiy xodisaning oldini olish uchun dastlab juda sust sur’atli
mashqlarni bajarish tavsiya etiladi, keyinchalik to‘xtovsiz usulda variativ-oraliq
mashqlarini bajarishga o‘tiladi. Yuqorida aytilgan ishning davomiyligidagi sust
harakat yurak - gon tomirlar tizimida quvvatini oshirishga, tgalib ishlashiga, nafas
yo‘llariga va organizmning boshqa tizmlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bunda yurak
funksiyalarining imkoniyatlari o‘sadi, miokard distrofiyasi pasayadi va mushaklardagi
gon aylanish yaxshilanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. “Bolalar va o’smirlar jismoniy tarbiyasi” O’quv-uslubiy ma muaT oshkent-2016
2. Internet manbalari: www.ziyonet.uz
3. www.referat.uz
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YOSH SPORTCHILARNI JISMONIY TAYYORLASHDA JISMONIY
QOBILIYATLAR RIVOJLANISHINING ASOSIY SHAKLLARI
HAMDA QONUNIYATLARI

NavDPI katta o gituvchisi - N.Roziqov

Annatatsiya: Ushbu magolada yosh sportchilarni jismoniy tayyorlashda jismoniy
gobiliyatlar rivojlanishining asosiy shakllari hamda gonuniyatlari tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: Jismoniy tayyorgarlik, ko‘nikma ,sport o‘yinlari, jiSmoniy
gobiliyatlar

Yosh sportchilarni jismoniy tayyorlash sport mashg‘ulotlarining eng muhim
tarkibiy qismlaridan hisoblanib, organizmni har tomonlama rivojlantirish, sog‘likni
mustahkamlash, jismoniy qobiliyatlarni takomillashtirish va tayyorgarlikning barcha
boshqga turlari uchun mustahkam funksional baza yaratishga yo‘naltirilgan jarayon
sifatida tushuniladi.Zamonaviy sport sportchilarning jismoniy tayyorgarligiga yuksak
talablar qo‘yadi. Buni quyidagi omillar bilan izohlash mumkin:

1) Sportdagi yutuqlarning o‘sib borishi har doim sportchidan jismoniy
gobiliyatlar rivojining yangi daragjasini talab giladi;

2) Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajasi mashg‘ulot va musobaqa
yuklamalarini oshirishning zaruriy sharti.

Qo‘llaniladigan vositalarning ta’sir ko‘rsatish xususiyati va yo‘nalishiga ko‘ra
jismoniy tayyorgarlikni umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) , yordamchi hamda
maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) turlariga bo‘lib o‘rganiladi.Y osh sportchilarning
umumiy jismoniy tayyorgarligi (UJT) yuksak natijalarga erishish uchun poydevor,
zarur asos hisoblanadi.U quyidagi vazifalarni hal etishga garatilgan:

1) yosh sportchilar organizdaging funksional imkoniyatlarini oshirish;

2) jismoniy sifatlar — kuch, tezkorlik, chidamkorlik, epchillik va egiluvchanlikni
rivojlantirish;

3) yosh sportchilar organizdaging jismoniy rivojlanishi-dagi nugsonlarni yo‘q
qilish.

UJT tarkibiga nihoyatda turli — tuman vositalar kiradi; ular sirasida snaryadlar
bilan bajariladigan, sheriklikda, maxsus qurilmalarda amalga oshiriladigan mashqlar,
har xil sport turlari — akrobatika, yengil atletika, sport o‘yinlari, suzish va boshqalarga
xos umumrivojlantiruvchi mashglar bor.Y osh sportchilarning yordamchi jismoniy
tayyorgarligi maxsus jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali
faoliyat uchun zarur bo‘lgan funksional asosni yuzaga keltirishga mo‘ljallanadi.

Y osh sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi (MJT) tanlangan sport turi
bo‘yicha musobaqa faoliyatining xususiyatlari qo‘yadigan talablarga qat’iy rioya
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gilgan holda jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan. Y osh sportchilarni
maxsus jismoniy tayyorlash quyidagi vazifalarni hal etadi:

1) tanlangan sport turi uchun xos bo‘lgan jismoniy qobiliyatlarni
takomillashtirish;

2) tanlangan sport turi bo‘yicha muvaffaqiyatli texnik - taktik takomillashuv
uchun zarur bo‘lgan harakat ko‘nikmalarini chuqurlashtirib rivojlantirish;

3) ixtisoslashtirilgan mashglarni baarishda ko‘proq qatnashadigan alohida
mushak guruhlarini tanlab rivojlantirish.

Yosh sportchilarning MJT harakat ko‘nikmalari tizimidagi eng muhim harakat
sifatlarini ~ rivojlantirishga  yo‘naltiriladi.Shuning uchun maxsus jismoniy
tayyorgarlikning asosly vositalari sifatida musobaga mashglari ularning sportchi
organizmiga ta’sirini kuchaytiruvchi har turli murakkablashtiruvchi unsurlar bilan
birgalikda qo‘llaniladi.Jismoniy tayyorgarlikning barcha turlari muayyan
o‘xshashliklarga ega. Yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligi sport ixtisosligi
bilan chambarchas bog‘lig. Mashq jarayonida jismoniy tayyorgarlikning biror turiga
yetarlicha baho bermaslik oxir-oqibat sport mahoratining kuchayishiga to‘sqinlik
qiladi.Yosh sportchilarning mashg‘ulotlarida UJT va MIT vositalari nisbati
qo‘yiladigan vazifalar, sportchilarning yoshi,malakasi,ularning alohida xususiyatlari,
mashg‘ulot jarayonining bosqich va davrlari, organizmning ayni paytdagi holatidan
kelib chiqib o‘zgartiriladi. Sportchining malakasi oshib borar ekan, MJT vositalarining
hissasi ortib, UJT vositalarining hajmi shunga muvofiq tarzda kamayib boradi. Hozirgi
vaqtda insonning harakat imkoniyatlarini tavsiflash uchun “jismoniy qobiliyatlar” va
“jismoniy sifatlar” atamalaridan foydalaniladi. Bu tushunchalar ma’lum ma’noda
o‘xshash bo‘lsalarda, lekin bir xil emaslar. Afsuski, adabiyotlarda mazkur
tushunchalarning ta’rifi va o‘zaro alogasi haqida birmuncha garama — garshi fikrlarni
uchratish mumkin.Masalan, bir holatda jismoniy qobiliyatlar organizmning harakat
faoliyatida ishtirok etayotgan hamda uning ta’sirini belgilaydigan funksional tizimlar
layoqatining namoyon bo‘lish shakllari sifatida tushuniladi (G.G.Natalov,1977),
boshgasida hayotda, aynigsa, harakat faoliyatida amalga oshiriladigan va asosini
jismoniy difatlar tashkil etadigan insonga xos imko-niyatlar nazarda tutiladi
(A.P.Matveyev, 1991); uchinchisida qobi-liyatlar deganda, organizmning ruhiy —
fiziologik va morfoligik xususiyatlariga asoslanuvchi rivojlangan tug‘ma qobiliyat
nishona-lari tushuniladi (YE.P.Ilin, B.V.YEvstafev, 1987).Jismoniy qobiliyatlar —
insonning u yoki bu mushak faoliyati talablariga javob beradigan va uning samarali
bajarilishini ta’minlaydigan ruhiy — fiziologik hamda morfologik xususiyatlari
majmuasidir.Inson harakat imkoniyatlarining alohida jihatlarini ifodalash uchun uzoq
vaqt “jismoniy (harakatlantiruvchi) sifatlar” degan atama qo‘llanilgan. Hozir ayrim
mualliflar uni “jismoniy sifatlar” tushunchasining sodda formalastik mazmuni tufayli
iImiy muomaladan chigarib yuborishni va ularning o‘rniga faqat“jismoniy
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qobiliyatlar” atamasini qo‘llashni taklif qilmoqdalar. Shunga qaramay kundalik nutqda
va ilmiy — usuliy adabiyolarda mazkur atama ancha keng targalgan. Shuning uchun,
chtimol, bu ikki tushuncha orasidagi o‘xshash va farqli tomonlarni aniglash, ulardan
foydalanish vaziyatlarini belgilab olish o‘rinlidir. Eng avvalo, gayd etib o‘tish kerakki,
“sifat” tushunchasi har doim biron — bir narsaga nisbatan qo‘llanilib, uning boshqa
narsalardan farglab turadigan, mohiyatiga xos belgisini ifodalay-di, xususan, buyum,
Xom ashyo, oziqg — ovgat mahsuloti, hayot sifatlari, shaxsning, bilimning sifati va
hokazo hagida shunday gapi-riladi. Jismoniy tarbiya sohasida ham bu atamadan xuddi
shu ma’noda foydalanish lozim.Demak, insonning jismoniy sifatlarini uning harakat
Im-koniyatlariga xos ba’zi xususiyatlar singari jismoniy qobiliyatlar namoyon
bo‘ladigan u yoki bu shakllarga nisbatan qo‘llab tekshirish, ya’ni ular to‘g‘risida
amalga oshirib bo‘lingan qobiliyatlar asosida fikr yuritish mumkin. Inson sifat
jihatidan bir-biridan farq giluvchi turli-tuman qobiliyatlar egasi bo‘lishi mumkin.
Aynan shu turli jismo-niy qobiliyatlarning sifatiy o‘ziga xosligi uning jismoniy sifatlari
to‘g‘risida guvohlik beradi. Turmushda, jismoniy tar-biya va sportda inson
gobiliyatlarining  sifatiga xos xususiyatlar “kuchli”, “tezkor”, “chaqqon”,
“egiluvchan”degan iboralarda oz aksini topgan. Bu sifatlarning hayotdagi ahamiyati
ularni ayirib ko‘rsatish mezoni hisoblangan. Aslida, jismoniy sifatlar alohida jismoniy
gobiliyatlarning erishilgan darajasi, ularning aniqligi, o‘ziga xosligi, ahamiyati ifodasi
sanaladi. Masalan, insonning kuch qobiliyatlarini olaylik. Ular mushaklarning
zo‘riqish darajasi yuqori, qisqarish tezligi esa nisbatan uncha katta bo‘lmagan kuch
mashglarida namoyon bo‘ladi. Asli kuch qobiliyatlari “sust kuch”, “siquvchi kuch”,
“statik kuch” kabi kuch sifatlarini tavsiflaydi.Tezlik — kuch qobiliyatlari
mushaklarning jiddiy zo‘riqishi va ularning yuqori qisqarish tezligini talab etuvchi
mashglarda yuzaga chiqgadi. Tezlik — kuch gobiliyatlarining rivojlanishi, eng avvalo
“portlovchi” kuch deb ataladigan sifatda aks etadi. Yuqorida tilga olingan kuch sifatlari
insonning kuch qobiliyatlarini yaxlit tarzdaaniglash vafarglashgaimkon beradi. Xuddi
shunday boshqga jismoniy qobiliyatlarning ham sifat tafovutlarini ifodalash mumkin.
Jismoniy qobiliyatlar va sifatlar orasida ko‘p ma’noli bog‘liglik bor. Bir xil qobiliyat
turli jismoniy sifatlarni namoyon qilishi, turli qobiliyatlar esa ulardan fagat bittasini
tavsiflashi mumkin. Masalan, «epchil» sifati asosida ko‘pgina qobiliyatlar:
muvofiglash, tezkorlik , kuch va boshgalar yotadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.” Bolalar va o’smirlar sportini rivojlantirish” O’quv-uslubiy majmua Andijon -2020
2. Internet manbalari: www.ziyonet.uz
3. www.referat.uz
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YMYMTADBJIUM MAKTABH YKYBUMJIAPUT A JAAPCIA
KAPAEHIAPUJA YTKASUIIAIUT'AH XAPAKATJIM YUNHJIAP

JI.M. Jwunynamoesa
Hag/[ITU “Cnopm mypaapunu ykumuwi memoouxacu”’
Kagheopacu masHy 0OKmMopanmu

AHHOTanMsA: Makonaga MWUIMH XapakaTiau YWuHIAp Oyiuda TabJIuM
OJyBUWIApAa XapakaTid YWHHIAPHU PUBOXKIIAHTHUPUII Ba YTKAa3WLl yCIyOUSTIapU
XaKuJa OWINM, MOKTUMOUK-TApOMSIBUNA MOXUSTIApU XaKH/la KMCKadya MablyMOTIap,
KYHUKMa Ba Majakanap OuiaH KypOJUIAHTUPUILHU Ky34a TyTaau.

Kanur cy3nap: MWwuumid Xapakamiud YWWHIAP, TABJIUM OJyBUWJIAP, METOZ,
KUCMOHUM MaJlaHUSAT Ba TapOus.

AHHOTanusA: B cratbe paccMarpuBaeTrcsi BONPOCH MO HANUMOHAIBHBIM
MOJABMKHBIM WIpaM METOAMKA, HABBIKH, COLMAIbHO — BOCHHUTATENIbHAS CYIIHOCTH
MPETOIaBaHUs UT'P C PA3JIMYHBIMU KOHTUHT€HTOM 3aHUMAIOIINXCS, 4 TAKYKE METOIUKA
IIPUMEHEHHUS B PA3JIMYHBIX BHUJIA CIIOPTA.

KuroueBble c¢Jji0Ba: HallMOHAIBHBIM MOABUKHBIM UTPbI, 00yUaloIiecs, METOIbI,
busndeckas KylIbTypa U BOCTIUTAHHE.

Annotation: Abstract: The article deals with questions on national mobile
games, methods, skills, social and educational nature of teaching games with various
contingents involved, as well as methods of application in various sports.

Key words: national active games, learning, methods, physical education and
upbringing.

KucmoHMI MaTaHUAT Japceiapyuia XapakaTiu YHUHIAP KUCMOHUW MaJaHUATHU
Oolka BocHUTalapW Yypracuja Karra YPUHHHM OSrajiaiiiv, aiHuKca OOILIaHFUY
cuHdapya. S"pTa Ba XyCycCaH KaTTa cuH(iap/ia XxapakaTiu YiHUHaIap aCOCUH >KOUUHU
ruMHacTHKara o6ymartu6 oepamm [1].

Kucmonuit MmaganusT napciapuna xapakariu yuanap [-XI cund ykyBumnapu
Y4yH KUCMOHMM MaJaHMST [AacTypu Tanabliapura MOC paBHINJd TabIUMUH,
TapOUSIBUI Ba COFJIOMIIAIITUPHII BazudamapruH Xajl THII yayH Goii1ananuIaim.

Tabnum Ba TapOusHUHT Basudamapu Oup — Oupu Owian y3apo yambapyac
OOFIUKIMD.

XapakaTiau VHWHIApU METOJIUK JKMXaTHAAaH TYFpU YTKasumiga Oosanap apum
xapakatiapga y €xku OomiKka MalukjJapHu Oakapuiija »>JIeMEHTap Xapakar
MaJlaKaJapuHY drajUlalluiapd MyMKUAH. Y €Ku OOIIKa MajaKaH! SXIIH STaJUIalii YI9yH
3apyp OynraH, >kucMoHUH cudariapu, YKyBuniaapaa Oy MamikHU YiuH xkapa€Huia
doliganaHuIIa BaKTHAA PUBOKIAHTUPHIAIN [2].

VﬁHHﬂa TaWMH S>KUXAaTJaH Y3WHM TyTa OWJIMHCA YHWHHAA acTa - CEKUH
MypakkaOmamtupud Oopumn WynuaaH Qoiifananuin OwiaH TapOuUsIaHAAU: SHTU
Mypakkad VYWWH KOoWJaJapuHW KUPUTHUIUININK, VHAWHYMIAPHU Y3apo Xapakar
AJIeMEeHTIapu OVirYa TabJIMM OJyBUWJIAPHU MMKOHHUATH Ba KOOWIMSITHIAH KEIuo
YUKKAaH XOJIJIa TAIIKWIJI STUIITHY, TY3WIUIIH OYiirda MOC KelaJIuraH, KaTHAITIuIap1ad
Mypakkab y3apo MyHocabaTiapHu Tajgad KUIau.
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MoagoMuk >KUCMOHMN MaJaHUAT Japciapuja XapakaTiu YiuHiap OoIika
KUCMOHHMIM MaJaHUAT BOCUTanapu OwiaH Oupra KymuO onud Oopwiaaw, mapcaa
OolIKka Malnkjiap ypracuja 3ca YHUHHU YpHUHM TYFPU AHUKIAII SKyda MYXUM
aXaMUATra 5ra Oynanyu. YKUTYBUM Xap Oup Japcia YKyBUMIAPHHHT OPraHU3MHTa Xap
TOMOHJIAMA TabCUP THUILHU JIO3UM. Y Iy Makcaala Xap XWjl MallKJIapHU TaHJIaiIu.
Hapcna yiinanap Ba O0UIKa MalIFyJIOT TypJapu ypTacuaa METOJIMK KUXATAaH KeTMa
— KeTJINTUHYU YpHATWIMILK Kepak, Oy OyTyH napc ’kapa€HMJa MallKJIapHU KYIPOK
TYFpPH TaKCUMJIALI Ba JApCHU 3UWIMTMHU OYH/IaH XaM SIXIIWIallra, oJura Kyiuiaraa
BasubaHu HUCOATaH SXITUPOK XaJl aTuira Epam Oepaan. Mamknad KenH, Mypakkao
KOOpAMHALIMSAHU TapaHIJlaliraH JUKKaTHU Oup >KoWra TYIUIAIHM Tajiad KuiIiaiu.
Mymaknap xo3upruHa (akaT Te3JIMK OWIaH WIUIaraH 314, KeHUHIH Malikjaa 3ca
(Y¥inHIa) KaTHAIIMACIUT MyMKHH €KU Oy KaTHAIIIMIITK O3THHA Ba XapaKkTepu Oyiinda
Oomrkaya OyauImu MyMKuH [3].

VituHuunapeu y3apo XapakaTHHH Ba y3apo MyHOCA0ATHHH KOHMaa Oyifnua
VHMHHM CEKMH — acTra MypakkaOmamtupu® Oopud, yHH cHopt VYHuHUTA
AKUHJIAIITHPHIT MyMKHMH. YKyBUMJIAPHMHI Oapua CIOpPT YiMHIapra Taiépramiia,
HIYHUHTIEK OOIlIKa CIIOPT TypJapHHU TEXHUKA Ba TAKTHKA HJIEMEHTJIApUHY YpraTuiiia
M3YWIIMK OMJIaH TAKOMUJUTAIITUPUIIAIH.

VKuryBun YKyB HATHHUHT OXHPHIA YKYBUMIAPHUHT YIHHH MaTepUAINHN, KaHIail
Japaxasia srajularalIMKIapuHu XucoOra om0, Kernacu YKyB Huinra xap oup cuHgpra
VKYB MaT€pHaAIHH PEXAITAITUPHUIL YUYH TETUIILIM XYJI0Ca YUKAPUO OJaIu.

[yauarnek pexanamTupuiiga cuHbIapaa xapakatiu YiuHmap Oyiinda
MacmTad nuuaa yTkazuiaaguran MycoOakainap Hazapja TyTwiaau, OyHU OapuacuHU
qyopakJa €K YKyB WAJIMHUHT OXUPHIA YTKA3UII KyJIal Oymaau.
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JADID MATBUOTIDA FITRAT PUBLISISTIKAS

Boltaboyeva Shamsiyo Hamidullaevna
O ‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o ‘gituvchisi

ANNOTATSIYA
Magqolada Fitratning o‘zi muharrirlik qilgan “Hurriyat” gazetasida “Yurt
gayg‘usi” nomi ostida e’lon qilingan uch sochma va bir she’ri, “Mirrix yulduziga” va
“Sharq” nomli she’rlarida ifodalangan g‘oya va mazmun xususida so‘z boradi.
Kalit so‘zlar: “Mijmar” (Cho‘g‘don), “Sayha” (Bongso‘z), “O‘zbek yosh
shoirlariga”, sochma, “Yurt qayg‘usi”, “Mirrix yulduziga”, “Sharq”.

KIRISH

Turkiston jadidchilik harakatining yorgin vakillaridan biri Abduraf Fitratdir. U
madaniyatimiz tarixidashoir, nosir, dramaturg, publitsist, tilshunos va adabiyotshunos,
tarixchi va faylasuf, san’atshunos va jamoat arbobi sifatida qoldi. Fitrat serqirra ijodkor
bo’lib, adabiy merosi boy, xilma-xil va rang-baranligi bilan gralib turadi. U
zullisonayn ijodkor bo‘lib, o‘zbek vaforstillaridaijod gilgan. Uning adabiy faoliyati,
ijod olamiga kirib kelishi 1903-1904 yillarga to’g’ri keladi. Dastlab “Mijmar”
(Cho‘g‘don) taxallusida she’rlar yoza boshlagan. “Fitrat talabalik yillaridayoq bir
devon bo‘lishga arzirli (S. Ayniy) she’rlar yozib ulgurgan. “Mijmar” taxallusini
qo‘llardi. Intiboq (ogohlik, g‘aflatdan uyg‘onish) davridan oldin ham g‘azal va
qasidalar yozgan bo‘lsa-da, ammo ularda bugungi she’rlaridagi sayqal, yonish va
kuyish uchramas edi. Fitrat she’rlarining o‘z yurtida nashr etilishiga Sayyid Olimxon
ruxsat bermagach, bu to‘plam hijriy 1929 (milodiy 1911) da Istanbulda “Sayha”
(Bongso‘z) nomi ostida talaba-shoirning o‘z hisobidan bosilgan edi. Istanbul
dorilfununi kutubxonasida saglanayaotgan bu to‘plamning muqovasiga “Fitrat. Sayha.
Milliy she’rlar” deb yozilgan bo‘lib (fors tilida, arab alifbosida), undan tanlab olingan
o‘ndan ortiq she’rlar “Sadoi Turkiston” gazetasining 1914-yil iyul oyi sanalarida e’lon
qilingan. Bu she’riy asarlarning har bir bandidan keyin turk tilida uning mazmuni ham

bayon etilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODIKAS

Fitratning forsiy tilda yaratilgan she’rlaridan tashqgari, o‘zbek tilida yozilgan bir
gancha she’rlari 20-yillarda “Inqilob”, “Qizil qalam” majmualarida e’lon qilingan.
1922-yilda nashr gilingan “O‘zbek yosh shoirlariga” to‘plamidan o‘ndan ortiq she’rlari
joy olgan. Fitrat xalq og’zaki ijodida ayrim unsurlari bo’lgan yangi she’r janri ya’'ni
sochmani milliy adabiyotimizga olib kirdi. Fitratning zamondoshi Sadriddin Ayniy
shunday yozadi: “Fitratning she’riyati haqida yana shunday aytish kerak: shoir o‘zbek
adiblari ichida birinchardan bo‘lib folklor shakllarida she’rlar yozadi. Bu ming yilcha
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davr ichida aruzdan boshqga shaklni bilmagan yozma she’riyatimiz sohasida novatorlik
edi. Fitrat o‘zi faoliyat olib borgan “Hurriyat” gazetasida “Yurt qayg’usi” deb
nomlangan uch sochmasi va bir she’ri €’lon qilingan. Ularda istiglol g‘oyalarini baralla
kuylaydi. Sochmalarda yurtni mungli ona giyofasida tasvirlab, Vatanga Onam deb
murojat giladi: Onam! Seni qutgarmog uchun jonmi kerakdir? Nomusmi, vijdon bila
imonmi kerakdir? Fitrat lirikasida Turkiston dunyosi, birligi, ozodlik, hurriyat
g’oyalari ilgari surilgan. Shoir sochmalarida ham: “Ey Ulug® Turon, arslonlar o‘lkasi!
Senga ne bo‘ldi? Holing qalaydir? Nechuk kunlarga qolding?” — deya xitob qgiladi.
Ulug* Turonning mahzun holiga kuyinadi. Turonni bu ahvoldan qutqarish uchun yer
yuzini “urho”lari bilan titratkan arslon yurakli farzandlarni, tuproglarni osmonlarga
uchiradigan tog‘ gavdali, jasur o‘g‘lonlarni qumsaydi, ularni yordamga chorlaydi.
Ulug’ Turonni oyoqosti gilayotgan dushmanlarga nafrat bilan qaraydi. Yurni shunday
ahvolga tushib qolishiga indamay yo’l qo’yib berayotgan vatandoshlariga achchiq
murojaat giladi. Ulug’ Turonni bu ahvoldan qutqarish uchun birlashishga da’vat qiladi.
Shoir she’rlarida Turkiston o’lkasining ayanchli holini, xalgning dunyo taraqqiyotidan
orqada qolib ketganini, millatning mahzun ahvolini tasvirlaydi. “Yurt qayg‘usi” (Bir
o‘zbek tilidan) sochmasida shoir yurtni xo‘rlangan, jabrdiyda, mahzun, ayanchli
ahvoldagi ona qiyofasida: “Bir xotunki, egnida ipakli, lekin yirtiq va eski bir
ko‘ylakdan boshqa bir kiyim yo‘q. Bosh-ayog*lari yalang‘och, tirsaklarigacha qopqora
loygadan botg‘an, baqgirurg‘a tovushi, qutilurg‘a kuchi qolmagan!.. Qarayman:
kimsasizlik yukindan orig‘langan tanda zolimona urilgan gamchilarning yarasi bor.
Ko‘raman: johilona qiling‘an emlardan nosulg‘a qaytg‘an yaralarindan qonlar oqib
turadur!..” — tasvirlaydi. Yurtidan ayrilib judo bo’lmogni o‘zi uchun o‘lim, Vatani
uchun o‘lmoqni esa tiriklik deb biladi. Uni zolimlardan qutqarib, himoya qilishga ont
ichadi. Shoir “Zolimlar seni kimsasizmi ko‘rdilar? Yo‘q, sen kimsasiz emassan. Mana
men, butun borlig‘im bilan senga ko‘mak qilurg‘a hozir. Mana men chin ko*‘ngil bilan
sening yo‘lingda o‘lurg‘a rozi... Ustimga insonlar emas, shaytonlar qo‘shini kelsa,
Oyog‘imga zanjirlar emas, jahannam ilonlari sorilsa, yana sen sari ketarman.
Dunyoning butun balolari boshimga to‘kulsa, Zulm cho‘lining temir tikonlari
ko‘zlarimga kirsa, yana seni qutqararman. Men sening uchun tirildim, Sen uchun
yasharman, Sen uchun o‘lurman. O‘lim seni o‘lmingni istaganlarga, Nafrat seni
ko‘mgani kelganlarga!”- deya Turkiston zamini, millatining erk va ozodligi yo‘lida har
qanday to’sigqlarni yengib o’tishga, hattoki, jonini ham berishga tayyorligini ifoda
etgan.
MUHOKAMA VA NATIJALAR

Shoir yurtni zulmdan xalos etish uchun Sohibgiron Temur ruhidan madad izlab
boradi. “Ezilgan boshim, qisilgan vijdonim, kuygan qonim, o‘rtangan jonim uchun bu
sag‘anangdan davo izlab keldim, xoqonim! Yuz yillardan beri jafo ko‘rub, g‘am chekib
kelgan turkning qonli ko‘z yoshlarin etaklaringga to‘karga keldi. Qorong‘uliklar ichra
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yog‘dusiz qolgan o‘zbek ko‘zlari uchun tuprog‘ingdan surma olg‘ali keldim. Nomusini
bad kishilarning ayog‘lari ostinda ko‘rib turklik qoni qaynag‘ay, musulmonlik
hamiyati toshg‘ay, tamug‘ olovlari kabi sachrag‘ay. Lekin o‘z kuchsizligin anglab
qaytib o‘tirgan va qon yig‘lagan turkning holini aytarga keldim, xoqonim!” Shoir yurti
uchun mashaqqatli va muhim bo’lgan pallalarda ota-bobolar ruhidan yordam istaydi.
Buyuk Turonning avvalgi shon-sharafini qaytarish uchun oq fotiha so’rab, belni
mahkam bog’lab, yurt ozodligi yo’lida kurashishga ont ichadi. Adabiyotshunos olim
Naim Karimovning “Fitratning shaytonga isyoni” nomli maqolasida Fitratning
topilmagan “Temur sag‘anasi” nomli dramatik asarini topishda, tiklashda, hech
bo‘lmasa g‘oyaviy-badily tendensiyani aniglashda “Yurt gayg‘usi” nomi ostida chop
gilingan uch gismdan iborat mana shu nasriy she’rlar zamin, manba vazifasini o‘tashi
mumkin ekanligini gayd qgiladi. Bu garashni Hamid Olimjonning 1936 yilda yozilgan
“Fitratning adabiy ijodi haqida” magqolasida ham quvvatlaydi. Maqolada shunday
fikrlar bor: “Muallif Temur sag‘anasiga borib oz fojiasini aytib yig‘laydi: “Xoqonim,
ezilib, talangan, talanib yiqilgan, yiqilib yaralangan turk elining bir bolas sendan
ko‘mak istarga keldi”. Fitratning mashhur she’rlaridan yana biri “Mirrix yulduziga”
deb nomlangan she’ridir. Bu she’r unga ko‘plab balo-kulfatlarni olib keldi. 1922-yilda
bosilgan “O‘zbek yosh shoirlari” to‘plamiga kirgan bu she’rda shoir yulduzga murojaat
qgilib, mustamlakachilik davrida yerdagi tubanliklar, yovuzliklar, adolatsizliklar,
xo‘rliklar, zulm haqida so‘z ochadi.

Butun dunyo tuzugin o‘z qopchig‘ini to‘ldirish uchun buzganlar, 0’z nafsi yo‘lida,
yurtini, xalqini, borini sotganlar? Senda bormi? U yerda bormi? Yo‘q! Bunday
insonlar, yovuzliklar, adolatsizliklar, faqat, yerda bor! Shoir bu she’rida fagat 0’z nafsi,
manfaati yo’lida hech narsadan gaytmaydigan johil insonlarni qoralaydi, xalqqa
murojaat qilib Yurt ozodligi yo’lida birlashishga, hammani bir yogadan bosh chiqarib
kurashishga da’vat etadi. Fitratning vatanparvarlik ruhidagi she’rlaridan yana biri
“Sharq” she’ridir. Unda mamlakatning umumlashma, yaxlit manzarasi chiziladi.
Shoirning e’tirof etishicha, u yer yuzidagi eng chiroyli, jannatmakan go’shadir. Uning
go‘zal manzaralari, jannatmakon bog’lariga hech bir joy tenglasha olmaydi, hech qayer
bilan giyoslab bo‘lmaydi. Firdavs Jannatlari uning atrofida, uning betakror gullari jon
suvidan ichib yetilgan. Ko‘m-ko‘k yog‘ochlar xuddi Yaratganga mumtozlik haqqi
uchun saf tortib ibodat gilishga intiladilar. O‘ngdan, chapdan - har tomondan bahaybat,
ko’rkam tog‘lar o’rab olgan. Yo‘q, shoir ularni tog” ham emas, haq yo‘lida kurashga
otlangan yengilmas askarlarga qiyoslaydi. Birorta yirtgich, yovvoyi hayvon hujum
qilib, tishtirnog‘ini suqib olmasin, deya, uni Yaratganning o‘zi himoya qilib, atrofidan
aylangan suv, muz, tog‘lar bilan muhofaza etadi. Ammo she’r faqgat Vatan
ta’rifidangina iborat emas, keyingi qismda shoir yurtning tanazzulga yuz tutishini
tasvirlaydi. Biroq bu kun, esizlarkim, bu o‘lka Har tomondan talanmishdir yo‘lsizcha,
Madaniyat degan g‘arbli olbosti, Boqing, buning ko‘kragidan o‘q bosdi. Bu misralarda
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go‘yoki madaniyat bu Yurtdagi go‘zalliklarni barbod qilgan. Ammo, nega
“Madaniyat”? Bu yerda gap 1917 yil Oktabr inqilobi haqida ketyapti. Bu inqilob xalq
uchun, xalgning nomidan amalga oshirilgan edi. Natijada, insonlardagi insoniylik
tuyg’ulari barbod bo‘lib, yovuzlik, johillik, tubanlik, yovvoyilik kabi hayvoniy hislar
junbushga keldi. Yurtning ko‘ksiga o‘q joylab, xarob qilib, tanazzul yoqasiga olib
kelgan ham o‘shadir. Bu holatlar asta-sekin oydinlashib boradi. Y onib ketib, kultepaga
aylangan qishloqlar, jonsiz tanlar, begunoh kimsalarning qoniga to‘lgan ariglar o‘rnini
tavsilotlar oladi.
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, Fitrat o‘z ijodini fors-tojikcha she’rlar yozish bilan
boshlagan bo‘lsa-da, yigirmaga yaqin oz sonli she’rlari bilan ham turkiy xalglar
dunyosida millatparvar, yoniq bir shoir sifatida tanildi. Fitrat she’riyati, shoirning o‘z
tili bilan aytganda “rubobiy she’rlar” nafis va buyuk Sharq she’riyatining butun
go‘zalliklari bilan to‘yingan. Fitrat qalbidagi ozodlik, hurlikka intilish uning
she’rlarida ham o°z aksini topgan. Yuqorida ko‘rib o‘tgan, “Hurriyat” gazetasi e’lon
qilingan “Yurt qayg‘usi” nomli she’rlari vatanparvarlik tuyg‘ulari bilan sug‘orilgan
edi. Fitrat ijodida vatanparvarlik, millatparvarlik, hurlik va ozodlik mavzulari yetakchi
o‘rin tutadi. Fitrat yurt birligi, ozodligini muqaddas bilib, bu yo‘lda jonini qurbon
qilishga tayyorligini yuqorida keltirilgan she’rlarida ham ko‘rib o‘tdik.
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FITRATNING XORIJ MATBUOTIDA E’LON QILINGAN
PUBLISISTIKASIDA IJTIMOIY —SIYOSIY
MASALALARINING AKSETISHI

Boltaboyeva Shamsiyo Hamidullaevna
O ‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti o ‘gituvchisi

Abdurauf Abdurahim o‘g‘li Fitrat (1886-1938) ulug® shoir va yozuvchi
dramaturg va adabiyotshunos olim, davlat va jamoat arbobi bo‘lishi bilan birga bir
gator magqola, lavha, xabar va nomalar muallifi bo‘lgan mohir publisist hamdir.
Shuningdek ulug®, adib va olim 1917-1918 vyillarda Samargandda nashr qilgan
“Hurriyat” gazetasiga muharrirlik qilgan.

Fitratning publisistik magola va lavhvlari, xabar va nomalari 1910 yildan keyin
yaratila boshladi. Unga gadar Fbdurauf Fitrat Buxorodagi Mirarab madrasasini hatm
gilgach, Mijmar tahallusi bilan fors tilida she’rlar yoza boshlagan. Fitratning she’rlari
o‘z davrida shuhrat topib, zamonasining e’tiborli ziyolilari tomonidan tazkiralarga
kiritilgan. Hoji Nematulloh Muhtaram o°z tazkirasida Fitratni “Hoji Abdurauf™ sifatida
tilga oladi®. Fitratning publisistik yo‘nalishdagi asarlari dastlab Turkiyaning Istanbul
shahridatahsi| olayotgan paytidanashr etilgan. Nisbatan birinchi asari |stanbuldanashr
etiladigan. “Ta’rufi muslimin” gazetasi Buxoro amirining vaziri Nasrullohga maktub
tarzida yozilgan. Mana shu davrda “Sirot ul-mustaqiym” (“To’g‘r1 yo‘l”) jaridasining
ishlariga ham faol qatnashgan. 1912 yildan Buxoroda chiqadigan “Buxoroi sharif”
hamda uning ilovasi hisoblangan “Turon” nomli gazetalarda ham magqolalalari
bosilgan. 1917 yildan so‘ng “Hurriyat” gazetaning muharrirligi ishiga o‘tgach,
gazetaning deyarli har bir sonida uning xabar, yo‘qlov, she’r va sochmalari e’lon
etiladi.

Fitratning Turkiyaga o‘qishga borgani to‘g‘risidagi ma’lumotlar E.Karimov,
N.Karimov, B.Qosimov, A.Aliyev, [.G‘aniyev ishlarida 1909-1913 vyillar deb
belgilangani uchun ham maqolamda ushbu ma’lumotlarini ko’rib chigdim.

Lekin ayrim manbalarda 1910-1913 (S.Ayniyning “Buxoro inqilobi tarixi”
kitobida), 1909-1914 yillar (H.Boltaboyev “Fitrat va jadidchilik”) deb belgilangani
ham ma’lum.

Fitrat Eron orqali Istanbulga o‘qishga kelgach, Buxorodan o°‘zi bilan birga tahsil
olish uchun kelgan Muqgimiddin, Usmonxo‘ja, Abdulaziz, Sodiq Ashur o‘g‘li bilan
birga “Buxoro ta’limi maorif jamiyati”ni tuzadi. Ma’lumki, 1909 yil 18
iyunda Buxoro yoshlari tomonidan “Tarbiyati atfol” (“Bolalar tarbiyasi”) nomli
yashirin jamiyat tashkil gilingan edi.

S.Ayniyning ma’lumot berishicha, “Jamiyatning birinchi maqgsadi Istanbulga

'Hoji Ne’matulloh muhtaram. Tazkirat ush-shuaro. — Dushanbe: 1975, - Sah.319.
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o‘quvchilarini yubormoq chorasiga kirishmoq” edi. Buxoro ta’mimi maorif jamiyati
XX asr boshlarida Buxoro jadidlari tomonidan ta’sis qilingan “Tarbiyati atfol”
jamiyatining Istanbuldagi sho‘basi, ya’ni bo‘limi sifatida faoliyat ko‘rsatgan.

“Buxoro ta’limi maorif jamiyati Nizomnomasining so‘zboshida “Jamiyat 1909 yil
26 Yekim (sentyabr)da Istanbulga Abdurauf Fitrat va Usmon Xo‘ja kabi Buxoroli
jadidchilar tomonidan qurilgan™ deb yozilgan. Fitrat Istanbulga kelgach, o‘qishni
davom ettirish uchun “Voizon” madrasasiga kirgan va doimiy yashab turish uchun
Sultontepadagi O‘zbeklar tekkasi (dargoh)iga joylashgani H.Boltaboyev tomonidan
aniglangan®.

Fitrat Istanbulda ekan, fagatgina tahsil bilan cheklanib golmagan, u Istanbuldagi
adabiy va ilmiy muhitga faol aralashgan. Rossiyadan kelib, Y osh turklar jamiyatida
ma’ruzalar o‘qigan Ismoil Gaspiranskiyning darslarida gatnashgan. O‘zi kambag‘al
talaba bo‘lishiga garamay, bir necha asarlarni mana shu Istanbul davrida yaratgan.
Hatto ayrim asarlari uning o‘zi hisobidan nashr qilingan. Fitratning ‘“Munozara”
(1910), “Sayha” (1912), “Hind sayyohi” bayonoti (1912) kabi kitoblari shu davrda
nashr qilingan. Ulardan biri “Buxoro vaziri Nasrullohbek Parvonachi afandi
hazratlarina ochiq maktub” bo‘lib, fors tilida yaratilgan bu asar Ahmad Tojiddin va
Ya’qub Kamol tomonidan nashr etilayotgan “Ta’rufi muslimin” (“Muslimlarning
ta’riflari”’) nomli “diniy, siyosiy, tarixiy, falsafiy va olam ahvolidan xabardor qilu(v)chi
haftalik majalla”da e’lon qilingan. Ushbu xatga “Buxoroli Abdu-r-rauf” imzosi
qo‘yilgan. Maktub fors tilida bitilgan bo‘lib, “Ey vazoratpanoh, biz tartiboti jadidaga
muhtojmiz” shiori bilan boshlanadi. Bu ochiq xat Amir Olimxon Buxoro taxtiga
o‘tirgandan keyin bir qancha o‘zgarishlar, islohotlar qilishga va’da bergani va uning
bosh vaziri (vazoratpanoh) lavozimiga Nasrulloh Parvonachini tayinlanishi
munosabati bilan yozilgan®.

Bundan tashgari Istanbulda yozilgan boshga bir magolasi (bu ham fors tilida)
“Taraqqiy va tajaddud” (“Taraqqiyot va yangilanish’’) deb nomlangan bo‘lib, Mahmud
Tarziy (1865-1933) muharrirligida 1911 yildan Kobulda chiqga boshlagan “Sirojul-I-
axbori afg‘oniya” (““Afg‘oniston nurli xabarlari”’) gazetasida e’lon gilingan. Maqolaga
“Istanbul: Abdu-r-rauf Fitrat” imzosi qo‘yilgan bu maqola 1913 yilning 16 noyabrida
nashr etilgan. Mahmudxo‘ja Behbudiy muharrirligida chiqgan “Samargand”
gazetasining 1913 yil 13 sentyabrdagi 44-sonidan ko‘chirilib bosilgan.

Bu ikki magoladan tashgari Fitratning bir necha magolalari mana shu davrda
“Buxoroi sharif” gazetasida chop qilingan. Ular “Maktub ba idora” (“Idoraga
maktub”), “Maxoriju-l-huruf” (“Harflarning maxrajlari”), “Qavoidi qgiroat” (“Qiroat
qoidalari”’) kabi maqolalardir. Shu bilan birga Behbudiy muharrirligida chigqan.
“Oyna” jurnalida “Manfaat” (1913yil 16, 30 noyabr), “Hayot va g‘oyali hayot”

2 Turkistanda Y enilik Hazireteleri ve ihtilaller: 1900-1924. Birinci Baski: 2001. Haarlem, Holland, S. 467-483.
3 Boltaboyev H. Fitrat vajadidchilik. — T.: 2007.B.23.
4 Boltaboyev H. Fitrat vajadidchilik. — T.: 2007.B.24.
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(“Hayot va hayot va g‘oyasi”, 1913 yil 14,21 dekabr) maqolalari chop qilingan.

Abdurauf Fitrat o°zi muharrirlik faoliyatini o‘rganishda alohida manba sifatida
xizmat giladi.

Fitrat xorijda o‘zi muharrirlik qilgan “Hurriyat” gazetasida bir qancha publisistik
magqolalar e’lon qilingan. Ular mamlakatdagi ijtimoiy-siyosiy, madaniy va ma’rifly
masalalariga bag‘ishlangan bo‘lib, Fitratning publisistlik va muharrirlik faoliyatini
o‘rganishda alohida manba sifatida xizmat qgiladi.

Fitrat xorijda nashr etilayotgan va o‘ziga madrasa talabligidan yaxshi tanish
bo‘lgan “Turk yurdu”, “Sirot ul-mustaqim” va “Ta’rifi muslimin™ kabi gazeta va
jurnalar bilan hamkorlik qgila boshladi. Aynigsa, turk shoiri Mehmet Akif
muharrirligida nashr etilgan “Sirot ul mustaqim” (“To‘g‘ri yo‘l”) jurnali ishlarida faol
gatnashdi. Jurnalning 1911-1914 yillardag sonlarida Buxoro hayotiga oid o‘nlab
maqola va xabarlar berilgan. Ularning ko‘pchiligi buxoroli muxbir G‘iyosiddin
Hasaniy galamiga mansub. Biroq Buxorodan yuborib turilgan bu materiallar Abdurauf
Fitrat Tahriridan o‘tgan keyin nashr etilgan. “Ta’rufi muslimin”dagi “Buxoro vaziri
Nasrullohbek Parvonachi hazratlarina ochiq maktub”ida ham Buxoroning “qora
xarobalar va o°t orasida qolg‘on parishonhol ahvoli” bayon qilinadi.

Bu dardni yengillashtirish choralari Buxoro Amiri Olimxonga va uning vaziri
Nasrullohbekka bog‘liq ekani aytiladi: “Har qancha ko‘z va qulog‘ingizni berkitsangiz
ham, bu gadimiy islom millatining faryodi va mugaddas vatanimizning xarobaligiga
achinmay tura olmaysiz.. Millatimiz va yurtimizni shu holga keltirib qo‘ydikki,
dunyoning burchagida eng giyin kunlarda tashvish chekib yashayotgan odamlar ham
bizning ahvolimizga qon yig‘lamoqdalar”. Bunga o‘xshash voqealar “Munozara”
asrida ham tasvirlangan edi. Fitrat birgina mamlakatdagi ahvolini tuzatishda birgina
bosh vazir ojiz ekanini tushunib, bevosita amirning o‘ziga qarata murojaat qilib
yozgan: “Ey, Buxoro millatining mehribon otasi!..

Islomiyat saltanatining zaifligi mehribon galbimizga va sohibi davlatimizga aniq
va ravshan monanddirki, bugun yo erta dini islomni millat dushmanlari garo kunlarga
solarlar. Bu jinoyatchilarning vazifai avvali dini islomga xusumat bo‘lib, yaqin
zamonlar bizdan dinimizni tark gilishni talab gilarlar, imomimizni ko‘kga, azonimizni
qo‘ng‘iroqqa, masjidimizni cherkovga almashtirmoqdan boshqa chora qolmas”.
Birgina amir va uning o‘zaro hamda ullamolari bilan ish ko‘ngildagidek natijalanishi
mumkin emasligin tushunib yetgan Fitrat shu payitdayoq muhtaram dindosh
birodarlarga ham murojaat qiladi, “bu tanazzul, ya’ni nimaki boy berilayotgan bo‘lsa,
musulmonlarning unsizligi va harakatsizligi natijasidir... Bu qadar g‘aflat va
tanballikda beg‘ayrat va jaholatda o‘tirganimiz bas, yetar, bu asl dinimizning nobud
bo‘lishi, mugaddas vatanimizning shunday poymol etilishini kamoli basharaflik bilan
gabul qilsak, buni na shariat, na-da hayot gabul qiladi”, - deb yozadi Fitrat. Bunga
o‘xshash fikrlar, ya’ni o‘z yurtini ozod ko‘rish istagi “Hind sayyohi bayonoti” qissasida
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ham aks etgan edi. Qissada Fitrat hindistonlik hindistonlik sayyoh nomidan
Buxorodagi tartibotlarni, hayot tarzini kuzatadi va ko‘zga tashlanadigan barcha
kamchiliklarni ochiq bayon qilib bergan edi.

Fitratning talabalik davrida yozgan go‘zal va muhammaslarida ham, “Sayha”
to‘plamiga kirgan va Istanbul davrida bitilgan she’rlarda ham aks vatanparvarlik ruhi
aks etgan edi.

Demak, Fitratning 1910 yildan boshlab yaratilgan va xorij matbuotida e’lon
qilingan publisistik maqolalarda uning she’rlari va gissalarida aytilgan vatanparvarlik
tuyg‘ulari aks etgan bo‘lib, bu holat, aynigsa, Buxoro vaziriga yozgan maktubda aniq
ko‘rinadi.
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BJIUAHUE PAHHUX CBAJTAHCUPOBAHHBIX KPUCTAJIJIONI0OB
MNEPEJ NOCTYIIJIEHUEM B OTJAEJJEHUE MHTEHCUBHOM
TEPAIIMU HA UCXO/bI CEIICUCA

Cayuaii uz npakmuxu
Knunux opounamop.: Moiinuee A.4; /lonuwes /1. U;
Ouunoe A.A; Paswanoea X.111;
Camapranockuii 20cy0apcmeenHbiil MeOUYUHCKUL
yuusepcumem Pecnybonuxa Yzoexucman, e. Camaprano

KuaroueBble cioBa: cOamaHCHUpOBaHHBIE KPUCTAJUIOWIBI, KPUTHYECKUI YXOJ;
CETICHC.
Bbasosbie cioBa: Cencuc, Kpucraminonibl, THTEHCUB TE€panusl.

Cerncuc — mNaTOJOTMUYECKHI MPOIECC, B OCHOBE KOTOPOrO JICKHUT PpPEaKIIMs
OpraHu3Ma B BHUJEC T€HEPAIM30BAHHOTO (CHCTEMHOTr0) BOCIMAJEHUS Ha WHOEKITUIO
paznTuYHON NMPUPO/IbI (OaKTEpUATIbHYIO, BUPYCHYIO, TPHOKOBYIO), MPUBOIAIIAS K OCTPO
BO3HUKAIOIIEH OPraHHOU TUCPYHKIIHH. .

BJIMAHUE PAHHUX CBAJIAHCUPOBAHHBIX KPUCTAJUIOMAOB IIEPE/]
IIOCTYIIJIEHUEM B OTJEJIEHVE MHTEHCUBHOM TEPAITMU HA
NCXOIbI CEIICUCA

Kinnuk opaunartop: Moiinues A.Y; Jlonumies
J.1; OuunoB A.A; PaBuranosa X.I1I;

AOCTpaKTHBIN HpeabicTopus: VCCIIEIOBAHUS ITOKA3bIBAIOT, 4TO
HCIIOJIb30BaHNEe CcOaJaHCUPOBAHHBIX KPUCTAUIOWIOB (JTaKTaTHBIM pacTBOp Punrepa
wm Plasma-Lyte A) Bmecto ¢usnonorumueckoro pactsopa (0,9% xiopuga HaTpHs)
MOKET YJIYYIIUTh PE3YNbTaThl JIEYECHUS MAIMEHTOB C CEICUCOM B OTICICHMSIX
HEOTJIOKHOMW IMOMOIIM U UHTEHCUBHOM TEpaIvu.

Bonpoc ucciienoBanusi: KaKOBO OTHOCUTENILHOE BIIMSHME HA MCXObI CErcuca
coCTaBa >KMJIKOCTH BO BpeMsl paHHEH peaHUMaIliy B OTJI€JICHUH HEOTJI0KHON TTOMOIIIH
10 CpaBHEHHUIO ¢ rocnuTanu3anueit B ONUT?

Jlu3aiiH ¥ MeToAbl HcceqoBanusi. Mbl poBed BTOPUYHBIN aHalu3 Habopa
JAHHBIX MCCIIECOBAHUSI H30TOHUYECKUX PACTBOPOB U CEPHE3HBIX TTOOOUHBIX SBIICHUN
¢ modeyHoi HemoctaTouHocThio (SMART), B koTopoMm oOclienoBaiyd MHaIlMeHTOB
OTJICJICHUs] MHTEHCUBHOW Tepanuu ¢ auarHo3om cercuc (N = 1641). SMART 65110
KJIIACTEPHBIM  TEPEKPECTHBIM  HCCIEIOBAaHHEM, B  KOTOPOM  CpaBHHBAIU
cOaaHCUPOBAHHbIE KPUCTAIIOWABI U (DU3MOJOTHYECKUN pPACTBOP Yy B3POCIBIX B
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KpUTHUECKOM cocTostHHH. B Teduenne nepBbix 7 mecaneB SMART BeiOOp sXKUIKOCTH
KOHTPOJIMPOBAJICS TOJIBKO B OT/EJICHMM MHTEHCUBHOW Tepanuu («I1epHoj] TOJIbKO B
OTJICJICHUU WMHTEHCUBHOM Tepanuu»). B mocinennue 15 mecsueB BbIOOp KUIKOCTH
KOOPJIMHUPOBAJICS MEXKAY OTAEJICHUEM HEOTJIOKHOW IOMOLIIM M OTAEJIEHUEM
WHTEHCUBHOW Tepanuu («IIepuojl OTACNICHUS HEOTIOKHOW MOMOIIM W OTACNEHUs
MHTEHCUBHOW Tepamuu»). Mbl BBIIOJHWIN JIOTHCTHYECKOE PErPECCUOHHOE
MonenupoBanue st 30-THEBHON BHYTPUOOILHUYHON CMEPTHOCTH C KOd(DPuImeHTOM
B3aMMOJICUCTBUSL MEXKIY PaHIOMU3UPOBaHHON rpynmoi (cOasaHCHUpOBAaHHBIC
KPUCTAJUIOUBI 10 CPAaBHEHHIO C (PU3MOJOTHYECKHUM PACTBOPOM) U MEPHOAOM
ucclieoBaHus (IMeproJl TOJIBKO B OT/ICJIEHUM MHTEHCUBHOW TE€panuu M0 CPaBHEHUIO C
NEPUOJOM B OTIECIECHUM HMHTEHCHBHOW Tepanmud M B OTACIICHHMH WHTEHCHUBHOU
Teparun).

PesyabTaTrbl. Tpucra MmIeCThAECAT CEMb MAIlMEHTOB C CEINCUCOM ObUIH
3apEruCTPUPOBAHbl TOJIBKO B IEpUOJI NpeObIBaHHMS B OTACICHUH WHTEHCUBHOMU
Tepanuu 1 1274 nanuenTa — B EpUO/ OTJEJICHUS HEOTIOAKHOM MOMOIIY U OTIACIICHUS
MHTEHCUBHOW Tepanuu. TpuanaTugHEeBHAsT BHYTPUOOIbHUYHAS  JIETAIbHOCTh
npouszonia y 47 w3z 142 mammentoB (33,1%) B rpymme cOalaHCUPOBAHHBIX
KPUCTAJUIOUOB 1O CpaBHEHUIO ¢ 74 u3 225 nmauueHToB (32,9%) B rpyIie coaeBoro
pactBopa B niepuoa toiasko B OUT (OLI 1,14; 95% AU, 0,70—-1,88) u'y 170 u3 682
nanueHToB (24,9%) B rpynne cOallaHCUPOBAHHBIX KPUCTAJIIOUIOB M0 CPABHEHUIO C
181 u3 592 mnamumentoB (30,6%) B rpymme coieBOro pacTBopa B OTAEIECHUU
HEOTJIOXKHOM oMol U uHTeHcuBHON Tepanuu (O 0,68; 95% AU 0,52-0,89). )
(3Hauenune P nns B3aumoneiictBus, 0,07), 4TO corjlacyercs € MOJOKUTEIbHBIM
s dexToM cOaaHCHPOBAHHOT'O KPUCTAIION A, TIPEK]IC BCETO, B MIEPUO] HEOTIIOKHOM
MOMOIIY U UHTEHCUBHOM TepaIuu.

HNurepnperanus: Cpeay NaueHTOB C CENCHCOM BIIMSHUE COATaHCUPOBAaHHBIX
KPUCTAJUIOUOB [0 CPAaBHEHUIO C (PU3HOJIOTUYECKUM PACTBOPOM Ha CMEPTHOCTH OBLIO
BBIIIIE CPEIU MALMEHTOB, Y KOTOPHIX KOHTPOJIHUPOBAJICS BBIOOP KUIKOCTH, HAUYMHAS C
OTJENEHUS] HEOTJIOKHOM IIOMOIIM, II0 CPaBHEHHIO C HayaJlOM B OT/AEICHUU
VHTEHCUBHOMW TEPAITUH.
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KATAJIM3ATOPBHI BTOPUYHOM NEPEPABOTKHA HE®THU
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Huzomuooun Eozopoe
PhD, Tawxenmckuii cocyoapcmeennwiil mexHu4ecKuil yHusepcumen
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Annoranms: Ilpouecc katanutuueckoro pudopmMuHra SBISETCS OCHOBHBIM
IIPOLIECCOM TOJIYYEHHUS] apOMAaTUYECKHX YIJIE€BOAOPOAOB [UIsl IPHUTOTOBIICHHS
aBTOMOOWJIBHBIX O€H3UHOB U BBIJCICHUS MHAUBUAYAIbHBIX YTI1eBOA0poA0B. ChipbeM
KaTAJIMTUYECKOTO pU(OpPMUHTA TIPH TMPOU3BOACTBE aABTOMOOWIBHBIX OCH3WHOB
ABJISIETCS TIPSIMOTOHHAsi OeH3MHOBAst ppakius ¢ Temmneparypoit kunenus 100—180°C.
IIpn cHwxenun temmneparypbl kuneHus meHee 100°C mpoMCXOOUT YBEIWYEHHE
IIUKJIOTEKCaHa B CBIPHEBOM CMECH, YTO MPUBOJIUT K BBHICOKOMY BBIXOJy O€H305a B
CTaOMJIBHOM KaTajlu3aTe, COAEpPXKaHUE KOTOPOro HE JIOJKHO MpeBbimarh 1 00. % B
TOBAapHOM O€H3MHE COIJIACHO TPEOOBAHUSAM TEXHHUUECKOrO perjiaMeHTa TaM0oXeHHOTr o
coro3a. B cBs3u ¢ atuMm dpakumio ¢ remmneparypamu kuneHusi 62—100°C ucnomnab3yror
UL TIOJy4YeHUs: OEH30J-TONYOJ-KCUIIONbHOM CMeCH, MO0 MpOJaIT B KadyecTBe
nonydadpukara.

KiroueBble cj10Ba: IICOJUTHBIE KaTaJlU3aTOPbl, LEOPOPMUHI, H-TENTaH,
LUKJIOT€KCaH

KiroueBoii nenpio nepepaboTku HEPTH U CONMYTCTBYIOMIMX HE(TENPOIYKTOB
ABIISIETCS  YBENMYEHHE CTEMEeHH TepepaboTku  Coiphsi. [lpm  3TOM  BaxHO
MHHUMM3UPOBATH SHEPTETUUECKUE U MaTEPUAIIbHBIE 3aTPATHI ITPY MTOCTPOECHUH HOBBIX
TEXHOJOTMM M HCCIEAOBAHUM KaTajau3aTOpPOB C BBICOKOM akTHUBHOCTHIO [1]. B
HACTOsIIIIee BpeMs OCOObII MHTEpEeC Cpeau HCCleOBaHWN HaOtogaercs B 00JiacTu
Pa3BUTHUS LEOJIUTCOIEPKAIUX KATATUTUHYECKUX CUCTEM B MpoIeccax nepepadoTKu 1
Heprexumun [2, 3]. M3-3a BBICOKOH AaKTUBHOCTH, CEJIIEKTUBHOCTH B PEAKIIHIX
KOHBEPCUM YIJIEBOAOPOAOB, PA3BUTOM YAEIbHOM ITOBEPXHOCTH W YHUKAJIbHBIM
MOJIEKYJISIPHO-CUTOBBIM M KHUCJIOTHBIM CBOMCTBAM — OHHM HaxOJSAT LIUPOKOE
NpUMEHEHUE B  KATAJUTUYECKOM pUGOPMUHIE, KpPEKUHTE, TUIPOKPEKUHTE,
MpEBpaALICHUN CIIUPTOB B IIEHHBIE KOMITIOHEHTHI XUMUYECKOW MPOMBIILICHHOCTH [4].
N3BectHa [5] pabora 1mo mpeBpallleHuio H-TeKcaHa Ha MOAU(UIIMPOBAHHBIX MEJbIO,
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IIMHKOM, JK€JI€30M II€OJIUTax TUMa neHracui ¢ cootrHomenueM SiO2 : A1203 =33 npu
OTCYTCTBHUH BOJOPO/a B PEAKIIMOHHOU cpefie. Takke u3BECTeH crocob [6] momydeHus
BBICOKOOKTAHOBBIX O€H3MHOBBIX (Ppakiuii u apomaTudeckux yrieroaopoaos C6—C10
Ha MOJICTTU IBYXCTaAUIHOTO Mporiecca puOpMUHTa ¢ TPUMEHEHNE BEICOKOAKTUBHBIX
I[E0JIUTOB O CTPYKTYypoit ZSM-5 (turt MFI) u ZSM-11 (tun MEL) nipu Temniepatypax
koHTakTupoBanus 440-550°C wu pmaBnenum 0.3—4.0 Mlla B npucyrcTBumn
BojloposicoiepKaiiero rasa. lIpoBomunuck paboTel [7] 1O ABYyXCTagudHOMY
pudopmuHry rupoouuntieHHon HagTel 30-220°C ¢ ucnonb3zoBanueM meoiauTa ZSM-
5 npu Ttemnepatype nposeneHus: npouecca 500-650°C ¢ oTHOIIEHUEM MaccOBOIO
pacxojia KaTajau3aTropa K MaCCOBOMY pacxXoiy yrieBojopoaos ot 5 1o 30.

JlabopaTtopHble MCCIENOBAHMS MPOBOJMIUCH HA JBYX PA3IMYHBIX YCTAHOBKAX:
nabopaTopHasi yCTaHOBKa MpOTOoyHOro tuma (puc. 1) m mabopaTopHas yCTaHOBKA C
TOYHON PErylupoBKON (puc. 2). DKCIEepUMEHTAIbHBIA LUKI BKIHOYAN CIEAYIOIINE
srambl: 1) akTUBalMs KaTtajliu3aTopa B TOKE HHEPTHOTO rasa; 2) YCTaHOBIICHHE
napamMeTpoB MPOBEAEHUsl Mpoiecca; 3) mojaya ChIpbs B PEAKTOp M MPOBEIECHUE
KaTaJIMTUYECKOTO TpeBpaiieHus; 4) cOop MpOAYyKTOB MPEBPAIICHHS U UX aHAIH3; S)
pereHepanus Karajau3zaropa B TOKe Bo3ayxa. Ha maGopaTopHOW yCTaHOBKE
MIPOTOYHOIO THIA ObUIAa MPOAHAIU3UPOBAHA CIEAYIOIIAsl YrIeBOJOPOJHAsS CMECh: H-
rekcad = 25 mac. %, H-rentad = 50 mac. %, uukiorekcan = 25 mMac. %. OKCIepUMEHThI
MIPOBOJMIINCH B MHTEpBaJE TeMmIeparyp karaaurudaeckoro pudopmunra 400-500°C.
Ha naGopaTopHOl YCTaHOBKE C TOYHOW PETyJIUPOBKON OBbLI H3YyUE€H MIPOIIecC
MpPEBpAIllEHUs] H-T€KCaHa TMPU HW30BITOYHOM JABJICHUHM, MHUHHUMAJIbHOW OOBEMHOMU
CKOPOCTH TOAA4YM ChIpbs M TMOCTOSHHOM IOJau€ MHEPTHOIO ra3a HOCHUTENS a30Ta.
TemmnepaTypHblii UHTEpBal HCCIEIOBAHUS NpEBpalleHus H-rekcaHa coctaBuil 300—
500°C, naBnenue 11.6 xrc/cm2 . Ilogaya MHEPTHOro rasa HOCHUTENS B CHUCTEMY
NPOM3BOJAMIACH W3 CTAllMOHAPHOTO OalyioHa 4Yepe3 peAyLUUpPYIOIUH KJlamaH.
WcnbIThiBaeMblid KaTasiuzaTop B 00beMe 5 cM3 3arpykaiu B BEpTUKAJIbHBIN [IHJIUHID,
pPacnojiOKEHHbI B CpelHEel 4yacTu peakTopa. TemmepaTypa mpolrecca U3Mepsuiach
TEpMOIIapOii, OIMYIIIEHHON B CJION KaTalau3aTropa 4epe3 CTaIbHYI0 TPYOKY.

[IpoBeneHo  uccienoBaHWE  AKTUBHOCTH  MOAU(DUIIMPOBAHHBIX U HE
MOIU(PUIIUPOBAHHBIX  IIEOJUTOB B  PEAKIMH KATAIUTUYECKOrOo pudOpMHHTA
MOJIENIbHBIX YTI€BOA0POa0B. Ha ycTaHOBKE MPOTOYHOrO THUIIA ONPEIeTIEHBI OCHOBHBIE
HaIpaBJICHUS MPEBPAIICHUS TEKCAH-TENITAHOBOM CMECH Ha 1ieonute tuna ZSM-5 npu
OTCYTCTBUHU BOJIOPOJICOJIEPKAIIETO Ta3a, OTCYTCTBUU HM30OBITOYHOT'O JaBJICHUS U
MaKCHUMaJIbHO BO3MOXKHOM 00beMHOM ckOpocTH. H-rekcaH, H-rentaH v HUKJIOreKcaH
COCTaBIIAIOT OOJBIIYI0 1010 BO (pakiuu 62—100°C u SBASIOTCS MOJETBHBIMU IS
nanHou (gpaxuuu. [Ipu 3TOM Ha naHHOHN 1abOpaTOpHOM ycTaHOBKE OOecreuyruBaeTCs
paBHOMEpHaAs Mojaya ChIpbsi IpU OECKOHEYHO BO3MOXKHOM BPEMEHU KOHTAKTa ChIPhs
C KaTaJM3aTOPOM, TaK KaK He MCIOJIb3yeTcs ra3 Hocutenb. [loBbIIeHHEe TemIepaTyp
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oonee 500°C He nenecooOpa3HO B CBS3U C TOBBINIEHUEM KpPEKHUHra. Pe3ynbrarsl
MPEBpAIICHUs] MOJEIHHOM YIJIEBOJOPOAHONW cMecHu TmpuBeneHbl B Tadm. 1. Ha
7a00paTOPHOM  yCTAHOBKE C TOYHOW PEryJUpPOBKOM HM3Y4YEHO HAampaBlieHUS
MPEBpAIllCHUs] H-TEKCaHa Ha IeonuTe Tuma ZSM-5, MOmu(pUITMPOBAHHOTO COJISIMH
BHCMYTa U Xpoma B KonudecTBe 2 v 1 mac. % COOTBETCTBEHHO, IIPHU MOBBIIIEHHBIX
TeMIIepaTypax, JaBJIECHUU U COKPALICHUU BPEMEHU KOHTAKTA ChIPhS C KaTaIU3aTOPOM.
UccnenoBanus mpoBoaminch B uHTEpBaie Temmeparyp ot 300 go S00°C. M36siTounoe
JaBJeHUE JKcrepuMmeHTa coctaBuwiio 11.6 krc/cm2 . OObeMHasi CKOpPOCThb MOAAYU
coctapmia (.24 u—1. Pacuer npousBoAwICA IO cieayromniei hopmye:

v=LV

r7ie v — o0beMHasi CKOpocTh mogaun, 94—1; L — pacxon ceipbs, cM3 /4; V — 00bem
KaTtanu3aropa cm3 .
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Puc. 1. Cxema mabopaTOpHO#N YCTAHOBKHU C TOYHOM PEryTUPOBKOM

Tadamuma 1. YrineBogopoAHblil aHaiW3 MPOJYKTOB IMPEBPAIICHUS MOAEIbHON
YIJIEBOJIOPOJIHOM CMECH Ha YCTAHOBKE MPOTOYHOrO TUIIA

T, °C 400 450 500
A Mmac. % 41 54 72
[TpomyKThI peBpaIieHus B )KUIKOM COCTOSHUH

Gar, Mac. % 43 69 75
Gis, Mac. % 13 20 13
Gaix, Mac. % 24 1 1
Gol, mac. % 3 1 1
[TponykThl peBpailieHrs B Ta30BOM COCTOSTHUH
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N2, 06. % 9.0 6.8 4.0
Hb, 06. % 3.3 8.0 6.5
CHa, 06. % 5.8 14.0 22.0
CoHa, 00. % 5.7 15.8 2.0

N3 tabm. 1 BUIHO, YTO MPHU UCCIICTOBAHUH MOJICIIBHOW CMECH YTIIEBOAOPOIOB Ha
YCTAaHOBKE MPOTOYHOTO THIA C POCTOM TEMIIEpaTypbl HAOIIOACTCS YBEITUYCHHC
crenneHn mnpespamenus g0 71.9%. Pacuer cremenu mnpeBpamenus (A, mac. %)
TIPOU3BOMIICS CIACAYIOIIUM 00Pa3oM:

Taduamua 2. YrineBogopoAHblil aHaIU3 NPOAYKTOB MPEBPAIIEHUsI H-TE€KCaHa Ha
YCTAHOBKE TOYHOU PEryJINPOBKHU

T, °C 350 400 450
A, mac. % 41 54 72
[IpoaykTel mpeBpaleHus B )KUJIKOM COCTOSHUHU

Gar, Mac. % 0.1 0.4 15.3
Gis, Mac. % 2.4 2.5 10.7
Galk, Mac. % 90.8 84.3 55.8
Gol, Mac. % 1.6 4 54
[TpomyKThI IpeBpaIeHrst B Ta30BOM COCTOSTHHH

N2, 06. % 4.7 3.3 4.9
Ha, 06. % 0 0 7.2
CHy, 00. % 0 0 57
C2H4, 00. % 0 8.7 8.1

[Ipu Temmeparype 450°C wnHabmtomaeTcs BBICOKAs JOJS apOMATHYECKUX
COEJIMHEHUN B poAyKTax npespaierus — 70.5 mac. %, U30MEpHBIX yTIeBOAOPOIOB —
19.7 mac. % u Bogopona — 8 Mac. %, mOTpeOHOCTh KOTOPOT'O MOCTOSTHHO BO3PACTAET B
CBSI3U C Pa3BUTHUEM THAPOTCHHU3AIMOHHBIX TpoiieccoB. [Ipu s3Tom u3 1abda. 3 BHUIHO,
YTO OCHOBHYIO JOJI0 apOMATHYECKUX COCAUHEHUN COCTABIISIIOT TOJYOJ M KCHJIOI,
OrpaHUYECHHE KOTOPHIX B CMECEBBIX aBTOMOOWIBHBIX OeH3MHaX He Oonee 35 00. %

WN3yuyenune  mpeBpamieHuss H-TeKcaHa Ha  1eoiautax Tuna  ZSM-5,
MOIU(PUITUPOBAHHBIX COJIIMH BUCMYyTa M Xpoma B KoiudectBe 2 m 1 mac. %
COOTBETCTBEHHO, M HW3Yy4Y€HUE TMPEBpaAlIEHUs TEeKCaH-TENTaHOBOM CMECH Ha
HEMOJIU(DUITUPOBAHHBIX IleonuTax ZSM-5 mnokaszano, 4YTO LEOJIUTHBIE CHUCTEMBI
aKTUBHO YYacTBYIOT B PEaKIMAX KPEKHUHra, M30Mepu3allud M apomartuszauuu. Bce
UCCJIEIOBaHUs NPOBOAWINCH TPU OTCYTCTBUU BOAOPOJCOAEPIKAIIEro raza, 4To
UCKJIIOYAET YYacTHE HUPKYJIALMOHHOIO BOJOPOAA B KaTAIMTHYECKUX peakiuusx. [Ipu
TOM TpHU PUPOPMUHIE I'eKCAH-TENITAHOBOM CMECH Ha YCTAHOBKE MPOTOYHOTO THIIA
HaOJIIOaeTCsl BBICOKMI BBIXOJ apoOMaTUYEeCKux yriaerogopoaos: 70-75 mac. %
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XKUAKOro mnponykra npu temmeparypax 450-500°C. HadreHoBble yriieBoaopoAabl
MOJTHOCTBIO MpEBpallatoTcs B apoMatudeckue. /1o napaduHOBBIX yrieBoJoOpoI0B B
KHUJIKOM MPOJYyKTe He mpeBbimaer 2 mac. %. OaHako OOJIBIIMHCTBO MapapuHOBBIX
YIJE€BOAOPOIOB BCTYNAET B PEAKUHIO KPEKHHra, B CBA3UM C YEM BBIXOJ XKUAKUX
IPOAYKTOB IIPHU JaHHBIX TeMIiieparypax cocraBisieT Bcero 30 mac. %, 4ro kpaiiHe
MaJIo.

['maBHBIM TNPEUMYIIECTBOM MOXKET SIBJISITBCS HCKIIOYEHHE HCIOJIb30BAHUS
JIOPOro BOAOPOJICOAEpIKAIIEro ra3a M TMPUMEHEHHS JIParolieHHbIX METAJIOB B
KaTaju3aTopax npoiiecca pudopmuHra. BinusHue MeTayuinyeckux HEHTPOB BUCMYTa U
XpOMa B PEAKLMOHHON 30HE 3aMETHO B MOBBILIEHUM COJEpPKaHUS YrIeBOJOPOJIOB
oneduHOBOTO psifa 10 6.6 mac. % npu 400°C
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OVCHILIK VA BALIQCHILIK JAMIYATI HUQUQIY ME’YORLARI

TerDU tadgigotchi - Nurali Safarov

ANNOTATSIYA

Yurtimizda azaldan aholi ovchilik bilan uzluksiz shug’ullanib kelishgan va
bu ovlanadigan tur hayvonlarning keskin kamayib ketishiga olib kelgan. Bunday
holatlarning oldini olish uchun ov hududlarini aniqg chegaralab olish va
ovlanadigan hayvonlar turlarini ham, ularning har mavsumda ovchilarga nechta
otishga ruhsat berish kerakliggi hagida huqugiy hujjatlar ishlab chigilgan. Bunday
holatlar albatta noyob hayvonlar va qushlarni butunlay qirilib ketishining oldini
olishi aniq.

Kalit so‘zlar: ov hududlari, ovchi majburiyati, ovchilarning vazifalari, ovchilik
va baligchilik jamiyatlari .

Ovchilik va baliqchilik xo‘jaligini yuritish — ov xo‘jaliklarida yovvoyi
hayvonlarni qo‘riglash va ulardan oqilona foydalanishni, muhofaza qilish va
ko‘paytirish tadbirlari bilan bog‘liq xo‘jalik faoliyatini ilmiy asoslangan regalashtirish
asosida amalga oshirishdir.

Ovchilikdan foydalanuvchilar — sport-havaskorlik va sanoat oviga hamda
baliq ovlashga, ovchilik xo‘jaligini yuritishni amalga oshirishga qonun va boshqa
me’yoriy-huquqgiy hujjatlar bilan huquq berilgan jismoniy va yuridik shaxslardir.

Sport-havaskorlik, sanoat magsadida ovlash va baliq ovlashga ruxsat berilgan
joylar ov gilinadigan va baliq tutiladigan hududlar hisoblanadi.

Ovchilik va baligchilik xo’jaliklari quyidagilarga bo’linadi:

- davlat tashkilotlari ixtiyorida bo‘ladigan hamda ovchilik va baligchilik
mahsulotlari etishtirish va tayyorlashga mo‘ljallangan davlat xo‘jaliklari;

-ovchilik faoliyati o‘rmon xo‘jaligi bilan qo‘shib olib boriladigan o‘rmon-
ovchilik davlat xo‘jaliklari;

-jamoat birlashmalari va boshga nodaviat tuzilmalar tomonidan tashkil
etiladigan, shaxsiy ehtiyojlarni gondirish magsadida jismoniy shaxslar tomonidan
sport-havaskorlik ovi va baliq ovlash uchun sport-havaskorlik xo‘jaliklari;

-amaldagi qonun hujjatlariga muvofig tashkil etiladigan xususiy ovchilik-
baligchilik xo‘jaliklari.

Quyidagi joylarda sport, sanoat va havaskor ov qilish tagigilanadi:

- aholi punktlari erlari;

- sog‘lomlashtirish, rekreatsion va tarixiy-madaniy magsadlardagi erlar;

- muhofaza etiladigan hududlar — agar ularning rgjimida ov qilish belgilanmagan
bo‘lsa, shaharlar atrofidagi yashil zonalar;
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- korxonalar atrofidagi sanitariya-himoya zonalari;

- suv olish inshootlarining himoya zonalari;

- aerodromlar;

- chegara zonalari;

- hosili yig‘ishtirib olingungacha-qishloqg xo‘jaligi magsadlarida foydalaniladigan
erlar;

-to‘g‘onlar, suv ayirgichlar, ko‘priklar, baliq pitomniklari, hovuz va boshga
madaniy baligchilik xo‘jaliklari erlari, agar ushbu ob’ektlarni go‘riglash rgimida ov
gilish va baliq ovlashni tagiglash belgilangan bo‘lsa.

O‘zbekiston Respublikasi hududida ov gilish va baliq ovlash qoidalari, shu
jumladan tutish normalari, ov qilish (tutish) qurollariga qo‘yiladigan talablar, tutish
muddatlari, ov qilish yoki balig ovlash tagiglangan joylarni aniglash tartibi,
shuningdek ov qilish vabalig ovlash bilan bog‘liq boshga masalalar Tabiatni muhofaza
gilish davlat go‘mitas tomonidan, manfaatdor yuridik shaxslar bilan kelishilgan
holda tasdiglanadi.

Tabiiy erkinlik holatida yashayotgan yovvoyi hayvonlarni (ularning yashash
faoliyati mahsulotlarini) tutish magsadida ularni izlash, ularning izigatushish va ularni
ta’gib qilish, tutishga urinish yoki tutish (otish, tutib olish) ov qilishdir.

Quyidagilar ov qgilishga tenglashtiriladi:

-g‘ilofi echib qo‘yilgan holatdagi (yig‘ilgan tarzdagi) ov quroli va ov
gurollarining boshga turlari yoki ov mahsuloti bilan ov qgilish joylari hududida bo‘lish;

- shaxslarning g‘ilofi echib qo‘yilgan holatdagi (yig‘ilgan tarzdagi) ov quroli
bilan, ov mahsulotining qo‘lga kiritilganligi qonuniyligini tasdiglovchi hujjatlarsiz
(ovchilik guvohnomasisiz, yovvoyi hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomasiz, ovchilik
yo‘llanmasisiz (yovvoyi hayvonlarni tutish kartochkasisiz) umumiy foydalanishdagi
yo‘llarda bo‘lishi.

Ovchilik xo‘jaliklari qo‘riqlash xodimlarining o‘z lavozim majburiyatlarini
bajarayotganda xizmat quroli bilan ovchilik xo‘jaliklari hududida bo‘lishi ov gilish
hisoblanmaydi.

O‘zbekiston Respublikasi hududida yovvoyi hayvonlarni ov qilish haq to‘lash
asosida amalga oshiriladi.

To‘lovlar yovvoyi hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomada ko‘rsatilgan har bir
yovvoyi hayvon uchun kiritiladi. To‘lovlar mazkur ruxsatnomalar berilayotganda
Kiritiladi.

Ovchining huquai:

-yovvoyi hayvonlarning ruxsat etilgan turlarini ov qilishni belgilangan joylarda
va belgilangan muddatlarda amalga oshirish;

- go‘lga kiritilgan ov mahsulotini 0‘z ixtiyoriga ko‘ra tasarruf etish;
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- ov qilish, atrof-muhitni va tabiiy resurslarni muhofaza qilish qoidalariga rioya
etilishi ustidan davlat nazoratini amalga oshiruvchi organlarning mansabdor
shaxslaridan o‘z shaxsini tasdiglovchi hujjatlar ko‘rsatilishini talab gilish huqugiga
ega.

Ovchining majburiyati:

-ov qilishni amalga oshirish chog‘ida shaxsini tasdiglovchi hujjatni, ovchilik
guvohnomasini, ov qurolini saglash va olib yurishga doir ruxsathomani, yovvoyi
hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomani, ovchilik yo‘llanmasini (yovvoyi hayvonlarni
tutish kartochkasini) yonida olib yurishi;

- ovchilik xo‘jaligining va ov qilishga ruxsat etiladigan hududning chegaralarini
aniq bilishi;

-ov gilishga ruxsat etiladigan hududdan tashgarida ov qilishni amalga
oshirmadsligi;

- yovvoyi hayvonlarni tutish normalariga va ov qilish muddatlariga rioya etishi,
ov qilishni yovvoyi hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomada ko‘rsatilgan joylarda
amalga oshirishi va boshgalar.

Ov qilish qurollari va usullari:

- ov qurolidan;

- ovchi zotiga mansub itlardan, boshga ovga o°rgatilgan hayvonlar va qushlardan
(ovchilik guvohnomasida tegishli gayd mavjud bo‘lgan tagdirda);

- yovvoyi hayvonlarni tirik holdatutib olish uchun to‘rlar vatuzoglardan (yovvoyi
hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomada tegishli belgi mavjud bo‘lgan tagdirda);

- minoralardan foydalangan holda amalga oshirilishi mumkin.

Yovvoyi hayvonlarni tutishga doir ruxsatnomaekologiya va atrof-muhitni
muhofaza qilish hududiy organlari tomonidan yovvoyi hayvonlarni tutishga doir
tasdiglangan  kvotalarga muvofig, ruxsathoma berilganligi  uchun to‘lov
Kiritilganidan keyin beriladi.

O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 8-iyuldagi «Ov qilish va ovchilik xo‘jaligi
to‘g‘risidangi Qonunining 2-ilovasida belgilangan tartib-qoidalarga muvofiq, joriy
yilning 15-avgustidan mamlakatimizda yovvoyi hayvonlar va qushlar uchun joriy ov
mavsumi boshlandi.!

Ov qilish muddati yilning ma’lum davri bo‘lib, bu davr mobaynida muayyan
turdagi yovvoyi hayvonlarni ovlash amalga oshiriladi. Aytish o‘rinliki, ovga qiziqish
va ishqibozlik ko‘pchilikda kuzatiladi. Lekin ov qilishning ham o‘ziga xos talablari
bor. Mamlakatimizda bu boradagi tartib-qoidalar O°zbekiston Respublikasining “Ov
qilish va ovchilik xo‘jaligi to‘g‘risida”gi Qonunida oz ifodasini topgan.

Qonun bilan ushbu sohadagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari, ov qilish
uchun gratilgan hududlar, ovchilik resurslarini izlab topish normalari, ov qilish

L O¢zbekiston Respublikasining 2020-yil 8-iyuldagi «Ov qilish va ovchilik xo‘jaligi to*g‘risida»gi Qonun.
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qoidalari, ovchilar va ovchilik xo‘jaliklarining huquqglari va majburiyatlari, ov qilish
turlari, qurollari va usullari, yovvoyi hayvonlarni tutib olganlik va otganlik uchun
to‘lov miqdorlari belgilangan. Ov qilinadigan hayvonlar populyatsiyasi va ularning
yashash muhitining davlat monitoringi belgilangan, ov gilish huqugini tasdiglaydigan
hujjatlar ro‘yxati va turlari aniqlashtirilgan. Tabiiy erkinlik holatida yashayotgan
yovvoyi hayvonlarni (ularning yashash faoliyati mahsulotlarini) tutish magsadida
ularni izlash, ularning iziga tushish va ularni ta’qib qilish, tutishga urinish yoki tutish
(otish, tutib olish) ov qilish hisoblanadi.

Ovchilik sohasidagi ruxsat beruvchi hujjatlar quyidagilar hisoblanadi:

- ovchilik guvohnomasi, u muomalaga layoqatli, 18 yoshga to‘lgan, ovchilik
minimumi bo‘yicha sinov imtihonini topshirgan jismoniy shaxslarga ovchilik jamoat
birlashmalari tomonidan beriladi;

-yovvoyi hayvonlarni tutishga doir ruxsatnoma, u ekologiya, atrof-muhitni
muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi va hududiy organlari tomonidan yovvoyi
hayvonlarni tutishga doir tasdiglangan kvotalarga muvofiq ruxsatnoma berilganligi
uchun to‘lov kiritilganidan keyin beriladi;

-ovchilik yo‘llanmasi (yovvoyi hayvonlarni tutish kartochkasi), yovvoyi
hayvonlarni tutishga doir olingan kvotalar asosida beriladi va uning egasiga mavsumiy
yoki bir martalik ovni amalga oshirish huqugini tagdim etadi.

O‘zbekiston hududida yovvoyi hayvonlarni ov qilish to‘lov asosida amalga
oshiriladi. To‘lovlar ruxsatnomada ko‘rsatilgan har bir yovvoyi hayvon uchun
Kiritiladi. Yovvoyi hayvonlarni tutishga yillik kvotalar Ekologiya, atrof-muhitni
muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi tomonidan Fanlar akademiyasining
xulosasiga asosan tasdiglanadi.

Quyidagi ov qilish turlari belgilangan:

- sport va havaskorlik magsadida;

- sanoat magsadida;

- 0‘lja olish magsadida;

-yovvoyi hayvonlarni yarim erkin shartlarda yoki sun’iy yaratilgan yashash
mubhitida saqlash va ko‘paytirish maqsadida;

-ilmiy, tibbiy va nazorat ishlarini amalga oshirish magsadida;

- yovvoyi hayvonlarning sonini tartibga solish magsadida.

Shu o‘rinda barcha yurtdoshlarimizdan tabiatga yanada ehtiyotkorona
munosabatda bo‘lishlarini so‘ragan holda ov qilish bilan bog‘liq qonunbuzilish
holatlariga duch kelinsa o‘z vaqtida Ekologiya vazirligining qisqa ishonch ragami
(1157) ga yoki hududiy boshgarmalarga murojaat qilishlari mumkinligini eslatib
o‘tamiz. Nogonuniy ov qilish qoidalarini hamda tegishli qonun hujjatlarini buzganlik
uchun qonunchilikda qa’tiy javobgarlik belgilangan bo‘lib, bu borada yuzaga
keladigan har bir holat bo‘yicha o‘rnatilgan tartibda qonun ustuvorligi ta’minlanadi.
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