VOLUME

19

ISSUE-4

(c\ padom | [ xact and natural sciences

Engineering and
> ISSN (p): 2181-3671 Medical Sciences

> ISSN (e) 2181—3

~7 gé’ glir d @ newjournal.org


http://www.newjournal.org/

D

« JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

JOURNAL OF NEW CENTURY
INNOVATIONS

VOLUME -19 | ISSUE -4
DECEMBER - 2022

d »; Go gle I@ JOURNALS

&J Scholar MASTER LIST

http://www.newjournal.org/ Volume -19_Issue-4_December_2022



http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

BOSHLANG ICH SINF O QUVCHILARINING YOZMA NUTQDAGI
XATOLARI VA KAMCHILIKLARI TASNIFI VA ULARNING
O’RGANILISHI

No'monova Madinabonu Ilhomjon gizi
FarDU talabasi

Annotatsiya: ta‘lim, aynigsa boshlang‘ich ona tili ta‘limi jarayonida
o’quvchilarning imlo savodxonligi, ularning umumiy intellektual rivojlanishin uchun,
muloqot jarayonining faol ishtirokchisia bo‘lishi uchun muhim omillardani biri
hisoblanadi. O‘quvchilarning imlo savoxonligini oshirish, ularning og‘zaki va yozma
nutqglaridagi xatoliklarini bartaraf etishda xatolar ustida ishlash darslarini metodik
ejithatdan maqsadga yo‘naltirilgan ravishda tashkil etish muhim o‘rin tutadi.

Kalit so’zlar: yozma ishlar, mashqlar, xatolarini tuzataish, izohlatish, grammatik,
orfografik tahlillar, yozib qo'yish usuli, «Lug‘at doskasi», dialektal xatolar.

. Kirish:

Dars jarayoni murakkab ijodiy palladir. Uning samaradorligi ko'p jihatdan
o‘quvchilarning faolligi va ularning qgiziquvchanligiga bog'liq. Ushbu gizigishlar
asnosida bolalarda yozma nutqdagi xato va kamchiliklarini to’g’rilashga doir har xil
qiziqtiruvchi mashg’ulotlar ham olib borilishi lozim.

Il. Asosiy gism:

Yangi pedagogik texnologiya o'qgituvchidan ijodkorlik, izlanuvchanlik va
tashabbuskorlikni talab etadi. llgari darslar ma'lum bir golip asosida olib borilgan
bo'lsa, hozirgi kunda noan’anaviy holatda, har kungidan o'zgacha tartibda tashkil
etiladi.

Orfografiya o'qitishda o‘quvchilaming savodxonlik darajasini o'rganish,
ularning orfogafik va punktasion xatolarini tuzatish, ularni hisobga olish va
baholash, xatolami tugalish usullari alohida o‘rin tutadi.
Maktabda o'tkaziladigan barcha turdagi yozma ishlar  o'quvchilarning
savodxonligini aniglash vositasi hamdir, Binobarin o'quvchilarning savodxonligini
aniqlashda yozma ishlarning hamma turlaridan  foydalanish  mumkKin.
O'quvchilaming orfografik malakasi hagida tasavvur ta'sir qgilish uchun
ko'proq nazorat diklant, hamda insho va bayonlardan foydalanish tavsiya etiladi

O‘qituvchi  o‘quvchilarning yozgan ishini tekshirib, xatolarini tuzatib
bormasa, o'quvchi keyingi mashglarni bajarishga qizigmaydi, bajarsa ham,
xatolarga beparvo garaydi. O'quvchi o'zining harganday yozma ishi o'gituvchining
c¢'tiborida bo‘lishini sezib turishi kerak. Bu o'quvchiga ilmiy oziq beradi[1].
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Xatolarni tuzatishga o'quvchilarning o°‘zini ham jalb qilish mumkin. Lekin
bu yozma ishning xarakteriga bog'liq. Sinfda bajariladigan mashqlar ko‘pincha
sinfning o'zida o'gituvchi rahbarligida tekshiriladi. Bunda o'quvchi oz
yozganlarini tekshiradi, xatolarini tuzataish yoki partada o'tirgan ikki o'quvchi
daftarlarini  almashtirib,  bir-birlarining  yozganlarini ~ kuchlari  yetganicha
tekshiradilar. Bunda o'quvchilarning savodxonlik darajasi inobatga olinadi.

Uyda bajariladigan mashqglar ham tekshirilishi mumkin. Bu quyidagicha
bo'ladi:
A) parta ustiga go'yilgan daftami tekshirib chiqish;
B) biror o'quvchini doskaga chigarib, unga yozganini o'gitib izohlatish;
C) har bir gapni navbat bilan o'qitish, yozilishini so'zlatish.

Ko'chirib yozilgan mashqglar, grammatik-orfografik tahlillar mana shu usul
bilan tekshirilishi mumkin. Lekin bu o'quvchilar daftarini to'lig tekshirish imkonini
bermaydi, shuning uchun daftarlar har ikki uch soat dars o'tilganidan so‘ng
yig'ishtirib olinib, darsdan so'ng yoki uyga olib ketih tekshirib chiqilishi kerak[3].
Xatolami ganday tuzatish kerak?

Xato tuzatish ham ijobiy xarakterdagi ishlar jumlasiga kiradi. Maktabda
xatolarni tuzatishning xato yozilgan harflar ustidan qizil siyohli bilan chizib,
tepasiga to‘g‘risini yozib qo'yish usuli keng tarqalgan. Lekin bu usulni hamma vaqt
ham samarador deb bo‘lmaydi. Agar o‘quvchi o‘zbekcha so‘zlarda yoki faol
lug'atda o'tib ketgan ruscha, forscha va arabcha so'zlarda (maktab-maktap).
(g'ishtg'ish),, (ruchka-ro‘chka), (stol-istol) xato gilsa va bu xatolami tez paygab olish
uquviga ega bo‘lsa, harfni o‘chirib, to‘g'risini ustiga yozib qo'yish usulidan
foydalanish mumkin. Imlosi giyin so'zlarda (vzvod-vzvot; muzaffar-muzafar kabi)
xatoga yo'l qgo'yilgan bo‘lsa va psixologik tomondan ana shu so“zlarning
fotokopiyasini o‘quvchi o‘z ongida aks ettirish kerakligi e'tiborga olinsa, xato
yozilgan so‘zni qizil rang bilan o'chirib, wustiga to'g'ri shakli yoziladi.
Xato grammatik formada bo'lsa, harf emas, forma o‘chiriladi yoki uning
ostiga chiziladi: qurildi-quruldi, kulib-kulub. Chunki o'quvchi gaysi formada xato
gilganini 0'zi aniglashi kerak. Ba'zi uslubchilar xatolarni o'gituvchi tuzatsa,
o'quvchilar mustaqil ishlardan xoli gilib qo'yiladi deb, bu usulni qoralaydilar. Bu
fikr to'g'ri deb bo'lmaydi, chunki tuzatishning bu usuli ham o'quvchilarni mustaqil
ishlashga undaydi: o'quvchi maktab degan so'zda b o'miga p yozgan bo'lsa,
o'qituvchi uni tuzatib, o'quvchida shu qoidaga mos keladigan bir qancha so‘zlar
(kitob, bob, to‘lib, o'qib, ayab, boylab) topishni vazifa qilib beradi. Lekin xato
tuzatishning bu usulini yagona usul deb ham bo'Imaydi. Ayrim xollarda xato
tuzatishning ko'prog mustaqgil ishlashini talab giladigan wusullaridan ham
foydalanish mumkin. Xatoni to‘g'irlamasdan chizib qo'yish, xato yozilgan harfning
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yoki shu harfni 0'z ichiga bo'g'in yoki so'zning tagiga chizib go'yish, gaysi gatorda
xato qilingan bo'lsa, o'sha qgator hoshiyasiga belgi go'yish ham xato tuzatish
usullaridir. Lekin xato tuzatishda bu usullar aralash qo'llanmasligi kerak. Bunda
o'quvchilaming yosh xususiyati, goidaning sodda yoki murakkabligi, o'quvchilarga
o'zlashish, ulami mustagil ishlashga yo'llash darajasi hisobga olinishi kerak.
Orfografiya o'gitish  tizimi  butunicha imlo xatolarining oldini olishga
garatilgan. Yozilishi goida bilan izohlanadigan orfogrammalarda bo'ladigan
xatolaming oldini olish uchun bunday so'zlarni doskaga yozib, ularning yozilishiga
o'quvchilarning digqgatini jalb gilinadi: Masalan, b tovushining yozilishida xato
bo'lmasligi uchun, o'gituvchi b va p tovushli bir gancha so'zlami doskaga yozib,
ulaming imlosini esda saglab qolish kerakligini ogohlantiradi. Xatolarning oldini
olishda turli ko'rgazma va jadvallardan ham foydalandik. Ko‘rgazmalar mavzuga
doir yoki umumiy bo'lishi mumkin. Mavzuga doir ko'rgazmani ma'lum qoida,
masalan b undoshi, jarangli-jarangsiz tovushlar, x va h undoshlari bo‘vicha
tayyorlab, sinf devorida osib qo'yiladi. Ko'rgazma umumiy bo'lganda, unga
o'quvchilar ko'p xato giladigan va har xil goidaga xos so'zlar kiritiladi. Ko'rgazma
o'z vazifasini o'tab bo'lguncha, ya‘ni undosh tovushlaming yozilishida o‘quvchilar
xato gilmaydigan bo'lgunga qadar sinf devorida osig'lig turishi  mumkin,
Xatolarni  oldini olislida «Lug‘at doskasi» dan ham keng foydalanish
mumkin. Orfografik xatolarni oldini olish talaffuzni kamsitish hisobiga bo'lmasligi
kerak: imlosi qiyin so‘zlarni bo'g'inma-bo'g'in, harflna-harf aytib berishga aslo yo‘l
qo‘ymaslik lozim. Maktabda ona tilidan olib boriladigan ishlarning hammasi
deyarli orfografiya o'gitishni yaxshilashga bo'ysundiriladi.
Xatolar ustida o'quvchining o'zi ham ishlaydi. Bunda o'quvchilarni o'zlariga
xatolarining sabablarini yozma va og'zaki izohlatish, gaysi qoidada xato gilingan
bo'lsa, unga mos so'zlar toptirish goidani takrorlatish usulidan keng foydalanish
mumkin. Ba'zi o‘quvchilar xato yozilgan so'zlarni bir necha bor yozdirish usulidan
ham foydalanadilar. Lckin bu hamma vaqt ham samarali natijani beravermaydi, Bu
usuldan yozilishi ma'lum qoida bilan izohlanmaydigan so‘zlami to‘g'ri yozishga
o'rgatishda foydalanish mumkin. O'quvchilardan vagti-vaqgti bilan gaysi goidalarda
xatoga yo'l go'yganini, buni tuzatish sohasida nimalar gilinganligini so'rab turish
mumkin. Ba‘zan bir o'quvchining daftarini ikkinchi o'quvchiga tckshirtirish
usulidan ham foydalaniladi. Bu o'quvchilarning qgizigishini ortiradi. Shunday hollar
ham bo‘ladiki, o‘qtuvchi o‘zi ma'lum so'zni xato yozadi-yu, Ickin o'rtog‘ining
daftarida shunday yozilgan so'zning xato ekanligini topadi. Shunga extiyot bo'lishi
kerakki, o‘quvchilar o'rtoqlarining xatolarini tuzutaman deb, boshqa xatoga yo'l
go'ymasinlar, daftarlarni bckorga bo'yamasinlar. O'quvchi u yoki bu so'zning xato
yozilganligiga to‘la  ishonsagina, wuni to‘g'irlash  kerakligini  anglasin.
O'quvchilar daftar tekshirayotganda, o‘qgituvchi sinfda aylanib yurib ayrim
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o'quvchilarga maslahat beradi. Tekshirish uchun berilgan muddat tugagach,
o‘quvchilar topgan xatolarini aytadilar. O'quvchi xato yozilgan deb hisoblagan
so'zini, alohida qog‘ozga yozadi, oxirida o‘qituvchi ishtitokida buni aniqglab, keyin
uni tuzatadi.

Xatolarni tuzatishda o'quvchining uyida mustaqil ishlashi juda katta
ahamiyatga molikdir. Yo'l qo'yilgan xato bilan bog‘liq qoidani o‘qib kelish, unga
mos mashqni bajarish, lug‘at uslida ishlashning nalijasi beqgiyos kattadin
O‘quvchi ko'p xato qilib, past baho olaversa, ruhiy tushkunlikka tushib
savodlilikka bo'lgan ishonchini yo‘qotib qo'yishi mumkin. Bunday xol yuz
bermasligi uchun o‘qituvchi o'quvchining ruhini ko‘tarishi, savodli bo‘lib ketishga
ishonch hosil qilishi, o‘quvchining irodasini tarbiyalashi, unda orfografik
mashg‘ulotlarga qiziqish uyg‘otishi kerak. Ko‘p xato qiladigan o'quvchilar bilan
ishlash tizimi bunday o‘quvchilarning orfografik malakasiga bog'liq bo‘lib, yakka
yondashuvni talab qiladi. Ko‘p xato qiladigan o‘quvchilar bilan ishlashni ayrim
qoidalami so‘rashdan boshlagan ma‘qul. Ma'lum bir qoidaning mustahkam
o‘zlashganligi haqida ishonch hosil qilgach, navbatdagisiga o‘tiladi. Shu asosda
mashg‘ulot asta- sekin murakkablashib boradi.

Mana shu yo‘l bilan ko‘p xato qiladigan o'quvchilar orfografiyani puxta
o'zlashtirib boruvchi o'quvchilar bilan tcnglashtiriladi. Ish jarayonida o'quvchining
bu sohada erishgan yutuglarini uni o'ziga sezdirish, buning sabablarini birga
muhokama gilish ham muhimdir.

Odatda, yosh bola oilada ota-ona till (dialckti) da so'zlashni o'rganadi.
Maktabda esa adabiy tilni egallay boshlaydi. Adabiy til unga odatdagi tilidan
boshgacharoq tuyuladi. Shu bilan birga o'quvchilar maktabda mahalliy shevada
ham gaplashadilar. Hatto shunday hollar ham bo'ladiki, o'quvchilar maktabda,
o‘qituvchi oldida adabiy tilda gaplashishga harakat gilsa ham, boshqa sharoitda o'z
mahalliy shevasida gaplashishini davom ettiradi, bu hol ogibatda o'quvchilarni
yozma ishlarga ta'sir ctadi, Ayrim dialektal xatolarni tugatish uchun maxsus
mashqlar o‘tkazish ham tavsiya qilinadi, Bunda yozma ishlarning ijodiy diktant
turidan yoki ko‘chirib yozish usulidan foydalaniladi. Masalan, ko'pchilik gaysi
goidada dialektal xato gilgan bo'lsa, uni orfografik jihatdan to'g'rilab doskaga
yoziladi. Buning talaffuzi bilan yozilishi giyos gilinadi. Keyin bu to'g'irlangan so'z
ishtirokida matnlar, jumlalar tuzdiriladi. Umumam dialektal xatolarni tugallash
o'gituvchidan turli usullardan foydalanishni talab qiladi. Boshlang'ich sinf
o'gituvchisi bar darsda o'tilayotgan mavzuni o'quchilarni dialektal xatolarini
yo'qotish, ulami to'g'ri talaffuz qilishga o‘rgatish bilan bog'laydilar. Talaffuzi qiyin
bo'lgan so‘zlaming dialektal shakli bilan adabiy talaffuzdagi shakli giyoslangan
jadvallar tuzish muhim ahamiyatga egadir.
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Adabiy tilida Shevada
Narvon Shod
Qozon Qozan
Chumoli Chumoliq
Keladigan Keladigon
Gugurt Gurgut
Pomidor Patinjon

Dialektal xatolarni bartaraf gilishga darslikda berilgan matnlardan talaffuzi
yozilishiga mos kelmaydigan so'zlarni toptirish ham ijobiy natija beradi. Lug'at
ustida ishlasli jarayonida ham o‘quvchilaming dialektal xatolarini tuzatib borish
talab gilinadi.

Punktuatsion xatolar va ulami bartaraf etish yo'llari. Tinish belgilarini
go'llashida turli xil usullar bor:

1. Tinish belgilarining qo‘yilishi ohang usuli asosida belgilanadi,

2. Tinish Dbelgilarining qo'yilishi fagat mantig va sintaktik asosda
belgilanadi[4].

Punktuatsiya  usullari  tilning  fikriy va  grammatik  vositalarini
hisobga olish asosida tuziladi (ohang ham shunga kiradi). Har ganday ohang va
to'xtalish yozuvda belgi bilan ko'rsatilavermaydi, balki nutgning fikriy tomoniga
ta'sir eta oladigan, ma'lum grammatik ahamiyatga ega bo'lgan to'xtalish va
ohanglargina belgi bilan ko‘rsatiladi. Masalan, boshlang'ich sinf ona tili darsida«Gap»
mavzusi bor. Unda darak gapning oxiriga nuqta, so‘roq gaplaming oxiriga so'roq,
undov  gaplar oxiriga undov  belgisi qo‘yilishi  o'quvchilar  ongiga
singdiriladi.

Demak, tinish belgilarining bir turi og'zaki nutgda ohang orgali
berilgan holatni ifodalaydi. Tinish belgilarining boshqga turi og'zaki nutqda ohang
bilan emas, balki boshga grammatik vosita bilan ifodalangan holatni bildiradi.
Masalan, undalma gap bo'laklari bilan grammatik tomondan bog'lanmagani uchun
vergul orgali ajratiladi. Tinish belgilarning yana boshqa bir turi na ohang yordami
bilan, na boshga grammatik vositalar bilan ifodalanishi mumkin bo'lmagan holatlarni
ko‘rsatadi (masalan, qo‘shtirnoq). Bular to'g‘ridan-to'g'ri nutgning fikriy jihatiga
asoslanadi:

Men  «Zaynab va  Omonw»ni  o'qidim.  Punktuatsiya  o'qitishda
onglilikni ta'minlash uchun o'qituvchi sintaksisdan o‘tiladigan mavzulami
punktuatsiyaga bog'lashi juda zarur. O'quvchi har bir gapning mazmuniga to‘la
tushungan bo‘lishi bilan birgalikda, undagi tinish belgining nima uchun
ishlatilganligi, uning sintaktik vazifasi nimadan iborat ekanligini aniq tasavvur
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qilib ko‘rish kerak. O'quvchi o'rgangan punktuatsiya qoidalarini yozuvda va
og'zaki nutqda to'g‘ri qo‘llay bilishi kerak.

Punktuatsiyani o'rganish ohang, kuzatishlar, to‘xtalish va mantiqiy urg'u
ustida kuzatish ishlari bilan bog‘lab olib boriladi. Punktuatsion savodlilik-bu,
tinish belgilarini o'z o‘rnida to'g'ri qo‘llashdangina iborat bo‘lmasdan, sinf bilan
birga, matnni ifodali o'qiy bilish ham demakdir. Bexato o‘qiy olgan bola, albatta,
bexato ham yozishi kerak. Savodxonlik-boshlang‘ich ta‘lim dasturining asosiy
magsadlaridan biridir.

Xulosa: Yozma nutq savodxonligi boshlang’ich ta’lim dasturining asosiy
magsadlaridan biridir. Bexato o’qiy olgan bola,albatta, bexato ham yozishi
kerak.Y ozma nutqda xatoliklarga yo’l qo’ygan o’quvchilar bilan individual alohida-
alohida tushintirish olib borish va xatolari ustida mukammalroq o’rgatish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Azimov E. Ona tilidan muammoli dars. Til va adabiyot ta‘limi, - T.: 1993, 3-4
qo‘shma son, 27 bet.

2. Betashev Sh. Ona tili darslarida o‘yin usulidan foydalanish. Til va adabiyot ta‘lim,
-T.: 1993,

3. Bo‘ronova Sh. Ona tili darslarida interfaol metodlaridan foydalanish. Uzluksiz
ta‘lim, 2004, 3-son.

4. Ochilov M ”Yangi pedagogic texnologiyalar”Qarshi,Nasaf 2000-yil.

5. Alavutdinova N. Ona tilim—jonu dilim. Boshlang‘ich ta‘lim, -T.: 2001, 2-son, 6-7
betlar
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UMUMIY O'RTA TA'LIM MAKTABLARIDA IQTIDORLI BOLALAR
1JODIY FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISHNING HAMKORLIK
MEXANIZMINI TAKOMILLASHTIRISH

[Imiy rahbar: Mardonov Shukurullo Qo*ldoshevich p.f.d professor
Yo'ldoshev Dilshod Xusan o'g'li TVCHDPU, talabasi

Annotatsiya: Magqolada iqtidorli o‘quvchilarni erta aniglash va iqtidorini
ro‘yobga chiqarishning maqsad va vazifalari hamda omillari, jarayonlari haqida fikr-
mulohazalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: iqtidorli o‘quvchi, yosh izlanuvchi, ta’lim jarayoni, omil,
boshgaruv faoliyati, igtidor, ilmiy.

KIRISH

Igtidorli yoshlarni barvaqt aniglash va ularning iqtidorini ro‘yobga chiqarishda
jahon miqgyosidagi buyuk kashfiyotlarni jamiyatimizning negizini tashkil etadigan
buyuk allomalarimiz merosiga tayangan holda bugungi zamon talabalaridan kelib
chiqib, xalq farovonligiga xizmat qiladigan buyuk kashfiyotlar yaratish ko‘nikma va
malakalarini hosil gilish muhim ahamiyat kasb etdi.

Bilimli, iqtidorli bola nafagat o°zining, balki xalq, millatning ham kelajagini
belgilaydi. Iqtidorli yoshlar O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy va iqtisodiy
taraqqiyotining hamda uning jahon hamjamiyatida munosib o‘rin egallashini
ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Shu o‘rinda «Iqgtidorli yoshlar kimlar?» degan savol paydo bo‘ladi. «Iqtidor»
arabcha «qodir bo‘lmoqg», «qila olmoqg», shaxsning ijodiy xususiyati va aqliy
faoliyatini anglatadigan tushuncha, shuningdek, igtidorli yoshlar magsadga intilish,
qat’iyatlilik va mehnatsevarlik kabi fazilatlari hamda ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish
istagining kuchliligi bilan ajralib turadilar. Iqtidorli o‘quvchilarni izlash, aniglash va
tarbiyalashning asosiy maqgsadi respublikaning ilmiy va ijodiy salohiyatini
rivojlantiruvchi intellektual salohiyati bor yoshlarni tayyorlash, yordam berish,
iste’dod sohiblariga bilimning tegishli sohalari va fanning aniq yo‘nalishlari bo‘yicha
0°‘z qobiliyatlarini namoyon etish va rivojlantirish hamda ulardagi noyob iste’dodni
ro‘yobga chiqarish uchun imkoniyatlar  yaratishdan iboratdir. Bir so‘z bilan
aytganda, ta’lim muassasalarida o‘quvchilar shaxsining rivojlanishi, ularning
qiziqishlari, igtidorlarini ro‘yobga chiqishi, mustaqil bilim olishlariga va ijodiy mehnat
gilishlariga shart-sharoit yaratish lozim. Shuning uchun ham davlat iste’dodli yoshlarni
alohida qo‘llab-quvvatlaydi. Ta’lim muassasalarining iqtidorli o‘quvchilari maxsus
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psixologik va pedagogik test o‘tkazish orqali aniglanadi. Bunday o‘quvchilarni
maqsadli hayotga yo‘llashda ta’lim muassaslarining vazifalari quyidagilardan
iboratdir:

iqtidorli o‘quvchilarning intellektual salohiyati, chuqur bilim olishi va
gobiliyatlarini

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish; malakali o‘qituvchilarni iqtidorli
o‘quvchilar bilan individual (yakka tartibda)

ishlashga safarbar gilish; ilm-fan taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlari bo‘yicha
iIImiy jamiyat ishlariga iqtidorli

o‘quvchilarni keng jalb etish; iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlashda maktabda
iqtidorli o‘quvchilar haqidagi

ma’lumotlar banki va ularni doimiy tashxislash monitoringini shakllantirish; ular
bilan ishlashning ilg‘or pedagogik texnologiyalarini aniqlash; oliy ta’lim muassasalari,
o‘rta-maxsus kasb-hunar ta’limi tizimida faoliyat

yuritayotgan yetuk mutaxassislar bilan hamkorlik gilish [1].

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Umumiy ta’lim maktablarida iqtidorli o‘quvchilarni magsadli tayyorlash
mazmuni quyidagi tartibda amalga oshirilishi mumkin:

magqsadli dastur bo‘yicha yakka tartibda (individual) o‘qitish;

chuqurlashtirilgan dastur bo‘yicha o‘qitish (fundamental fanlar, umumkasbiy
fanlar); oliy ta’lim muassasalari, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi va litsey talablariga
asoslangan holda maktabda iqtidorli o°‘quvchilarning kasbiy, o‘quv-ijodiy va
tarbiyaviy tayyorgarligining qo‘shimcha yo‘nalishi va ta’lim xizmatlarini joriy etish.

Igtidorli o‘quvchini magsadli tayyorlash dasturlarida ular egallashi zarur bo‘lgan
quyidagi omillar nazarda tutiladi:

fanlarni  yuqori darajada o‘zlashtirish; kompyuter bilimdonligi hamda
dasturlashtirishni chuqur bilish; chet tillaridan savodxonlik; ilmiy-ijodiy ishlarni
bajarish jarayonida mustagqil fikrlash, yangi fikr-mulohazalarni

bildira olish ko‘nikma va malakalarini egallash; soha bo‘yicha yangiliklarni
tezkorlik bilan egallash; davlatning ichki va tashqi siyosatini to‘g‘ri tushunadigan va
uni qo‘llab-

quvvatlaydigan, vatanparvar, barkamol inson sifatida o‘zini namoyon etish.

Iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlashda ustoz-shogird an’anasiga qat’iy rioya etish
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonga ilmiy rahbar sifatida o‘quvchilarni maqsadli
tayyorlash dasturi bo‘yicha yetarli bilimga ega bo‘lgan o‘qituvchilar jalb etiladi.
Bunday qobiliyatli o‘quvchilarga ilmiy rahbar etib ijodiy va uslubiy ishlash tajribasiga
ega bo‘lgan o‘quv-uslubiy va ilmiy faoliyati bo‘yicha reytingi yuqori bo‘lgan
o‘qituvchilar tanlanadi [2].
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Igtidorli o‘quvchilarning ilmiy rahbarlari zimmasiga quyidagi vazifalar yuklati-
ladi: igtidorli o‘quvchilarni magsadli tayyorlash dasturini yaratish va uni amalga

oshirishga rahbarlik qilish; iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlash bo‘yicha yetakchi
xorijiy davlatlardagi ilg‘or

tajribalarni bilish va wularni o‘z faoliyatida qo‘llash;  yangi pedagogik
texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq qilish; kompyuter texnologiyasi va video,
audiotexnikalar, elektron darsliklarni keng

go‘llash; maqgsadli dasturni muvaffaqiyatli bajarayotgan iqtidorli o‘quvchilarni
moddiy va

ma’naviy rag‘batlantirish.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida iqtidorli bolalar bilan ishlashni tashkil
etishning o°ziga xos tizimi mavjud bo‘lib, unda muassasada mavjud barcha sub’ektlar
ishtirok etadi.

Jumladan, maktab direktori va uning o‘rinbosarlari, uslubiy birlashmalar, sinf
murrabbiysi, xotin-gizlar va yoshlar tashkilotlari, ota-onalar hamda barcha o‘qituvchi-
murabbiylar shular jumlasidandir [4]. Mazkur sub’ektlarning iqtidorli bolalar bilan
ishlashda o‘z vazifalari bo‘lib, ular yagona maqgsadni amalga oshiradilar.

Iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlash orqali ta’lim muassasalari oz oldiga qo‘ygan
vazifalarni, ya’ni yoshlarni mustaqil fikrlash, bo‘sh vaqtlarini tashkil etish, ularning
birorta kasb-hunar egallashi uchun poydevor yaratish, iqtidorli, ijodkor o‘quvchilarni
rag‘batlantirish ishlarini mahalla hamkorligida amalga oshirish orqgali iqtidorli
o‘quvchilar safini kengaytirishga erishadi.

XULOSA VA MUNOZARA

Shunday qilib, iqtidorli o‘quvchilarni aniqlash, tanlash va tarbiyalash borasida
mamlakatimiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan ishlar, jamiyat taragqiyotini
ta’minlash, vatanimiz iqtidoriy salohiyatni dunyo miqyosida namoyon etish imkonini
beradi.

Shuningdek:

umumiy o‘rta ta’lim maktablarida igtidorli bolalarni aniqlash va tarbiyalashning

pedagogik mehanizmini vyaratish; iqtidorli  bolalarning qgobiliyatlarini
rivojlantirish mazmunini ishlab chiqish (o‘quv

reja, maqsadli dastur); umumiy o‘rta ta’lim maktablarida mavjud pedagogik
sub’ektlar imkoniyati va

salohiyatini shu jarayonga safarbar etish; umumiy o‘rta ta’lim maktablari qoshida
«Igtidorli bolalar maktabi», «Kichik akademiyawlar tashkil etish va ularda iqti- dorli
bolalarning giziqishlariga ko‘ra iqtidorlarini tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuning bilan birga: umumiy o‘rta ta’lim maktablarida iqtidorli bolalarni erta
aniqlash bo‘yicha pe dagogik, psixologik, ilmiy salohiyat, kasbiy salohiyat kompleks
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tashxis dasturlarini yaratish va uni amalga joriy etish mexanizmini ishlab chiqish;
ushbu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun maktab, oila, fugarolik jamiyati,
ilmiy muassasalarning ijodiy-pedagogik hamkorligini kuchaytirish magsadga
muvofiqdir.
ADABIYOTLAR RO YXATI
1. Ofzbek tilining izohli lugati. 2 jild. — T.: «O‘zbekiston milliy ensiklopediya- si»
Davlat ilmiy nashriyoti, 2016.
2. Yo‘ldoshev X.K. Barkamol avlodni tarbiyalash oila, mahalla va ta’lim
muassasalari hamkorligi konsepsiyasi. — T., 2012.
3. Milliy goya: targ‘ibot texnologiyalari va atamalar lug‘ati. — T.: «Akademiyay,
2017. 4. www.ziyonet.uz
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BOSHLANG*ICH SINF SINFDAN TASHQARI O‘QISH DARSLARIDA
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH SHAKLLARI

Ergasheva Zuloyxa Abdulvoxidovna
Namangan viloyat To rago rg on tuman
6-sonli umumiy o'rta ta'lim maktab
Boshlang’ich sinf o qituvchisi

Telefon: +998949057610

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf sinfdan tashgari o‘qgish
darslarida pedagogik texnologiyalarni go‘llashning ahamiyati yoritilgan. Sinfdan
tashqari o°gish darslarini samarali tashkil gilish orgali shaxsga yo‘naltirilgan, milliy
urf-odatlarimiz singdirilgan ta’lim-tarbiya orqgali ma’naviy yetuk barkamol avlodni
tarbiyalash masalalari hagida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: “sinfdan tashqari o‘qish burchagi”, savod o‘rgatish, xalq og‘zaki
ijodi, kitobxonlik, ertak, gahramon, ijodiy fikrlash, mustagil, mulogot.

Boshlang‘ich sinflarda sinfdan tashqari o‘qishga kichik yoshdagi o‘quvchilarni
ona tilini puxta o‘zlashtirishga tayyorlashning ajralmas qismi, ta’lim jarayonida ularni
ahlogiy-estetik tarbiyalashning muhum vositasi sifatida garaladi. Sinfdan tashqari
o‘qishning maqgsadi kichik yoshdagi o‘quvchilarni bolalar adabiyoti va xalq og‘zaki
ijodining xilma-xil namunalari bilan tanishtirish, ularda kitobxonlik madaniyatini
shakllantirish va rivojlantirishdan iboratdir.

Sinfdan tashqari o‘qish dasturining mazmuniga ko‘ra ta’limning har bir
bosqgichida ikki-asosiy bo‘limga ajratiladi.

1-bosqgichda o‘qish doirasi, ya'ni o‘qitiladigan kitoblar va ularni gaysi tartibda
o‘qish bilan tanishtirish yuzasidan o‘quvchilarga ko‘rsatma beriladi.

2-bosgichda shu o‘quv materiallari asosida bilim, ko‘nikma va malakalar
shakllantiriladi.

Umumiy o‘rta ta’limning Davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturiga ko‘ra 1-
sinfda sinfdan tashqari o‘qish mashg‘ulotlarida savod o‘rgatish darslarida hosil
qilingan ko‘nikma va malakalar asosida bolalarning ona Vatan, istiglol, milliy
gadriyatlar hagidagi tasavvurlari kengaytiriladi, boyitiladi. Magsad kichik yoshdagi
bolalarda kitobga mehr uyg*otish, mustaqil uquvlarini paydo qilishdir. Asosan bu sinf
o‘quvchilariga kitob bilan muamola qilish, kitob o‘qish qolidalari, kitobni asrash, asar
gahramonlarining hatti-harakatlarini kuzatish, ijobiy tomonlarni o‘rganish, obrazli
qilib gayta hikoya qilib berish, bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir. Bu
sinf o‘quvchilari uchun asosan rasmlarga boy kitoblar olinadi. O‘qituvchi bolalarning
his-tuyg‘ularini o‘stiradigan kitoblarni o‘qib berish orqali mustaqil mamlakatimiz,
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uning go‘zal shaharlari, qishloglari, milliy urf-odatlari, qadriyatlari, o‘tmishi,
insonlarning orzu-istaklari bilan tanishtiradi. Ularda bilimga havas uyg‘otadi.

2-sinfda o‘quvchilar kichik hajmdagi asarlarni o‘qituvchining yordami va
topshirig‘i asosida mustaqil o‘qishga o‘tadilar. Ona-Vatan va ota-bobolar jasorati,
o‘simliklar, qushlar hamda hayvonlar haqidagi asarlarini o‘qituvchi topib, tanlab
o‘quvchilarga o‘qish uchun tavsiya qiladi.

3 va 4-sinflarda sinfdan tashqari o‘qish mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning
mustaqil o‘qishlari uchun kishilarninig hayoti yorqin tasvirlardan, ularning ma’naviy-
ahlogiy turmush tarzi aks ettirilgan badiiy va ilmiy-ommabop asarlar tavsiya etiladi.
Bu sinflarda o‘qituvchi sinf kutubxonasida kerakli bo‘lgan o‘quvchilar yoshiga mos
kitoblarni to‘plashni davom ettiradi. Badiiy va ilmiy-ommabop asarlar mustaqil
ravishda va izchil o‘gib borilsagina, o‘quvchilarning dunyogqarashlarini kengaytirishga,
shakllantirishga xizmat giladi.

Sinfdan tashqari o‘qish bolalarda ezgulikka muhabbat, yovuzlikka nafrat
uyg‘otish, bog‘lanishli nutqni o‘stirish, adabiy-estetik tafakkurlarni yuksaltirishga
xizmat qiladi. Bolalar adabiyoti o‘quvchilarga jonajon o‘lka tabiatini, kishilarning
mehnati, hayoti, ularning qilayotgan ishlari va ko‘rsatayotgan qahramonliklari, bolalar
hayotidan olingan vogelikni, bolalarning o‘yinlarini tushunishga o‘rgatadi. Ayni
vaqtda tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.

Xalqimizning tarixi, uning urf odatlari, moddiy va ma’naviy boyliklari, barcha
orzu istaklari yillar davomida yaratilgan ertaklarda saqlanib kelmoqda. Ertak o‘qigan
bolalar giyinchilikni yengishga, botir, jasur bo‘lishga intiladilar. Ertaklar yosh avlodni
anashu ruhda tarbiylaydigan baynalminal badity quroldir. “Uch og‘ayni botirlar”,
“Zumrad va Qimmat”, “Egri va To‘g‘r1” kabi bir gator ertaklar o‘quvchilarning sevimli
ertaklaridir. O‘quvchilar bu ertaklardan kishi o‘z mehnatiga ishonib yashash
kerakligigini, birovning boyligiga hasad bilan garamaslik kerak degan hayotiy
xulosalarni o‘qituvchi yordamida tushinib yetadilar.

Sinfdan tashqari o‘qish mashg‘ulotlari o‘qish darslari bilan bog‘lab olib
boriladi.O‘quvchilar o‘qituvchi rahbarligi ostida avval mavzuga oid bir necha kitob
bilan tanishsalar, so‘ngra bolalarning qiziqishlariga yaqin har xil mualliflarning bir
mavzuga doir kitoblarini mustaqil tanlab olishga o‘tadilar.

Sinfdan tashqari o‘qish darslari, o‘qish samaradorligini ijobiy tomonga ta’sir
qilishning eng qulay usulidir. Sinfda va sinfdan tashqari o‘qish darslari boshlang‘ich
sinflarda o‘tiladigan barcha predmet dasturlarining bo‘limlari bilan bevosita bog*‘liq.
O‘qish darslarida o‘tilgan mavzular asosida badiiy Kkitoblar axtarish, asar
gahramonlarining nomlarini yozish, ularni tasvirlab berish, ijodiy rasm ishlash, fikrni
yakunlash uchun mos magqollar yod olish o‘quvchini ijod qilishga undaydi.

Har bir sinfda sinfdan tashgari o‘qilgan barcha asarlarni o‘quvchilarga mos
ravishda biror vogeani sahnalashtirish mumkin. Bu boladagi nutgni rivojlantirishga,
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lug‘at boyligini oshirishga yordam beradi. Shungdek sahnalashtirilgan asarni tomosha
qilgan o‘quvchilarning diqqgati oshib xotirada saqlash qobiliyati o‘sadi. Hatto
sahnalashtirish o‘quvchini har tomonlama yo‘naltiradi, ya’ni aktyorlik qobiliyatini
rivojlantiradi, suxandonlik, rejissorlik kabi kasblarda ilk tasavvurlarni o‘rgata
boshlaydi.

Sinfdan tashqari o‘qish darslarida o‘qituvchi o‘quvchilarni bolalar yozuvchilari
va shoirlar bilan tanishtirib borishi lozim. Q.Muhammadiy, P.Mo‘min, Z.Diyor,
A.Obidjon, Xudoyberdi To‘xtaboev kabi yozuvchi va shoirlarning asarlari
o‘quvchilarda katta qiziqish uyg‘otadi. Shuning uchun har bir maktab, ta’lim muasssasi
o‘quvchilar o‘rtasida turli mavzularda 1ijod ahli bo‘lgan shoir va yozuvchilar bilan
uchrashuvlar tashkil etib turishlari kerak. Bunday uchrashuvlar o‘quvchilarni vatanni
madh gilishga uni sevib ardoglashga chagiradi. Kitobni, asarni ganday paydo
bo‘lishini, uni hurmat qilish, asrab-avaylashni o‘rgatadi. Shunday qilib badiiy
adabiyot, bolalar adabiyoti vogelikni haggoniy aks ettirish, yorqgin obrazlar yaratish
bilan bolalarda estetik did va ahlogiy sifatlarni mujassamlashtradi. Ertaklar-
yaxshilikka yetaklar deganlariday o‘quvchi ertaklar bilan tanishar ekan mard, jasur,
vatanparvar, mehribon bo‘lishga, topishmoqlar o‘qir ekan, topog‘on, bilimdon, zukko
bo‘lishga intiladi. Shu bilan bir qatorda sinfdan tashqari o‘qish darslarini
samaradorligini o‘stirishda “Sinfdan tashqari o‘qish” burchagini yuritish juda katta
ahamiyatga ega. “Sinfdan tashqari o‘qish” burchagi turlicha bezatilishi mumkin. Bu
ishlar o‘quvchilarning mahoratiga va ijodkorligiga bog‘liqdir. “Sinfdan tashqari o*qish
burchagi” qanday bezatilmasin, u yerda topshirig, rasm va shu kabilarni ishlab ilib
qo‘yish uchun taxta yoki kitob javoni bo‘lishi shart.

Masalan: “Mehnatsevarlik” mavzusida quyidagi interfaol usuldan foydalanish
mumkin.

Mehnat-mehnatning......rohat Mehnat.... keltirar
Hunar-hunardan .....unar Ishlagan tishlaydi,
Ishlamagan ......
Ishlaganing uyingga, Halol mehnat yaxshi odat,
o‘rganganing ........ berar senga .......

Xarakating erta bo‘lsa
Ko‘zda ......0‘rasan.

Yigit kishiga .......

Adabiyotlar:
1. T. G‘afforova “Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalar”
“Tafakkur”, nashriyoti, Toshkent — 2011 yil
2. Mavlonova R.A. Boshlang‘ich ta’limda innovatsiya. -T.: 2007.
3. T. G‘afforova, Sh. Nurullayeva, O*qgish kitobi, 2-sinf. O‘gituvchilar uchun metodik
go‘llanma-T., “Sharq”, 2012
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA TABIIY FANLARNI O'TISHDA
AMALIY ISHLARNI TASHKIL ETISH

Arslonova Marg ‘uba Xabibullayevna
Namangan viloyat To rago rg on tuman
6-sonli umumiy o'rta ta'lim maktab
Boshlang’ich sinf o qituvchisi

Telefon: +998945041700

Annotatsiya: Magqolada boshlag’ich ta’lim tabiatshunoslik darslarida sinfdan
tashqari ishlar jarayonida bolalarni tabiat bilan tanishtirishda amaliy ishlarni tashkil
etishning samarali metodlari xusisida fikr yuritilgan.

Tayanch tushunchalar: amaliy uslublar, retseptor, tajriba, obyekt, operatsiya,
ekskursiya, gerbariy, granit, akvarium, terrarium

O’quvchilarning bolajak kasbiy sifatlarini shakllantirishda nazariy bilimlar bilan
bir gatorda amaliyot ham muhim orin egallaydi. Tabiiy ilmiy bilimlar uzoq yillar
davomida amaliy faoliyat tufayli qo’lga kiritilgan. Atrof muhitni bilishda, anglashda
ilmiy tajriba, amaliy bilimlar muhim rol o’ynab kelgan va kelmoqda. Ma’lumki,
tabiatshunoslik keng gamrovli moddiy dunyoni rang-barang xususiyatlari, tabiatning
har xil vogea hodisalarini o rganuvchi fan bolib, ilmiy tajriba asosida shakllanadi,
amaliyot esa mazkur fanning poydevori hisoblanadi. Insoniyatni tabiat gonunlari
hagidagi bilimga asoslangan amaliy faoliyati bilish jarayonini, ilm-fan taragqgiyotini
belgilaydi. Amaliyot - hagiqat mezonidir. Bilimlarga ehtiyoj amaliyotda tug’iladi va
ularning to’g’riligi amaliyot orqgali tekshiriladi hamda tasdiglanadi.

Bilim odamlar miyasida oz-ozidan paydo bolmasdan, balki muayyan ish
faoliyatida shakllanadi. Amaliyot insonni tabiat bilan munosabatida asosiy omil bolib,
bu oz navbatida, odamlarning o’zaro munosabnatlari tizimida, ijtimoiy ishlab
chigarishda muhim rol oynaydi. Amaliyotning asosiy turlari moddiy ishlab chigarish
va ilmiy tajriba hisoblanadi. lImiy - tabiiy amaliyot quyidagi vazifalarni bajaradi [1].

L Amaliyot bilish jarayonining rivojlantiruvchi omil. U nazariy bilimlarni
umumlashtirib, ularni hayotiy jarayonlardan ajralishga yol goymaydi.

2. Amaliyot bilishning buyurtmasi, ilovasi va magsadi hamdir.

3. Amaliyot bilish jarayoninig haqiqiy ekanligini ko’rsatuvchi mezondir.

Tabiatshunoslikdagi amaliyot ilmiy ishlab chigarishning asosiy omili bolib
kelmogda. Amaliyot nazariyani paydo bo’lishiga, ilmiy shakllanishiga va
rivojlanishiga olib keladi.
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Bilishning aniqligi muayyan obekt hagidagi ma’lumotning haqiqat ekanligi bilan
tasdiglanadi. Ayni paytda, sharoit boshgacha bo’lsa, haqigat ham boshgacha bolishi
mumkin. Masalan, oddiy sharoit va bosimda suv 100°C da gaynaydi. Lekin bosim
o’zgarsa yoki og’ir suv bolsa, u aniq -konkret hisoblanadi.

Ma’lum tizimdagi haqigat boshqa sharoitda butunlay o’zgarishi mumkin.
G’oyaning amaliyotda tasdiglanishi haqiqatning asosiy omili hisoblanadi. Amaliy
ishlarga o’rgatish boshlang’ich sinflardan boshlanishi magsadga muvofiqdir.

Amaliy uslublar o’qituvchi tomonidan tashkil qgilinadigan va yo’naltiriladigan,
o’quvchilar fikrini rivojlantirishga mo’ljallagan so’z, ko’rgazmalilik va amaliy ishning
o’zaro murakkab bog’lanishida bo’lishini ko’rsatadi.

Amaliy uslublar qo’llanilishi o’quvchilar retseptorlari va effektorlarining jadal
faoliyati bilan bog’liq. Amaliy uslublar o’rganilgan materialni chuqur tushunib
yetishga, ko’nikma va malakalar hosil gilishga imkoniyat yaratadi. Amaliy uslublarni
qo’llashga o’quvchilar faoliyatining 0’zi, bilim manbai hisoblanadi. Bunday usullar
sirasiga og’zaki, yozma mashqlar, laboratoriya ishlari, maktab yer maydoni, tirik tabiat
burchagida, sinfdan tashqari bajariladigan mashg’ulotlar kiradi.

Amaliy uslublarning turlariga [2]:

Oquvchilarning targatma didaktik material bilan turli narsalar yasashi.
Rasm chizishi.

Tabiat obyektlarini tanib olish va aniglash bo’yicha ishlari.
Hodisalarni kuzatish va qayd qilishlari.

Tajriba o’tkazishlari (tajriba vositasida masalalarni hal gilish) kiradi.

Amahy ish boshlanishi oldidan qo’yilgan savol, muammo, masalaga o’quvchilar
uning natijalari bilan javob berishlari kerak.

Tabiatshunoslik darslari tanib olish va aniglash amaliy metodlarining bir turi
bo’lib, tarqalgan o’simliklarni yoki ularning qgismlarini farqiga borib, tanib olish
xususiyatlarini o’rgatadi.

o c w Do

Taqqoslashdagi farqga borish o’quvchining aniglash qobiliyatini rivojlantiradi.
Farq qilish va aniqlash bo’yicha ishlar darslardagina olib borilmaydi, o’qituvchi
tabiatga uyushtiriladigan ekskursiyalarda ham o’simliklarni topish va to’plashni,
namunalar yig’ishni, ularning yoshi, vegetativ usullari, tuproq kesmalari,
moslashishlarini, o’zgaruvchanlikni o’quvchilarning o’zlashtira olish qobiliyatlariga
garab tanlab berishi kerak. Osimliklar, ular qismlarining shaklini bilib olish bo’yicha
ishlarni o’quvchilar uy vazifasi sifatida bajaradilar. Osimliklarni yoshini tabiatda
nafagat yillik halgalardan balki osimliklarni yillik shoxlanishiga garab aniglash
mumkin. Osimlik bahordan kuzgacha o’sish davriga ega, kuzdan bahorgacha tinim
davri boladi. Bu osimlikning bir yoshi demakdir, ikkinchi yilda yana o sish, shoxlanish
sodir bo ladi. Shoxlanish orasidagi masofa o simlikning bir yoshi hisoblanadi, buni o
quvchilarga tabiatda tushuntirish talab etiladi. O’quvchilar amaliy bilimga ega
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bo’ladilar, daraxtlar yoshini kesmasdan turib ham aniqlash mumkinligini bilib
oladilar. Bu ekologik, hamda ilmiy tushunchalarni shakllantiradi.

Tabiatshunoslikni o’qitish metodlari ti/imida amaliy ishlar tabiat hagidagi
bilimlarni o zlashtirishda katta rol o’ynaydi. Amaliy ishlar o’quvchilarni ular faoliyati
jarayonida har xil mehnat operatsiyalariga o’rgatish metodidir. Amaliy ishlarga
o’quvchilarning ekskursiya vaqtida tabiity materiallar yig’ish, maktab oldi yer
maydonidagi va tirik tabiat burchagidagi o’simliklarni parvarish qilish, gerbariy va
kolleksiyalar tuzish, mulyaj, maket, ko’rgazmali qurollar tayyorlash kabi faoliyat
turlari kiradi.

Birinchi sinfdan boshlab o’quvchilar "Atrofimizdagi olam" darsligini o’qish
jarayonida bevosita kuzatishlar yo’li bilan o’rganadilar. Bu mashg’ulotlarda
oquvchilarning fikrlash faoliyatini tashkil gilishga yordam beruvchi har xil jihozlardan
va avvalo ko’rgazmali qurollardan foydalaniladi. Ko’rgazmali qurollarga tabiiy yoki
haqiqiy ob’ektlar kiradi [3].

Tabiiy qurollar-tabiat jismlaridir. Ular o’rganilayotgan mavzular to’g’risida,
bolalarda tabiat haqida tushunchalar hosil bo’lishiga imkon beradi. Chunki sinfda jonli
tabiatni o’rganish uchun har xil xona o’simliklari hamda o’z joylarining daraxtlari
uchun xos bo’lgan shoxchalar, barglar, gullar, meva va urug’lar bolishi mumkin.
Tabiatshunoslik darslarida tabiat burchagida o’stirilayotgan o’simliklardan,
shuningdek gerbariy va ekskursiyadan olib kelingan o’simliklardan foydalaniladi.
Shuningdek, tabily ob’ektlardan hayvonlarni o’rganishda ham foydalansa boladi.
Ko’pgina hayvonlarni bolalarga sinfda (jonli tabiat burchagida) ko’rsatish mumkin
bo’lsa ham ekskursiyalarga afzallik berish kerak boladi, chunki bunda o’quvchilar
fagat ularning tashqi ko’rinishini emas, balki xulg-atvorlari bilan tanishish
imkoniyatiga ega bo’ladilar. Tirik hayvonlar bo’lmaganda ularning chuchelalari
(tulumlari), mulyajlari yoki fotosuratlari va rasmlaridan foydalanish mumkin. Jonsiz
tabiatni o’rganishda ham tabiiy tarqatma materiali, masalan, har xil rangdagi granit,
kvars, dala shipati, loy, qum, kal’sit (bo’r, marmar, ohak, har xil toshko’mir, temir,
mis rudalarining namunalari, shuningdek metallar hamda qotishmalar) temir, cho’yan,
polat, alyuminiy, tuproq namunalari va boshqalar bo’ lish mumkin. O’ quvchilarga
bevosita qabul qilish mumkin bo’Ilmagan tabiat jismlari va hodisalari to’ g’ risida aniq
va to’gri tasavvurlar hosil qilish uchun ko’rsatiluvchi qurollardan foydalaniladi.
Tabiatshunoslik bo’yicha devoriy o’lkashunoslik suratlaridan, foydalanish mumkin.
Ular tabiatning o’lkashunoslik ob’ektlari to’grisida tasavvur va tushunchalar
shakllantirishga yordam beradi. Sinflarda bosma rasmlari, ularni ifodalovchi matnlari,
o’ quvchilar uchun savol va topshiriqlari bo’lgan "Kuzatishlar kundaliklari"dan
foydalanish zarur.
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA ONA TILI O’QITISH METODIKASI

Ikromjonova Dildora Rasuljonovna
Namangan viloyat To rago rg on tuman
6-sonli umumiy o'rta ta’lim maktab
Boshlang’ich sinf o ‘qituvchisi

Telefon: +998332129599

Annotatsiya: Hozirda mamlakatimizda ona tilini rivojlantirishga katta e’tibor
qaratilib, maktablarda, ta’lim muassasalarida ona tilini o’qitishda turli innovatsion va
pedagogik texnologiyalardan foydalanish ustuvorlik kasb etmoqgda. Ushbu maqola
boshlang’ich sinflarda ona tilini o’qitish metodikasiga bag’ishlangan.

Kalit so’zlar: ilmiylik, tizimlilik, izchillik, onglilik, ko’rsatmalilik, faollik,
mustaqillik prinsplari, ijodiy tafakkurni o’stirish, matn yaratish.

Ona tili - har bir elatning, xalgning, millatning o°z tili. Ona tili lug‘at tarkibi,
asosan, shu tilga mansub xalgning turmushi, madaniyati va an’analarini ifodalaydigan
so‘z va tushunchalardan iborat bo‘ladi. Ona tili taraqqiyoti har bir elat, xalq va
millatning ijtimoiy rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq.

Darsni tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishda o’quvchi va o’qituvchi
faoliyatiga qo’yiladigan talablar, didaktik qoidalar ta’lim prinsplari hisoblanadi. Bu
prinsplar har fanda o’ziga xos tadqiq etiladi. Biz quyida ona tili fanini o’qitishda
qo’llaniladigan prinsplar xususida so’z yuritamiz.

Tizimlilik va izchillik prinspi. O’zbek tili o’qitishda tizimlilik va izchillik prinsipi
muhim o’rin tutadi. Til fanining bo’limlarini bir tartibda o’rganish shu prinspga mos
tushadi. Ona tili fanini o’rgatishda dastlab fonetika, leksika haqida, shundan so’ng so’z
yasash, so’z tarkibi, morfologiya va sintaksis hagqida ma’lumot beriladi. Bu esa
yugoridagi prinspga amal qilinganligini bildiradi. Ona tili o’qitishda nazariyani
amaliyotga bog’lash ham muhimdir. Buning uchun fonetika va grammatikadan har bir
mavzu orfografiya yoki punktuatsiya bilan, orfoepiya yoki lug’at bilan bog’liq holda

o’tilishi lozim. Bu prinspni amalga oshirish uchun grammatik qoidalarga mos
misollarni jonli nutqdan olish, qoidalarni mustahkamlashda o’quvchilarning ijodiy
tafakkurini o’stirishga yordam beradigan mashqlardan foydalanish zarur bo’ladi.

Ona tili o’qitishda onglilik ham muhim o’rin egallaydi. Onglilik prinspi ta’rif yoki
qoidaning o’quvchilar tomonidan ongli o’zlashtirilishiga tirishmoqni talab etadi:

1. O’qitishda ongli verbal-kognitiv ta’limga (OVKT) asoslanish

2. Til materiali va ta’lim oluvchilarning yosh psixologiyasi mutanosibligiga
e’tibor berish.
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3. O’quvchilarda  mustaqil va ijodiy mushohada malakalarini
mustahkamlash

4, Darsni ma’lum bir tizimda olib borish

d. Mavzulararo bog’lanishga e’tibor berish

6. Nutgiy malakalarni mustahkamlash va til sezgirligini oshirish Mustaqillik
va faollik prinsipi.

Mustaqillik va faollik orqali o’quvchi ta’limining faol ishtirokchisiga aylanadi.
Mustaqillik faollik uchun sharoit yaratilsa, faollik mustaqillikni tarbiyalashga asos
bo’ladi. Mashg’ulotlarda mustaqil ishlarni tashkil etish qo’yilgan muammo, savol va
topshiriglar mohiyatidan kelib chiqib o’quv jarayonini boshqarish yosh avlodda
mustaqillik va faollikni tarbiyalaydi.

Buning uchun o’quvchi har bir mashg’ulotda mustaqil va ijodiy ishlashi, tilning
mavjud imkoniyatlaridan unumli foydalanishi, so’z boyligini oshirib borishi, ravon va
aniq so’zlash malakasini egallashi darkor. lImiylik va tushunarlilik prinsipi.

[Imiylik prinsipi o’quv predmetlarini hozirgi fan yutuqlari zaminida bayon
qgilishni talab etadi. Tushunarlilik prinsipi esa o’quv predmetini bolalarning yoshi,
shaxsiy xususiyatlari, hayotiy tajribalari, tayyorgarlik darajasiga moslashtirishni
taqozo etadi. Bu ikki prinsp bir-birini to’ldiradi. Bu prinsplarni amalga oshirishda
quyidagilarga etibor berish talab etiladi:

- til sathlarini o’zaro bog’liglikda o’rgatish;

- o’qituvchining fan yangiliklaridan xabardor bo’lib turishi kerak;

- o’qituvchi butun fikrini ilmga asoslanib bayon etishi lozim;

- til va nutqni farqlab o’qitishning, ixcham va talaffuz meyorlariga mos bo’lishi;

- ayrim o’quvchilarga individual munosabatda bo’lish.

Ko’rsatmalilik prinsipi.

Ko’rsatmalilik o’quvchilar bilimini oshirish va o’qituvchining mehnatini samarali
qgilish vositalaridan biridir.

Ko’rgazmali quroldan yangi bilim berishda ham, o’tilganlarini qaytarish va ayrim
faktlarni izohlashda ham foydalanish mumkin. Ko’rgazma sifatida turli jadvallardan,
boshqotirmalardan,  fikrlash  jarayonini  tezlashtirishga  qaratilgan o’quv

topshiriqlaridan, kompyuterda ishlashga yo’naltirilgan dasturlardan, audiyo-video
o’quv dasturlaridan foydalanish mumkin.

O’zbek tili 0’qitishning 0’ziga xos prinsiplari 1.
Til o’qitishda tabiiylikka rioya qilish.

Maktabda til o’qitish maktabgacha tilni o’zlashtirish jarayonining tabiiy davomi
bo’lishi kerak. Tilni o’qitishda tabiiylik prinspiga amal qilishda o’quvchilarning

boshlang’ich sinfda olgan bilimlarini hisobga olish, til materiallarini jonli nutq
tarkibida o’rgatishga e’tibor berish lozim bo’ladi.
2. Yozma nutqgni og’zaki nutgga chog’ishtirib o’rgatish.
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Og’zaki va yozma nutqni o’zaro chog’ishtirib o’rgatish o’quvchilarning imlo
savodxonligini oshiradi, ular orfoepik va orfografik goidalarning farglarini ongli
ajratadigan bo’ladi. Bunday o’qitish o’quvchilarning nutq madaniyatini oshiradi. Bu
prinsp quyidagi yo’llar bilan amalga oshiriladi: tovushni harf bilan chog’ishtirish,
punktuatsiyani ohang bilan chog’ishtirish, og’zaki mashqdan yozma mashqga garab
borish.

3. O’quvchilarning nutq madaniyatini rivojlantirib borish prinsipi.

Nutgning ifodaliligi va ta’sirchanligini ta’minlashga xizmat qiluvchi ko’nikma va
malakalar ona tili mashg’ulotlarida shakllanadi. Tilning barcha bo’limlari ham nutqiy
mahoratni rivojlantirishda keng imkoniyatga ega. 4. Til bo’limlari va ular orqali
ifodalangan ma’nolarni ajratish.

O’quvchilar tilni yaxshi egallashlari uchun uning fonetikasini puxta bilishlari
lozim. Fonetik qoidalar esa talaffuz meyorlarini belgilashda muhim o’rin tutadi.
Fonetikani yaxshi o’rgatish imlo, leksikologiya va grammatikani yaxshi o’rgatishga
ham yordam beradi. 5. O’quvchilarda yoshlikdan “til sezgirligi” tuyg’usini
shakllantirish.

Bu qobiliyat tufayli o’quvchilar har bir so’z va shaklni 0’zidagi mavjud bilim va
malakalar yordamida tez ugib, ularni amaliy nutgga tadbiq etadilar.

6. O’quvchilarning yozuv madaniyatini, savodini uzluksiz oshirib borish.

O’quvchilarning orfografiya va punktuatsiyaga doir bilim-malakalarini oshirish
uchun og’zaki va yozma nutq doimo qiyosiy ravishda o’rganilishi kerak. Masalan,
tinish belgilarini to’g’ri qo’yish uchun oquvchi gapning sintaktik qurilishini yaxshi
bilishdan tashgari nutgning ohang tomonini ham fahmlay olishi zarur.

Og’zaki nutq bilan yozma nutq orasidagi munosabatni to’g’ri belgilash orqali
o’quvchilarning yozuv malakalari ham takomillashib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O’zbekiston Pespublikasining “Ta’lim to’g’risidagi Qonuni”. 1997-y 29avgust.
2. B.To’xliyev, M.Shamsiyeva, T.Ziyadova. “O’zbek tili o’qitish metodikasi”
Toshkent. “Yangi asr avlodi” nashriyoti. 2006-y.
3. A.G’ulomov, M.Qodirov “Ona tili o’qitish metodikasi” Toshkent. “Universitet”
nashriyoti. 2001-y.
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TAJIABAJIAP TYPAP ’KOMUHU BOLIKAPHUII Y KAPAEHUHA
OIITUMAJI INTAT®OPMACHUHU APATHUII

AHOudICOH dasnam yHusepcumemu, mexHuka Qauiapu Hom3oou
Maxkamoe Maoamunxcon Komunosuu

AHoudwcon dasnam yHusepcumemu 2-00CKUY Ma2ucmpanmu
Conuscanose MyxammaoAau Omonunno yanu

[Ipesunent I1I.M.Mup3uéepaunr «Pecny0iauka onuil TabIuM Myaccacaiapusa
TanaballapHu Typap >KOM OujaH Kampa® OJuII JapakaCMHM OIIMPHUII Yopaiapu
TYFPUCUAANTU KAPOPH JTOUUXACH IBJIOH KWINHIU.

Kapop noituxacura xypa, PecniyOiuka naBiat oiuil TabJIuM Myaccacalapuaa
Tajadayap Typap KOWIapuHU KypHUIll, peKOHCTPYKIUS KUITUIIL, )KUX03JIAlll Ba ylapaaH
(doimaTaHUIITHU TAIIKWI STHITHUHT JaBJIaT-XyCYCUH MICPUKIUK aCOCUAArd THU3UMU
KOPUM DTUJIA]IH.

ByH1a, JaBIaT-XyCycHi WIEPHKIMK MyHocabarmapu Y36ekucTon «JlaBmar-
XYCYCHH INEPUKIMK TYFPUCHIA»TH KOHYHM Xamaa Y30ekucToH Basupiap
Maxxamacunuar 2020 iun 26 anpenparu 259-coH Kapopu OujlaH TacaUKJIaHTaH
«JlaBmaT-Xycycuil MIEPUKIUK JIOWMXATAPUHN aMajira OIIUPHII TapTUOW TYFpHCHIA
HU30M) aCOCHJIa aMajira OMIMPUIaIN.

— 2021 — 2025 #mnmapaa ovid TabJIMM Myaccacajapuaa TanadamapHu Typap

KO OMITaH Kampal OJUII JapaskaCcHHH OIIMPUII TaCTYpU, YHUHT TapKUOUIa
Kyuuaaruiap:

— 2021 — 2025 ¥wnmtapaa TapMOKJIap Ba XYAyIJIapHU PUBOXKIAHTUPHUITHUHT
TAC/IMKJIAHTAH KOHILENIMANAPH Ba JNacTypiapn, Y30ekuctoH IlpesnaeHTH
xamna Basuprnap MaxkamMacHHHMHT Kapopjapu acocuaa JAaBiaT OI0KETH
MalJariapu XucoOuIaH KypuiaauraH Tanadanap Typap >kKouinapu pymxaru;

— 2021 — 2025 #mnnapaa AaBiaT-xXyCycuid MIEPUKIMK acoCHIa TalabaiapHU
Typap *oil OunaH Kampal ONUIN Japa)kaCUHU OIIUPHUIN OYinya Makcaaiu
KypcaTkuuiap;

— JlaBnar-xycycHil IEpUKIIHUK acocuaa Tajnadanap Typap *KOWIApUHU KypHIIL,
PEKOHCTPYKIIUS KWIMIL, >KUXO03Jall Ba ynapjaH (oWgamaHUIIHA TaIIKWI
STUII JIOWUXATapUHU Maxcyc XUCOOBapaklaH KpeIuT OWiaH TabMHHJIAII
Xamja JaBjiaT MIEPUTH Maljariapy XucoOUJaH KUCMaH MOJIMSIIAIITHPHIIL
TapTUOU TYFPUCHA HU30M TaCAUKIaHAIH.

Kapopna 6enrunanummya:

—OJIM TAaBJIMM Myaccacajapy XyayIuJaH Tanadanap Typap >KOWIapUHU KypHUII

YUyH €p MaiJoHJIapu Tacappy(duaa oiauil TabJIuM Myaccacacu OYiIraH BazHpJIHUK Ba
UOpATIAPHUHT OYHPYFU acOoCHIa XyCYCUH MIEPUKKa axxpaTud Oepuiaiu;
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— OJIMM TabJIUM Myaccacallapy XyAyAHJIaH TallKapuJlard ep MaiJOHJIapuHU
XyAy[Jard ONWUW TabJINM MyacCacalaApUHUHT OXTUEKIApUIAAH Keaud YnKuo,
Kopakannorucron Basupnap Kenramm, Bunostinap Ba  TomIKeHT —1maxap
XOKUMIIMKJIApU TOMOHUAAH OJUA TabIuM MyaccacalapujaH y30K Oyiamaran
Xynyniaapaan —axparu0d Oepwianu. bynma, Xycycuid 1IiepuK KOHYHUMIIMK]IA
OeyruiaHraH TapTUOAa TEHJAEP TAHJIOBJIApU aCOCH[A TAHJAHUIIUHU MHOOATTa OJINo,
tanabanap Typap >KOWIapUHU KypHIIl YUyH aKpaTHIaIUuran ep Maimornimapunu E-1jro
Auksion caBno MaiioHYacuaa AJIEKTPOH OHJIAWH-ayKIMOHra KyWMaraH XoJjja
aXpaTuiaau;

— OuHONAp KYypWIMIIW SKYHJIAHTAHUJAH KEWHH [aBJIaT-XyCYCHUW IIEPUKIIUK
mapTHOMacuja KypcaTwiran MyaaaT MoOaiiHuaa tanabanap Typap *koiu cudaruaa
doiimananuin mapTH OWilaH XyCyCHW WIEpUK OYIraH TaJIOUPKOPIUK CyOBEKTHUra
KOHYHUMJIMK/Ia OeNruiaHral TapTuba Maxamuimid (1axap) XOKMMIIMKHUHT Kapopu
acocuna Kyumac Mmynk oObekTura (€p ydacTkacu OWIaH) STalIuK XyKyKd Oepuiiaau Ba
JaBJIaT €p KaJacTpu I'YBOXHOMACH pacMuMiamitupwiaav. byHaa, Xycycui LIEpUK
TOMOHMJIaH IIapTHOMAJaru Myjajaar uuujaa OuHoAaH QoljganaHuIl Makcaau
V3rapTupuiarania, OMHO TETHIUIM XyAydu OuilaH Oupraiukaa YpHaTHITaH TapTudaa
OJIMM TabJIMM Myaccacacura KauTapuiiaau.

V36exucron Omuii Ba ypTa Maxcyc TabJIuM Basupiaurud, Mouus Basupiury,
WkTucoauit TapakKu€T Ba KaMOaraJTMKHU KUCKApTUPUII Ba3upiuru, MHBecTuusiap
BAa TAIKM CABJO BA3HPIMIHM XaMJa Y30eKHCTOH THKIAHMII Ba TapaKKHET
KaMFapMaCUHUHT :

JlaBnaT-xycycuil IIEpUKIMK acocuaa Tajiadanap Typap >KOWIapUHU KypHIL,
PEKOHCTPYKIIMS KHWIIWII, XUXO3JAlll Ba yiapaaH (GoWIaJaHWUIIHU TaIlIKWAI STHUII
JNONMXAAPUHE MOJMSNAIITHPHIITA HYHAITHPUIAINIAH MaOuarnapHi Y 36eKUCTOH
Monusi Ba3UpIWTHHUHT alOXHUJa OYWIAIUraH Maxcyc XucoOBaparuja >KamJall
TYFpUCUIATH TaKIU(PH MabKyJJIaHAIH.

Kyliuparmnap  maxcyc — xucoOBapakAa — jKamJlaHaJuraH  MaOJjarsiapHU
MIAKJUTAHTHPUII MaHOanapu 3Ti0 OenruaaHaau:

— V36exucTon THKIAHUII Ba TAPAKKUET KaMFApMACHHUHT SKBHBaneHTH 100,0
vuwumon AKII mommapu  mukgopumaru OOCKMUMa-00CKWY — aXpaTWIaIuTaH
MaOJariapu,

—  XaJIKapO MOJUSl UHCTUTYTIApU KPEAUTIIAPH;

—  V36ekucTOH aaBmaT ONMIl  TABIMM  MYyaccacalapMHHHT  MOJHSBHIA
MMKOHUSITIApUAaH Kenud 4ukuO, IIapTHOMa acocuja Oapya 3apyp xapaxaTJIapHU
KOIUIaraHUaH CYHT OYII TypraH Or0JKEeT/IaH TalllKapu MaOiaraapu;

— Maxcyc XucoOBapakia >KaMmJIaHTaH BaKTUHYa OVl TypraH MallaFiapHu
THXKOpaT OaHKJIapura AeNo3UTra KOMIAIITUPHUILIAH OJIMHAUTaH JapoMaJiapu;
KOHYH XyXOKaTiapuaa TaKukjIaHMarad 0orika Manoanap.
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Ky#iunarunap 6enrunananu:

Maxcyc XucoOBapakmard MalOunarnap Tanalanap Typap >KOWIApUHU KYypHII,
PEKOHCTPYKIIMS KHWIMII, UXO3Jalll Ba yiapjaaH (oWIaJaHUIIHU TalIKWAI ASTHUII
Makcaaula HUMTHUE3NIH KpeIuTiIapHH Oepull Yy4yH THKOpaT OaHKIapura TakKJIuM
ATUIAOY;

—  KpeauT MalOnarjapd  JIaBJlaT-XyCyCHMMl  IIEpUKIMK  JIOMHXalapuHU
MOJIMSUTAIITUPHIITA O€TT MUK UMTHENH JaBp Ba GoialaHraHINK YUyH WAJUTUK 8
¢dbou3 ycrama Ounan 30 Hun Myaarraya axpaTuiaiam;

— KpenuT MaOnarfapH JaBiaT-XyCyCHH HIEPUKIUK JOWMXACH KHMMAaTUHUHT
kynu ounan 70 powusuraya 6ynaran MUKIOpAA aXKpaTUIaIu,

— Maxcyc XxucoOBapakjgard waoOiarjgap XuUCOOMIAH KpeauTiap THXKOopaT
OaHKIapu TOMOHUJIAH XYCYCHH Tanadanap Typap *KOWJIapuHU KypHUIll, peKOHCTPYKITUS
KWIKII, )KUXO03JIalll Ba yaapaaH (GoWJalaHuIIHA TAalIKWJI 3TUIIHU amara olupyBUd
XYCyCHl HIEPUK-TaTOUPKOPIUK CYOBIKTIapUra KOHYH XyioKariaapura MyBO(UK,
JOWMXaHU amalira OUIMpHIl Tpaduru acocuja, OenruiaHraH MyjajaaT Ba ImapTiapra
amaj KWIraH XoJija axpaTud oepusnau.

V36exucton Onuii Ba ypTa Maxcyc TabJIMM Ba3HPIIMIH TY3HIMACH/IA 3 Ta IITaT
oupnurugadn ubopar «Onuil Ba ypra Maxcyc TabJUM TU3UMHUAA JaBIAT-XyCyCHI
MIEPUKIINKHUA PUBOXIAHTHPHUII OVIMMH» TAIIKWI ASTWIAAA. BYIMMHHHT acoCHid
Basudanapu >TUO Kyhuaaruiap OenruiaHaIu:

—Onuii TabJIMM Myaccacajlapua 1aBJiaT-XyCyCuil MEePUKINK MyHOca0aTIapuHu
TallIKWJI JTHUII, PHUBOXJIAHTUPUIL Ba JIOMMXAJApHU aMmajira OUWUPWINIINHU
MOHUTOPUHT KWJIUIII;

—ONIM{A TabJIUM Myaccacajliapuja Tanadajmap Typap JKOMIApUHU KypHII,
PEKOHCTPYKIIMS KHWIMII, XUXO3Jalll Ba yjapaaH (oWIaTaHWUIIHU TalIKWAI ATHUII
JoWMXajgapyu KOHIICTIIIMICH Ba Oaxouaml XyxOoKaTIapuHu Taiéprianiaa amanuid épaam
KypcaTuil. 3apyp XoJlapa JoMHXa KOHIIEMIMICH Ba Oaxosaml XyKKaTIapuHU
MKTUCOIMM DKCIEPTU3aJaH YTKA3WIMIIHHN TAIKWI 3TUII XaMJa BaKOJATJIM AaBJaT
opranyiapu OWJIaH KeJIUIITHIII,

JABJIAT-XyCYCUM IIEPUKIUK JIOMMXajapura XyCyCHM IIEpUKHHU TaHJAll Y4yH
VTKa3WiIaguran TEHAEP CAaBIOJAPUHU TAIKWI STHUII BAa YTKA3WINra aMaliuii €paam
KYpCaTHIl;

—JABJIAT-XyCYCUM IIEPUKIUK OUTUMHU MATHUHM KEIUIIUII Ba OUTUM
TanabiapuHu OKAPWIHIIN YCTUAAH TIOMMUNA MOHUTOPUHT OJIMO OOpHIIL;

—XyCYCHI LIEpUKIapra Kylmumia AapoMaJl KEJITUPYBUH MYJUIMK XU3MATIApHU
TAILKWI 3TUIITA KyMaKJIalul.
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1-pacm. Tanabanap Typap »KOHMHU OOLIBIAPUII KapaEHU

Tanabanap Typap >KOWWHU KypHUIllJa KyHHaarujaapHd YbTHOOpTra OJIMII 3apyp:

— Tajabamap Typap JKOWIApHM PEKOHCTPYKIUS KWIMII EKU KaruTall
TabMUPJIALITHYI JIOWHUXAJIAIl MAaKCaAu/1a TeKIIUPUIIL,

— Tanabanap Typap KOWJIApHUHI TEXHUK XOJATHMHM TEKIIMpUIl (Tanadanap
Typap S>KOMIapHM TYIMK SKCIUTyaTalMs KWIMII HMMKOHUATHHU Oaxonamijia Eku
MHIIOOTJIAPHU KaiTa THKJIAI Ba MyCTaxKaMJyiall 3apypaTy MaBxyJl OyiaraHaa);

— Tanmabamap Typap SKOWIAPHMHT KyWwlaHHII-AedopMaius XOJaTUHUHT
Y3rapuiiapy 103acujial yIapHUHT TEXHUK XOJIATHHH TEKIITUPHUIIL;

— TaOuWi Ba TEXHOTEH XYCYCHSTIN XaMJa KypWIHII aMaira OmupuiIaéTraH
Xyayajaap Tabcupuaa Oynran tanmabamap Typap skounapaan xaBdcu3 (orimamaHuil
YUyH yJIQPHUHT TEXHUK XOJIATHU MOHUTOPUHT KUJIUIII,

— aBapus Ba WII KOOWJIWATH 4YEKJIAaHTaH XojaT Oynaran Ttamabamap Typap
YKOMJIAPHUHT >KOPUM TEXHUK XOJATUHU OaxoJjalll, XxaM/la aBapus XojdaTuHu Oaprapad
TUII Oyiin4ya dYopa-TaaOupiiap KYpull MakKcaau[a YJIAPHUHT TEXHUK XOJATHHU
MOHUTOPHWHT KUJIHIIL,

— 0K KYTapyBUMd KOHCTPYKIIUSIIApa aBapUSIIAPHU OJIUHU OJIMII, IITYHUHTACK
HOEO (yHuKau), OanaHj Ba KarTa OpaluKIN Tajabanap Typap >KOMIapHHUHT Kyjalld
OwiaH OOFJIMK TEXHUK X0JaTHU MOHUTOPUHT KUJIHILL.

OOUJTATAHUJITAH AJTABUETJIAP:
1. www.google.com.
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MEJATOTUK TAAKUKOTJIAPIA MABJIYMOTJIAPHU TAXJIN
KWJINII BA CTATUCTHUK KANTA UIIJIAILI

Anouoicon daénam ynugeepcumemu, Kamma YKumysuucu
Py3uoboes Ackap /Kuanoexosuu,

AHoudwcon dasnam yHusepcumemu 2-00CKuY Ma2ucmpanmu
A3uzoea /[ypoonaxon A6dysoxuooena

[Iemaroruk TaaKMKOTIAa MakcaJ MyXUM YPUH TyTaad. AMEpUKaIMK OJuM JKoH
Kxo “xap kanmaii daonusarna aHuK makcaa ermuin (ous mwxobataup” ned €3anu.
[lenaroruk TagKUKOT MaKCaaud HW3JIAHYBUMHUHT SpaTyBYAHJIUK TYWUFyCcH, (DaHHUHT
n0/13apd MyaMMOCH, MaB3yra JIOUp axO00pOoTJIapHU aHUKJIAHTAHJINUTH, HKOIUN HITIXOM,
WIMUNA TWJI, MyaMMOHHM €YMMUHHU Oalropar Kuja OJHII KaOu UMKOHHUATIIAP acocuja
YMYMJIAIITUPUIAIN.

[Tenaroruk TagKMKOT MaKCaauHU Kyduaarnia OeiaruiaHaim:

- YpranwiaéTraH MyaMMOHUHT MOXUSITU HUMA/JIa;

- KaHJal Ha3apuil Macajia Xall 3TUIaJd, aCOCUM KaTeropusiap Kanucu;

-panga YpranaérraH, TaAKUK OSTUJA€TraH MacajlaHh acOCJIOBYM Ha3apus
MaB:)KYJJIUTH, YHUHT YCTYBOP Ba KEMTHUK XOJaTjlapH;

- HUIMaHU apryMEHTJIM acociiall Kabuap.

[lenarorukaHMHT yMYMUH acOCIIapH, METONOJIOTUATA JOUP TAAKUKOT MaKcaau
TabJIUM-TapOUsl  JKapaCHMHUHT  KOHYHUATIApW, [PHUIMIUIAPH, Ma3MyHHHHU
MOJCpHHU3ALMATIAIl MYaMMOCHHM aHUKJamra Kapatuiaad. Jlumaktukara poup
TaJIKUKOTJIAp AUIAKTUKAHUHT YMYMHUH KOHYHUSATIApUIAH KeITUO YUKUO, aHUK MaKCa]l
kyvmnagu. FOkopuaa TabKUIJIAraHUICK TabJIUM >KapacHWUra JIOMp KaTeropusiap
acocHia TAAKUKOT MaKcaau udoiaaaHaIm.

[legaroruk TaIKMKOT MaKCaayd MyTaXaCUCIUK MYHAJUIILIAPU XyCYCUSITIApHUIaH
kenub unkaau. MacanaH, kKacO-XyHap TabJIMMHU UXTUCOCIUTHUIa AOUP TaAKUKOTIIAP,
Iy COXAHHUHT JI0JI3ap0 MyaMMOCHHHU XaJI THUIIN PUBOKJIAHTHPHUII XO3UPTH AaBpia
MeJaroruk TaJKUKOTIIap KOHIENTYyasl €HaalryBiap OuiaH XxapakTepiaaHaay.

Kanpmap Taniépmam Mummuii Mogenu aH KOMIIOHEHTH T1eIarOTUK TaIKHKOTH!
KAXOHIIYMYJI axMUATHHH, (DAaHUMU3HU KaxOoH (aHUra HHTErparuscu TaTaOuHU
Kysau. Jlemak, aBBajio TJoOQUIAIlyB IIAPOUTHIA TAJAKUKOT MYaMMOCHUHHU
YMYMHHCOHUM MOXUATH, aXaMUATH WIMHNA MII MaKcaJauaa Ky3aa TYTUIMOFHU 3apyp.
NkkuHYKM1aH, TAAKUKOT MyaMMOCHHHU KaXOH/a YPraHWITaHJIWK Japa)xacujiaH Keiauo
YUKUO Makca KYHIIUIIH apT.

TagKUKOTYMHUHT SIpaTyBUAHIIMK, TamabOyckopiauk (a3unaTv, IIHKOATH,
A3TYJIMKKA XW3MaT KWIUIIKA Makcaauaa y3 udomacuHu Tomaau. TaakKUKOT MaKCaau
aBBaJIO MJeajl HATKAIUP, OamopaTaup, KoinaBepca, TaAKUKOT Kapa&Hu MOICITHIHD.
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Macanas, “Omuit  Tabaumaa  KacOra — WYHaATUpWIATaH  YKUTHII
TEXHOJIOTHSJIADUHUHT  THU3UMJIM  aCOCIIAHMIIM® ~ MaB3yCHJIAru  JIUCCEepTalUs
TaJKUKOTHJIa MYaMMOHUHI YpraHWITAaHJIMK Japakacl XaKuaa >KaxoH GaHujaru
TaBIIMOTIIAP YTHPOD STHING, MAKCA AHUKIAHAIH, Y KHTHII TeXHONOTHUANAPH MIK
6op XX acpuunr S50-iimuiapuga aMepuUKaMK —Ticuxolsor-neaaroriap b.bioyw,
JL.Aunepcen, JIx.bnok, T.I'mnbGepr, P.Taifkep Ttaakukor oObexkTtHaa, EBpona
nasnatinapu Aurnus, Utanus, BeHrpus Ba KeMUHTH YKUTHUII TEXHOJIOTUSUIIApU JaBIaT,
Mapkasnapuaa QaoausT KypcaTraHu” Kaia dTUIaJu Ba TAJKUKOT MaKCaaH, TEXHUKA
OJII TaBJIUM Myaccacalapy TabJIUM TH3UMHUAA TalabalapHUHT amanuil aonusTura
TanéprapjauruHu TAbMHUHJIOBYH Kacowuit WYHAITUPUIITAH YKUTHII
TEXHOJOTUAJIADUHUHT WIMHI-TIEIarOruK acOCIapuHM HIUIad YMKULI, yJapAaH
Oymakak MyXaHUCIIapHU Taépaniga dboiTaTaHUIITHUHT TUJTAKTUK
IapTIIAPOUTIAPUHY aHUKJIAII Ba aMaIMETTa JKOPUM ATUIIIM Ma3MyHU A OelnruaaHaIu.

TagKuKOT MaKCcaauJaaH KeJaud YukuoO Kyiiuaaru Basudanap oeJrujiaHaam:

1. VKUTHII TeXHONOTMANAPHMHUHI MIMHI ACOCHAPMHH JMIAKTHK MyaMMO
cudaTuga nuuiad YUKUII Ba YIAPHUHT TEXHUKA OJUM TabJIUM Myaccacajapy TabJIuM
TU3UMHU YUYH 3apypUSITUHU WIMHUNA acocaml.

2. VKyB xapaéHUHUHET MHPOPMAITMOH-TEXHONOTUK TABMHHOTH acocH cudaruia
KacOuii WYHANTUPWITAH TABJIMMHA MYXUT MOJEIWHHU SPATHIN Ba WIMHH KUXATIaH
acOCJIAILL.

3. KacOuil #iyHanTupwiraH YKATHUII TEXHOJIOTHSJIAPUHMU JIOMMXanaml Ba
KOHCTPYKITUsUIAII OOCKAYWIApY Ba KOUJATAPUHH UIIIA0 YHMKHIIL.

4. Kacbuii UyHanTUpWiIraH VKUTHUII  TEXHOJOTHsJIapU  Joupacuia
TanabalapHUHT YKYB-OMIYB (PAaOTUATUHU OOIIKAPUIITHU TU3UMIIA ACOCJIAIIL.

5. TexHuka onui TaBJIMM Myacacajapu TabJIUM THU3UMHIA (Paoj YKUTHII
METOIapy Ba MIAKJUIAPUHUHT JUAAKTUK UMKOHUSTIAPUHU Ha3apuil KUXATIAH SIXIUT
THU3UM cudaThIa acoCalll.

6. KacOuil HyHanTupuiIrad YKUTHIL TEXHOJIOTHSUIAPHUHT JUAAKTUK CaMapacuHu
MeJaroruk Taxpuoa-CHHOBA aHUKJIAII.

7. TexHuka onMi TabBIMM Myacacajapd TabJIUM TU3UMHAA (AOIHST
KypcaTa€Tran YKUTYBUWIAp YUYH YKYB 'Kapa€HUHU KacOMi MYHaNTUPWITaH YKUTHUII
TEXHOJOTUSJIAPU aCOCH[IA TAIIKWJI ATHII OYirya METOIMK TaBCUsIap UILIA0 YUKHIIL

Jlemak, makcaara MmyBopuk Bazudanap OenruiaHaiu.

TagkukoT  Basudanmapu  JUCCEPTALMSHUHT  HCTHKOOIM  peXkacuia,
Ma3MyHMYHIaprkacuaa ¥3 udogacuuu Tomnaau.

TaaKUKOTYMHUHT MYTaxaCUCIUTH, KU3UKUIIH, SPATYBUYMINK KOOWIIHUSTH,
WKOJIra MHTWIMINK aHWUK Makcaau Ba BasudacuHu Oenruiamniga HamMo€H Oyianu.
TankukoT OolTaHUIIMAA KYHWIraH Makcal, Bazuda Kynamu kam Oyicana, U3IaHHILI
xKapa€HuJa KYOpoK FOTyKJapra »HpUIlM, SHICM KOHUEHMUMSUIAp — SPaTHIUIIH,
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KOHYHUSITJIAp OUMJIUIIY Taxpubaiapra sra 0ynuin MmyMkuH. YyHku, GpaH Oyrok yMMOH
YHU ypraHujiMarad KeHIJIMKIapu, OOTYHH Y3 MXKOJKOPJIAPUHU KYTMOK/Ia.

A0y AOnynno Pynakuii aTraHuaex:

“Unmpaad SXmupok xa3uHa Oyimac,

K¥ynunrnan kenrysnda Tepa ojcaHr 6ac”

TagkuKOTYMIMK, TamabOyCKOpIMK MaKCcaad WIMUN W3JAHUIIHA  aHUK
Makcaauaa Hamo€H Oymamu. Makcan OVimda w3uwi, wiMuid GaodusT HATHXKACH
xaétna y3 udonacunu tonanu. llapk myradakkupnapunan Kamonunaua bunownii:

“NnmM ynuaa paHk 4YeKKaH 0J1am

Panx smac, ramxura Kysiam Kajgam’ .

“Wnm aman OujiaH uiira paxHamo,

Nnwm arap amanra ép 6ynmac, YHIaH Ky3ra xed Majaop oyimac”.

TaakukoT Makcaau, Bazudayapia YypraHa€TraH BOKENHK, MPEAMET, YHUHT
TapkuOM, MOXHATH, OOIIKa BOKea-xoaucajgap OwugaH OOFIUKIUTH, YMYMHA
KOHYHUTSJIap, Ha3apui acociapy, WKTUMOUW-UKTUCOAUNA UMKOHUATIIADHU; MaBXKY/]l
IapT-IIAPOUT ACOCH]IA TATKUKOT OOBEKTH Ba MPEAMETUHH aHUKJIAII; UJIMHUM U3JTaHUIIT
METOJIAPUHY TaHJIalll, Ky3aTHUIll 0Jdu0 Oopuil, Taxxpubanap YTKa3uIllaH; aManuéTra
YKOPUM ITHUIII, TABCUSIAP UILUIA0 YUKUII U(oaaIaHaIu, OenTIaHaIu.

DoiIaJaAHUITAH a1a0uéTaap:
1. XamxaeB b., Yopues A. Ilegaroruk taakukotiap merogonorusicu. dapcauk. 2019.
TomKeHT.
2. www.google.com.
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STATISTICAL SERIES AND HISTOGRAM IN PROBABILITY THEORY
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The word statistics is derived from the Latin word, which means “state,
situation”. Statistics studies mass events in nature and society. The science of statistics
studies the methods of describing, collecting, systematizing, analyzing and interpreting
the results of observing mass random events in order to identify patterns.

Mathematical statistics builds a mathematical apparatus for the analysis of mass
economic and social events. The task of mathematical statistics is to collect statistical
data, analyze them and draw some conclusions based on this.

Mathematical statistics is a special science that deals with the creation of
methods for solving probabilistic problems based on the results of statistical
experimental experience.

Graphically, the statistical series is formalized in the form of a histogram. For
this, the distance along the abscissa axis is drawn, and the area of each is Q;. a rectangle
equal to is drawn. The height hi is calculated by the formula:

hy = = (2)

1
Xi+1—Xi

k
ZQi =1
i=1

Histogram (from Greek histos — column, gamma — line, letter, orthography) is
a method of presenting table data in a graphic form, that is, in the form of a bar chart.

Quantitative ratios of a specific indicator are presented in the form of rectangles,
their areas are proportional. Often, for ease of perception, rectangles have the same
width, and their height determines the aspect ratio of the displayed parameter.
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Fig.1. Histogram and distribution curvature

In descriptive statistics, a distribution histogram is a visual representation of the
probability density function of some random variable constructed from a sample. It is
sometimes called a frequency distribution because the histogram shows the frequency
of occurrence of the measured values of the object's parameters. This concept and its
name were introduced in 1895 by Carl Pearson

Karl Pearson (1857-1936, London, Great Britain)
is an English mathematician, statistician, biologist and
philosopher, the founder of mathematical statistics.

The histogram is constructed as follows. First, the
set of values that a sample element can take is divided
into several intervals. Often, these intervals are assumed
to be the same, but this is not a strict requirement. These
intervals are drawn on the horizontal axis, and then a
rectangle is drawn above each one. If all intervals are |
the same, then the height of each rectangle is
proportional to the number of sample elements that fall into the corresponding interval.
If the intervals are different, then the height of the rectangle is chosen so that its area
Is proportional to the number of sample elements that fall into this interval.

In mathematical statistics, a histogram is one of the graphical methods of
studying the distribution series of random variable values.
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Fig.2. Normal distribution of sales of geodetic textbooks

Among graphical methods, the research distribution series is shown as follows:

— point method, (resulting in a point diagram);

— rectangle method (giving step polygon, bar chart or histogram);

— method of straight lines (giving the frequency polygon);

— sum of curves (image of accumulated frequency series);

— the image of the observed values of the random variable (their order number

is drawn along the abscissa).

Column polygons and frequency polygons are collectively called distribution
polygons. The scatter plot, column polygon and frequency polygon are cited as the
most convenient.

For the two-dimensional case, instead of a distribution line, a distribution table
is drawn, and the corresponding graph is called a prismogram.
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Fig.3. Normal distribution of the results of annual observations of the

deformation of the structure

REFERENCES:
1. Jurayeva H.D. Mathematical processing of geodetic measurements // Tashkent,

2022. Pages: 47-50.

2. Www.geodesy.com.
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IPOPEKTUBHBIE METO/AbI U IPUEMbI OBYUYEHUS HA YPOKAX
PYCCKOTI'O A3BIKA U JIMTEPATYPBI

Yuumenvnuywi pycckozo sazvika u aumepamypsl wKoasl 3
Aboyzanuesa Maenyoaxon 3apunoeHna u

Paumosa Hozumaxon Aoxamoeéna,

Depearnckas ooracms, Pepeanckuil patioH

AHHoTanus: B manHOl cratbe ommcaHbl 3(PPEKTUBHBIE METOIBI U MPHEMBI
00yueHUs Ha YPOKaX PYCCKOTO sI3bIKa U JIUTEPATYPHI.

KiuroueBble cioBa: smrepatypa, 3(O(PEKTUBHBIX METOJOB, WHHOBAIUH,
3 PEeKTUBHOCTB, ITearornyeckasi TeXHOJIOT .

Haubonee axTyanpHOM 3a7adyeli B COBPEMEHHOM OOpa30BaHHM SIBISETCS
NOBBILICHHE Ka4eCTBa IIKOJIbHOr0 00ydyeHus. Ha mo0oM arane pa3BUTHs MIKOIBHOT'O
0o0pa30BaHUs MOCTOSHHO BO3HUKAIOT MPEMSTCTBUA M MPOOJIEMBI, KOTOpPbIE TPEOYIOT
OIlEPaTHUBHOI'O0 BMEIIATENbCTBA U MOJIOKUTENBHOIO perieHus. s Toro 4ToObl 0OHO
YCTOWYMBO, IUHAMUYHO M 3(P(GEKTUBHO PA3BUBAIOCH, HEOOXOAMMO TOCTOSHHO
OpPTraHM3allMOHHO M3MEHAThCA M JBUTaThesl Brepen. OOydeHue IOMKHO OBITh
IIOCTPOEHO KaK MPOLIECC «OTKPBITUS» KAXKIABIM IIKOJIbHUKOM KOHKPETHOT'O 3HAHUA.
VYuutenp OOMKEH OpPraHu3oBaTh Y4YEOHBIM IIPOLIECC TaK, YTO M3 IACCUBHOIO
CIIylIaTeNId YYEHUK JOJDKEH IIPEBPaTUTBCA B CAMOCTOSTEIBHYI0, KPUTHYECKU
MBICJISIYIO JTUYHOCTh. B Hacrosiuiee BpemMsi Ba)KHO 00ECHEYUTh OOUIEKYJIBTYPHOE,
JMYHOCTHOE U M03HABATEIbHOE Pa3BUTHE pEOCHKA.

I'maBHas 3a7aya KakJI0T0 yYUTENs — Pa3BUTh Y YHAIUXCS UHTEPEC K YUEHHUIO,
HAyYUTh YYUTHCS. YUHUTENI0 HEOOXOJUMO HE TOJBKO JOCTYIHO BCE pacckaszarh U
[I0Ka3aTb, HO U HAYYUTh YYEHHMKA MBICIIMTh, IPUBUTh €My HABBIKA IPAKTHYECKUX
neicTBui. S cuutaro, 3ToMy MOryT c1ocoOCTBOBATH A()(HEKTUBHBIE METOABI U TPUEMBI
OOy4YeHHsI.

OddexTuBHBIE METOBI O0YUEHHUS - ITO METOIbI, KOTOPBIEC MOOYKIAIOT yUaITUXCSI
K aKTUBHOM MBICIUTEIBHON U MPAKTUYECKON NEATEIBHOCTH B IIPOLIECCE OBJIAICHUS
yueOHbIM MaTepuanoM. OCOOEHHOCTH TaKUX METOJ0B 00YUEHHSI COCTOST B TOM, UTO B
UX OCHOBE 3aJI0’KE€HO MOOYXAEHUE K MPAKTUYECKON U MBICIIUTEIbHON JeATEIbHOCTH,
0e3 KOTOpOIl HET IBMKEHUSI BIIEPE B OBJIa/ICHUN 3HAHUSIMHU.

[Ipuem oOydeHust — 3TO FJEMEHT METO/1a, €ro COCTaBHAs YacTh.

JIst Kaxaoro sTama ypoka HCIONb3yio HamOonee 3¢h(EKTUBHBIE METOABI H
IPUEMBI, TO3BOJISIFOIINE PELIaTh KOHKPETHBIE 3a4a4u.

MotuBanus-3To camasi ciiokHas mpodaemMa, ¢ KOTOpOi MPUXOJUTCS padoTaTh.
Ha ypokax pycckoro s3plka U JUTEpaTypbl MOKHO UCIIOJIB30BAaTh PsAJl YIPAKHEHUN U
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MeJarortueckux MpuéMOB U METOJIOB, MO3BOJISIIOUIMX (OpMUPOBATH M pa3BUBATH
MOTHUBALHUIO.

Dtan MOTUBAllMU- OJWH M3 BAXKHBIX ATANOB ypoka. J(eT MOJIKHBI YJIUBUTHCS,
MOWTH BHEpEN, a CTOJKHYBIIMCh C MPOOJEMHBIM BONOPOCOM, C MPOOJIEMHON
CUTYallUeH, 3aXO0TeTh PEHIUTh MPOOJIEeMy, HCCIEN0BAaTh BOMPOC, HAWUTH pEIICHHUE.
MortuBanusi MOKeT ObITh B Ha4alle YPOKE U Ha JII0OOM dTale ypoka.

B nauasie ypoka UCHOIb3YyI0 IPUEMBI:

1) "Tlo3mopoBaiicst TOKTIMH"

2) "Vneibaemcs Apyr Apyry"

Takue mnpueMbl MO3BOJISIOT BECEIO HAayaTh YPOK, pa3MsThCs mepen Oolee
CEpbE3HBIMU  YIPAKHEHUSIMH, CIIOCOOCTBYIOT YCTAHOBJIEHUIO KOHTAaKTa MEXIY
YYEHUKAMU B TEUEHHE HECKOIbKUX MUHYT.

3)“®dantacTudeckas go0aBka”

DTO yHUBEpCAJIbHBIN MPUEM, HAIIPABIICHHBII Ha MTPUBJICUCHUE UHTEPECA K TEME
ypoka. OH npeaycMaTpuBaeT MepeHoc y4eOHOM cuTyali B HEOObIYHbIE YCIOBUSI WU
cpeny. MOXHO mepeHecTuch Ha (QaHTacTUuecKyro MiaHeTy («Mbl cerojaHs
OTIIpaBUMCSI Ha  OCTpOB  «JIekcukay»), MepeHecTh JUTEPaTypHOro Tepos B
COBPEMEHHOE BPEMS; UJIM OTIPABUTHCS B TMHIBUCTHUECKYIO SKCIEAUIIHIO.

4) «OTcpodeHHas OTragKa.

B nauvane ypoka yuuTenb aeT 3arajky, OTrajka K KOTOpPOH (KIIOYHMK st
NOHUMaHUs) OyAEeT OTKphITa Ha YpPOKE€ IOpH padboTe HaJ HOBBIM MaTepUajoM.
Hampumep. B Hauane ypoka s 00bsiBUIIa, UTO pa3roBOp HaIl MOMAET O CTUXaX, BOT
TOJIBKO UM$I aBTOpa pedsTaM NpUETCS yraaarb CAMUM. Y YeHUKaM ObLUIH HPEI0KEHbI
YeThIpe CTUXOTBOPEHMsI, HalleuaTaHHblE HAa OTJEIbHOM JIMCTE, €CTECTBEHHO, 0e3
yKa3aHUsi UMEHU Mo3Ta. MOXHO aTh 3arajiky B KOHIIE YpOKa, YTOObl HauaTh ¢ HEE
cienytouiee 3aHaTue. TpyaHbIM, HO BaKHBIM 3TAllOM YPOKa SIBJISIETCS 1IeJIeTIOIaraHue.
Takue meronsl, kak: "JlepeBo oxkunanuil" u "®OpyKTOBbINA caa" MO3BOISIOT YUUTEIIO
Jy4ylle TOHATh  KAXKIONO Y4YEHHKa, a IOJyYEHHbIE MaTepHalibl B JajbHEHIIeM
UCIIOJIB30BaTh [UJISl OCYLIECTBJIEHUS JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOIO IOAXOAA K
oOy4aromumcs. YUeHUKaM JaHHbIA METOJ MO3BOJIUT 00Jiee YETKO ONMPENEIUTHCS CO
CBOMMH 00pa30BaTEIbHBIMU LIETSIMH, 03BYYUTH CBOH OMACEHUS C TEM, YTOOBI IT€Aaroru
MOTJIM WX 3HaTh M YYHUTHIBaTH B OOpa3oBaTenbHOM Ipoiiecce. Merox «JlepeBo
O’KWJAHUI» COCTOMT B CIEYIOLIEM: YUCHUKH MOIY4Yar0T PA3HOLBETHBIE JINCTOYKH, HA
KOTOPBIX 3aIIMCBHIBAIOT, YTO OHU JKEJIAKOT MOJYYUTh OT CErOJHSIIHEr0 YpOKa M YEero
OHM omnacarorcs. JIMCTOUKM MPUKPEIUISIIOT Ha JEpPEBO. YUUTENb CHUCTEMATU3UPYET
chopMyIUpPOBAaHHBIE LIETU U MOABOIUT UTOT.

AKTyaJIU3UpOBaTh 3HAHUS Y4YalllUXCA [0 pPAaHEE W3YyYEHHOW TeMe, IOJABECTH
yYalUXcsl K U3YYEHUI0 HOBOM HOBOI'O MaTepHajia OMOTaloT CIEAYIOIIUE METOIbI U
MIPUEMBI:
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1) «/la-Her».

VYuurenb 3araJplBacT MOHITHUE IO TEME YpOKa. Y4YalllMecs MNBITAOTCS HAWTHU
OTBET, 3aJlaBasg BOMNPOCHI, HA KOTOPHIE YUYUTEIb MOXKET OTBETUTH TOJBKO CJIOBAMM:
«1a», KHET», «U Ja U HET».

2) « Jlomaap U KOKEH»

Knacc nenurest Ha nBe TpynIbl: «GKOKEEB» M «wiomanen». llepseie momydaror
KapTOYKU C BONPOCAMHU, BTOPBIE — C NPABWIbHBIMU OTBETaMU. KaKIIbId <GKOKEW»
JOJKEH HAWTH CBOKO <JIOHIaAb». DTOT MPUEM NMPUMEHUM Ja)Xe Ha YPOKAX U3yUYCHHUS
HOBOro marepuaisa. MuHyc — HEOOXOIMMOCTh BCEMY KOJUIEKTHUBY YYallUXCA
OJTHOBPEMEHHO XOJIUTh MO KIIACCY, 3TO TpeOyeT onpeAenéHHoN ¢ GOPMUPOBAHHOCTHU
KYJbTYpbI TTOBEJICHHUSI.

3) «Pekiamay»

Yuurens npenngaraeT NpopeKIaMUpPOBATh MIATKUN 3HAK, HA ITIOATOTOBKY JaeTcs S-
10 munyt. Pabota opranusyercsi B rpynmnax.

4) «Cnucok».

CocTaBneHue crucka 3BeCTHOM MH(pOpMAaLMU. YUHUTENh NpeIaraeT peositaM B
TE€YEHHE TPEX MUHYT 3aIMUCATh BCE, YTO OHU 3HAIOT I10 TEME YpoKa. BaxkHo nucaTh BCE,
YTO NMPUIET HA YM, U KaK MOXHO OoJibiiie. He numeeT 3HaueHust, NpaBUiIbLHO JIK TO, YTO
3ammcaiy, WK HET. 3aTeM Mpejuiaraercs oOCYyIuTh U CUCTEMATU3MPOBAThH 3aIHCH,
BBIBECTH pabouee MOHSTHE.

5) «MopdeMHBII KOHCTPYKTOP»

Kakoe momyuurcsi Ci0BO, €CiaM OT CJOBa IMOAPOC B3STh MPHUCTABKY, OT CJIOBA
CHEXHUHKA B3SITh KOPEHb, OT CJIOBa OYAWIBHUK B3ATh CY(DPHUKC, OT CJIOBA J€Hb B3STh
okonuanue. (IToncHexHUK)

[Ipu OTKpBITMM HOBOT'O 3HAaHUS BaXHO, YTOOBI ydalmuMcs ObUIO HHTEPECHO
mpopaboTaTh HOBBIM MaTepua. Kak ke 3To MoxkHO caenats?! KoneuHo, mpu momommu
s dexTuBHBIX MeTOAO0B! /{7151 pabOTHI HAJT TEMOI YpOKa UCTIOIb3YI0 METObI:

1) «Yasu» - o0cyxaeHue B rpynmnax.

2)«Kmactep»

CMBICH 3TOr0 METO/1a 3aKII0YAETCS B TTONBITKE CUCTEMATU3UPOBATH UMEIOIINECS
3HAHUS 1O TOW WJIM HMHOMW TpoOJeMe U JOIMOJIHUTh HOBBIMU. JlaHHBIN MeTOn
HCIIOb3YETCS Ha PAa3HbIX dTanax ypoka.

3)"Uncept"

DTOT METO]I MO3BOJISIET YYEHUKY OTCJICKUBATh CBOE MOHUMAaHUE MPOYUTAHHOTO
3aaHUAsl WM TEKCTa. TEeXHMYEeCKM OH JIOCTATOYHO TMPOCT. YUYEHUKOB HANO0
MMO3HAKOMUTh C MapKUPOBOYHBIMU 3HAKaMW WM NPEMJIOKUTh UM IO MEpPEe YTEHUS
CTaBUTh WX KapaH/JAIlIOM Ha MOJSX CTaThbl Y4eOHHMKA WIIH CIIEUAIBLHO MOJ00paHHOTO
TekcTa. [loMeTku 10MKHBI OBITH CIIEYIOIIHE.

A)+ 3Har0
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b)- He 3Hat0

B)? xouy y3HaTh nogpobHee

I')! y3nan HoBoe

JlaHHbIli MeTon O00s3bIBa€T Y4YE€HHMKA HE MNPOCTO 4YHUTaTh, a BUYUTHIBATHCS B
3aJlaHde, B TEKCT, OTCJIEKMBATh COOCTBEHHOE IOHMMAHHME B IIPOILIECCE UTEHMS.
Hcnonb3oBaHue  MapKUPOBOYHBIX  3HAKOB  MO3BOJSIET  COOTHOCHTH  HOBYIO
nHGOPMAITUIO C UMEIOIMMHUCS 3HaHusIMH. Hampumep, utorom uzydeHus: Temol «ms
CYILIIECTBUTEIHHOEY B 5 KIlacce SIBJSETCS pa300p UMEHH CYIIECTBUTEIBHOIO KaK YaCcTH
peun. Y nereit mamsatku «Ilopsgok pazdopa cymectBuTenbHOro». [lociae mpuMeHeHust
METO/la y YYEHUKa TOSBWINCh Takue 3Haku. llocie 3TOro y4eHUK MOXKET
CaMOCTOSITEIIbHO UCKaTh OTBET HA CBOM BONPOC, UCIOJIb3Ys YUEOHUK UM O0OpaTUTHCS
3a MOMOIIIBIO K KJaccy (paboTa B rpyIiax), Win JaHHBIA BOIIPOC MOXKET CTATh LEIHIO
ypoKa.

4)«MO3roBoi MITYpM.

Ha nocke 3anucana tema ypoka. OcTtajibHOE IPOCTPAHCTBO JOCKU PA3IELIEHO Ha
CEKTOpbI, TPOHYMEPOBAHHbIEC, HO TOKAa HE 3allOJIHEHHbIC. YUYEHUKaM MpeJiaraercs
001ymMaTh, 0 KaKUX acreKkTax TeMbI Jajee noiaer peus. [1o xomy paboThl ¢ TeMoH 1eTh
BBIJICJIAIOT KJIIOYEBbIE MOMEHTBI U BIHMCHIBAIOT B CEKTOphL. IlocTeneHHo ucues3aror
«Oerpie TSATHA»; OTYETIUBOE pa3/ielieHue O0IIero MmoToka MmoixydyeHHou nHpopmauu
CIIOCOOCTBYET Jy4llleMy BOCIpPHUSATHIO MaTepuasa. [locie mpe3eHTaluu BO3MOXKHO
IIPOBEICHUE KPATKOTrO OOCYKIEHUsS MO TEME M, IPU HAJIWYUU BOIPOCOB Yy NIETEW,
YUUTENb TA€T OTBETHI HA HUX.

OddexTrBHBIE METOABI U TPUEMBI O0YUEHUS IOMOTal0T Pa3BUBaTh MOTHBALUIO
K OOYYEHHMIO M HAWIy4dllue CTOPOHBI YYEHHKA, pPAa3BUBAIOT UHTEPEC K MpPEIMETY,
MO3BOJIIIOT AKTUBU3MPOBATh IPOLIECC PA3BUTHS Yy YYaIIMXC KOMMYHUKAaTHUBHBIX
HABBIKOB, y4€OHO-MH(QOPMALMOHHBIX M  Yy4€OHO-OPraHU3aLMOHHBIX  YMEHUH.
Hcnonp3oBanre JaHHBIX METOIOB OOyYEeHHS MO03BOJsET obecrneunTh 3(PGHEKTUBHYIO
OpraHu3alrio Y4eOHOro Mpolecca 1 MOBbICUTh Ka4eCTBO 00pa3oBaHus. A MPUMEHSTh
€€ WIN HET, 3TO YK€ JIEJIO YUUTENS U €ro TBopuecTBa. TakuM oOpazom, 3hpexkTuBHbBIE
METO/Ibl ¥ IPUEMBI JIETIAIOT YPOK MHTEPECHBIM, IPKUM; IOMOTAIOT YBJI€Ub PEOSIT CBOUM
IpeaIMEeTOM, CO3JAI0T Ha YPOKE CUTYAIUIO ycrexa /Uil YIeHHKa, TO3BOJISIOT pedaraM
paboTaTh TBOPYECKH, [MO3HABATh MPEAMET HAa MAaKCHUMaJbHOM I KaXJIOro YpPOBHE
yCHemHocTU. JpyrumMu ciioBaMu, peOeHKY YPOK U B paJOCTh, M MPUHOCUT TIOJIB3Y, HE
npeBpaniasich NPocTo B 3a0aBy WIH UTPY.

Hcnonb3oBaHHas JuTEpaTypa:
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COBPEMEHHBIE METO/IbI OBYUEHUSA PYCCKOMY A3bIKY

Yuumenvnuysi pycckozo sA3vlka u aumepamypbl WKOJbl 4
Aooypacynoesa /lunopaxon Aeazxicon Kuzu u
Kapumosa Kamona Typzynoena,

Depeanckas obracmo, 20pod Mapaunan

AnHotamusi: COBpeMEHHBII dTam pa3BUTHS OOIECTBA CTABUT IEPe]l CHCTEMO
oOpa30oBaHUS TEJIBIA Ps TNPUHIUIHAAIGHO HOBBIX MpoOJeM, OOYCIOBIECHHBIX
MOJTUTHYECKUMH, COIMATbHO-9KOHOMHYECKUMH, MHUPOBO33PEHYCCKUMHU U JPYTUMU
dakTopamMu, Cpead KOTOPBIX CIEIYET BBIICIUTh HEOOXOAMMOCTHh TIOBBIIICHUS
KauecTBa M JIOCTYIHOCTH OOpa30BaHMs, yBEIUNYEHUE aKaJIeMHUUECKOW MOOMIHHOCTH,
UHTETpAllii B MHPOBOE HAay4YHO-00pa30BaTEIbHOE MPOCTPAHCTBO, CO3JAHHE
ONTHUMAJIHBIX B HDKOHOMHYECKOM IUTAaHE OO0pPa30BATENbHBIX CHUCTEM, IOBBIIICHUE
YPOBHSI YHUBEPCHUTETCKOW KOPIIOPATUBHOCTH M YCHUJICHUE CBS3€H MEXKIY pa3HbIMU
ypoBHSIMH oOOpaszoBanms. [IoHATHE «WMHHOBAIMS» O3HAYACT HOBIIECTBO, HOBH3HY,
W3MEHEHHWE; MHHOBAIMS KaK CPEICTBO U MPOIECC MPEIoaraeT BBeIeHHe 4ero-Imoo
HOBOTO. [IpUMEHHTETBPHO K TEJAaroru4ecKoMy TIPOIECCY WHHOBAIMS O3HAYaeT
BBEJICHHE HOBOTO B IICNIH, COJIEPKAHUE, METOABI U (hOPMBI OOYUICHHSI U BOCITUTAHUSA,
OpPTaHU3AIMIO COBMECTHON NEATENHHOCTH YUHTENS W ydaimerocs. B maHHOW crarbe
paccMaTpHUBAIOTCS HEKOTOPBIC BHUIBI COBPEMEHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.
NHHOBallMOHHAsT TEXHOJIOTHSI pPa3BUBAETCS JIEHb 3a JIHEM M CTaBUT Mepel HaMu
OoJBIIME 3a/Jaud, KOTOPBIE MOTYT OBITH pEIIEHBI B XOJ¢ OOYYCHHUS CTYICHTOB.
CoBpemMeHHasi TEXHOJIOTUSI OTKPHIBAET HOBBIC MEPCHEKTUBBI JI U3YUYCHUS S3bIKA U
pacKpbIBaeT MOTEHITUAIBI 00yYaIOITUXCA.

KioueBble cjioBa: nHHOBaNWs, WH(QOpPMAITMOHHAS TEXHOJIOTHS, MYJIbTUMEIHA,
AJEKTPOHHOE MOPTGOIHO.

B noHnMaHuu CyniHOCTH HHHOBAIIMOHHBIX MPOIIECCOB B 00pa30BaHUU JIeXKAaT JBE
BaKHEHIIME MpoOJIeMbl TMENaroruku - TmpolJjemMa U3ydeHHs, OOOOIIeHUs W
pacmnpocTpaHEHHs] TEPEIOBOr0 IMEAaroruueckoro OmbITa M MpoOieMa BHEIPEHUS
JTOCTHKEHHH TICUXOJIOTO-TIeAaroruieckoil HayKu B MPaKkTUKY. Bce 3To moguepkuBaer
BaXHOCTh  YIPABICHUECKOM  JIEATENIbHOCTH IO  CO3[JaHHMI0, OCBOCHHIO H
HCIIOJIb30BAaHUIO MEAArOrn4eCKuX HOBIIECTB.

Bcsikoe ”HHOBAaIIMOHHOE Pa3BUTHE - 3TO HE TOJHKO OCHOBHOW MHHOBAIIMOHHBIN
MpOIECC, HO M Pa3BUTHE CHCTEMBbI (DAKTOPOB M YCIOBUHM, HEOOXOIUMBIX NJSI €ro
OCYIIECTBIIEHUsS, TO €CTh HWHHOBAI[MOHHOT'O TMOTEHLMAJla B BUAE HAy4HO-
HCCIIEIOBATEIBCKUX, MPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCKHUX, TEXHOJIOTMUECKUX OpTraHH3allHi,
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HKCIIEPUMEHTAJIBHBIX MPOU3BOJACTB, OMbBITHBIX IOJUIOHOB, Y4YEOHBIX 3aBEACHMH,
MIEPCOHAJIA U TEXHUYECKHUX CPEICTB 3TUX OPraHU3aLUN.

B Hacrosimiee BpeMsl CIOXWINCH YCJIOBHs, KOrJja BOCTPEOOBAaHHOCTD
CHEMAINCTA HA PhIHKE TPY/Ia, €Fr0 KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh B 3HAUUTEIbHOMN CTENEHU
3aBUCST OT HAJIMYWA TPAMOTHOU peuH (YCTHOM U MUCbMEHHOM), yMeHUs 3PPEKTUBHO
o0IIaThCsl, OT 3HAHMSI PUEMOB peUeBOro BozjaeicTBus, yoexaeHus. [1o cmoam K.J|
VYIIMHCKOrO, «IOUTS BXOAUT B JYXOBHYIO JKH3Hb OKPYXKAIOIIMX €ro JIIAEH
€IMHCTBEHHO Yepe3 MOCPEICTBO OTEYECTBEHHOT O SA3BIKA ...». PycCKuil A3bIK - y4eOHBIN
IIPEIMET, IMO3HABATENbHAs LEHHOCTh KOTOPOIO YpE3BbIYAMHO BBICOKA: HAa TaKHX
ypokax (hOpMHUpPYETCsi MBIIUICHHUE, IPUBUBAECTCS YYBCTBO JIIOOBU K POJHOMY SI3BIKY,
yepe3 SA3bIK OCMBICIMBAIOTCS  OOILEYEIOBEYECKHE IIEHHOCTH, BOCIUTHIBAETCS
JMYHOCTb, C TOMOUIBIO fA3bIKA MPOUCXOAUT MHTEIUIEKTYaJbHOE pa3BUTHE PEOEHKA,
YCBOEHHUE BCEX JIPYrUX y4eOHBIX NUCUUIUIMH. ['yMaHHOCTBH 00liecTBa, BhIpaskaeMas
yepe3 00yueHHe S3bIKY, COCTOUT B CTPEMJICHUH PACITUPUTH PaMKHU MIO3HAHUS, TOTHATD
TUIAaHKY MHTEJUIEKTYaJIbHOT'O Pa3BUTHS yU€HHUKA. SI3bIK CBs3aH CO MHOTHMH chepamu
YeJIOBEYECKOM JKM3HEAESATENbHOCTH, YTO OOBEKTUBHO OINPEAEISIET BBICOKYIO
MOTPEOHOCTh B HEM M €T0 BBICOKYIO IIEHHOCTh. O1HaKO CyObEKTUBHAS MOTPEOHOCTH B
A3BIKE MOYKET OBbITh CUJIBHO CHUYKE€HA M3-32 OTPAHMYEHHOCTH COIIMANIBHON Cepbl ero
IIPUMEHEHUS U U3-3a OTCYTCTBUSI MHTEpeca K Hemy. [IoaToMy ofjHa U3 cepbe3HENIINX
po0JIeM CEroJHSAIIHEN IIKOJIbl - Pe3KOe MaJleHue UHTEpeca y YYalllUXCs K ypoKam
PYCCKOro si3blKa M, KaK CJIEICTBHE, CHUKEHUE I'PaMOTHOCTH, HEYMEHUE MPABUIIBHO,
JOTUYHO BbIpa3uTh MbIcab. Kak crpaBemmBo 3amermna M.M. PasymoBckas,
«pobyeMa CHMXKEHHSI TPAMOTHOCTH COCTOMT €€ U B TOM, YTO MPaBUJI MHOTO U BCE
UX yJIepkaTh B IaMSATHU HE TaK IIPOCTOM.

CoOBpEeMEHHBINT MUP — 3TO MHUP HOBEUIIMX JOCTHXKCHUM, TEXHOJIOTHM, MU
OONBIINX BO3MOXHOCTEH MJI YeNOBEKa. JTOT MHUpP CTPEMHUTENbHO MEHSAETCS, a
CJIEZIOBATEIbHO, MEHsieTcd M cuctema oOpa3oBaHus. CoBpeMEHHOE 00pa3oBaHUE,
OpPUEHTUPOBAHHOE HA PE3yJIbTaT, TPEOYET OT MEeJAaroroB HOBOrO MOAX0/1a K MPoLeccy
oOyuenwusi. Ha Moif B3TJ1s/1, B )KU3HH YUCHUKA CTAHOBUTCS aKTYaJIbHBIM MPUMEHEHUE
MHHOBAIMOHHBIX TEXHOJOTUW B YCIOBUSAX MEAAroruueckoro MeHemkmeHTa. YTto xe
Takoe ‘“UHHOBAIMOHHOE O0y4yeHHe” W B 4éM ero ocobeHHocTu? MHHOBaMOHHOE
oOydyenue (0T aHIJI. innovation — HOBOBBEACHWE) — HOBBIM IMOJXO0J K OOY4YEHHIO,
BKJIFOYAIOMIMI B ce0s JIMYHOCTHBIM MNOAXO0H, (pyHAaAMEHTalbHOCTh OOpa30OBaHMI,
TBOpYECKOE Hayaso, Mpo(ecCHOHATN3M, HCIOIb30BAaHUE HOBEHIIUX TEXHOJIOTHI.
AKTYaJqTbHOCTh MHHOBAILIMOHHOI'O OOYYEHHSI COCTOMT B HCIOJb30BAHUM JUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOT'O O0YUEHUS, a TAKXKE MOUCKE YCIOBUH JIJIsl PACKPBITUS TBOPUECKOTO
noTeHIana yaeHuka. OCHOBHBIMHU 1IEJIIMU HMHHOBAIIMOHHOTO O0Y4YEHHUS SIBISIOTCS:

- pa3BUTHE HWHTEIJIEKTYaJIbHbIX, KOMMYHUKATUBHBIX, JIMHTBUCTHUECKUX U
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN ydaluXCsl;
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- popMUpOBaHUE JINYHOCTHBIX KaYECTB YYaIL[UXCS;

- BBIpaOOTKa YMEHH, BIUSAIOMINX HA y4eOHO-TIO3HABATENbHYIO JESITEIbHOCTD U
nepexoj Ha YpOBEHb NPOAYKTUBHOI'O TBOPUYECTBA;

(opMuUpOBaHUE KIHOYEBBIX KOMIIETEHTHOCTEN yJaIIuXCsl.

JIaHHBIMH LIETISIMUA ONPENIETSIOTCS U 3a7]a4l MHHOBALIMOHHOTO OO yUEHHUS:

a) onTUMM3aIMsl Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOTO MPOIIECCa;

0) cozmanne 00CTaHOBKH COTPYJHUYECTBA YUCHUKA U YUUTEIIS,

B) BbIpaOOTKA JOITOBPEMEHHOW MOJOXXKHUTEIbHOM MOTHUBALMU K OOYYEHHIO;
THIATENBHBIA OTOOP MaTepuasa U ClocoOOB €ro MoJauH.

B ocHOBe MHHOBAIIMOHHOTO O0YUYEHHUS JIEKAT CIEAYIOIINE TEXHOIOTHU:

- pa3BUBaoIIee 00y4YeHUE;

- npobJIeMHOE O0yUEHHE;

- pa3BUTHUE KPUTHUUYECKOTO MBIIUICHUS;

- TexHoJorus “MeToa NpoeKToB”;

- nupepeHIrpOBaHHbBIN TOIX0]1 K 00yUYEHUIO;

- CO3/IaHHE CUTYyallMH YCIIEXa Ha YPOKE;

UH(pOpPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH.

B coBpemenHoM 00pa3oBaTebHOM MPOLECCE TMPENOJABATENN  YCIEIIHO
UCIOJIb3YIOT HMHHOBAIIMOHHBIE METOJbl 00y4deHusi. VHHOBAIIMOHHBIE METOJbl B
o0pa3oBaHMU  -NEJArOrMYECKME METO/Abl, OCHOBAHHBIE HA  HCIOJb30BAHUU
COBPEMEHHBIX JTOCTH)KEHUM HAyKU U MHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH U HAIIPaBJICHHbIE
Ha TMIOBBIIIEHHE KayecTBa IMOArOTOBKH crnenuanucroB. Ilo xapakrepy yudeOHO-
MO03HABaTENbHOM J1EATENbHOCTH 3TU METO/IbI MOXKHO KJIACCU(UIIMPOBATH CIETYIOINUM
obpa3zoMm. Ilo 4YHMCIEHHOCTH Y4YacTBYIOIIMX - HA HWHAWBHUAYaJbHbIE, TIPYIIOBBIE,
KOJIJIEKTUBHBIE, paboTa B Tuagax u Tpuagax. OCHOBHbIC HAPABICHUS NCIIOIb30BAHUS
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTUW MPU OOYYEHUH HHOCTPAHHOMY SI3BIKY CTYJIEHTOB Ha
COBPEMEHHOM 3Tall€ MeJaroraMy BbICUIEH IIKOJIbI IPEICTABIICHBI B TAKMX BUIAX, KAK
CO3J1aHUE BJIEKTPOHHBIX Y4EOHO-METOIUYECKUX KOMIUIEKCOB, U3JI0KEHHE U3Y4aeMOT0
MaTepHralia Ha KOMIIBIOTEpE, JJIEKTPOHHOE MOPT(HOINO NpernogaBaTeis U CTyAeHTa U
ap. OgnuMu ©3 HauOojee NEePCHEKTUBHBIX U TOMYJSPHBIX HH(POPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH B U3YUEHHH PYCCKOTO A3bIKA SBJISIOTCS MYJIbTUMEIUUHbIE (MyIbTUMEANA
or auri. multi -mHoro, media - cpega), KOTOpbI€ MO3BOJIAIOT CO3JaBaTh LEJbIC
KOJUIEKITUU M300pa)KEHUM, TEKCTOB U JAHHBIX, COMPOBOXKAAIOIIUXCS 3BYKOM, BUJIEO,
aHUMaluend U JpyruMu Bu3yaibHbIMU 3(dexramu (Simulation); Bkito4aroT B cels
WHTEPAKTUBHBIN HHTEp(ENC U Apyrue MEXaHu3Mbl yrpaBlieHus. B Hacrosiee BpemMs
CYILIECTBYET MHOECTBO Pa3JIMYHBIX CIOCOOOB MperocTaBieHUs HH(opManuu ¢
MOMOILBIO MYJIbTUMEIUNHBIX cpeACcTB. CaMbIM pacpOCTPaHEHHBIM HA CErOIHSIIHAN
JICHb SBJISIETCS] KOMIUIEKT O00OPYI0BAHHUS - MYJIbTUMEANNHBIN POEKTOP U KOMITBIOTED.
OneKTpoHHbIA ydyeOHO-MeToauueckuit komiuiekc (DYMK) - 310 oOyuatromias
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nporpaMMHasi ~ CHUCTeMa  KOMIUIEKCHOTO  Ha3HAYCHHS, o0ecrneynBaroias
HEMPEPBHIBHOCTh M TMOJHOTY AMJAKTHMYECKOrO ILMKJIa mporecca oOydeHus. OHa
NPEOCTABIISIET TEOPETUUECKUN MaTeprani, o0ecrednBaeT TPEHUPOBOUYHYIO YIEOHYIO
U UHPOPMALMOHHO-TIOUCKOBYIO  JIEATEIBHOCTb.  DJIEKTPOHHOE  MOPT(OIHO
IpernojaBarenass  NPU3BAHO  OPraHU30BaTh  MPOJYKTUBHOE  B3aUMOJAEHUCTBUE
npenojaBartesss U O0ydarIIuXcsi B mpolecce 00ydeHus. DJIEKTPOHHOE MOPTHOIUO
BKJIIOUAET MaTepuabl JAJis IPOBECHUS 3aHATUN (IIPEe3eHTalH, OTIOPHBIE KOHCTIEKTHI
U JIp.); MaTepuajbl JUIsl OpPraHu3allid CaMOCTOSTENBbHON paboThl 00ydaromuxcs
(omucaHus MPAKTUYECKUX U JTa0OPATOPHBIX pabOT, KApTOUKHU-3a/1aHusl, pa3JaTOUHbIC
MaTepuabl, TeMbl peQepaToB U T. 1.); MaTepUalbl JIJIi MOHUTOPUHIA PE3YJIbTaTOB
oOyueHusi (TECThbl, KOHTPOJIbHBIE MPAKTUYECKHE 3aJaHMsl, CPEACTBA PEUTHHTOBOMN
OLIEHKU 3HAHUM); CTaThbU U1 >KYpPHAJOB, JOKJIaAbl Ha Y4ye€OHO-METOJUYECKHUX
KOH(EpEeHLIUAX; MaTepHualibl, IPEACTABISIIOIINE ONBIT Koyier. OCHOBHOM eAuHMIIEN
yueOHOW paloThl mpemnojaBaTeleldl M CTYIEHTOB 3J€Ch CTAHOBUTCS HE OudepenHas
nopuusi ”HPOpMaIUK, a CUTYyallls B €€ IPEIMETHON U COLIMAJIbHON ONPEEIIEHHOCTH,
ACSITENPHOCTh OOYYaIOIIMXCSl MPUOOPETAaeT YepThl, B KOTOPBIX MPOSBISIOTCS
ocoOeHHOCTH Oyayiiel npoeCCUOHATBHON AesTeNbHOCTU. L{enblo MHHOBAalMOHHON
JCSITETFHOCTA  SIBIISIETCS. KAaYeCTBEHHOE W3MEHEHWE JIMYHOCTH Yydallerocs 1o
CPaBHEHHUIO C TPAJUWIMOHHON CHCTEMOM. DTO CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM Oiarogaps
BHEAPEHUI0 B TNPOPECCHOHAIBHYIO JEATEIbHOCTh HE M3BECTHBIX IPAKTHKE
AUIAKTHYECKUX W  BOCIUTATENbHBIX MPOTrpamMM, TMPEANOaraipiemMy CHITHE
NeJaroruyeckoro  Kpusuca. Pa3Burue  yMeHUsT  MOTHUBHpPOBaTh  JCHCTBHI,
CaMOCTOSITEJIbHO OPUEHTUPOBATHCS B IMoOJlydaemMod HHPopMauuu, (HopMUpOBaHHE
TBOPYECKOT0 HEMIAOJOHHOIO MBILIUICHUS, pa3BUTHE JETel 3a CYET MaKCHMAaJlIbHOIO
PacKpbITUS UX MPUPOAHBIX CIIOCOOHOCTEN, UCIIOJIB3YsI HOBEHILINE JOCTUKEHNS HAYKU
Y TIPAKTUKH, ~-OCHOBHBIE 1€ NHHOBAIMOHHOM J1eATEIbHOCTH.

HUcnoab3oBaHHaS JIUTEpPaTypa:

1. AkumuHa, A. A. YuuMcs yuuth: [ns npenogaBareneid pyccKoro si3blka Kak
nHoctpanHoro / A.A. Axummuna, O.E. Karan. - M.: Pyc. a3. Kypcsl, 2002. - 256 c.

2. T'ocypgapcTBeHHBI CTaHAAPT IO PYCCKOMY S3BIKY Kak HWHOCTPAHHOMY.
bazossiii ypoBens / Haxabuna M.M. u np. - M.; CI16.: 3naroyct, 2001. - 32 c.

3. JlazapeB, A. B. Pyccko-nopryranbckuii cinoBapb. llone3nass kHura mis
nepeBoquuka. - M.: ACT, 2006. - 1248 ¢

4. TlpakTuueckasi METOJAUKA OOYUEHHS] PYCCKOMY SI3BIKY KaK HMHOCTPAHHOMY.
YuebHOoe mocobue sl HAYMHAIOIIETO MPernoAaBaTess, A CTYASHTOB-()UI0JI0r0OB U
nuHTBUCTOB, crienuanu3upyromuxcs mo PKU / JI.C. Kproukosa, H.B. MomuHcKkas. -
M., 2009. - 480 c.
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LOGARIFM HAQIDA TUSHUNCHA. LOGARIFMIK FUNKSIYA. LOGARIFMIK

TENGLAMA VA TENGSIZLIKLAR MAVZUSINI MUSTAHKAMLASHGA DOIR

MISOLLAR YECHISH YUZASIDAN MATEMATIKA O’QITUVCHILARI UCHUN
METODIK TAVSIYALAR

Shakirova Ra’no Artiksherovna
Toshkent viloyati Yugori Chirchig tumani
23-maktabning matematika fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada logarifmlarning fan va texnikada qo’llanilishiga
doir bir gator misollar keltirilgan hamda logarifmik shkala va biz ishlatadigan odatiy
shkala orasidagi farglar hayotiy misollar yordamida tushuntirib berilgan. Jumladan,
insonning tovushni va yorug’likni gabul qilishi, zilzilaning Rixter shkalasi bo’yicha
o’Ichanishi, moddalar kislotaliligi yoki ishqoriyligining logarifmik o’Ichovi, aholi
demografik o’sishida logarifmlarning qo’llanishi kabi masalalar muhokama qilingan.
Shuningdek, logarifm orqali aniq natijalar olish, logarifmlarni quyidagi yo’nalishlarda
ham tatbig qilish, igtisodiy sohada logarifmik hosilalar turli xil mahsulotlarning
narxlari o’zgarishini taqqoslash, statistikada logarifmlardan egri chiziqli tarzda
ifodalangan ma’lumotlarni chiziqli tarzda ifodalash va elektrik muhandislar logarifmik
chizmadan manbadagi kuchlanishni aniglash bo’yicha hayotiy masalalar o’rganilgan.

Kalit so’zlar: logarifm, logorifmik funksiyasi, logarifmologiya, logorifmik
tenglama va tengsizlik.

Logarifm (gadimgi yunoncha. Adyoc (logos) — munosabat va épiBuédg (a.rious)
— son) -musbat sonlar to‘plamida aniglanadigan funksiya. b sonning a asosga ko ‘ra
logarifmi deb b sonni topish uchun a asosni ko’tarish kerak bo‘lgan daraja
ko’rsatkichiga aytiladi. log a b ko’rinishida belgilanadi va “b ning a asosga
logarifmi” deb o’qiladi. Ta’rifdan kelib chiqadiki, X = logsb ni topish a* =
b tenglamani yechishga tengdir. Masalan, log,8 = 3. Chunki 23 = 8.

Logarifmik funksiya y=log.x bo’lib, bu yerdaa>0 va a=b. Funksiyaning
aniglanish sohasidagi barcha sonlar musbatdir.

D(y) = (0; +©).

Logarifmlarni hisoblash logarifmologiya deyiladi. a,b giymatlar ko’p hollarda
haqiqiy bo’ladi, lekin kompleks logorifmlar ham mavjud.

Logarifmlar o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, ular vaqt talab giladigan hisob-
kitoblarni sezilarli darajada soddalashtirish uchun keng qo'llaniladi. "Logarifmlar
olamiga" o'tishda Sonlarni ko‘paytirish amali go‘shish bilan
almashtiriladi, ayirish amali bilan esa bo‘lish bajariladi va darajaga ko'tarilish va ildiz
chigarish mos ravishda darajaga ko'paytirish va bo'linishga
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aylanadi. Laplas logarifmlarning ixtiro gilinishi hagida "Logarifmlar matematikning
mehnatini gisgartirib, uning hayotini ikki baravar oshirdi", degan.

Logarifmlarning ta'rifi va ularning giymatlari jadvali (trigonometrik funksiyalar
uchun) birinchi marta 1614 yilda Shotlandiya matematigi Jon Nepier tomonidan nashr

gilingan. Boshga matematiklar tomonidan kengaytirilgan va
takomillashtirilgan. Logarifmik jadvallar tuzilib, logarifmik

lineykalardan foydalanilgan. Logarifmik jadvallar elektron hisob mashinalari va
Kompyuterlar paydo bo'lgunga gadar uch asrdan ko'prog vaqt davomida ilmiy va
muhandislik hisob-kitoblari uchun keng qo'llanilgan.

Logarifmlar inson faoliyatining boshga ko'plab sohalarida ham ajralmas
hisoblanadi: differensial tenglamalarni  echish, miqdorlar _giymatlarini tasniflash
(masalan, tovush chastotasi va intensivligi), turli bog'ligliklarni taxmin gilish, axborot
nazariyasi, ehtimollar nazariyasi , va hokazo. Bu funksiya elementar sonni bildiradi,
u ko'rsatkichli funksiyaga nisbatan teskari. Eng ko'p ishlatiladigan lagarifm turi bu
haqiqiy logarifmlardir.

2 (ikkilik),

e (natural) va

10(o'nlik logarifm)

Qo'shish, ko'paytirish va darajaga ko'tarish uchta eng asosiy arifmetik amallardir.
Qo'shishning teskarisi ayirish, ko'paytirishning teskarisi bo'linishdir. Xuddi shunday,
logarifm ko'rsatkichning teskari amalidir. Ko'rsatkichlar - b sonining asosi ma'lum
darajali y darajaga ko'tarilib, x giymatini berish; bu belgilanadi.

Logarifma bu quyidagi shaklning ifodasidir: log.b = ¢, ya'ni har ganday manfiy
bo'lmagan sonning (ya'ni har ganday musbat) logarifmi "a" bazasiga asoslanib, "b"
giymatini olish uchun "a" bazasini ko'tarish kerak bo'lgan "c" darajasi. Keling,
logaritmni misollar bilan tahlil gilaylik, aytaylik ifoda jurnali,8. Javobni ganday topish
mumkin? Juda sodda, siz shunday darajani topishingiz kerakki, 2 dan kerakli darajaga
8. 8. Aqglda ba'zi hisob-kitoblarni amalga oshirgandan so'ng, biz 3 ragamini olamiz! Va
bu hagigat, chunki 3 darajadagi 2 javobda 8 ragamini beradi.

Logarifmik funksiya. a > 0, a # 1 bo‘lsin. N sonining a asos bo‘yicha logarifmi
deb, N sonini hosil gilish uchun a sonini ko*tarish kerak bo‘lgan daraja ko‘rsatkichiga
aytiladi va logaN bilan belgilanadi. Ta’rifga ko‘ra, ax =N (a> 0, a # 1) tenglamaning
x yechimi x = logaN sonidan iborat. Ifodaning logarifmini topish amali shu ifodani
logarifmlash, berilgan logarifmiga ko‘ra shu ifodaning o‘zini topish esa potensirlash
deyiladi. x = logaN ifoda potensirlansa, gaytadan N = a x hosil bo‘ladi. a>0,a# 1 va
N > 0 bo‘lgan holda a x = N va logaN = x tengliklar teng kuchlidir. Shu tariga biz
o‘zining aniqlanish sohasida uzluksiz va monoton bo‘lgan y = loga x (a > 0, a # 1)
funksiyaga ega bo‘lamiz. Bu funksiya a asosli logarifmik funksiya deyiladi. y = loga x
funksiya y = a x funksiyaga teskari funksiyadir. Uning grafigi y = a x funksiya grafigini
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y = x to‘g‘ri chizigga nisbatan simmetrik almashtirish bilan hosil gilinadi. Logarifmik
funksiya ko‘rsatkichli funksiyaga teskari funksiya bo‘lganligi sababli, uning
xossalarini ko‘rsatkichli funksiya xossalaridan foydalanib hosil qilish mumkin.
Jumladan, f (x) = a x funksiyaning aniglanish sohasi D(f ) = {-co< x < +o0}, 0°zgarish
sohasi E(f ) = {0 <y <+o0} edi. Shunga ko‘ra f(x) = loga x funksiya uchun D(f) = {0
< x < +oo}, E(f ) = {-0 <y < +oo} bo‘ladi. a > 1 da loga x funksiya (0; +o0) nurda
uzluksiz, o‘suvchi, 0 <x <1 da manfiy, X > 1 da musbat, -co dan +o gacha o‘sadi. Shu
kabi 0 <a <1 da funksiya (0; +o0) da uzluksiz, +oo dan 0 gacha kamayadi, 0 <x <1
oraligda musbat, x > 1 da manfiy qiymatlarni qabul qiladi. Ordinatalar o‘qi loga x
funksiya uchun vertikal asimptota.

Mavzuga doir misol va masalalar ishlash:

185. Hisaoblang:

1) logs 125 = logs 5° = 3 logs5 = 3
2) 109139 = loguss (é)'1 = logy3 (g)'2 =-2
3) 10gs50,04 = logs(25)* = logs(5)? = -
4) 1ogo1 1000 = l0go.1(10)® =1l0go1(0,1)3 =-3
5) logs( ) = 10gs(27)* = logs(3)* = -3
186. Tagqoslang:
1) log, 3valog,5 , 3<5 sababli,

J; log23 < log:5

fegs 2

2) £ va logs4 , =logs 2 ekani,

g5 logs 5

2 <4 sababli, J: ﬁ% < logs4

3) logs 2 +1ogs5 va logs (2+5)
logs 2 + logs 5 = logs (2*5) = log 3 10 logs (2+5) =logs 7
10>7 sababli  J: log310 > logs7

4) log;3 val 1= log;2 va 3> 2sababli, Jilog, 3 > 1
6) |Og7$ va 0 log;1=0, 23 <1 sababli, J: Iogyi <0
S yiira
187. Hisoblang.
1) 1,5'09 2 =2 2)EM™ =5 3)2%100,5 =125
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5) 72006= 62=—

36

6) 3+19%;54 = 3 00y(*7 ) =

2
7) logs 2 + 10gs 18 = logs (2 *18) =1logs 36 =2
8) 1925 + 1g4 = 1g(25*4) =1g100=2

10) Ig2+lg162 _ Ig324 _ 10g16324 = 2

2Ig3+ig2 Igig

4,9,11,12 mustagil yeching.
188. Funksiyaning aniglanish sohasini toping:
1)y=1logs (2x-5) 2x-5>0, yechsak,
x>25 j:An.sohasi (2,5 ; + )
2)y=log; (x?—2x+1)  x?—2x+1> 0 ni yechsak
X <-1va x> 3 ni topamiz
J: An.sohasi (-o0; -1) va (3; + o)
3)y=1logs (4 —x*) 4—x2>0niyechib
-2 <x<2 ni topamiz.  j: (-2;2)

6) y =100 E X =- 2 bo’la olmaydi, 1 ham

J: An.sohasi (-2;1)
4 va 5 larni mustaqgil yeching.

189.Tenglamani yeching:
1)logox =-5 j; x=2°=—
2) logysx =0 o x=1
3)Iog$X= -2 x=(23]'2:4
4)10g128=7 128=x" 2" =X’

J: x=2
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_ 5 . fog3 27 _ 3
6) 10927 =3 boshqa asosga o’tkazamiz , 03 (V0 1092 (VD)
> ___=3dan, 3=3Iog3(Vx) Iog3 (vx) =1 kelib chigadi

Ioga{'\ﬁ}
Vx=31=3 demakx=9 j: x=9

8) log, (x-5) = log, (4x + 1) asoslar tengligidan (potensirlab) x —5=4x +

bir noma’lumli tenglamani yechib, x = 4 ni topamiz. J: x = -2

9) |og§ X =-2 x=(§)-2:4 i x=4

13)log,5=2  5=x j: x=4/5

15) log X —log;X =2  log;X = a deb belgilash kiritamiz va a>-a—-2=0

Kvadrat tenglamaga ega bo’lamiz,yechib a; =2 a, = -1 ni topdik,endi
belgilagan ifoda o’rniga qo’yamiz. logzX =2 bundan x =49 va

log7:X = -1

Bundan xzé chigadi. J: 49 va %

22) Ig(x?-21)=2 x2-21=10°=100

x? =121 x=11 va x= -11
J:11lva-11 golgan misollarni mustagqil
yeching.

191. Tengsizlikni yeching:

1) logsx >2 Xx>82 x>64 j:(64:+ )
2) log?s X —3 > 2 logsX

log?s X -2 10ogsX —3>0  logsX =adeb belgilash kiritamiz,

a2—2a-3>0 ni yechib, a;=3 a,=-1nitopamiz, endi belgilagan ifoda
o’rniga qo’yamiz. logzX =3 bundan x = 27 va

logsX = -1 intervallar metodi bilan tekshirsak

Bundan xzé chigadi.  J: x>27 va x<§
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7) logs(2x - 4) < logs(x +1) asoslar tengligidan (potensirlab), 2x -4 <x + 1
ni hosil gilamiz tengsizlikni yechib, x <5 hosil gilamiz.  J: (-0:5)

qolgan misollarni 0’zingiz mustaqil yeching.
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TASVIRIY SAN’AT FANINING KELIB CHIQISH TARIXI VA BUGUNGI
KUNDA FANNING O‘ZIGA XOS RIVOJLANISHI HAQIDA
METODIK TAVSIYA

Otajonova Dilrabo Otanazar gizi
Xorazm viloyati Hazorasp tumanidagi 20-sonli o 'rta ta’lim maktabi
Tasvirly san’at va chizmachilik fani o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada san’atning vujudga kelishi, uning rivojlanishi,
shuningdek, tasviriy san’atning paydo bo‘lishi, uning turlari hamda ushbu san’at
rivojlanayotganligidagi qo‘shilgan hissalar hagida soz yuritiladi.

Kalit so‘zlar: san’at, professional san’at, aqliy va jismoniy mehnat, go‘zallik
hissi, tasviriy san’at, fabula.

San’at juda qadim zamonlarda, mehnat jarayonining taraqqiyoti natijasida paydo
bo‘ldi. Mehnat jarayonida inson tafakkuri kamol topdi, go‘zallik xissi ortdi,
vogelikdagi go‘zallik qulaylik va foydalilik tushunchalari kengaydi. Sinfiy jamiyat
vujudga kelishi bilan esa ijtimoiy taraqgiyotda katta o‘zgarishlar sodir bo‘ldi agliy
mehnat jismoniy mehnatdan ajralib chiga boshladi. Bu esa fan va san’at rivojida
muhim ahamiyat kasb etdi. Professional san’at va san’atkorlar shu davrda paydo bo‘ldi.

Hagigatdan ham insoniyat yaratib goldirgan madaniy gadriyatlar oddiy boyliklar
bo‘lib golmay, balki o‘zida inson agl-zakovati, hayot to‘g‘risidagi fikr-o‘ylarini aks
ettiruvchi ko‘zgu hamdir. Jahon san‘ati tarixini o‘rgatish, uning taraqgiyot gonunlarini
tushunish, nodir yodgorliklar bilan tanishish, o'tmish odamlarning his-tuyg‘u, hayotiy
tajribalarini o‘rganish g oyaviy-estetik garashlarning shakllanishini bilish demakdir.
Bu so‘zsiz, kishilarda hayotiy tajribalarning boyishiga, hayotga yanada keng va
atroflicha yondoshishga yordam beradi. Tasvirly san’at turlariga rangtasvir,
arxitektura, grafika, haykaltaroshlik kiradi.

Tasvirly san’at - rangtasvir, haykaltaroshlik, grafikani birlashtirgan nafis san’at
turi; vogelikni uning osongina ilg‘ab olinadigan fazoviy shakllarda ko‘rgazmali
obrazlarda aks ettiradi. Tasviriy san’at turlari o‘z xususiyatlariga qarab real borlikni
ob’yektiv mavjud sifatlari — hajm, rang, fazo, shuningdek, predmetning moddiy shakli
va nurhavo muhiti, harakat va o‘zgarishlari xissini yaratadi, bunda tasvirning hissiy
konkretliligidan illyuzionizmga. o‘tish mumkin. Tasviriy san’at faqat ko‘rish mumkin
bo‘lgan narsalarnigina tasvirlab qolmay, balki asarlarida hodisalarning vaqtinchalik
rivoji, uning u yoki bu gismi (fabula), erkin hikoyanavislik, dinamik harakatlarni ham
aks ettirib, dunyoni g‘oyaviy o‘zlashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi. Tasviriy san’at
insonning ruhiy qiyofasini, uning o‘zgalar bilan o‘zaro munosabatlarini, tasviriy
holatning psixologik va emotsional mazmunini ham yoritadi. Ba’zan mavjud
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bo‘lmagan, rassom tasavvurining mahsuli bo‘lgan obrazlarni ham yuzaga keltiradi.
Insoniyat tarixidagi turli davrlarni aks ettiradi. Davrning fagat hissiy holatigina emas,
balki uning g‘oyaviy mohiyati, siyosiy, falsafiy, estetik va etik g‘oyalari ham Tasvirly
san’atning mazmuniga aylanadi. Tasvirly san’at obrazlarining ko‘rgazmaliligi
rassomga hayotning muayyan hodisasiga o0‘z munosabatini yuksak darajada
ifodalashiga imkon beradi; shu tufayli hayotni bilishning faol shakli sifatida
jamiyatning ijtimoiy hayotida, ma’lum tizimning ommaviy ongini qaror topishida
muxim rol o‘ynaydi. O‘zbekiston hududida ham Tasviriy san’at ijtimoiy hayotda
muhim o‘rin egallab, davr hamda inson tafakkuridagi nozik o‘zgarishlarni o‘zida aks
ettiradi. Zarautsoy rasmlari, Xorazm, Sug‘d, Baqtriya mahobatli haykal va
rangtasvirlari shuning dalilidir. O‘rta asrlar Tasviriy san’ati uslub jihatidan rangbarang,
turlari keng va xilmaxil, bu davrda mahobatli haykaltaroshlikning nodir namunalari
yuzaga keldi. Hindiston, Indoneziya, HindiXitoy o‘lkalarida betakror haykaltaroshlik
asarlari yaratildi. O‘rta Sharq mamlakatlarida miniatyuraning o‘ziga xos turi yaratilgan
bo‘lsa, O‘rta asr Yevropa madaniyatida haykaltaroshlik va rassomlik diniy e’tiqod va
dunyogarashlar zaminida o‘ziga xos yo‘nalish va, mazmun kashf etdi, ikona san’ati
ravnag topdi. Roman uslubi va gotikaaa barpo etilgan me’moriy obidalarda san’atlar
sintezining ajoyib namunalari yaratildi.

Oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quv-tarbiya jarayonini, Xxususan, tasviriy san’at
o‘quv jarayonini modernizatsiyalash, rassom-pedagog bo'ladigan mutaxassislar
tayorlash tizimi sifat darajasini oshirishda o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirish, ularni sohaga oid zamonaviy kasbiy bilim, malaka va ko‘nikmalar bilan
qurollantirish, ilmiy-texnik innovatsiyalardan mustaqil ravishda, ijodiy foydalanish
hamda istigbolli vazifalarni hal gila olish ko'nikmalarini rivojlantirish muhim
vazifalardan sanaladi. Bunda badiiy ta’lim bosqichlarining o‘zaro mazmunan
bog‘ligligi, uzviyligi va uzluksizligini ta’minlash; oliy ta’limda tasviriy san’at o’quv
jarayonini tashkil etishning ilg‘or pedagogik texnologiyalarini joriy gilish, bu borada
0‘quv uslubiy majmualar sifatini ta’minlash, pedagogik texnologiyalarni joriy etishda
professor-o‘qgituvchilarning  kompyuter va internetdan foydalanish bo‘yicha
savodxonligini doimiy oshirib borish; oliy ta’limning axborot resurs va zamonaviy
0‘quv adabiyotlari bilan ta’minotini yanada rivojlantirish; tasviriy san’at va
muhandislik grafikasi yo nalishlarida ilg‘or xorijiy tajribalarni o'rganish oliy ta’lim
muassasalarida rassom-pedagoglarining faoliyat yo'nalishlari tarkibini belgilaydi.
Yugoridagi fikrlardan ko'rinib turibdiki oliy ta’lim tizimini xususan, tasviriy san’at
ta’lim tizimini modernizatsiyalash (ingl. modern — yangilangan, zamonaviy, tekor
0'sish) o‘quv jarayoniga nisbatan innovatsion yondashuvni talab etadi. Shunday ekan,
tasvirly san’at ta’limga innovatsion (inglizcha innovation — vyangilik Kiritish)
yondashuv g‘oyasi ta’lim mazmuni va natijalarining shaxsga yo'nalganligi, ta’lim
mazmuni, shakl, metod va vositalarini fan va texnikaning so‘nggi yutuglari, ilg‘or
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tajribalar, zamonaviy metodikalar bilan uyg‘unlashtirishga qaratilganligi bilan
an’anaviy yondashuvdan farq qiladi. Ta’lim tizimiga kiritilayotgan har qanday
innovatsiya axborot va metodik ta’minotning mavjudligini ko zda tutadi. Shu sababli,
tasviriy san’at o‘quv jarayoniga innovatsiya Kiritishda ilg‘or pedagogik tajribalarni
o‘rganish, tahlil gilish va umumlashtirish hamda amaliyotga tatbiq etish, zamonaviy
pedagogik va axborot kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan foydalanish
orgali o°‘quv jarayonlari mazmuni va metodlarini takomillashtirish muhim
yo nalishlardan sanaladi. Bu esa 0°z navbatida tasviriy san’at o‘quv mashg‘ulotlarini
tashkil etishning samarali shakllari sifatida ma’ruza (muammoli ma’ruza, ma’ruza-
seminar, virtualtexnologik ma’ruza, vizual ma’ruza, binar ma’ruza, kirish ma’ruzasi,
ma’ruza-Konferentsiya, axborotli ma’ruza, ma’ruza bahs-munozara, sharhlovchi
ma’ruza, on-line ma’ruza) trening, videotrening, vebinarlar, internet konferentsiyalar,
Innovatsion o‘gitish metodlari sifatida esa muammoli metodlar, interfaol metodlar,
amaliy o‘yinlar, o‘quv loyihalari, portfoliolar, grafik organayzerlar, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish zaruratini yuzaga chigaradi. Oliy
ta’lim muassasalaridagi tasviriy san’at o‘quv jarayoniga, xususan Dastgohli akademik
rangtasvir asoslari va kompozitsiya darslariga innovatsiyalarni tatbiq etishda interfaol
metodlarning ahamiyati ham o°ziga xos hisoblanadi. Interfaol — so‘zi inglizcha so‘z
bo‘lib, «inter» — 0°‘zaro va «act» — harakat gilmoq ma’nolarini bildirib, ularning
umumiy mazmuni interfaol — ya’ni o‘zaro harakat gilmoq ma’nosini anglatadi.
Bunday o'zaro harakat turlariga “talaba — 0°‘qituvchi” va “talaba-talaba’ning
maqgsadli harakatlarini kiritish mumkin. Interfaol o‘qgitishda o qituvchi o‘quv
faoliyatninig faol tashkilotchisi bo'lib, o’quvchi bu faoliyatning sub’ekti sifatida
namoyon bo‘ladi. Interfaol o‘gitish bu bilish faoliyatini rivojlantirishning maxsus
tashkiliy shakli bo‘lib, interfaol o‘qitish jarayonida ta’lim oluvchi o‘gitishning
ob’ektidan o‘zaro hamkorlikning sub’ektiga aylanishi, o‘quv jarayonida faol ishtirok
etishi bilan tavsiflanadi. O‘qgitishning interfaol metodlari hayotiy vaziyatlarni
modellashtirish, rolli o’yinlardan foydalanish, muammolarni hamkorlikda yechishda
ko‘rib chigiladi. Interfaol o qitish talabalardan axborotlarni o‘zlashtirish jarayonida
faollik, ijodkorlik, mustaqillikni shakllantiribgina golmay, ta’lim magsadlarining
to‘lagonli amalga oshishiga yordam beradi. Bunda ta’limning quyidagi
kontseptsiyalari fundamental asos sifatida hizmat giladi:

* 0‘gituvchining jadal faoliyati — o‘quv faoliyatining asosiy ko‘rinishi sifatida
namoyon bo’lib, u mazkur harakatning sub’ekti va tashkilotchisi sifatida faoliyat
ko‘rsatadi;

* 0‘quv faoliyatining asosiy negizi va natijasi, mazkur faoliyatning sub’ekti —
talaba hisoblanadi;
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« muvaffagiyatli o‘quv faoliyatining asosiy ko‘rsatkichi, uning natijasi
o‘quvchining fikrlash usullarini o‘rganish va amaliy masalalarni ijodiy hal etish, erkin,
mustaqil harakat gila olish ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat;

« 0°‘quv faoliyatning asosiy ko rsatkichi o‘quv topshiriglari hisoblanadi. Bunda
ta’lim jarayonining asosiy sub’ekti bo'lgan talabada fikrlash, bilish harakati usullarini
rivojlantiruvchi o‘qgitish taktikasi muhim o‘rin tutadi;

» 0°quv faoliyatini amalga oshirish jarayoni talabadan o‘zining shaxsiy bilish
mahorati va ko‘nikmalarini o zlashtirib olishi uchun zamin hozirlashdan iborat.

Xulosa gilib aytganda, bugungi o'quvchi kelajakda ishchi, xizmatchi, dizayner,
muhandis, shifokor, o'gituvchi, yurist yoki harbiy mutaxassis yoki boshga biron bir
sohani yaratuvchisi bo'ladilar. Ularni har biri uchun rasm chizish, undan foydalanish
lozim bo'ladi. Har ganday oddiy, asbobtexnika vositalarini ishlatish va ularni sozlash
uchun ham grafik bilim va malakalar kerak bo’ladi. Shu boisdan har bir kishi rasm
chizishni, grafik tasvirlarini bilishi magsadga muvofiqdir. Hayotda inson uchun
muvaffaqiyatning asosiy sirlaridan biri, qulay vaziyat kelganda undan
foydalanmogqlikka tayyor turishdir. Shunday ekan har doim o’qituvchi o’quvchining
qiziqishi, gobiliyatini hisobga olib, darslarda didaktik, noan’anaviy, yangi usul va
g’oyaga asoslangan holda, ularning ijodiy faolligini oshira bilishi va mustaqil kasbga
yo’llay bilishi kerak

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Abdullayev N.U. «San’at tarixi» Tema 1, Toshkent, O*gituvchi, 1986-y.
2. Abdiyev V. I. «Qadimgi Sharq tarixi», Toshkent, 1965-y.
3. O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2000-2005-y.

http://www.newjournal.org/ Volume-19 Issue-4 December 2022


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

XORIJY TILLARNI O'RGANISH NEGA MUHIM?

Dotsent Rustamov I1xom Tursunovich,
Toshkent davlat transport universiteti

Annotatsiya: Ushbu magolada chet tillarini o'rganishning inson hayotidagi
ahamiyati muhokama gilinadi.

Kalit so'zlar: chet tili, masofadan o'gitish, ijtimoiy tarmoglar, zamonaviy
texnika, til mutaxassisi.

Abstract: This article discusses the importance of learning foreign languages in
human life.

Keywords: foreign language, distance learning, social networks, modern
techniques, language specialist.

AHHOTAanMsA: B JaHHOM CTaTbe paccMaTpUBACTCS BaXHOCTb W3YYCHUS
HMHOCTPAHHBIX A3BIKOB B JKU3HU YCJIOBCKA.

Kirw4eBble cj10Ba: UWHOCTpPaHHBIM  $3BIK, JUCTAHIIMOHHOE OOYy4YECHHUE,
COMMAJIBHBIC CCTHU, COBPCMCHHBIC MCTOJAHUKH, JIUHI'BHUCT.

Kirish: Hozirgi davr ta’lim taraqqiyoti yangi yo’nalish innovatsion pedagogikani
keltirib chigardi. Innovatsion — inglizcha “yangilikni Kkiritish (targatish)” ma‘nolarini
anglatadi. Yangilik kiritishning ijtimoiy-psixologik aspekti Amerika tadgigotchisi
E.Rodjers tomonidan ishlab chigilgan. U yangilik Kiritish jarayoni gatnashchilarining
tasnifi, ularning yangilikka bo’lgan munosabati va boshqgalarni o’rgangan. limiy
yo’nalishlarda yangilik va innovatsiya tushunchalari o’zaro fargalanadi. “Yangilik”-
bu vosita, yangi metod, metodika, texnologiya ma’nosini anglatadi. “Innovatsiya”- bu
ta’lim, ma’lum bosgichlari bo’yicha rivojlanadigan jarayon hisoblanadi. Jahon ilm-fan
taraqgiyoti kundan kunga gurkirab, rivojlananib bormogda. Aynan bu ijobiy
rivojlanish bizning diyorimizga ham 0’z ta’sirini o’tkazdi. Ilm dunyomizga ilg’or
innovatsion texnologiyalar tatbig etilmoqgda. Buning ijrosi sifatida, Yurtboshimiz
tomonidan joriy yilni “Yoshlarni go’llab-quvvatlash va aholi salomatligi yili” deb
nomlashi ham mamlakatimiz yoshlarinining ma’suliyatini yanada oshirdi. Ta’lim
sohalariga ilg’or, zamonaviy innovatsion texnologiyalarning keng tatbiq etilishi ham
chet til o’rganayotgan yoshlar uchun keng imkoniyatlar, marralar eshigini ochdi, desak
xato bo’Imaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya: Til o’rganish kishilik jamiyatida bag’oyat
muhim sohalardan biri hisoblanadi. Muloqot vositasi bo’lmish tilni tabiiy muhitda
ya’ni oilada, jamoatchilik orasida yoki uyushgan holda amaliy egallash mumkin. Til
hodisalariga oid bilimlar esa nazariy jihatdan o’rgatiladi. Xalqaro munosabatlar avj
olgan zamonamizda tillarni bilish, aynigsa ko’p tillilik ulkan ahamiyat kasb etadi.
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Mamlakatimizda tahsil oladigan o’quvchi va talabalar odatda uch tilni o’rganadilar.
Ushbu tillar maxsus nomlar bilan yuritiladi. Bular quyidagilar: ona tili, ikkinchi til va
chet til. Ona tili tafakkur shakllanishida alohida xizmat o’taydigan birinchi til
hisoblanadi. Ikkinchi til hagida so’z yuritilganda, unga boshga millat vakillaridan
iborat qardoshlar, qo’shnilar tili sifatida qaraladi. Chet til — bu xorijiy mamlakat tilidir.
Respublikamizda G’arbiy Yevropa (ingliz, ispan, nemis, faransuz) tillari va Sharq
(arab, turk, fors, xitoy, hind) tillari o’qitilib kelinmoqda. Bu tillar ta’lim muassalarining
o’quv rejalaridan o’rin olgan. Uchala tilni o’qitish jarayoni turlicha kechadi. Ona tili
va ikkinchi til tabily vaziyatda, chet til esa sun’iy muhitda o’rganiladi. Chet tildagi
mulogot, asosan, darsda muallim rahbarligida kechadi. Uchala til orasida chet tilni
o’rganish va o’rgatish muayyan jihatlari bilan keskin farq qiladi. Bu esa, 0’z navbatida,
tegishli chet til o’qitish texnologiyasini qo’llashni taqozo etadi. Chet til muallimi
metodika fani yutuqlarini puxta o’zlashtirish orqali o’quvchi-talabaning to’plagan til
tajribasi me’yorini aniq bilishga va uni yanada takomillashtrishga erishadi. Chet tillarni
samarali o’rgatish uning metodikasini bilishni taqozo etadi. Chet tillarni o’rganish va
o’rgatish ko’p jihatdan chet til o“qitsih metodikasi masalalarini nazariy tomondan
ishlab chiqilishiga va nazariyaning amalda ijodiy qo’llanilishiga bog’liqdir. Bugungi
kunda har bir inson uchun xorijiy tillarni bilish juda muhimdir. Dunyo tobora
globallashib borayotgani va ikki tili bilish, shunchaki gizgish emas, balki zamon talabi
bo'lib bormoqgda. Chet tillarni o'rganish, boshgalar bilan ganday qilib chinakam
mulogot gilish va ular bilan bog'lanishni o'rganishga garatilgan hayotiy ko'nikma. Chet
tillarini nima uchun o'rganishimiz kerak? Men hozir chet tillarini nega o'rganish
kerakligi sabablarini hagida yozib chigaman.

1. Chet tillarni o'rganish miyangizni o'stiradi. Tadgiqotlar, siz necha yoshda
bo'lishingizdan gat'i nazar, boshqa tilni o'rganishning kognitiv afzalliklarini namoyish
etdi. Ushbu tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, ikki tilli odamlarning miyasi kattarog, xotirasi
yaxshi, ijodiy, muammolarni hal giladigan va boshqalar. Ushbu afzalliklar nafagat
ko'proq tillarni o'rganishni, balki hamma narsani o'rganishni osonlashtiradi. VVazifalarni
tezda almashtirish gobiliyati, bugungi band bo'lgan ko'p vazifali dunyoda aynigsa
muhimdir. Ikki tilli vazifalar bir tilli hamkasblariga garaganda ancha tezroq
almashinishi va bir vagtning o'zida ko'plab boshga vazifalarni bajarishi mumkin.

2. Chet tilini o'rganganingizda sayohat arzonlashadi va osonlashadi. Albatta ko'p
insonlar sayohat qgilishni hush ko'rishadi. Chet davlatga borganingizda til bilish sizga
juda katta foyda beradi. Oddiygina ovgatlanishga borganda o'zingiz istagan taomni
bemalol tushuntira olasiz. Yo'l so'rashni ham o'zingiz atrofdagi mahalliy insonlardan
so'rab, giyinchiliklarsiz eplay olasiz. Agar siz o0'zingiz bilan gid oladigan bo'lsangiz
juda ham gimmatga tushardingiz.

3. Chet tilni o'rganish ish topish uchun dunyo ochadi. Hech kimga sir emaski, chet
tilini o'rganish ish bilan ta'minlash istigbollarini yaxshilashi mumkin. Har gachongidan
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ham ko'proq kompaniyalar dunyoning bir necha, ko'pincha o'nlab mamlakatlarida ish
olib bormoqdalar, ammo ular hech bo'lmaganda bitta chet tilini tushunadigan
odamlarni ishga yollamasdan buni qila olmaydilar. Hatto kichik mahalliy
kompaniyalarda ham ikkinchi tilda gaplashish gobiliyati sizni boshga ish oluvchilardan
ajratib go'yishi ehtimoli katta.

4. Chet tilini o'rganayotganda yangi do'stlar orttirish imkonini ochadi. Yangi va
gizigarli odamlar bilan tanishish va umrbod do'stlikni rivojlantirish, albatta, intilishga
arziydigan magsadlardir va boshga tilni o'rganish bu jarayonni tezlashtirishning
ishonchli usuli hisoblanadi. Til bizning his-tuyg'ularimizni, istaklarimizni ifoda etishga
va atrofimizdagi boshga odamlar bilan bog'lanishda yordam beradi va mazmunli
munosabatlarni shakllantiradi.

5. Chet tilni o'rganish sizni ko'proq ochiq fikrlashga undaydi. Chet tilni o'rganish
va mutlago yangi madaniyat va dunyogarashga singib ketish - ochiqg fikrlaydigan,
tushunadigan, bag'rikeng shaxsga aylanishning eng ishonchli usuli va bu mutlago
bebahodir. Dunyoni boshga nugtai nazardan ko'rish va siz va boshqalar gayerdan
kelganingizni tushunish hayoliy, ko'zni ochadigan tajriba.

6. Chet tillarni o'rganish o'z tili va madaniyatini yaxshiroq tushunishga yordam
beradi. Chet tilni o'rganish aslida sizga teskari psixologiyani jalb gilishi va 0'z ona
tilingiz va madaniyatingizni yaxshiroq tushunishingizga imkon beradi. Bu chet tilini
o'rganishning eng kutilmagan afzalliklaridan biridir. Siz nafagat madaniy urf-odatlar,
balki birinchi tilingizning grammatikasi, so'z boyligi va talaffuz uslublari to'g'risida
ham ancha xabardor bo'lasiz. Bu, ehtimol chet tilining sobiq bir tilli kishilarga
beradigan tinglash, o'gish va yozish gobiliyatlari yaxshilanganligini tushuntiradi. Chet
tillarini o'rganishning afzalliklari sizning hayotingizning deyarli barcha jabhalarida
muvaffaqiyat gozonish uchun sizni moslashtirish gobiliyatiga ega. Chet tilni o'rganish
juda muhimdir va chet tilini o'rganish uchun son-sanogsiz bunday sabablar mavjud.
Chet tilni o'rganish til to'siglarni yengishga yordam beradi va insonlarni o'zaro
tushunish chuqurroq darajasida bog'laydi. Xo'sh, keling endi til mutaxassisi bo'Imagan
o'gituvchilarni nega til bilishi muhimligini gaplashamiz. Aynigsa hozirgi kunda
o'gituvchilardan ingliz tilini bilish talab gilinmogda. Bu nega kerak? Men bu hagida
o'zimning fikrlarimni berib o'tmogchiman. Hammaga ma'lumki, dunyo tili sifatida
ingliz tili tan olingan. Hozirgi ikkita yoshdan biri ingliz tilini o’rganish harakatida
yuribdi. Hech bo’lmaganda ushbu tilga qiziqish bor. Bunday yoshlarga bilim berish
uchun, qaysi soha o’qituvchisi bo’lsa ham ingliz tilida boshlang’ich bilimi bo’lishi
kerak deb hisoblayman. Chunki yoshlar har doim taglid gilishni sevishadi. Shuningdek,
ingliz tilini bilish o’qituvchilarning bilimini rivojlantirish uchun ajoyib imkoniyatdir.
Buning siri ko’pgina ilmiy asarlar ingliz tilida yozilganidadir. Bemalol asarlarni asl
nusxasini o’qishga qodir bo’ladilar. Yana bir muhim tarafi ingliz tilini bilish orqgali
hozirgi kundagi zamonaviy texnikalar va ijtimoiy tarmoglardan foydalanish
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osonlashadi. Ingliz tili - texnika tili ham deyiladi. Deyarli barcha ijtimoiy tarmoglar
ingliz tilida oson yoritilgan. Aynigsa, hammaga ma’lum pandemiya davrida masofaviy
ta’lim boshlandi. Bu esa, ko’pgina ustozlar uchun qiyinchilik keltirib chiqazdi. Chunki
hamma ustozlar birdek zamonaviy texnikalardan, ijtimoiy tarmoglardan foydalanishni
bilmaydi. Ingliz tilini bilish bu muammolarga nuqta qo’yadi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsam, ingliz tilini bilish har bir soha vakili uchun yangi
imkoniyatlar kalitidir. Siz sohangizni yaxshi bilsangiz bitta eshik, inliz tilini ham
bilsangiz yana bir eshik ochiladi. Aynan, til bilish butun dunyo uchun eshik ocha oladi.
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XORUIY TILNI O’'RGANISHDA SHE’RIY ASARLARNI TO’G’RI
TALQIN ETISHNING AHAMIYATI

Dotsent Rustamov I1xom Tursunovich,
Toshkent davlat transport universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada xorijiy tilni o’rganishda she’riy asarlarni to‘gri
talgin etishning ahamiyati va 0’ziga xosxususiyatlari to’g’risida.

Kalit so’zlar: to’g’ri talqin etish, she’riyat, omillar, yondashuv, ilmiy, pedagogik,
ta’lim, innovatsiya, rivojlanish, xabar, aloqa, xorijiy til, shaxsiy, motivatsiya, metod,
faoliyat, munosabat.

Abstract: This article discusses the importance and specifics features of correct
interpretation of poetic works in learning a foreign language.

Keywords: correct interpretation, poetry, factors, approach, scientific,
pedagogical, educational, innovation, development, message, communication, foreign
language, personal, motivation, method, activity, attitude.

ljtimoiy hayotning barcha sohalari globallashuvi davrida chet tillarini o'rganishda
she’riy asarlardan foydalanish muammosi nihoyatda dolzarb bo'lib qoladi.
Globallashuv degani, odamlarning shaxsiy alogalarining roli tobora ortib bormoqda va
demak, og'zaki mulogot, shu jumladan, chet tilini bilishni talab giladigan millatlararo
muloqotdir. She’riyat jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy va umumiy madaniy
taraqqiyotining asosiy omillaridan biriga aylanmoqda. She’riyat shaxsni
shakllantirishda va ta'limni takomillashtirishda juda katta rol o'ynaydi, chunki u bilan
siz boshga mamlakatning ma'naviy boyliklariga to'g'ridan-to'g'ri kirishingiz mumkin.
Shu sababli, so'nggi yillarda mamlakatimizda she’riyatga, asosan ingliz tili she’riyatiga
qgizigish sezilarli darajada oshgani ajablanarli emas. Endi ikki yoki undan ortiq tilni
bilish har ganday zamonaviy yuqori ma'lumotli kishining shubhasiz atributidir. Chet
tilini bilish haqiqiy ehtiyojga aylandi, u holda yuqgori maoshli ish topish va
muvaffaqiyatli martaba qurish allagachon mumkin emas. So'nggi o'n yilliklarda xorijiy
davlatlarda yuz bergan yangi siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy o'zgarishlar, uning G'arb
davlatlari bilan faol va samarali hamkorlik gilishga intilishi chet tili sub'ekti vazifasini
kengayishiga sezilarli ta'sir ko'rsatdi va uning maqgsadi, vazifalari va mazmunini gayta
ko'rib chigishga olib keldi. Chet tillarini o'gitish yangi siyosiy vaziyat, xalgaro
hamkorlik va xalgaro alogalarning kengayishi bugungi kunda chet tilini chuqurroq
bilishni taqozo etmoqda. Yuqorida aytilganlarning barchasi universitetning o'quv
intizomi sifatida "chet tili" fanining obro'sini sezilarli darajada oshiradi. Va bu yerda
she’riyat tushunchasi birinchi o'ringa chiqadi. Albatta, o'rganishda she’riyat
muammosi har bir mavzuda paydo bo'ladi, lekin bu chet tilini o'rganishda aynigsa
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keskindir. Hamma gap predmetning o'ziga xos xususiyatlarida bo'lib, talabadan ma'lum
bir bazaga va aloga qobiliyatiga ega bo'lishni talab giladi. Bu ko'pincha talabalar uchun
muayyan qiyinchiliklarni keltirib chigaradi va xohish yo'goladi. Shuning uchun
she’riyatni chet tilini o'rganishda asosiy harakatlantiruvchi kuch sifatida ko'rib chigsak,
xohishlar insonning sub'ektiv dunyosiga ishora giladi, uning ichki motivlari bilan
belgilanadi. Shunday qilib, she’riyatni tashqaridan chaqirishning barcha
giyinchiliklari. Inson chet tilini o'rganishga godir bo'ladi, agar u 0'zi uchun bunga
ehtiyoj sezsa, ya'ni u g'ayratli bo'lsa. Keling, insonning she’riyat sohasi nima ekanligini
va u ta'lim faoliyatida ganday tavsiflanganligini aniglashga harakat gilaylik. Olimlar
"she’riyat" tushunchasini turlicha talqin qilmoqdalar: K.Vilyunas turtki orqali
mavjudlik sharoitlarini, G.A. Kovalev - axlogiy va siyosiy munosabatlarni va J.
Godefroy - sub'ekt harakat qgilishi kerakligini ko'rib chigadi. Bu yoki boshga yo'l bilan,
ko'pchilik motivning motiv, yoki niyat yoki magsad ekanligiga rozi. Shuning uchun
ushbu kontseptsiyaga barcha mumkin bo'lgan jihatlarni hisobga olgan holda har
tomonlama yondashish kerak. Endi biz o'gitishda yuz beradigan turtki turlarini,
xususan, chet tilini tavsiflaymiz. Ular birgalikda ta'lim she’riyati deb nomlanadi.
She’riyat tashqi holatlar bilan bog'liq emas, balki to'g'ridan-to'g'ri ob'ektning 0'zi bilan
bog'lig. U ko'pincha protsessual she’riyat deb ham ataladi. Inson to'g'ridanto'g'ri chet
tilini yaxshi ko'radi, u o'zining intellektual faoliyatini namoyish qilishni yaxshi ko'radi.
Tashgi motivlarning harakati (obro'-e'tibor, o'zini tasdiglash va boshqalar) ichki
motivatsiyani kuchaytirishi mumkin, ammo ular faoliyatning mazmuni va jarayoni
bilan bevosita bog'liq emas. Endi esa chet el tilini o'rganish she’riyatda qanday turtki
bo'lganligini aniglash maqgsadida universitetimizda lisoniy bo'lgan mutaxassisliklar
talabalari o'rtasida o'tkazilgan so'rovnoma natijalariga to'xtalamiz. Hammasi bo'lib 200
kishi bilan suhbat o'tkazildi, 0'z-o'zidan tanlab olish usuli qo'llanildi.
Respondentlarning javoblari quyidagicha bo’ldi: - "Men o'rganaman, fagat o'quv
dasturiga muvofiq bo'lganligi sababli” - 60% - "Chiqgib ketmaslik uchun™ - 19% 1967
- "Men yaxshi ish topmogchiman, muvaffagiyatli martaba qurmogchiman™ - 10% -
"Chet elga sayohat qilish, chet elliklar bilan mulogot qilish" - 6% - "Men she’riyatni
o’rganaman, chunki u qiziq" - 5% Albatta, og'zaki so'rog gilish usuli vaziyatni har
tomonlama yoritishni va yashirin sub'ektiv ma'nolarni ochib berishni talab gilmaydi,
ammo ba'zi bir xulosalar albatta chigarilishi mumkin: universitetda chet tilini o'rganish
she’riyatni to’g’ri talqin etishning ahamiyati talabalarning aksariyati adabiyotshunoslik
motiviga asoslanadi. Ya'ni, ular uchun o'quv jarayoni odatdagi ishlash yoki majburiy
xattiharakatlar deb aytishimiz mumkin. Talabalarning ozgina gqismi 0'z-0'zini
tasdiglash ("muvaffaqgiyatli martaba qurish™) va mansublik ("sayohat gilish", "chet
elliklar bilan mulogot gilish™) sababini ko'rsatdi. Shu bilan birga, o'quvchilarning atigi
5 foizida she’riyatga nisbatan ichki motivatsiya mavjud - ular chet tilini yogtirgani
uchun o'rganishadi. Asosiy xulosa shundan iboratki, o'quvchilarni asosan tashqi
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motivlar boshgaradi, shu bilan birga salbiy motivatsiya salmogli ulushga ega
("haydalmaslik uchun™). Bu bir xil garama-garshilikni anglatadi, chunki chet tilini
bilish obro'si va uning ijtimoiy hayotdagi ahamiyati o'sdi va ehtimol, ijobiy turtki
bo'lishi kerak edi. Bundan tashgari, o'quvchilarning ichki motivatsiyasiga garshi
kurashish uchun korxona harakati zarurligi aniq. Yugorida keltirilgan turtki va turtki
turlarining barchasi insonning chet tilini o'rganishda asosiy motivatsiyasi hisoblanadi.
Shunga garamay, agar motivatsiya juda kuchli bo'lsa, faollik va keskinlik darajasi oshib
borishini unutmang, natijada ish samaradorligi pasayadi. Bunday holda, yuqori
motivatsiya istalmagan hissiy reaktsiyalarni keltirib chigaradi. Chet tilni o'rganish
quvonchi bilan yugori samaradorlik bir vaqtda mavjud bo'lgan optimalni topish kerak.
Xorijiy tillarni o'gitishda lingvistik va she’riyatdan foydalanish til o'rganish uchun
motivatsiyani shakllantirishga yordam beradi, bu sharoitda universitet ta'limi muhim,
chunki chet tili alogasi o'zi qgo'llab-quvvatlanmaydi. O'gish uchun eng muhim
motivatsion stimul chet tili - bu o'zining umumiy doirasini kengaytirish istagidir. Til
va madaniy jihat tadgigotga giziqish yaratish va saglab golish uchun kuchli go'ldir chet
tillari va chet tilini o'rganishda she’riy asarlarni to’g’ri talqin etish motivatsiyani
oshiradi. Chet tilni o'rganish uchun eng muhim joylardan biri turli xalglar madaniyati
bilan keng tanishish bilan birga ajratilgan. Bu orgali chet tilini o'rganish, boshga
madaniyatga kirib borish sodir bo'ladi, urf-odatlari va gadriyatlari bilan alogalarni
kengaytiradi shaxsni tarbiyalaydi. Har ganday xorijiy tillarni o'zlashtirish, til, fan yoki
san‘at har doim hagiqatlarni o'zlashtirish bilan bog'lig madaniyatdir. Chet tilni bilish
boshga xalq madaniyati kalitidir. Ushbu tilda gaplashish, aloga va ifoda vositasidir.
Tajriba tilda aks etadi. Odamlar, uning tarixi, moddiy va ma'naviy madaniyati, balki
madaniy gadriyatlarni tushinadi. O'quv jarayonida ona yurt va mamlakat madaniyati
hagida bilim olayotgan, o'rganilayotgan til (adabiyot, musiga, me'morchilik, rasm, tarix
hagida, urf-odatlar va boshqalar), ijtimoiy hodisalar hagida, madaniy munosabatlar
haqgida, talaba olgan bilimlarini tagqoslaydi va o'zini 0'zi shakllantiradi. "She’riyatni
o'rganmagan kishi o'z tili hagida hech narsa bilmaydi. "Buyuk I. V. Gyotening bu
so'zlari chindan ham mohirona sodda tarzda ta'riflangan, turli xalglarning tillarini
o'rganishning ahamiyati katta. O'quv jarayonida birovning nutgini tushunishdan
mamnuniyat va gonigishga yordam beradi. Odamlar, ularning tarixi, yutuglari, urf-
odatlari hagida ko'plab ma'lumotlarni, an‘analar, madaniy va axloqiy gadriyatlarni chet
tili bilan tanishtirish madaniyati sizning tilingizni chuqurrog bilishga gizigishni
oshiradi, ularning etnik guruhi rivojlanishining barcha jihatlarini quvvatlaydi. Madaniy
materiallarni o'rganish motivatsiyasini keskin oshiradi. Biz uchun bu xulosa nihoyatda
muhim, chunki talabalar tilini o'rganish she’riyatsiz mumkin emas. Psixologlarning
tadqiqotlariga ko'ra A.K. Markova, A.B. Orlova, she’riyat sohasiga quyidagilar kiradi:
bir gator motivlarning gancha jihatlari: ideallar va gadriyat yo'nalishlari, ehtiyojlar va
kognitiv gizigishlar. Ya'ni, biz quyidagi xulosaga kelamiz, talabalarni madaniy
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materiallar bilan tanishtirish, uyg'otishga yordam berish kognitiv motivatsiyani inkor
etish, ularning umumiy madaniyatini rivojlantirish. Bularda jarayonlar - bu estetik
ideallarni, estetik hissiyotlarni shakllantirish estetik did, estetik ong. She’riyatga
gizigish mugarrar ravishda kam bo'lmagan qgizigish bilan bog'lig chet tillari hayoti,
madaniyati uchun bog’liqdir. She’riyatdagi materiallarni idrok etish asosan talaba
shaxsining estetik salohiyati bilan belgilanadi, shuning uchun va boshga jamiyat hagida
ko'prog ma'lumot olish istagi darajasini rivojlantiradi.
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METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF EXPLOSIVE
STRENGTH AND SPEED-STRENGTH TRAINING OF
ARMWRESTLERS

D.P. Dokuchaev

Head of the physical culture and sports department
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100047, Sayilgokh str. 35, Tashkent, Uzbekistan
E-mail: dimadokuchaev1983@gmail.com

Annotation. One of the most important problems of physical training of athletes
in arm wrestling is the problem of finding effective means and methods for developing
explosive strength and speed-strength training.

The main strategy in sports training should be the development of the strengths
of the athlete's preparedness as the leading condition for achieving high results. In this
regard, there is a need to improve the means and methods of training armwrestlers. In
this regard, there is a need to improve the means and methods of training armwrestlers.
Weights are one of the powerful means of increasing the efficiency of explosive
strength development and speed-strength training in armwrestling. Further scientific
research related to the improvement of the content and construction of the training
process of armwrestlers using weights is necessary and relevant.

AHHoTaumss. OpHOM U3 BaXHEHIMX TMpobiieM (U3NIECKON IOATOTOBKHU

CIIOPTCMEHOB B apMPECTIIMHIE SIBISIETCS MpolsemMa noucka 3(h(PeKTUBHBIX CPEACTB U
MCTOOOB PA3BUTHUA B3prBHOI>i CHUJIbI U CKOpOCTHO-CHJIOBOfI IIOATOTOBKMH.
OCHOBHOU cTpaTerueil B CIIOPTUBHON TPEHUPOBKE JOJKHO OBITh PA3BUTHE CHIIBHBIX
CTOPOH IMOATOTOBJICHHOCTHU CIIOPTCMCHA KaK BEAYHICTO YCIIOBUA JOCTHIKCHHUA UM
BBICOKHX  PC3YyJIbTATOB. B CBA3U C ITUM BO3HUKACT H€O6XO,HI/IMOCTI> B
COBEPIIEHCTBOBAHUMU CPEACTB M METOJOB TPEHHUPOBKM apMpecTiiepoB. OIHUM U3
MOIIIHBIX CPEJCTB TMOBBIMICHUS J(P(GEKTUBHOCTH Pa3BUTUS B3PBHIBHOW CHIIBI U
CKOpOCTHO-CHJ’IOBOﬁ IIOATrOTOBKHA B APMPECTIHUHIC ABJIAKOTCA OTATOLICHUA.
I[EUIBHGIZIHHG HAay4YHBIC HCCIIEa0OBaHNA, CBA3aHHBIC C COBCPHICHCTBOBAHHUCM
COACPKAHUA u IOCTPOCHUA TPCHUPOBOYHOI'O Imporecca APMPCCTICPOB C
HUCIIOJIB30BAHUEM 0T$IFOHI€HPII>1, ABJIACTCA HCO6XOI[I/IMBIM H aKTyaJIbHBIM.

Key words: explosive strength, speed-strength training, weights, armwrestler.

KioueBbie cJioBa: B3pBIBHOfI cuiia, CKOPOCTHO-CHJIOBAs IIOATOTOBKA,
OTSTOLLIEHUE, APMPECTIIED.

Scientific novelty. Almost no research has been done in this area.

Practical significance. The developed means and methods can be used for the
development of explosive strength and speed-strength training of armwrestlers.
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Object of study. The process of sports training of armwrestlers.

Subject of study. Methodology for the development of explosive strength and
speed-strength training.

Hypothesis. The methodology for the development of explosive strength and
speed-strength training of armwrestlers will be effective if:
1. Effective means and methods will be developed to increase the explosive strength
and speed-strength training of armwrestlers.
2. The use of weights that simulate the motor modes of sports activities in the training
of armwrestlers will significantly enrich the motor potential, increase the physical
capabilities of armwrestlers.

Purpose of the study. To develop an effective methodology for the
development of explosive strength and speed-strength training of armwrestlers. The
following tasks were defined:

1. To study the theoretical foundations for the development of physical qualities in
armwrestlers.

2. Determine the level of development of strength training among armwrestlers.

3. To develop means and methods for developing explosive strength and speed-strength
training for armwrestlers.

4. Experimentally test the effectiveness of the proposed means and methods for
developing explosive strength and speed-strength training.

Methods and organization of the study. The following methods were used during the
study:

1. Theoretical analysis and generalization.

2. Poll (conversation, testing).

3. Pedagogical observation.

4. Pedagogical experiment.

5. Statistical processing of the obtained results.

The organization of the study was carried out on the basis of the IC "Antey" from
March 2017 to March 2018. At the first stage, a sociological study was conducted,
which included a theoretical analysis and generalization of the latest available
information, and interviews were conducted on specially prepared survey sheets.
Pedagogical supervision was carried out during the entire training process.

The pedagogical experiment involved young arm wrestlers, who were divided into 2
groups, experimental and control, 12 athletes each. The pedagogical experiment
consisted in the fact that the natural nature of the training process of armwrestlers
included exercises with weights performed using the "variable-progressive" method of
lifting weights (method 1), "conjugated-sequential™ increase in load (method 2) and a
combination of the first two methods (3 way).
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1 method - "variable-progressive™ method of lifting weights in the range from 60% to
80% of the maximum, with 4 sets per lesson and 4-5 repetitions in one set;

Method 2 - "conjugated-sequential” increase in load when lifting weights in the range
from 80% to 100% of the maximum, with 4 approaches in a lesson and 1-3 repetitions
in one approach;

Method 3 - an equal combination of the first two methods.

Having processed the obtained data mathematically, we considered the features of the
influence of these three variants of strength training on the development of explosive
strength in the process of sports training of armwrestlers.

1. The performance of weightlifting exercises based on the "variable-progressive"
technique contributes to the development of explosive strength, which is manifested in
the conditions of overcoming great external resistance from the opponent and at the
same time increasing the level of starting muscle strength.

2. Performing weightlifting exercises based on "conjugated-successive" increase in
load contributes to the development of explosive strength, especially when starting on
the table if the opponent is very tense during the starting position.

3. Performing weightlifting exercises according to the third integral option contributes
to the development of explosive strength in the special strength training of
armwrestlers, as an alternative method of load planning.

To test the effectiveness of the above options for strength training, an experiment was
conducted in which armwrestlers aged 16-20 took part.

The volume of load when performing exercises with weights of an intense nature
increased from 10% to 15% of the time of the session. In the future, the volume of the
load of strength training increased from 20% to 30% of the time of the lesson.

The results of a preliminary study of explosive strength development methods based
on intense weights in the training process of armwrestlers made it possible to conclude
that this strength training is effective if the training potential of the means introduced
into training increases consistently and variably.

Prolonged use of the same load values is inefficient.

Initial test results. Strength training was assessed according to the control and
pedagogical tests in lifting the bar for biceps and lifting the bar for the forearm. The
first control and pedagogical tests made it possible to determine the initial results in
these exercises. For arm wrestlers aged 16-20 years, the average figure in lifting the
bar for biceps in the experimental group was 55.5 kg, and in the control group of peers
52.5 kg. In lifting the barbell on the forearm in the experimental group of arm
wrestlers, the result was 52.4 kg, and in the control group 50.6 kg.

Testing of the general and special physical fitness of armwrestlers was carried out using
those exercises that are traditionally used in armwrestling.
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Consider the results of monitoring the effectiveness of using various options for
explosive strength training in the training process:
1. Variable-progressive method.
The following combinations of loads in special strength training gave a positive
cumulative effect:
- barbell weight variation in one exercise: maximum - within 1-2 microcycles;
60.65.70.65.75% of 70
- barbell weight variation in one exercise: maximum from 2 to 3 microcycles;
60.80.70.75% of 65.75.60.70.80 of combination
- barbell weight variation in one exercise: maximum - up to 3 microcycles.
2. Conjugate-sequential method. The following loads in special strength training gave
a positive cumulative effect:
- a combination of barbell weight in one exercise: 80, 90, 95, 100% of the maximum -
within 1-2 microcycles;
- a combination of barbell weight in one exercise: 80x2 sets, 90x1 set, 100% of the
maximum one set - from 2 to 3 microcycles;
- a combination of barbell weight in one exercise: 80x2 sets, 85x1 set, 90% of the
maximum 1 set - up to 3 microcycles.
3. Integral method - a combination of variable-progressive and conjugate-sequential
method. The following combinations of loads in special strength training gave a
positive cumulative effect:
- barbell weight variation in one exercise: 60, 70, 65, 75% of the maximum + a
combination of barbell weight in one exercise: 80x2 sets, 85x1 set, 90% of the
maximum 1 set - up to 2 microcycles;
- barbell weight variation in one exercise: 70, 60, 80, 75% of the maximum + barbell
weight combination in one exercise: 80x2 sets, 90x1 set, 100% of the maximum one
set - 2-3 microcycles;
- barbell weight variation in one exercise: 65, 75, 70, 80% of the maximum + barbell
weight combination in one exercise: 80, 85, 95, 100% of the maximum - 1-2
microcycles.
These methods of strength training made it possible to provide a predominant increase
in the strength potential of the muscles and improve the athlete's ability to realize their
explosive and speed-strength qualities. Moreover, the positive effect of this technique
in the training of young armwrestlers was observed only if the duration of the use of
each of the means was at least one mesocycle. Based on the research, it is possible to
recommend a variation of three methods of special strength training.

Conclusion.
1. The steady growth of the strength abilities of young armwrestlers will be ensured
only with the constant diversity and variability of the educational and training process.

http://www.newjournal.org/ Volume-19 Issue-4 December 2022


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

The positive development of explosive strength in the preparatory period for arm
wrestlers aged 14-16 is ensured under the condition of a gradual increase in the volume
of strength training.

2. A significant increase in the strength capabilities of adolescents aged 14-16 is
achieved if the following methods are used:

- "variable-progressive" (weights from 60% to 80% of the maximum, 4 sets in a lesson
and 3-4 repetitions in one set), which allows to achieve a more pronounced effect in
the training of young armwrestlers when performing the following motor actions:
initial starting position, fighting technique in a hook.

- "conjugated-sequential™ (weights from 80% to 100% of the maximum, 4 sets in a
lesson and 1-3 repetitions in one set), which allows young arm wrestlers to achieve the
greatest effect when performing motor actions: the beginning of movement from the
initial starting position with strong tension of the opponent.
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«EHI'MJI ATJIETUKAIA Y30K MACO®AT'A IOT'YPULLI A
AEJUIAPHUHI TAUEPT APJIUTMHUA UHIUBUIY AJIIAIITUHPHII
OPKAJIM TAKOMUWJIJIALITUPHAILID

Xonobaeesa Illapuga Typcynkynosena
Towkenm oasnam 10OpUOUK YHUBEPCUMEMU.
«Kucmonuii mapbus éa cnopm kagpeopacuy Kamma yKumyeuucu

«IMPROVEMENT BY MEANS OF INDIVIDUALIZATION OF WOMEN'S
TRAINING IN LONG - DISTANCE RUNNING IN ATHLETICS»
Khalbaeva Sharifa Tursunkulovna
Tashkent State University of Law.
Senior lecturer of the "Department of Physical Education and Sports™

AHHOTALIMA
Ymly Makonajna eHrwi aTjieThuKaja y30K macodara rorypuiiga aéiaapHUHT
TAUEPrapJUuruil  UHAUBUAYAJIAIITUPUIT OPKaJd TAKOMWUIAIITHPUIT MYyaMMOCH
MYXOKama KUJIUHAJIH.
Kaaur cy3aap: uuaaMiuinuk, Kyd MalKJIapW, HUIUIARAUTaH MyIIakiap,
YMYMHH Ba MaxCyc YMJAMIIMJIMKHU SXIIAJIAIL BA PUBOKIAHTUPHILL.

Annotation
This article discusses the problem of improving women's training in athletics by
individualizing them in long-distance running.
Key words: endurance, strength training, working muscles, improving and
developing general and special endurance.

Kupum. Craguonnaru aitnanma iynka 400 m y3yHIUKKa 3ra OYIUIIN JIO3UM.
Texuc rorypum WHynkacu VYTkaswnaauran wMacodamapra HucOatan 18-20 m ra
(craptraua 3-5 m Ba MappajgaH kKeWuH 15 m) y3yHpoK OYynumm kepak. Ainanma
IOTYpUIIT WYIKACH MKKHUTA Tapayuien OymakiapaaH mbopaT, Oup Xwi Oypuidmuiap
OwIaH oxucTa OUpIaIITUPHITaH OepK KOHTYp xucobianaau (1-pacm).
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1-pacm. Maiiionaa rorypuin WynkagapUHUHT KOWJTAITUILIH
Ba CTAPTAAH YHKHII KOUIapU

Onwuit Ba OupwHUM mapakanu MycobOakamapja ainana Oyiinmad 8 Ta Hynka Ba
TVFpu Macoda 6Vinad 10 ta iynka Oynumm kepak, 6o1ika Mmycobakanap/a 6 Ta ynka
MaBKyl Oymummra pyxcar Oepmiagd. Wymka keHrmarm — 125 cu, iynxaHu
YyerapajioBUd YM3UK KEHTILUIUTH — 5 CM.

Xapakat 0Viina0 yHr1a >KoUalral Yu3uK KeHIJTUTH HYJIKa KEHTJITUTUra KUPaIu.
Mynxka kenrmuruau 5-10 ey ra KUCKapTHpPHIITa (TYCHKIAp Ol JOTYPHILIAH TAIIKapH)
pyxcat Oepuiagu. FOrypuin iynkacu Ba CEKTOPIApHUHT 103acu OUp XWII Japaxkana
OynuIIM Ba HOTEKUCIUKIAP, KUAIUKIap Oynamaciuru jo3uM. FOrypumn #ynkacu
Y3YHJIUTUHU VI4all Mappa YM3WFUJAH TECKapu Xapakar MyHamummra kapad amanra
OLIUPWIAIN: OMpUHYY WYNKaHU iynka yetnaan 30 cm, Konras iynkanap — 20 cu Hapu
TypraH WApTiId 4M3uK Oyiinua Yaua-Hamu. Ymuamparn xatomuk 0,0003xVY  mam
ommMaciuru 3apyp (0y epaa ¥ — macoda y3ynnurn). FOrypum itynkanapu ro3acua,
HYyIKaapHu dYerapajioBYM YH3WKIApJaH Tallkapu, Kydujgaru Oenrunap Oyimamm:
Xxamma mMacodaiap yuyH Mappa 4M3uFH, aJoxua iynkanap Oyiuda crapT YM3uKIapH,
YMyMHUI #ynka Oyinad rorypuiijga cTapT YW3WFH, IOTYPYBUMWJIAPHHMHI alOXHUIa
HynkanapjaH yMyMuil iynkaigapra YTUII YU3UKIapy, dcTadera orypuimaa TaéKaanu
y3aTHIll 30HACHU 4erapa-japu, yMyMuid iynaka OYityiad rorypuiiga crapTiad OJJIUH
cadnaHuil Yu3uru (CTapT YM3UFUTA Mapajijiaei Xoyia, YHUHT 3 M OopKacuaa), Mappa
YU3UFU ONIUAAH OXUPru 5 m HU OenrwinoBud um3ukiap (1 m opamuk Ounan). by
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YM3UKJIap KouJaiapra OWHOAH Xap XWJ paHT/a Yu3Wiaaud. Dcha TYTUII JIO3UMKH,
¢buHU Yn3urn Macoda YrgaMura KUpMany, CTapT YU3UFU dca Kupaau (2-pacum).

FOrypuin TexHUKacH acocjapu

Enrun atnervkana orypunn Typjapy paBoOH IOTYPHII, TYCHUKJIAP OIla FOTYPHIII,
KECHILTaH KoM 0yiinad rorypuiira (Kpocc) OYIMHAIM Ba Tapyd Y3UHUHT KUppajgapu
Oymnca-ma, yMyM#uii acociapra ara.

Orypuin, ropuil cuHrapu, IUMKIMK Xapakatiapra Kapaau, Oy epla xapakaT
LUKIIM UKKUTAIMK (KYIIAJIOK) KaAaMHU ¥3 nuura onaau. FOpuiigaru MKKATaaIuK TasHY
JaBpU YpHHUTa OTYpHINJa Y4YWIl JaBpu Mapxya. FOrypuinga KydumaruiapHu
QXpaTUIl MYMKHH: a) OUTTAJIMK TasiHY 1aBpH; O) yUUIIl JaBpH; B) KaJaM Taluiaiural
OC€KHHU YTKa3uIl AaBpu (y TasH4 AaBpura Moc kenaau). FOrypuiina Te3kopivk, xapa-
KaTjap aMIUIMTyJacy, KaTTa MyIlak KyWIaHHIUIAQPUHUHT HMOEH  OYiuiu
IOpUIIIarura Kaparaiia Kynpok — Oy oMuuiap Orypull Te3JIUrura OOFiauK (Te3IuK
KaH4a I0KOpH 0yJica, alTHO YTUITaH OMUJUIAPHUHT aXaMUATH ITyHYA FOKOPH).

Kanam Tanutadiguran (dam) o€KHM YTKa3ull AaBpU Ba JAeNCUHA-IuraH (YHr)
OEKHUHT TasHY JIaBpY BaKTUTa Kypa MOC Kellaju, KeMUH y4HIll JaBpu OOUUIaHAIH,
cyHrpa kKajgaM Ttanuiaiaurad (YHr) o€KHM YTKa3uIl JAaBpPU Ba JICTICMHAJUTaH (4am)
OCKHUHT TasiHY JIaBpH, KEWHH siHA y4duil AaBpu kenaau. FOrypumima xapakaT HUKIH
yHaai Kypu-Huira sra (3-pacm).
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3-pacm. Kymkanamauar 0Vaumiaapu Ba dazanapu
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Kymanok TasHd maBpu Kyga KUCKa Oyiaaaw, JIGKMH y CHOpTYa FOPHII
TEXHUKACHJIa KaTTa axaMusITra sra. Y Hra kapad TeXHUKaHUHT Myco0aKa Koujaiapura
MOCJINTM aHUKJaHaau. Arap KYIWIaJIOK TasH4Y JaBpu HYK Oyica, JeMak, CIOpTYd
opMac/aH rorypaérrad 0yinaau Ba y OyHUHT y4yH MycoOaKaaH 4eTIalTUPUIaIu.

bab3an karra TaxpuOanu XxakaM xam CIopTYa IOPUI yciayoura Kapad KyIIanoK
TasiHY JIaBpU MaBXYIJUTH €KW WYKIWTUHU aHUK aHHUKJIail onMaiinu. AHUK acOo0map
épramuna yTkazwiraH Oab3u OMOMEXaHHWKAaBUW TAAKUKOTIAp LIYHH KYpcaTaauku,
KYLIAJIOK TasH4Y JaBPUHUHI JaBOMMIUIMIM IOKOPM MaJlakaldd CIOpTYMIIapa
CEeKYHJHUHI MMHTJaH Oup yiaymuaa kKy3aTwiaad. by cnoprya topumn Oyitnua
MycoOakaiapaa XakaMJIMK KWIHILJA MyaMMO XUcoOIaHaau, 3ep0 MHCOH Ky3Hu OyHaai
Jax3aHu aHMKJIAIra, aXpaTud ONuIITa KOAUpP 3Mac, 1y cababiu ropuIlga y4Yull
KUCMUHUHT MaBXYUIUTH EKU WYKIUTH Xakamjap OpUTraJlaCHHUHT XaJOJUIUTH,
BIDKJIOHJIWJIMTH Ba Taxkpubacu OwiaH aHuKmIaHagu. Kymanok TasHY JaBpUHUHT
MaBXyMJIUTH €KU WYKJIUTH OwiaH OOFNMWK OyiaraH Myammora Ou3 KEWHMHPOK sHA
KaluTaMus.

FOkopu manakanu ropyBumwiIapaa Kagamiaap cypbatu munytura 190 gan 230
Kanamrava Oynanu. Kagam y3ynnuru 95 nan 130 cw arpoduna 6ynub, 1opyBUMHUHT
0€K Y3YHJIUTHUTa Ba pUBOIIAHTHUPUIIAIUTAH MyYyaK KyWIaHHUIIIapura OOFIIHK.

Kynnap Ba OEKIapHUHI, €JlIKa Ba TOCHUHI KapaMa-Kapllh YKIapUHUHT
XapakaTJIapy KECUIIYBYAHIUP, SIbHU YHT OE€K OJIIMHIA XapaKaTIaHAETTaH BAKTAA Yarl
KYJ1 OJIIMHTA XapakaT KWIaay Ba akChHYa. Y MypTKa Ba TOC Mypakkad Kapama-KapIiu
XapakatjiapHu Oakapaju.

IOrypumiaa, ropuiiiaru CHHrapy, KyJuiap Ba o€kJiap MOCJIalliraH KapaMma-Kapiim
XxapakaTnapHu Oaxapaau. Toc Ba enka VKIApUHUHT KapliugaH Kapama-KapIiu
XapakaTJiapd MYBO3aHAT Cakjallra UMKOH Oepaju Ba IOIypyBUM I'aBJAACUHUHI €Hra
Oypwiuiura Kapmwink Kuiaau. FOrypunina, ropumara kadu, TassHd 1aBpU UKKUTA
dazagan ubopat: 1) amoptuzanus azacu; 2) nencuHuin (pazacu. AMOPTH3AIUSA
(da3zacu o€k TasHYTA KYWWITaH JIax3aJad OoluIaHaau Ba BepTHKaN jJax3arada, OL[M
MPOEKIUSCH TasH4 HYKTacH YyCTHAA TypraH mnaiitraya Oy ¢azana Oonup-kadr
OyFuMHIaH E3WIHIL, TH33a OYFUMUAAH OYyKWJIMII Ba TOCHUHT KYHJANAaHT YKUHUHT
KaJlaM TaluIOBYU OEK TOMOHTa Sruiuiiny Xxucooura OLIMHMHT aH4Ya KaMaluIIy Coaup
Oynanu. AWHU 4OFJa KeWUHTU JETICUHUINIA KaTHAIIaJAUTraH Yy3uiyBUaH TapKuoiap-
HUHT (Ooiutamnap, maiiap) 4Yy3WIMINM fo3ara Keiaaw. Amopusamnus ¢daszacuua
KATHAIYBYM IIyIIaKJIap TasH4Yra Terud yarypryara kagap Oup 3ymaa (15-25
MUJUTUCEKYH]T) dJEKTpJIaHTaHieK ¢aon Oynmub Konmaawiap, ShHU KY3FaJITHPYBUU
UMITYJIbCIIAp MYIIIAKKa OJJIMHIIAaH, TasgH4Yra Kajap eTuO Kejaaau Ba 3YPUKTUPUITaH
Mymakiap uyswiaau. JemcuHuin ¢aszacu  BepTUKaN Jax3agaH Oomwiad  To
NENCUHAIUTaH O€K TasHYJaH Y3WIraH Jiax3arada J1aBoM 3Taau. Y JENCHUHAJIUTaH
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OEKHUHT MOC-COH, TH33a OVFUMIIapuAaH TYFpUIaHUIIM OWIaH OoliaHaau Ba Ooaup-
KapT OYFuMuaH OyKwiInil OwiaH sSKyHIaHaau. AmMopTtusanus ¢dazacu OONUTAHHIIN
OwraH TasHYra OOCHM VTKa3WIll Ky4d OpPTajd, Y TOC-COH Ba THU33a OYVFUMIIApUHU
€3yBUM MYIIIaK KyWIaHUIUIApU XUCOOUTa MabiyM Oup jax3araya BEpTUKAJIHU O0CHO
yTranjaH KeMWH XaMm oub Gopasu.

TasiHura 00CMM YTKa3UIll Ky4d CHHTApH, TasHY PEAKIUSICH Ky4d XaM OIlaJIu,
JeKUH ynap Oup-Ompura nuaMmerpan Kapama-Kapimd Tabcup Kwiaaud. FOrypyBum
rapgacura Ba yHuHr OllMra mabnym Oup Te3nuk Oepuiaan. AWUTHUII JO3UMKH,
JETICUHUII (pa3acu OXHpHUJA TasHYTa OOCHM YTKA3WIN Ba TAassHY PEAKIUSACU Ky€IapH
Kamasiau (TaxMUHAaH O€K Tu33a OVFUMUAH TYFPWIAHTAHJIaH CYHT) Ba Oomaup-kadr
OYFUMUHUHT OYKWJIMIIHIA KATHAIIYBYM MYIIAKIAP KWYUK Ky4JIaHUIILIAp, OUPOK
KaTTa TE3JIMK OWJIaH TE3JIMK UIIWHK Oaxkapanuiap. by mrynnai kypunwuiira sra: aBpai
aH4a KyWIMPOK, IEKUH TE3JUTH KaM JyMOa MyIlIaKiIapu Xapakarra OOlIaH Uy Te3THK
Oepaan, KeMWH KaM Kydra sra, OMpOK aHuya Te3KOp OYJAraH COHHUHI OJIJ 103acu
MYIIIaKJIapHY raBjiara Te3JIaHuII Oepaiv Ba OXUPHUIa aH4a TE3KOP, JIEKWH H1UcOaTaH Oy
MyIIakjaap (WIMK MYIIAKJIapu) UIlra Tymaan. Mymak KydJaHUIIa-pUHUHT HAMOEH
OYIUINl Ky4d Ba TE3JIMTH TECKapu MPOIOPIIUOHAN, Oup 6aKMHUHZ Y3UO0d MYUAK
KYYIAHUWLAPU KYYUHU 84 MEe3NUSUHU OuUPUO OYIMALoU.

burranuk TasHY gaBpuaa Kajaam TauuviadguraH o€K XaMm IOrypyBuUM TaBjacura
Te3NuK Oepuia KarHamaau. OEK TasHUra KyHuwiran jgax3za-aad 0omusiad To BepTHKaT
jJax3arada KaJaM TalUlaiguraH O€K WMHEpLMs Kydlapd XUcoOura TasgHdura OOCHIL
Ky4uHU omupaau. Beprtukan nmax3aman O6omnuiad TO TasHY OSFUHU TasHYIAH Y3HII
jJax3acurada Kajam Taluladaurad o€K Maccacu WHEpUMscH AencuHum ¢daszacuaa
JENCUHA-IUTaH OEKHH T€3POK TEKHCIIAINTra Ba Iy TAPUKA TE3TUKHU OLIUPHUIITA EpJIaM
Oepamu (TeOpanruu Tamonuiaun). JlemCHHMII BakTH Ba TE3JMUTH KYNUHYA KaJaMm
Tanutaiaurad O€KHU JCTICHHAAWTaH OEK TasHYTa KyWHIraH Jiax3aJaH Oomniad
OJITMHTA OJIMO YTHUII TE3JIUTUTA OOFITUK,.

Yuum gaBpu JaencruHagurad o€k TasHYJaH Y3WIraH Jiax3aaaH Oouuiad Kagam
TalUTaHaIUTaH OEKHM TasH4Yra Kyiumrada OynraH jgax3ara Kajaap JaBOM J3Tajau. by
epaa xam ukkuta (aza axpatum MyMkuH: 1) OLIMan OLM HyHaNUIIMHUHT 2HT
IOKOpY HyKTacwurada kytapumn dazacu; 2) OlIMHEM KagaM TanutaHaauraH OEKHU
TasiHYTa TErKyHUTauya Ba YHUHT JIETICUHAIMTaH OEKKa aillaHryHH4Ya TyIIUpuI (aszacu.

Yy ¢azacuHuHr OyHpmail WKkuTa (asara OYIMHUILM, andaTTa, MApTIU
paButgaaup. Y OUMamHr #yHanmum Oyina®d xapakaTJIaHWIl — TE3TUTHHH
y3rapTupuiga OFUPIIMK Ky4d KaHAal posl YHHAIIMHU OWIMII YYyH Kepak. Y4ull
JaBpUa XapakaT TE3JIUIY OlIMaiiin, O0anKku, akcCuHYa, Oy 1aBp KaH4ya Y30KpOK OyJca,
TE3NMK MWYKOTHUIN IIyHYa KYNpoK Oyianu. YUl JAaBpU OTypUIl KaJdaMHu
Y3YHJIMTHHH TaBcHrauam.
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Hencunum ¢dazacu oxupuaa OLIM yunO YUKUIIHUHT MabliyM Oup OOIUIaHFUY
TE3JUTUHU OJIau, y OupmyHua cycasau, yyHkun OLIM xapakatu roKopura-ojauHra
WYHAJIMIIHUHT SHT IOKOPU HYKTacurada coaup Oynaau, KeMuH 3ca HyHaTuIIHUHT
IOKOpY HYKTacCUJaH KeHUH yHM oliupaau (METpokoM TaMoiuiaun). bomika maiftiapaa
ornpauk Kyun OLIM xapakar TE€3JIMTMHUHT y3rapuiiura TabCup KypcatMmanan. Arap
IOTYpULI TEKUC Koia OaxapunmMaérran 0yica, 0anku TOKKa €KUM TOF MacTUra amanira
omMpwIaéTran Oyica, OFUPJAMK Ky4HM XapakaT TE3JUTMHHUHI Y3rapuiiura TabCHp
KypcaTaau: TOKKA IOTYpUIIJa TE3JIUK Iacasay, TOF MAaCTUra IOTYPHUILNIA 3Ca TE3JIUK
OLLIA]TH.

OExHu TasiHUra KyiraH jax3ajgaH Oonuiad yHU YTKa3UIl AaBpujia aMOpPTU3aLUs
(dazacuna TopMo3I0BUM Ky4 xucobura YOM xapakaT TE3IUTMHUHT NTaCalUIIU COIUP
Oynanu. Y xap I0oMM ro3ara KejaJu Ba IOTYPYBUMHHUHI Ba3u(acu YHUHI TabCUPUHU
KaMmalTupuiaad unbopaTr. bup ToMoHmaH, yuumin (aszacugaH CIIHI aMOpTU3aLUs
dazacuga TOPMO3IIOBYH Ky4 Ba MHEPIHS KyWwIapy Xapakar Te3JIUrura cajaouil Tabcup
KWUaau, OOlIKa TOMOHJaH, Oy BakTJa camapajid JENCUHUII Y4YyH HIapT-IIapouTiap
ApaTUIIAIN.
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Prescription: This article shows an improved method for the implementation of
special physical training of wushu athletes (12-14 years old) during the pre-competitive
activity. The results of the main pedagogical experiment proved the significant
effectiveness of the proposed method, a significant increase in the readiness parameters
of the test subjects of the experimental group. The scientific and practical significance
of the article lies in the fact that the results of the research can be further used in the
development of individual characteristics of the management of the training and
competitive activities of wushu athletes.

Keywords: wushu, special physical training, taolu, complexes, competitive
orientation, basic element, block, strike

AHHOTaHI/Iﬂ: B ,HaHHOﬁ CTaThC IIOKA3bIBACTCA yCOBepIHeHCTBOBaHHHﬁ METO
OCYIIECTBJIEHUS CIEUUATbHON (PU3MUECKOW MOATOTOBKH CHOpPTCMEHOB yury (12-14
JIeT) B MEPUOJI MPEICOPEBHOBATEILHON JeATeNbHOCTU. [loydeHHbIE pe3yJbTaThl
OCHOBHOT'O neaarorudyeckoro OKCIICPpUMCHTA J0oKa3alinu SHAYUTCIIbHYIO
3G (HEKTUBHOCTh TPEI0KEHHOTO METO/a, JOCTOBEPHBIM TMPUPOCTOM IMapamMeTpoB
IMOATOTOBJICHHOCTU HCIIBITYCMBIX ONBITHOM I'PYIIIIBL. HayIIHaSI N IIPaAKTUYICCKAA
SHAYMUMOCTDb CTATbU 3aK/IIHOYACTCA B TOM, YTO PC3YJIbTAThI I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ MOT'YyT OBITH
B JaJbHEWINIEM HCIOJIb30BaHbI MPU Pa3pabOTKe WHIAMBUIYAIBHBIX XapaKTEPUCTHUK
YIpaBJIEHUs TPEHUPOBOYHOM U COPEBHOBATEIBHOU JEATEIBHOCTH CIIOPTCMEHOB YIITY.

KiroueBble cJioBa: ymry, crneruaidbHas (u3MYecKas IOATOTOBKA, Taoly,
KOMIUIEKCHI, COpEBHOBATEIbHAS HAIPABJIECHHOCTh, 0A30BbIN AJIEMEHT, OJIOK, yap

Relevance: As part of the ongoing state reforms, great importance is attached to
improving the health of the population, ensuring the health-improving orientation of
the educational process. As the President of the Republic of Uzbekistan Sh.M.
Mirziyoyev, health improvement, physical development and physical education of all
segments of the population of the republic is one of the most important tasks of state
policy, which requires further improvement of evidence-based approaches and
methods for its implementation.
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In order to ensure the formation of a stable immune system against diseases in
every citizen through regular physical education and mass sports and the formation of
healthy lifestyle skills, rejection of bad habits, adherence to the principles of proper
nutrition, systematic and effective organization of work on recovery and rehabilitation,
mass events for physical activity, the creation of appropriate infrastructure and other
necessary conditions. And so the country is consistently implementing measures to
create the necessary conditions and infrastructure to promote physical culture and
sports, a healthy lifestyle among the population, especially young people, and ensure
a worthy representation of the country in the international sports arena. Let's look at
this in the context of martial arts, namely wushu and its sporting manifestations.

The modern development of sports wushu is characterized by an increase in
competition in the international arena, an increase in the requirements for physical and
technical fitness, especially in connection with changes in the conditions of
competitive activity, due to the constant improvement of competition rules. To
accelerate the pace of Wushu entering as a permanent sport in the Olympic Games
program.

This trend is already having an effect, because wushu, having been included in
the Asian Summer Games for a long time, has recently been included in the Asian
Youth Games and since 2019 has been permanently included in the program of the
Youth Olympic Games and the Summer Universiade.

In the current conditions, also a good reason for improving the approach to the
special physical training of juniors in wushu is the change and complication of the
International Competition Rules. Where the set of standards, regulations and
requirements becomes much more complicated with each edition. And the junior age
categories are shifting to a more complicated Taolu program, and accordingly, the
requirements for performing complex elements for juniors are expanding over and over
again. Itis clearly understood here that the Taolu athlete, being in age group B, namely
at 12-14 years old, in accordance with the International Rules (IWUF 2019), is obliged
to perform the Guidin 1st International Standard program. Where complex high-
amplitude elements, jumps, landings, balances, swings, etc. are already encountered.
Then, as before until 2019, twelve-year-old athletes still performed the basic initial
complex and were included in the C age group - this is 6-12 years old, that is, lower in
complexity. And age group B included athletes 13-15 years old. But as you can see,
all categories have shifted by one year in age to difficulty.

With the available research and methodological work on physical fitness and
technique in wushu (Taolu), it should be noted that one of the problems of the theory
and practice of sports wushu, not only in Uzbekistan, but in the CIS countries, is the
use of outdated methods of managing the physical and technical training of wushu
athletes in the leading stages of their preparation for the implementation of the junior
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program, namely the lack of an improved approach to managing the training process.
But especially acute is the issue of the content and sequence of application of special
physical training wushu (Taolu), which is the main support in the development of
complex high-amplitude jumping and acrobatic elements required by the junior
program.

This problem is relevant, which is explained by the constant sharp rivalry of
wushu athletes in international competitions, both among adults and among juniors.
The presence of an increase in the number of leading teams from Southeast Asian
countries on the world stage of wushu. By expanding the arsenal of technically
complex elements and tactical actions, the rapidly growing performance indicators
among junior Wushu Taolu among rival teams, for example, from China. Being in
such realities, we were faced with the need to initiate a study to try to solve this series
of problems.

The purpose of the research: development of improved approaches to work with
special physical training of wushu (taolu) athletes aged 12-14 years during their pre-
competitive activities. Revision and improvement of the management methodology
and determination of the balance between the volumes of special physical and technical
training of athletes, taking into account the comprehensive control of their stage states
in the pre-competitive period.

Research objectives: correction of training loads in pre-competitive periods by
determining physical and functional capabilities using complex control in improving
the special physical fitness of athletes Taolu 12-14 years old;

Developing the optimal anaerobic and anaerobic-alactate orientation
corresponding to the expected load in the pre-competitive periods;

Develop programs for improving special physical fitness and control tests for
Taolu athletes aged 12-14 and improve the methodology for applying exercises for the
development of special physical fitness. If necessary, a moderate increase in the
intensity of execution and monitoring of effectiveness in the pre-competitive periods;

Based on the level of development of wushu athletes special physical fitness, to
improve the effectiveness of competitive activity based on increasing the ability to
perform jump elements in full, at the right height and with a fixed landing, taking into
account all the criteria for assessing the quality of performance. To improve the holding
of balances with the elements in balance. To master the necessary intensive (explosive)
pace of performing movements and ligaments.

Findings

The analysis of literary sources showed that previously insufficient attention
was paid to the management of special physical training of wushu athletes aged 12-14,
as well as the control of their stage states. The state of this problem was also revealed
in the course of a questionnaire survey of leading coaches. In this regard, we, having
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studied the problem from all sides, and resorting to the latest scientific sources in
wushu. And based on my experience. We improved the approach to working with
special physical training, developed a methodology for effective management of
special physical training of wushu (taolu) athletes aged 12-14 years during the pre-
competitive activity which has been experimentally tested.

The results of the main pedagogical experiment proved the high efficiency of
the proposed methodology, a significant increase in most of the readiness parameters
of the test subjects of the experimental group. This was achieved by applying training
loads according to the principle of the proposed method of managing the special
physical training of wushu (taolu) athletes aged 12-14 years. Growth in terms of
physical development: significantly increased.

According to the special physical fitness of the subjects in the final part of the
pedagogical experiment, the obtained indicators significantly increased
Conclusion
The results obtained as a result of the pedagogical experiment fully confirmed
the working hypothesis of the study, proved its high efficiency in relation to a
significant increase in most of the readiness parameters of the subjects of the
experimental group. This was achieved by applying training loads according to the
principle of the proposed method of managing physical and technical training.
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TECHNOLOGY IN LANGUAGE TEACHING AND LEARNING

Feruza Boboyeva Yusubjonovna,
Altiariq district of Fergana region 31-IDUM English teacher

Abstract: Modern reality makes ever higher demands on the level of practical
knowledge of a foreign language. In this regard, the use of innovative educational
technologies provides tremendous opportunities to increase the effectiveness of the
learning process. The article is devoted to the extremely topical issue of choosing the
most effective methods of teaching foreign languages to students of education
institution or schools, which can provide motivation for learning a foreign language
and increase students’ activity.

Keywords: education, technologies, specialists, environment, presentations;

The rapid and radical changes taking place in modern society, advances in the
theory and practice of learning English make the education system need to update the
content and methods of using innovative technologies in foreign language teaching.

Education must meet modern needs and realities, use not only the experience
and experience of past years but also implement modern technologies, develop relevant
teaching methods and techniques. “In a globalized world, methods of learning and
teaching foreign languages must be better adapted to the ever-changing needs and
conditions of language learners. New technologies open up huge opportunities for
enhanced individualization of learning”.

Today, there is a steady trend towards a reorientation of the higher education
system towards nyw values, where humanization of the pedagogical process and the
democratization of interpersonal relations have become paramount. A graduate of a
higher school must be competitive, in demand on the specialty, which implies a high
level of its general development, possession of information and communication
competence, high professionalism, an ability to make independent decisions,
innovative thinking and productive adaptation to changing. The main task of the state
Is to prepare highly qualited specialists who knows one or more foreign languages.
Educational reforms contribute to the emergence of new teaching methods for the
development of creative personality, changed the authoritarian style of educational
activity on a humanistic approach taking into account the individual characteristics of
the youth.

Modern language teaching and learning technology includes but is not limited to
language labs, digitalization, multimedia devices, mobile phones, audio visual
multimedia content, EdTech solutions, and social media which can facilitate faster and
more comprehensive language progression. For example, the application of multimedia
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content in class could integrate print texts, video, learning games, and the internet to
familiarize students with language vocabulary and structure.

How technology-driven language teaching supports teachers?

1.Creates a better learning environment.
In a technology-driven learning environment, flexible classroom spaces where
connected devices, audiovisual tools, and purposeful furniture are integrated facilitate
positive engagement of students and the mix of independent, small-group, and whole-
class learning that is now viewed as essential to student success (EdTech staff, 2018).

2.Increases the possibility of a much wider range of language teaching methods.
Compared with traditional language teaching methods that could make students
passive and bored, modern language teaching strategies primarily utilize multimedia,
communicative language teaching approaches, various available resources, and
educational games giving students opportunities to meaningfully increase their
exposure to the target language and thus make their own knowledge.

3.Connects the classroom with the real world.

Technology in the classroom such as videos, images, and software solutions empower
teachers to incorporate the larger real world into the classroom. Turning the theories
into practical experiences motivates students to practice and be deeply immersed in
language learning.

The introduction of computer technology teaches students to work
independently, solve problems and respond to the challenges they face, stimulates self-
education throughout life. As a result of the scientific and technological revolution,
there is a need for continuing education: knowledge is aging so fast that we have to
constantly retrain. Accordingly, the ability to learn becomes one of the most important
skills. And it is this skill that is acquired when learning a foreign language with the
help of computer technology.

The teacher should pay attention to every word the child says. It is important to
properly organize the reading skills of each student.

G.V.Romanova offers various ways to use multimedia tools in the educational
process, including the use of electronic lecturers, simulators, textbooks, encyclopedias,
development of situational role-playing and intellectual games using artificial
intelligence, modeling processes and phenomena, providing distance learning, building
control systems and testing of knowledge and skills of pupils and students (use of
controlling programmers), creation and support of sites of educational institutions,
creation of presentations of educational material, the realization of projective and
research activity of pupils, etc.

Learning how to pronounce foreign words and sentences is a key starting point
of language learning. Displaying video clips for students could provide detailed
guidelines that show how to move their tongue and jaw in the right way to produce a
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certain sound. Speech recognition technology will help students correctly pronounce
common words and phrases and they will receive targeted feedback and scoring to get
the sounds just right.

Apart from allowing the individual practice, software solutions can group
students in pairs for spoken interaction and make communication more productive.
Hence, teachers can manage language class more effectively and allow students to
invest more time into speaking and active learning.

Reading comprehension requires the mastery of fundamentals, language, and
higher-level thinking skills. Teachers could select available materials, from those for
vocabulary building to those for test preparation, so as to improve students’ reading
comprehension step by step. Software solutions keep track of students’ progress which
improves their awareness of their weaknesses and strengths and, thus, provides tailored
reading texts for boosting specific skills.

Language learning software could function to brainstorm and visualize students’
ideas, organize their information sequentially, and more. Spell-checking tools
automatically check everything students’ type, making it easy to spot and fix errors
quickly. Blogs enable students to create more expressive personal writing or to peer
review when revising shared drafts of written work. All available software solutions
can be effectively employed to progress students’ writing skills.

Considering the technological aspect of teaching foreign languages in
pedagogical institutes and universities, we think that the most widely used are
personality-oriented and informational-based learning technologies. Personally-
oriented technologies are represented by technologies of differentiation and
individualization of instruction, design technologies, etc.

The main forms of using information technology are:

1) multimedia English lessons (using the basis of computer training programs);

2) testing on computers;

3) English lessons on the basis of computer presentations during lectures,
seminars, lab and students’ reports. Using the PowerPoint computer program, English
teachers can organize a series of multimedia lessons, training modules, electronic study
guides that allow students to integrate audio-visual information presented in various
forms — graphics, slides, text, video, chat etc.;

4) telecommunication projects, work with audio and video resources online;

5) distance learning, including all forms of educational activity, carried out
without personal contact of the teacher or lecture and student. Almost any educational
services are presented on the global Internet today, from short-term continuing
education courses to comprehensive higher education programs;

6) using of an interactive tablet Smart Board;
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7) voice chat on the local network, used to teach phonetics. For the
implementation of the chat, free Net Speakerphone or Speaker programs are used,
which allow to communicate in any mode: teacher — student, student — student,
conference mode;

8) linguaphone devices, which include the teaching console and workplaces of
students, as well as equipment according to one of the following schemes: audio-
passive, audio-active or audio-comparative.

Innovative technologies in the process of teaching a foreign language can also
qualitatively improve the general cultural development of young people, contributing
to the further improvement of their computer skills. This contributes to the formation
of language competencies, increase motivation in learning a foreign language.
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ADABIY TAHLIL YORDAMIDA O’QUVCHILARINING SO’Z BOYLIGI VA
NUTQIY QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

G.Sh.Hamidova
Farg'ona davlat universiteti 2-kurs talabasi
(Farg'ona, O'zbekiston)

Annotatsiya: Ushbu magolada adabiy tahlil yordamida o’quvchilarning so’z
boyligi va nutgini o’stirish va rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarning o’rni va
dars jarayonida qo’llash usullari yoritilgan.

Kalit so’zlar: Adabiy asar, metodika, asar tahlili, nutgiy gobiliyat, so’z
boyligi, saviya, dunyoqarash.

Kirish: Adabiy asar tahlili metodikasi adabiy asar tilini o‘rganish jarayonida
tilshunoslik faniga murojaat giladi, 0’zbek adabiy tilining estetik xususiyatlarini tahlil
orgali yoritishni nazarda tutadi, ruhshunoslik fani bilan bog’lanib, adabiy asar tahlilida
go’llangan usul va vositalar boshlang’ich sinf o’quvchilari yoshiga, bilim saviyasiga,
ongiga, dunyogarashiga nechog’lik mos kelishini e’tiborga oladi.

Asosiy qisim: Pedagogika va didaktika bilan chambarchas bog’liglikda adabiy
asar tahlili metodikasi oxir-ogibat yosh avlodning barkamol, oqil insonlar sifatida
shakllanishga ta’sir ko’rsatadi, ezgulikni, go’zallikni his qiluvchi, gadrlovchi,
ma’naviyati barkamol shaxslarni voyaga yetkazishga xizmat qiladi.

Adabiy asar tahlili metodikasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida adabiy
asarlarni  o‘rganish, estetik tahlil qilish malakasini tarkib toptirish va
takomillashtirishlarida yordam beradi,shukur adabiy asarlarni tahlil gilish vositasida
o‘quvchi yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ularning estetik didlarini, nutgini, nutq
madaniyati va nutg boyligini, fikrlash salohiyatini o‘stirishni ko‘zdatutadi.

Adabiy matnga tayanib tahlil yuritishda quyidagi tavsiyalarga amal qilish
foydali:

1. Badiiy nutgning sochma, tizma ko‘rinishda bo‘lishi, ularning farglari; she’riy
nutgning ohangli, vaznli va bandli nutq ekanligini o‘quvchilarga tushuntirib berish.
Nasriy yoki drammatik asarlar ham o‘ziga xos nutq qurilishiga ega ekanligini badiiy
til xususiyatlarining tahlili orgali yoritishga erishish.

2. Tahlil davomida yozuvchi uslubi va mahoratini namoyon etuvchi tasviriy
manzaralar, ruhiy holatlar, dialoglar yoki epizodlardan, buyumlar tasviriga xos yorgin
misollardan o‘rinli foydalanish. Adabiy asar matn to‘laligicha muayyan ijodkor kashf
etgan g‘oyaviy-badiiy konsepsiyani yoritishga xizmat gilishini asoslash.

3. Adabiy matn kitobxonga san’atkorning ijodiy tafakkur tarzi, dunyogarashi,
shaxsiy sifatlariga oid muayyan xulosalar chigarish imkonini berishini dalillar orgali
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yoritishga erishish.

Demak, adabiy tahlil darslarini tashkil etishda xilma-xil metod va usullardan
foydalanish mumkin. Darsning samaradorlik darajasini esa o’qituvchining bilimi,
ijodkorlik qobiliyati, darsni ilmiy-metodik jihatdan to’g’ri tashkil etishdagi mahorati
belgilaydi. Adabiy tahlil vositasida o’quvchining badiiyat olamiga mehrini, badiiy ijod
namunalaridan hayratlanish hissini uyg’ota olgan o’gituvchi faoliyati samarali
yakunlanadi. Samarali darslardan albatta o’quvchi nutq kompetensiyasi uchun muhim
natijaga erishiladi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilari asta-sekin kichik hajmli ertak, hikoya, bolalar
uchun yozilgan she ‘rlarni o°qish jarayonida ularning mazmunini o zlashtirib, og 'zaki
nutgda gayta bayon gilishga, odob va axlog masalalariga munosabat bildirishga
o’rganadilar. O’quvchilar obrazlarning xatti-harakatlarini kuzatib, ularga tavsif
berish malakasini hosil giladilar.

Ayni shu ko’nikmalarga tayanib, ta’limning keyingi bosgichlarida
0’quvchilarda adabiy tahlil malakasi shakllantirila boshlanadi. Tabiiyki, 5-7-sinflar
o’quvchilari oldiga qo'yiladigan o’quv maqgsadlari va vazifalari asta-sekin
murakkablasha boradi.

O gituvchi-o’quvchi  munosabatlarida o’quvchining faolligini oshirishga
alohida e 'tibor garatiladi, xilma-xil janrdagi asarlarni o’gib o’rganish jarayonida
zarur nazariy bilimlarni o zlashtirib borishlari, badiiy asarning shakl va mazmun
jihatdan yaxlitligi hagida tasavvur hosil gilishlari, o’gib o’rganilgan asarlarni
0 gituvchi yordamida tahlil gilishga kirishishlari ko ‘zda tutilgan.

Shu sababli, 5-7-sinflardagi adabiy tahlil xususiyatlarini quyidagicha belgilash
mumkin:

- badiiy asar janriga oid nazariy tushunchalarni syujet, kompozitsiya, obraz,
badiiy konfliktga bog‘lab  o‘rganish, darsda  o‘rganilgan asarlarning badiiy
hususiyatlariga o‘quvchilar diggatini garatish, xilma-xil janrdagi asarlarni janr talablari
asosida o‘zaro farglash malakasiga ega bo ’lish;

- darslikdagi savol va topshiriglar, o‘gituvchining o‘quvchilarni mustaqil
ijodiy ishga hamda tahlilga yo‘llovchi topshiriglari asosida tahlil malakasini
shakllantirib borish;

- o‘quvchilarni adabiy asar matniga tayanib tahlil gilishga yo‘naltiruvchi
usullardan foydalanish.

Binobarin, o’quvchilarda adabiy tahlil malakasini shakllantirish didaktik,
psixologik va metodik tamoyillarga tayanishni taqozo etadi. Chunki, o’quvchining
badiiyatni his qilish holati uning ruhiyati bilan bog’lansa, badiiy asarni o’qgib
0 rganish jarayonida undan hayotiy xulosalar chigarish, ma’naviy saboq olishga, ong
va hissiyotining ta’lim magsadiga ko’ra rivojlanishi didaktika bilan bog lanadi,
0’quvchining adabiy tahlil talablarini o rganishi, adabiy asarning qurilishi va janriga
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oid bilimlarni o zlashtirib, badiiy ijod gonuniyatlari talablariga mos tarzda bu
bilimlarga tayanib amaliy ish yuritishi, ijodiy fikrlashi-metodika bilan bog lanadi.
Maktab adabiy ta limiga estetik tahlilni olib kirish masalasi hanuz dolzarbligini saglab
turibdi.

Xo’sh, adabiy tahlil nima? Umumta’lim maktablari adabiy ta’limiga estetik
tahlilni olib kirish yo’llari ganday? O 'quvchilarda adabiy tahlil malakasi ta ’limning
gaysi bosgichida shakllantiriladi? Adabiy tahlil - badiiy asarni o’qib, mazmunini
0 zlashtirishdangina iborat emas, holbuki, ko’plab adabiyot o gituvchilari adabiy
tahlilni ana shunday yuzaki tarzda tushunadilar.

Xulosa: Adabiy tahlil she’r yoki nasriy asarni ifodali o’gishdan boshlanadi,
0 'gish davomida ijodkor yaratgan tafakkur tarzi anglanadi, o zlashtiriladi, muhokama
gilinadi, kitobxon ko 'z 0°’ngida yaratilgan poetik manzara yoki holat ham tashqgi, ham
ichki harakatlar, tuyg’ular orgali idrok etiladi, his gilinadi. O’sha ta’sirchan
manzarani yaratishda shoir yo yozuvchi go’llagan tasviriy vositalarga sirtdan
ahamiyat berilmaydi, asosiy e tibor o’gish jarayonida mazmunga, obrazning ichki
ma’nolariga jalb etiladi. Ammo, tahlil jarayonida ana shu ma’nolarni ifoda etishga
safarbar gilingan barcha vositalar o’rganiladi. Xilma-xil davrda yashab ijod etgan
ijodkorlar yaratgan asarlarni badiiylik, hayotiylik va ta sirchanlik mezonlari asosida
0 rganish maktab adabiy ta’limining bosh vazifasini belgilaydi.
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KICHIK BIZNES VA XUSUSIY TADBIRKORLIK SUBYEKTLARINI
MOLIYAVIY QO'LLAB-QUVVATLASHDA BANK KREDITLARINING
AHAMIYATI

Allashukurov Jamshid Bahodirovich
O'zbekiston respublikasi igtisodiy taraqgiyot va
kambag'allikni gisgartirish vazirligi huzuridagi

Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonda kichik biznesni tashil etish, uning
rivojlanish bosgichlarida investisiyalarning ahamiyati hamda uni tashkil etishning
investision omillari, kichik biznes sub’ektlarining investision jozibadorligini oshirishda
va uni moliyalashtirish manbalarini  optimallashtirish, investisiya bozori
infratuzilmasini shakllantirish bo‘yicha mavjud muammolarni yechish usullari ochib
berilgan.

Tayanch so‘zlar: Investisiya, kichik biznes, investision jozibadorlik, investisiya
muhiti, investisiya bozori infratuzilmasi.

AHHOTAaTCusi: B [aHHOW cTare pacKpUTH CIOCOOM pEIIEHUS BOMPOCOB
MOBUIIICHUS HWHBECTUCUOHHOM IMPUBJICKATCIIHOCTHU Cy6’b€KTOB MaJjioro 6H3Heca,
ONTHUMH3AaCUM HCTOYHUKOB (PUHAHCUPOBAHMS WH(OPACTPYKTYPH HHBECTHCHOHHOI'O
pUHKA U MHBECTHUCHUOHHME (DAKTOpU CO37aHusI Majoro OusHeca B Y30eKucTaHe.

KiaoueBue cJjioBa:  HWHBECTHCHS, Malaud  OH3HEC, WHBECTUCHUOHHAS
MIPUBJICKATETHOCT, HWHBECTUCHOHHAS cpena, HWHEOPACTPYKTypa WHBECTHCHOHHOTO
pHHKA.

Abstract: This article covers issues of improving the investment attractiveness of
small business enterprises, optimizing sources of financing infrastructure investment
market and the investment factors in the development of small business in Uzbekistan.

Key words: investment, small business, investment attractiveness, investment
environment, investment market infrastructure.

KIRISH
Bugungi kunda mamalakatlar iqgtisodiyoti taraqgiyotining eng muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida kichik biznesni rivojlantirish masalalari e’tirof etilmoqda.
Kichik biznesni jahon andozalariga mos ravishda tashkil etish va rivojlantirish bevosita
investision omillar bilan bog‘liq jarayon hisoblanadi. Shu ma’noda kichik biznesni
samarali investisiyalash O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy iqtisodiy rivojlanishini
belgilab beruvchi muhim kuchga aylanadi [1-3].
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Igtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida mamlakatimizga investisiyalarni jalb
qilish, xususan, kichik biznes sohasida faoliyat yurituvchi xo‘jalik sub’ektlarni
zamonaviy texnika hamda jihozlar bilan ta’minlash, bozor talabiga javob beradigan
ragobatbardosh va eksportbop mahsulotlar ishlab chigarish bugungi kunning asosiy
talabidir. Bu borada investisiyalarning o‘rni beqiyosdir, xususan, kichik biznes va
xususiy tadbirkorlikning rivojlanayotganligi, barqaror iqtisodiy o‘sish va mahalliy
hamda xorijiy investisiyalar hajmi yildan-yilga oshib borishi real sektordagi investision
jarayonlarni faollashtiradi. Investision jozibadorlikni oshirish yo‘li orqali iqtisodiy
rivojlanishga erishish mumkin.

Shu jumladan, Prezidentning O‘zbekiston Respublikasining 2020-2022 yillarga
mo‘ljallangan Investisiya dasturini amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi qarori
gabul gilindi. Qarorga asosan:

- O‘zbekiston Respublikasining 2020-2022 yillarga mo‘ljallangan Investisiya
dasturi;

-2020 vyilda yirik ishlab chigarish ob’cktlari va quvvatlarini ishga tushirish
manzilli dasturi;

-2020 yilda investisiya va kreditlarni o‘zlashtirish bo‘yicha yig‘ma manzilli
dastur hamda choraklar kesimida ijrosi bo‘yicha prognoz ko‘rsatkichlar;

- 2020 yilda O°zbekiston Respublikasi davlat kafolati ostida xorijiy kreditlar jalb
gilgan holda amalga oshiriladigan investisiya loyihalarining manzilli dasturi
tasdiglandi.

Kichik biznes davlatning bozor va xo‘jalik yurituvchi tizimlarining hayotiy asosi
bo‘lib xizmat qilib, bozor munosabatlarining asosiy shartlaridan biri bo‘lgan, talab va
taklifdagi manfaatlar muvozanatini inobatga oladigan ishlab chigarishni yo‘lga qo‘yish
kabi birlamchi ijtimoiy-igtisodiy funksiyani o°z ichiga oladi. Davlat tomonidan kichik
biznes korxonalarining investision jozibadorligini oshirish uchun kerakli choralarning
ko‘rilishi, kichik biznesga kredit ajratishni oshirishga va kichik biznes korxonalarining
kreditlardan to‘la foydalana olishiga yo‘l ochib beradi.

Kichik biznesda investision jozibadorlikni oshirish borasida olimlar quyidagi
fikrlarni keltirganlar. Xususan, D.A.Ednoviskiy, V.A.Babushkin, N.A.Baturinalar
investision jozibadorlikni investision tavakkalchilik bilan bog‘laydilar. Ular
investision jozibadorlik deganda tashkilotning shunday holatini tushunadiki, bunda
kapital egasida tavakkalchilikka borish, shuningdek, pul ko‘rinishida va asosiy
vositalar shaklidagi investisiyalar oqimini ta’minlash istagi paydo bo‘ladi. Bu
vaziyatda kapital ta’minlovchi va ma’lumot oluvchilarning ishonchi tashkilotning
investision jozibadorlik darajasining asosiy va juda sezuvchan hosilasi hisoblanadi.

I.A.Blank investision jozibadorlik — bu aniqg investor nuqgtai nazaridan alohida
yo‘nalish va ob’ektlarni investisiyalashdagi afzalliklarini va kamchiliklarini
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umumlashtiruvchi deb ta’rif berib, bunga ko‘ra alohida ob’cktlarni investisiyalash
jozibadorligini baholash ko‘p omillarga bog‘liq va individual xususiy xarakterga ega
deb ta’kidlaydi.

Kichik biznesning investision jozibadorligini oshirish, kredit va moliya
institutlarini rivojlantirish, xorijiy va mahalliy investisiyalar hajmini ko‘paytirish
hamda davlat dasturlarini ishlab chigqan holda kichik biznesga mablag* ajratish hozirgi
kunning asosiy vazifalaridan biridir.

Mamlakatimizda kichik biznesga investisiyalarni keng jalb etish va ularning
jozibadorligini oshirish, hamkorlikdagi istigbolli loyihalarni amalga oshirish, yangi
zamonaviy texnika va texnologiyalarni joriy etish asosida mamlakatimizda ishlab
chigarilayotgan mahsulotlar sifatini jahon bozorlari talabi darajasiga ko‘tarishga
imkoniyat yaratmoqda.

Birog mamlakatimizda investisiya faoliyatini moliyalashtirish usullarini
takomillashtirish, shu bilan bir qatorda, ularni moliyalashtirish manbalarini
optimallashtirish va investisiya bozori infratuzilmasini shakllantirishda hali o‘z
yechimini to‘liq topmagan muammolar mavjud. Tadbirkorlar tomonidan taqdim
etilayotgan texnik igtisodiy asosnoma (TIA) larning yaxshi ishlanmaganligi xorijiy
kredit liniyalari o‘zlashtirilishining kechikishiga asosiy sabab bo‘lmoqda. Aksariyat
hollarda tagdim etilgan texnik iqtisodiy asosnoma (TIA) larda sotib olinadigan
xomashyolar narhlarining kamaytirilib ko‘rstilishi sotib olinadigan texnologik
uskunalar hamda soltiladigan mahsulotlar narxlarining real narxlarga nisbatan oshirib
ko‘rsatilishi texnik igtisodiy asosnoma (TIA) larning gayta tayyorlashiga va
tadbirkorlikning ortiqcha vaqt sarflab ovora bo‘lishiga sabab bo‘lmoqgda [4].

Manawanm XOAUMAAPHWUHT ETUIIMOBYHAWTN
WHBecTOpAap y4yH ax60poTHUHT WYKAUM
Maxa/anit XOKMMUATAIPHUHL ...
Onepatmnnapuu AmManar OWWPHILHUHL .,
XOM QWEHUHI HeKAAHFAHANII
Xaaaau rawkapn nepapxmna
MaBKyL MKTHCOA M XYAYANAPUHNHT...

V3ernucTonaa Xankapo TimKopar...

ABTOMOGUA MHPPATYIMIMACHHWHI ..

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

1-rasm. Xorijiy investisiyalarining o‘sishidagi asosiy to‘siqlar
(Respondentlarning umumiy sonining %) [4].

Chet el kreditlari o‘z vaqtida o‘zlashtirilmasligining yana bir sababi kredit
berilishida asosiy shartlardan biri bo‘lgan kredit ta’minotining yetishmasligidir.
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Investision loyihalari ma’qullagan tadbirkorlik sub’ektlarining 40-50 foizi belgilangan
miqdordagi yoki likvidli ta’minot taqdim etilmaganligi sababli viloyatlarni
moliyalashtirish kechikmoqda.

Xozirgi kunda ushbu muammolarning yechimini topishga ayrim omillar ya’ni:

> ko‘chmas mulk bozorining (ishlab chiqgarish xarakteridagi)
rivojlanmaganligi;
> gimmatli qog‘ozlar bozorining yetarli rivojlanmaganligi; O

kafil bo‘la oladigan moliyaviy barqaror korxonalarning kamligi
salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Yugorida zikr etilgan muammolarni hal etishda quyidagi takliflarni keltirish
mumkin:

1. Kichik biznesning investision jozibadorligini oshirishda investisiya fondlarini
rivojlantirish kerak;

2.Kichik biznesni moliyalashtirishga qaratilgan ixtisoslashgan fondlarni
shakllantirish lozim;

3.Tijorat banklari tomonidan kichik biznes sub’ektlarini boshlang‘ich kapitalini
shakllantirish uchun va ularning investision loyihalarini qo‘llab-quvvatlash magsadida
uzoq muddatli kreditlar hajmini oshirish orgali mamlakatimizda investisiya faoliyatini
moliyalashtirish muammolarini hal qilishga erishish imkoniyatiga ega bo‘lishimiz
mumekin [5-7].

Mazkur takliflarni joriy etish orqgali kichik biznes investision jozibadorligini
oshirish va yetarli darajada rivojlantirish orgali quyidagi ijobiy natijalarga erishish
mumeKin:

—investision jozibadorlikni oshirish va hududlarga investisiya Kkiritishni
yaxshilash, bozor munosabatlarining mustahkamlanishiga yordam beradi;

—kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash, birinchi
navbatda, investisiya magqsadlari, boshlang‘ich kapitalni shakllantirish uchun uzoq
muddatli kreditlar ajratish hajmini kengaytiradi;

—ragqobat mubhitini yuzaga kelishi mamlakatda ijtimoiy-igtisodiy sharoitni
yaxshilash uchun kuchli vosita bo‘ladi;

—ijtimoiy va iqtisodiy muammolarni ma’lum darajada hal qilinishini ta’minlash
kichik biznes igtisodiyotning strategik va mobil sektorini rivojlanishiga olib keladi [9-
14].

XULOSA

Mamlakatimizdagi gonun chigaruvchi va ijro etuvchi hukumat hamda mahalliy
boshqarish organlarining birgalikdagi sa’y-harakati yordamida Kkichik biznesni
rivojlantirish sharoitini yaxshilashda sezilarli natijalarga erishish mumkin, bu esa o‘z
navbatida O‘zbekistonda kichik biznes sub’ektlarini rivojlantirish va igtisodiyotni isloh
qilishda ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi. Shu bilan bir qatorda mamlakatimizda ichki
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investisiyalardan foydalanish samaradorligini oshiradi, bu esa YalM hajmi o‘sishiga
jobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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O’ZBEKISTONDA TRANSPORT SOHASIDAGI KICHIK BIZNES VA
TADBIRKORLIK ISLOHOTLARI

Sheripbayev Jovlanbek Zakirovich
O'zbekiston respublikasi igtisodiy taraqgiyot va
kambag'allikni gisgartirish vazirligi huzuridagi

Biznes va tadbirkorlik oliy maktabi talabasi

Annotatsiya

Ushbu magolada transport sohasidagi o'zgarishlar, ro'r berayotgan yangi
tuzilmaviy islohotlar hamda transport sohasiga bu haarakatlarning o'zari ta'siri
Xususida so'z yuritilgan

Jahon ilmiy-texnik taragqgiyotining hozirgi bosgichi yangi axborot
texnologiyalarining shiddatli rivoji va hayotga keng joriy gilinishi bilan xarakterlanadi.
Hayotimizning barcha sohalariga singib borayotgan axborot ingilobi xalgaro
hamkorlikni rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirmoqgda. Natijada, shunday yaxlit
axborot makoni shakllanmogdaki, bu makonda axborot milliy boylikning gimmatbaho
gismiga, uning strategik resursiga aylanmoqda. Bugungi kunda dunyo migyosida
shafqatsiz raqobat tobora keskin tus olmogda. Bunday murakkab sharoitda zamonaviy
ilm-fan va innovatsiya yutuqlarini keng joriy etish talab etiladi. Chunki zamonaviy
jamiyatni boshgarish borgan sari murakkablashib bormoqda. Insondan yangi ilg‘or
g‘oyalar asosida boshqgarishni talab qilmoqda.

Ma’lumki, zamonaviy jamiyatga o‘tish davridagi asosiy ijtimoiy-Siyosiy,
igtisodiy ehtiyojlaridan biri - bu boshgaruv tizimini tashkil etish, takomillashtirish va
isloh etish hisoblanadi. Bozor munosabatlariga o‘tish jarayonlarida boshqgaruv
funksiyasi yanada kuchayib boradi. Boshgaruv-tashkilot maxsus organining funksiyasi
bo‘lib, eng kam vositalar (vaqt, kuch, zahiralar) sarflagan holda eng yuqori natijaga
erishish bo‘yicha aniq tashkil etilgan faoliyatdir[1.24].

So’nggi yillarda transport sohasida ham davlat monopoliyasini gisqartirish, soha
va korxonalarda zamonaviy korporativ boshgaruv tamoyillarini joriy qilish, davlat-
xususiy sheriklar, ragamlashtirish, tashgi savdoni kengaytirishda yangi tashabbuslarni
qo‘llash, xalqaro transport logistika tizimlariga a’zolikni kengaytirib borish kabi
magsadli yo‘nalishlar bo‘yicha tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda.

Transport sohasida investitsion jozibadorlikni oshirish, investorlar safini
kengaytirish, xorijiy hamkorlar bilan o‘zaro manfaatdor hamkorlikni amalga
oshirishda ham muayyan ishlar amalga oshirilmoqda. Xususan, logistika samaradorligi
indeksi

(LPDni o‘z ichiga olgan jahon banki tomonidan Yyuritilayotgan logistika
samaradorligi indeksi bo‘yicha O‘zbekiston 99-o‘rinni egalladi[2]. Hisobotda 168
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mamlakat o‘rin olgan bo‘lib, mazkur indeks mahalliy kompaniyalarning milliy va
xalgaro bozorlarga chiqishni ta’minlovchi ta’minot zanjirlarining samaradorligini
o‘Ichaydi.

Hozirgi kunda jahon hamjamiyatiga integratsiyalashuv yo‘lidagi to‘siglarni olib
tashlash bo‘yicha faol va keskin choralar ko‘rilmoqda. Xalgaro maydonda mamlakat
imidjini yaxshilash savdo, igtisodiyot, investitsiya va ijtimoiy rivojlanish modellarini
ishlab chiqish, yetakchi xalgaro tahliliy va ilmiy-tadqgiqot institutlari, shuningdek,
jahondagi biznes uyushmalar bilan alogalarni mustahkamlashning dolzarb
masalalaridan biridir. Transport sohasidagi eng muhim islohotlardan biri transport
xizmatlari bozorini erkinlashtirish, davlat monopoliyasini va cheklovlarni bosgichma-
bosgich qgisqartirib borish, xorijiy investorlarga qulay shartlarda davlat va xususiy
sheriklik tamoyillari asosida yirik ob’yektlarni taqdim etish kabi yo‘nalishlarda katta
hajmdagi ishlar amalga oshirilmogda [3.17-19]. Shuningdek, hududiy aeroportlarni
davlat-xususiy sheriklik mexanizmi doirasida xalgaro talablar asosida boshgaruvga
berish boyicha loyihalar amalga oshirilishi belgilangan.

Transport va logistika xizmatlari bozorini rivojlantirishni ragbatlantirish,
ularning barcha toifadagi iste’molchilar uchun ommabopligini ta’minlash, shuningdek,
sohaga investitsiyalarni jalb etishga yo‘naltirilgan transport sohasidagi yagona tarif
siyosatini amalga oshirish xalgaro transport koridorlarini rivojlantirish[4.93-96],
logistika tizimini takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish va chora-tadbirlarni
amalga oshirish, mamlakat transport salohiyatidan samarali foydalanish, tadbirkorlik
sub’ektlarining transport-logistika xizmatlaridan foydalanishdagi sarf-xarajatlarini
kamaytirish, transport va yo‘l xo‘jaligi sohasida davlat-xususiy sheriklikni
rivojlantirish va mamlakatning investitsiyaviy jozibadorligini oshirish, transport va
yo‘l xo‘jaligi sohasida davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish va mamlakatning
investitsiyaviy jozibadorligini oshirishdir.

Butun transport tizimini raqamlashtirish bo‘yicha ilg‘or axborot texnologiyalarini
joriy etish, O‘zbekiston Respublikasi transport tizimining bir-biriga bog‘langan
yagona tizimini istigbolli rivojlantirish strategiyalarini ishlab chigish va amalga
oshirish, avtomobil yo‘llari sohasida yagona texnika siyosatini amalga oshirish,
foydalanuvchilar manfaatini hisobga olgan holda, avtomobil yo‘llari, aerodromlar va
aeroportlar, vokzallar, temir yo‘llar va transport infratuzilmasining boshqa ob’ektlarini
moliyalashtirish, loyihalash, qurish, ta’mirlash va foydalanish masalalarining
kompleks yechimini ta’minlash, transport sohasida nazoratni amalga oshirish, fugaro
aviatsiyasi va eksperimental havo kemalaridagi halokatlar va baxtsiz hodisalarni,
shuningdek, temir yo‘l va daryo transportidagi avariya va halokatlar bo‘yicha
tekshiruvlarni

tashkil etish va amalga oshirish, transport va yo‘l xo‘jaligi sohasidagi xalgaro va
hududiy hamkorlikni rivojlantirish hisobidan jahon transport xizmatlari bozorida
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O‘zbekiston Respublikasi milliy manfaatlarini ta’minlash lozim.

Ushbu transport sohasidagi joriy va istigbolli ehtiyojlarni inobatga olgan holda,
ta’lim, kadrlar tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirishning ilg*or usullarini
tizimli ravishda joriy etish magsad qilib olindi[5,6,7,8].

Xulosa qgilib aytganda, yangi axborot texnologiyalari shiddat bilan rivojlanmoqgda
va hayotga keng joriy gilinmoqda;

Transport sohasida ham davlat monopoliyasini gisgartirish, soha va korxonalarda
zamonaviy korporativ boshgaruv tamoyillari joriy gilinmoqda;

Transport va logistika xizmatlari bozorini rivojlantirishni rag‘batlantirish
natijasida iste’molchilar uchun ommabopligini ta’minlashga erishilmoqda;

Transport tizimini ragamlashtirish bo‘yicha ilg‘or axborot texnologiyalari joriy
etilishi natijasida mamlakatda yagona tizim yaratilmoqda;

Transport sohasidagi ta’lim, kadrlar tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini
oshirishning ilg‘or usullarini tizimli ravishda joriy etish magsadga muvofiqdir.
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POJIb IICUXOJIOI'OB B OPUEHTUPOBAHNHU MOJIOJAE’KH HA
IMPOPECCHIO

Axmamosa @epy3za bamupoena, wxona 19, 2.
Tepmes, Cypxanoapvunckas obiacmo, NCUX0N02

AHHOTauMs: B nanHo# cTaThe mpeacTaBieHa HHGOPMAIIHS O POJIH TICUXOJIOTOB
B OPUEHTHUPOBAHUU MOJIOACKH Ha MPOQPECCHIO.

Kurouesble cioBa: [Icuxonoru, ncuxonaorusi, MOJIoI€Xkb, podeccusi, peMeco,
NENPECCHsl, BOCIPUITHE, CO3HAHHUE.

[Tcuxomor — 3T0 Mpodeccruonan, KOTOPBIM 3aHUMAETCS IICUXOJIOTHEN U U3ydaeT
IICUXUYECKUE COCTOSHUSI, BOCIIPUSATHE, KOTHUTUBHBIE, SMOIIMOHAIBHBIE U COLIMAJIBHBIC
npouecchl U nopeaeHue. X pabora 4acTo BKIIIOYAET B ce0sl IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE,
HAOJII0ICHUE ¥ UHTEPIPETALIMIO TOTO, KaK JIIOJU B3aUMOJIEUCTBYIOT JPYT C APYrOM U
c okpyxaromet cpemoil.[1] Ilcuxonorn oOOBIYHO TOJNY4alOT CTENEHb OakajiaBpa
MICUXOJIOTUH, 32 KOTOPOU CIEAYeT CTENEeHb MarucTpa WIH JOKTOpa Mcuxoiorud. B
OTJINYKE OT TICUXMATPOB M TMCUXHATPUUYECKUX MEJCECTEp, NMCUXOJOTM OOBIYHO HE
MOT'YT MPOIHKCHIBaTh JIEKAPCTBA, HO B 3aBUCUMOCTH OT IOPHUCAMKIIMM HEKOTOPbIC
TICUXOJIOTH C TONOJIHUTEIBHOW MOATOTOBKOM MOTYT UMETh JIMIIEH3UIO HA HA3HAYCHHE
JIEKapCTB; KBaJIU(UKALMOHHbIE TPEOOBaHHUS MOTYT pPa3IMyYaThCAd IS MOJYyYECHHS
creneHn OakanaBpa u maructpa.llcuxonorn mpoxomst OOMIMPHYIO TMOATOTOBKY B
00J1aCTH TICUXOJIOTUYECKOT0 TECTUPOBAHUS, OLICHKH, MHTEPIIPETALIUN U OTYETHOCTH, B
TO BpeMs Kak I[ICHUXUATpbl, KaK TPaBWIO, HE OOYYEHBI TCUXOJIOTHYECKOMY
tectupoBanuto. llcuxonorm Takxke o0O0y4yalOTCs OAHOMY WJIM  HECKOJIbKUM
MICUXOTEPANIEBTUUECKUM METOJIaM JICYEHHUS] CUMIITOMOB MHOTHX TCHUXUYECKUX
paccTpoiCTB, BKJIIOYAs, IOMUMO MIpOYEro, TPEBOTY, JENPECCHUIO,
MOCTTPaBMAaTUYECKUN  CcTpecc,  MMU30(PEHUI0,  paccTpoiicTBa  HACTPOCHMS,
pacCTpOMCTBa JIMYHOCTH M PACCTPOMCTBA THINEBOrOo TMoBeAeHUs. Pabora c
MICUXO0JIOTAaMU MOXKET OBbITh HWHIWBHIYaJbHOM WIM B rpynnax. KorHuTuBHO-
MOBEJACHYECKAs Tepanus ABJISIETCS HIUPOKO UCIIOIb3yeMbIM|2 | 151
BBICOKO(P(PEKTUBHBIM METOJOM IICUXOTEpAIU, HCHOJIb3yeMbIM TIcuxojoramu|3].
[lcuxonorn paboTarOT B Pa3IMUHBIX YCJIOBUSX, HAmpuUMep, B IIKOJAX, THOPbMaXx,
YACTHBIX KJIMHUKAX, HA pa00YMX MECTaX WU B CIIOPTUBHBIX KOMaHAaxX.[ 1]

[Ipodeccus - 310 ocobast ¢popma ColMaTIBLHON OpraHU3alUUd TPYAO0CTOCOOHBIX
YJICHOB OOIIECTBA, B KOTOPOU HWICHBI OOBEIWHEHBI OOIMM THUIIOM JEATCILHOCTH U
npodeccronansubiM co3HanueM. [1o muenuto b. llloy, aTa npodeccus mpencrasser
co00i1 3aroBOp CHeUAIUCTOB MPOTUB NocTopoHHUX. E. A. KinumoB B cBoeil pabore
BBIJIBUTAET HA 3TOT CUET HECKOJIbKO onpenesieHui. [2]OTHOCUTENBHO pa3BEpHYTOE
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ornpezenenne 3ByuuT Tak: «l[Ipodeccust ecth HeoOxoauMas U LIeHHAs JJis1 00IecTBa
cdepa, TpeOyromas ot 4enoBeka (PU3NIeCKUx M TYMIEBHBIX Cui». Pa3pabareiBas 3To
onpezenenue Oonee monpodHo, E. A. KiumoB onpenensier npodeccroHaaibHyIO
JESTENbHOCTh KaK KaUYECTBEHHYI0 MCTOPUYECKH Pa3BUBAIOLIYIOCS CHCTEMY U cepy
WHJVMBUAYaJIbHOIO CaMOBBIpaKeHUs. Jlagum apyroe onpeaeneHue, «C TOYKU 3pEHUs
oO1ecTBa mpodeccust — 3To cucTeMa MpoPecCUOHATILHBIX BOIIPOCOB, OPM U BUIOB
npo(heCCUOHATBHOM JIeATENbHOCTH, JIMYHBIX HPOPECCHOHATIBHBIX XapaKTEPUCTUK,
KOTOpbIE  JIOJDKHBI ~ OOecreunBaTh  JIOCTHKEHHE  BAXKHBIX  PE3yJbTaTOB U
OTBETCTBEHHOCTh 32 YIOBJETBOpEHHE MmoTpebHOocTei obmiectBay. B. I'. Makymun
JIAeT CPaBHUTENIBHO Y3KOE ONpeIeTICHUE «Iaan», MPoPeccusi — 3TO AEATEIbHOCTD, C
MOMOIIIBI0O KOTOPOW YEJIOBEK YYaCTBYET B JKM3HU OOIIECTBA U CIYKUT OCHOBHBIM
UCTOYHUKOM MaTepUaIbHBIX CpPEACTB g ero cymectBoBaHus. O06o001mas
CYILIECTBYIOLIME OIPEAEICHUS, MOXHO CHENaTh CICAYIOIIWA BBIBOA: H3BECTHBIM
poccuiickuii ncuxonor K. K. IlnaronoB cuutan, uro nmpodeccuoHaibHasi TOTOBHOCTh
CHEIUANNCTa - 9TO CYOBEKTUBHOE COCTOSIHHE 4YEJIOBEKAa, CUYUTAIOIIEro, 4YTO OH
CHOCOOEH W TMOATOTOBJIEH K BBINOJHEHUIO CBOEM KOHKPETHOM MpOQecCHOHATBbHON
JESITENbHOCTH M CTpeMsIIerocss K ee BeimoiaHeHuto. Jto. IIpodeccronanphas
MOJIFOTOBKA CHEIHUAJINCTa HWMEET CJOXKHYI0 MHOTOYPOBHEBYIO U  BHJIUMYIO
CHUCTEMaTUYECKYI0 MBICIHUTEIbHYIO (OPMY, U B TEPBYIO OuU€pelb IJIABHOE MECTO
3aHMMAeT BHEIIHWM BUJ 4esoBeka. B To ke Bpems mpodeccuoHanbHasi MOATOTOBKA
TpeOyeT, 4ToObl y crHeuuanucra Obul CHOPMHUPOBAH HEOOXOAUMBIN YpOBEHb
¢u3nyeckoro 370pOBbS U CHOPMHUPOBAHBl W Pa3BUTHl (U3NYECKUE KadyecTBa,
HeoOxonumble Uil mpodeccuoHanbHOU aestenbHocTH. I[loTomy urto nrobas
npodeccCuoHaIbHas JEATENBbHOCTh TpeOyeT OT ueloBeKa 3aTpaT OIpeelIeHHOTO
KonudecTBa guanueckor sHepruu.[3] Kaxkaplii T denoBeka MpeAcTaBisieT coOon
UJCATUCTUYECKUI THTI, HATIPABJICHHBIN HAa ONPEIeTICHHYIO MPO(ECCUOHATBLHYIO CPETy
- TEXHOJIOTMYECKUH IIPOLECC M TEXHUYECKUE YCTPOMCTBA I  CO3JaHUs
MaTepHaJIbHbIX OJIar, TaJaHT - HA YMCTBEHHBIN TPy, COLIMANIbHAS - K B3AUMOECHCTBUIO
C KOHOMUYECKHM TPYJIOM, K YCIOBHOW YETKO CTPYKTYPHUPOBAHHOU IEATENBHOCTH,
JesioBasg - K PYKOBOJCTBY JIIOJIbMU U XYHOKECTBEHHAs - K TBOPYECTBY. MOJEIb
KQ)KJIOT0 TUIIA IMYHOCTH CTPOUTCS 110 CIEAYIOLIEH CXeME: 1IEJIH, LIECHHOCTH, UHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH, JKelaemble MPOPECCHOHAIBHBIE POJIU, BO3MOXKHBIC JOCTHXKEHUS,
Kapbepa H T.[I.

OH OCHOBaH Ha y4eTe OPTaHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH CcleAyomux npodeccuii.
bbulo  mpeanpuHATO HECKOJIBKO TMOMBITOK CTPYKTYpUpPOBaTh Mpodeccuu B
COOTBETCTBHUM C TpeOyemMbiMH HaBblkaMd. [lepBoHadasibHO mnpemioxeH /I,
[Tarepconom B 1953 romy. OctaHoBuMCSi Ha cucteme mpodeccuil. ITO OuUeHb
pacnpoCTPAaHEHO U OCHOBAHO HA 9 pa3nuyHbIX HaBbIkax. Mcnonb3ys MUHHECOTCKYIO
mkany npodeccuonansHbix omeHok (MORS), mpodeccronanbhbie MCUXOIOTH
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otoOpanu 432 npodeccuu U pa3aeuwii UX Ha ClaeayroIue 7 rpyni. AkageMU4ecKue,
MEXaHUYECKUE, COIMAIbHbIC, PEIUTHO3HBIC, MY3bIKAJIbHBIC, XYHO0KECTBEHHbIC H
¢dbuzmyeckue rpynnsl. B pe3ynbpTaTe MOJBEICHUS MTOIOB BBITYCKHOM padoThl 432
npodeccun aosenenol 0 214 BeIOOpok, w3 HuX 137 opHompodeccut u 77
00BEIUHSIOT OT ABYX 110 18 crienmanbHOCTEH[4].

VYnensis ceppe3HOE BHUMAaHUE U3YUYEHUIO, UCCIICIOBAHUIO U PA3BUTHIO TICUXUKU
YeJIOBEKa, BCEr/a SABJISBIICHCS OHON U3 BEIYIIUX 3a/1a4 COLMAIbHO-39KOHOMUYECKOT 0
pa3BUTHSI W TICUXMYECKOrOo OJIaromnoiayyusi, Mbl MOXEM BHAETh, YTO OHH
OPUEHTHPOBAaHBl HAa TOUCK MyTed 3(PPEeKTUBHOrO MCMIOIH30BAaHUS €€ Ha OJaro
oburectBa. Hanmpumep, poaurenu gymarot o OyaylieM CBOMX JIETE€H C NEPBBIX 1IaroB.
Habmntonas 3a uHTEpecaMu U CIOCOOHOCTSIMU CBOUX JIETEH, OHA MIBITAETCS ONPEACIUTD,
Kakasi npodeccus y Hux Oyzaer B OyaymieMm. [losTomy nist TOoro, 4ToObl MIKOIBHBIN
KOJUIGKTUB M POAUTENH 00Jafanu MCUXO(PU3UOIOTHYECKUMHA 3HAHUSAMH Pa3HBIX
BO3pDACTHBIX TIEPHOJOB TIPU OPHCHTHPOBAHWU ydalIuXcs Ha Mpodeccuto,
MPAKTUKYIOIINUE MIKOJbHBIE TICHUXOJOTH MPOBOMAAT TCUXOJIOT0-TIPOCBETUTENHCKYIO
paboTy Ha YpPOBHE BOCTPEOOBAHHOCTH M OINMPAIOTCA HA MPAKTUYECKUE 3HAHUS,
XapaKTepHbIE JIsi BO3PACTHBIX IMEPUOJIOB. OPraHUW30BBIBATH CBOIO JEATEIHHOCTh B
YaCTHOCTH, OPUEHTAIMST MJIAAIINX IIKOJbHUKOB Ha MPOeCcCHI0 C paHHEro Bo3pacTa
ABJISIETCS. OJHUM W3 HENPEPBIBHBIX MPOLIECCOB, OCYILIECTBISIEMBIX BMECTE C
BOCIIUTATENbHON paboTo B 0011e00pa3oBaTenbHbIX MKonax. [Ipodopuenrannonnas
paboTa B HAYaJIbHBIX KJIacCaX 3aKIIOYAeTCsl B O3HAKOMJICHUM YYalllUXCS C BHJIAMH
npodeccuii ¢ yderoM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW ydalluxXcs, OMpEeNeNieHud UX
MePBOHAYATILHOIO0 MHTEPECA K Pa3IUYHbIM MPOodecCHsiM MOCPEACTBOM UIP, OITOMY
npodopueHTanmonHas padora B 1 Kiracce M0mKHA OBITH OpraHW30BaHA HAa yUEOHBIX
3aHATHAX B CTWIb Urphl. K 6-7 rogam pebeHoK yxe MOXKeT pa3o0paTh BEIIU U CHOBA
coopath ux. Ho pa3BuTHe 3TOi CIOCOOHOCTH CBSI3aHO C TOSIBIICHHEM y peOcHKa
XYJ0’KECTBEHHO-TBOPYECKON AKTUBHOCTH. YUMTHIBAsS 5TO, MEPOMNPUSITHS CIIETyET
IJIAHUPOBATh, UCXO/S U3 UHTEPECOB JICTEH.

Crnymias u o0cyXnast ¢ I€ThbMH CKa3KH, cO0OIas UM CBO€ MHEHHUE, Pa3rabIBast
pedychl, pa3nuuHble pedychl, BRIpadaThIBACTCS Y HUX MEPBbIA HHTEpec K npodeccuu
MyTEM PAa3BUTUS MX MBICIUTEIbHO-UHTEIUIEKTYAIbHbBIX CIOCOOHOCTEN. BO3MOXKHO
dbopMHUpOBaHHE MHTEPECOB JIIOACH - yUEHBIX, IUCATENe, KOMIIO3UTOPOB, AesTeNen
HayKH, JIUTEpaTypbl, My3blku U ucKyccTBa.B 15-16 ner mMIKOIBHUKOB YyyaT
npodeccruoHaabHON HHGOPMAITUU, TPEOOBaHHAM MPOGECCH K JTFOIIM, OCOOESHHOCTSIM
TPYAOBBIX MPOIIECCOB., I[eIeCO00pa3Ha OpraHu3alus pa3InyHbIX aHKET U UHTEPBBIO
CpeIy CTYJEHTOB I10 MIOBOAY IproOpeTeHus 3Tux npodeccuii. [lone3no 3HAKOMUTH BX
¢ HeoOxomuMmoW HMH(pOpMalMel, /1aBaTh NPABWIbHBIE COBETHI, OPUEHTHUPOBATH HAa
npodeccuro, COOTBETCTBYIOIIYIO ux WHINBUIYaTbHO-TICUXOJIOTHIECKAM
0COOEHHOCTSIM, UTOOBI Pa3BUTh Y HUX YCTOMYUBBIN UHTEPEC K JIFOOMMOM mpodeccui.
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Pesrome:

HauanpHbpiii sTam 3THX paboT, 0€3yCcIOBHO, OCYIIECTBISETCS TCHXOJIOTaMH,
PO(PKOHCYIbTAaHTAMH, YUUTEISAMU €CTECTBEHHBIX HayK, KJIACCHBIMH
PYKOBOJIUTEIISIMHU, paOOTAIOIIMMHE B 001Ie00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIaX. BaXXHBIM dTarom
B (OPMHUPOBAHUU TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, HABBIKOB M JIMYHOCTHBIX KA4eCTB,
TBOPYECKOTO MOJIX0/1a K YUeOHOH ACSITEIBHOCTH SIBISIETCS BOCITUTAHUE. MTPEAMETOB U
BHEYPOUYHOU JESITEIIbHOCTH, OCHOBAa IOJBEACHHS HWTOTOB Y4YeOHOro mporecca u
npodeccroHaIbHOr0 00pa30BaHMUs Ha OCHOBE MPOOJIEMHOTO 00yUYEHHS.

Hcnoab3oBanHas gureparypa:

1. ITpakrrueckas ncuxonorus (H. boiimypoaos) ‘Tamkent-2015[1]
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3. O6mas ncuxomnorust (M. 3ydaposa) Tamkent-2017[3]

4.www.ziyonet.uz [4]
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GEOGRAFIYA FANI RIVOJLANISH TARIXI

Pardayev Elbek Eshmuratovich
Surxondaryo viloyati Termiz shahar 19-maktab
Geografiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Geografiya fani va uning rivojlanish tarixi hagida
ma'lumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: Geografiya, o‘lkashunoslik, tabiatshunoslik, mineralogiya, ilmiy
ekspeditsiyalar.

Geografiya eng gadimgi va hamisha navgiron fanlardan biri. Geografik
kashfiyotlar, g‘oya va bilimlarning rivojlanish xususiyatlariga asoslanib, bu fanning
tarixida quyidagi bosgichlarni ajratish mumkin.Qadimgi yoki antik davr bosgichi.
Ibtidoiy odamlarning o‘zi yashab turgan joyni o‘rganish, yashash uchun qulay, tabiiy
resurslarga boy joylarni topish va tasvirlashga bo‘lgan intilishlari asnosida dastlabki
Geografik bilimlar to‘planib borgan. Er.avv. 2-ming vyillikda finikiyaliklar O‘rta
dengizdan Gibraltar  bo‘g‘izi orqali suzib o‘tib, Afrika qirg‘oqlari bo‘ylab
Hindistongacha suzib borganlar. Shu paytdan Osiyo va Yevropa nomlari paydo
bo‘lgan.Bu davrda yunonlar va rimliklar o‘sha paytda ma’lum bo‘lgan hududlarni
tasvirlab yozish bilan birga xaritalarini ham tuzdilar. Gomer er.avv.XII asrda O‘rta
dengiz va uning atrofini tasvirlovchi dunyo xaritasini tuzdi. Pifagorning shogirdlari
er.avv. VI asrda Yerning sharsimonligini aytdilar. Aristotel, er.avv.IV asrda, Yerning
sharsimonligini, issiqlik mintagalari mavjudligini mantiqgiy jihatdan isbotladi.
Olamning markazida Yer turadi degan geotsentrik nazariyani ilgari surdi. Eratosfen
er.avv. III asrda birinchi bo‘lib Yerning kattaligini o‘lchadi va "Geografika” nomli
kitobini yozib, geografiya fanining mustaqil fan bo‘lib chiqishiga asos soldi.
Eramizning II asrida Ptolemey 8 jildlik "Geografiya” asarini yozdi va xaritalarni
tuzishda kartograf ya proyeksiyalar va daraja to‘rini ixtiro qildi, dastlabki "Atlas” ni
yaratdi. Shu davrda Strabon ham 17 jilddan iborat "Geografiya” asarini yozdi.Bu
bosqichning asosiy natijalari: geografiya fani vujudga keldi va "geografiya” nomli
kitoblar yozildi, dunyo xaritalari tuzildi, geografik koordinatalar va daraja to‘ri
ixtiro qilindi, Yerning sharsimonligi mantiqiy isbotlandi va o‘lchamlari aniglandi.
O‘rta asrlar bosqichi. Bu davrda geografiya, umuman, ilm-fan, asosan Sharqda,
xususan, O‘rta Osiyo, Misr, Eronda rivojlandi. Geografiya  fani,  asosan
o‘lkashunoslik, kartografiya, geodeziya yo‘nalishida rivojlandi. Muhammad ibn Muso
al-Xorazmiy IX asrda Yerning sharsimon ekanligini isbotlab, uning o‘lchamlarini
nisbatan aniq o‘Ichadi. "Surat-al-Arz” nomli kitob yozib, Sharq geografiyasiga asos
soldi.Geografiya fanining rivojida Abu Rayhon Beruniyning xizmati begiyos. Uning
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geografiyaga oid 22 ta asari bo‘lib, shundan 12 tasi geodeziya, 4 tasi kartografiya,
3 tasi iglimshunoslik, 3 tasi mineralogiyaga oid va hozirgi kunda ham dolzarb
hisoblanadi. U yasagan globus esa Yerning sharsimonligini  isbotlash  va
tushuntirishda, Shimoliy yarimshar tabiatini o‘rganishda tengi yo‘q manba bo‘lgan.
U yunon va rim olimlaridan farqg gilib olamning geliotsentrik tuzilishi nazariyasini
rivojlantirishga hissa qo‘shgan.Abdurazzoq Samarqandiy Hindistonga sayohat qilib,
Eron, Pokiston, Arabiston dengizi hagida boy ma’lumotlar to‘pladi. Ahmad Farg‘oniy
astronomiya, iglimshunoslik gidrologiya fanlariga oid asarlar yaratdi. U Nil
daryosining suv sarfini o‘lchaydigan "Nilometr” asbobini yaratib, daryolarning suv
sarfini o‘lchash va unga bog‘liq ishlarni to‘g‘ri rejalashtirishga asos yaratdi. Umar
Xayyom tomonidan ko‘plab xaritalar tuzildi. Yoqut Hamaviy geografik lug‘at — o‘sha
davrdagi geografik bilimlar ensiklopediyasini tuzdi.Zahiriddin Muhammad Bobur
"Boburnoma” asari orqali geografiya faniga katta hissa qo‘shdi. Bu davrda
yevropaliklar ham sayohatlar uyushtirib, geografik bilimlarning boyishiga sezilarli
hissa qo‘shdilar. 982-yil Erik Rauda Grenlandiyani, uning o‘g‘li Leyve Eriksson
esa Shimoliy Amerikaning shimoli-sharqiy sohillarini o‘rgandi. 1271-1295-yillarda
venetsiyalikMarko Polo Xitoyga safar uyushtiradi  va uning ma’lumotlari
Ptolemeyning  xaritasida tasvirlanmagan joylarni to‘ldiradi. 1466-1472-yillarda
A.Nikitin Hindistonga sayohat qilib "Uch dengiz osha sayohat” asarini
yozadi.Bosqichning asosiy natijalari: Yerning shakli va o‘lchamlari aniqroq o‘Ichandi,
geodeziya, kartografiya, gidrologiya, iglimshunoslik fanlari shakllandi va rivojlandi,
o‘lkashunoslik va mamlakatshunoslikka bag‘ishlangan yirik asarlar yozildi, Sharq,
xususan, O‘rta Osiyo geografiyasiga asos solindi.Buyuk geografik kashfiyotlar
bosgichi. XV asrning 2-yarmiga kelib, Yevropada tabiiy resurslar va xomashyoga
boy deb hisoblangan Hindiston va Xitoyga yangi yo‘llarni topish ishlari boshlandi.
Natijada "Buyuk geografik kashfiyotlar” qilindi. Buyuk geografik kashfiyotlar asosan
3 ta yo‘nalishda olib borildi: 1) janubiy — Afrika bo‘ylab; 2) g‘arbiy — Atlantika
okeani orgali; 3) shimoliy — Yevrosiyoning qutbiy o‘lkalari va shimoliy qirg‘oqlari
bo‘ylab.Ushbu bosqich 1492-yil ispaniyalik Xristofor Kolumbning Amerikaga 1-
sayohatidan boshlanadi. X.Kolumb Amerikaga jami 4 marta borib, har safar yangi-
yangi orollarni kashf etishiga garamay, u yerlarni Hindiston emasligini bilmagan.
1499-1501-yillari Amerigo Vespuchchi Janubiy Amerika qirg‘oqlarini tekshirib, bu
yerlar Hindiston emas, yangi yerlar ekanligini yozadi. 1507-yilda M.Valdzemuller
"Kosmografiyaga kirish” nomli asarida bu yangi yerlarni "Terra Amerika” deb
nomlaydi. Keyinchalik Merkator 0‘z1 tuzgan xaritalarida har ikki materikni ham shu
nom bilan ataydi.1498-yili portugaliyalik Vasko da Gama ekspeditsiyasi Afrikani
aylanib o‘tib, Yevropadan Hindistonga boradigan dengiz yo‘lini ochdi. 1519-1521-
yillarda ispaniyalik Fernan Magellan ekspeditsiyasi dunyo bo‘ylab sayohatini
amalga oshirdi. Natijada Yerning sharsimonligi amalda isbotlandi va Dunyo
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okeanining yaxlitligi ma’lum bo‘ldi.XVI asrda Angliya va Gollandiyalik sayyohlar
ham Hindiston va Xitoyga dengiz yo‘lini ochish maqgsadida shimoli-g‘arbiy va
shimoli-sharqiy yo‘nalishlarda ekspeditsiyalar o‘tkazdilar. Natijada Shimoliy
Amerika va Yevrosiyoning shimoliy qirg‘oqlari va ko‘plab orollar o‘rganildi.
Lekin dengiz yo‘lini ochishga muvaffaq bo‘linmadi. Shu ningdek, Amerikaning
ichki o‘lkalarini, ya’ni angliyaliklar — AQSH hududini, fransuzlar — Kanada
hududini tekshirdilar.XVI asrning oxirlaridan boshlab Janubiy Osiyo, Avstraliya va
Okeaniya hududlari ingliz va gollandlar tomonidan tekshirilib, zabt etila boshlandi.
1605-yilda golland sayyohi Yanszon Avstraliya materigini kashf qildi. So‘ngra
1641-1643-yillarda A. Tasman materikni aylanib chigdi.Shu davrda rus sayyohlari
Sibir, Uzoq Sharg, Yevrosiyoning shimoliy va shimoli-sharqiy qirg‘oqlarini,
Shimoliy Amerikaning shimoli-g‘arbiy qismigacha bo‘lgan hududlarni o‘rganib,
xaritaga tushirdilar va tasvirlab yozdilar. Yuqorida aytilgan va boshga o‘nlab
ekspeditsiyalarda to‘plangan ma’lumotlar geografik bilimlarning kengayishiga va
takomillashuviga olib keldi. 1544-yilda S. Myunsterning "Kosmografiya”, 1650-
yili golland olimi B.Vareniusning "Umumiy geografiya” nomli asari bosilib chiqdi.
G.Merkator xaritalarning matematik asosini, kartografik proyeksiyalarni ishlab
chiqdi. Bularning bari ilmiy geografiya rivojlanishi uchun asos bo‘ldi. Bu bosqichning
asosiy natijalari: Shimoliy va Janubiy Amerika, Avstraliya materiklari kashf etildi;
Yerning sharsimonligi va Dunyo okeanining uzluksiz, yaxlitligi amalda isbotlandi;
ilgart noma’lum bo‘lgan Tinch okeanining mavjudligi va uning eng katta okean
ekanligi, Yer yuzining katta qismi quruglik emas, suvlikdan iboratligi aniglandi.limiy
geografik ishlar bosgichi. XVII asrga kelib fanlarning rivoj lanishida keskin
ildamlash ro‘y berdi. Geografiyada maxsus ilmiy ekspeditsiyalar uyushtirila
boshlandi. Bunday ekspeditsiyalardan eng muhimlari: 1725-1741-yillarda V.Bering
va A.Chirikov boshchiligidagi rus ekspeditsiyasi, 1785-1788-yillarda J.Laperuz
rahbarligidagi fransuz ekspeditsiyasi, 1768-1779-yillarda J.Kuk boshchiligidagi 3
marotaba dunyo bo‘ylab ingliz ekspeditsiyasi. Bu ekspeditsiyalar tomonidan Kuril
orollari, Kamchatka va Chukotka yarimorollari, Osiyoning shimoliy qirg‘oqlari,
Afrika va Janubiy Amerikaning ichki gismlari, Avstraliyaning sharqgiy sohillari,
Yangi Zelandiya, Yangi Kaledoniya, Janubiy Georgiya, Jamiyat, Gavayi, Kuk va
boshqa orollar o‘rganildi.Yerning ichki qismlari, tektonik harakatlar haqidagi
bilimlarning to‘planishi bilan tabiiy geografiyadan geologiya ajralib chiqdi, Yer yuzasi
relyef, yer usti va osti suvlari, iglim, shamollar, o‘simliklar haqidagi bilimlarning
kengayishi esa geomorfologiya, gidrologiya, meteorologiya va geobotanika
fanlarining mustaqil fan darajasida rivojlanishiga olib keldi. Ushbu bosqgichda ilmiy
ishlar, ko‘pincha o‘rganilgan yerlarning geografik tavsifga bag‘ishlangan bo‘lib, yangi
kitoblar va xaritalar ishlangan.Bu bosgichda bir gancha nazariya va gipotezalar,
kitoblar yaratildi. Bular: Kant-Laplasning kosmogonik nazariyasi; Pallasning geologik
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gatlamlarning yoshi haqidagi nazariyasi; Leybnitsning tog‘ hosil bo‘lishida vulqon
harakatlari gipotezasi; M. Lomonosovning "Yer qatlamlari haqida”, "Atmosfera
hodisalari haqida™ kitoblari, Kantning "Tabiiy geografiyadan ma’ruzalar” kitobi va
boshgalar.Bu bosqgichning asosiy natijalari: Yer yuzining turli gismlari ilmiy
o‘rganildi; fanda yangi nazariya va gipotezalar yaratildi; kartografik proyeksiyalar
va relyefni tasvirlashning yangi usullari ixtiro gilindi; yirik asarlar va kitoblar yaratildi,
geografiya fanining tarkibida bir gancha mustagil fanlar rivojlandi. XIX asr va XX
asrning 1-yarmida geografiyaning rivojlanishi. Bu bosgichga kelib milliy geografiya
jamiyatlari tashkil etilishi boshlandi. Jumladan, Fransiya (1821), Germaniya (1828),
Buyuk Britaniya (1830), Rossiya (1845), Turkistonda esa 1897-yilda tuzilgan.
Ko‘pgina davlatlar tomonidan yirik ilmiy tadqiqot ekspeditsiyalari uyushtirildi. 1821-
yil F.F.Bellinsgauzen va M.P.Lazarev tomonidan Antarktida kashf etildi. 1823-1825-
yillarda O.E.Kotsebu Dunyo okeani bo‘ylab ekspeditsiyada marjon orollarining kelib
chiqishini o‘rgandi, fizik E.Lens esa chuqurlikni o‘lchash uchun birinchi bor
batometrni qo‘lladi. D.Livingston Afrikaning ichki qismlarini o‘rgandi.
P.P.Semyonov-Tyanshanskiy boshchiligida O‘rta Osiyoning ichki hududlari
o‘rganildi. R.Piri 1909-yilda Shimoliy qutbni, R.Amundsen esa 1911-yilda Janubiy
qutbni zabt etdi.A.Gumboldt Yevropa, Amerika, Osiyoga ekspeditsiya uyushtirib,
juda ko‘p ma’lumotlar to‘pladi. O‘simliklarning kenglik zonalligi va balandlik
mintaqalanishi qonuniyatini anigladi. Mazkur ma’lumotlarni umumlashtirgan bir
necha jildlik "Tabiat manzarasi”, "Kosmos” kabi yirik asarlarini yozdi. Gumboldt
tabiatni bir butun, qat’ity qonuniyatli va uzluksiz rivojlanadigan tizim sifatida garab
yangi geografiyani yaratdi. Bu geografiyaning vazifasi tabiatni rivojlanishda va bir
butun, yaxlit hosila sifatida o‘rganish, tabiatdagi qonuniyatlarni aniqlash, jism va
hodisalar orasidagi alogadorliklarni, o‘zaro ta’sir va bog‘ligliklarni ochish va
boshqgalardir. Ch.Layel tomonidan yer po‘stining rivojlanish nazariyasi ishlab chiqildi.
V.V.Dokuchayev tomonidan tabiat zonalligi ta’limoti, A.A.Grigorev tomonidan
geografik qobiq ta’limoti, V.A.Vernadskiy tomonidan biosfera ta’limoti yaratildi.Bu
bosgichning asosiy natijalari: geografiya jamiyatlari tuzildi. Shimoliy va Janubiy
qutblar zabt etildi va dunyo xaritasida noma’lum bo‘lgan hududlar qolmadi. [Imiy
geografiya vujudga keldi. Okeanograf ya fani shakllandi. Meteorologik va gidrologik
stansiyalar bunyod etildi. Atmosfera va okeandagi harakatlarning mohiyati ochib
berildi. Yer po‘stining rivojlanish nazariyasi ishlab chiqildi. Bir necha ta’limotlar:
tabiat zonalligi, geografik qobiq, biosfera ta’limotlari yaratildi.Hozirgi zamon
bosqichi. Geografiya fan-texnika inqilobi ta’sirida jadal rivojlanmoqda. Bu bosqichda
geografiya fanining rivojlanishidagi asosiy xususiyatlar quyidagilardan iborat:
geografik tadgiqotlarda modellashtirish va tajriba usullari, geografik axborot tizimlari,
kompyuter texnologiyalari, kosmik usullar keng qo‘llanilmoqda. Kosmik usullar
yordamida aylanasimon tuzilmalar, atmosfera harakatlari, okean suvi aylanma
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harakati va  chuqurdagi suvlarning ko‘tarilish jarayonlari aniqlandi. Insonning
tabiatga ta’siri kuchayib, hatto geografik qobiq doirasidan tashqariga chiqib ketdi.
Shu munosabat bilan tadgigotlar lokal (mahalliy) muammolar bilan bir paytda global
muammolarga ham o°z diqqatini qaratmoqda.

Xulosa:

Fanda tabaqalanish, ya’ni geografik fanlar ichida yangi yo‘nalishlar paydo
bo‘lmoqda. Masalan, landshaftshunoslikning ichida amaliy landshaftshunoslik,
antropogen landshaftshunoslik kabi bo‘linishlar yuzaga keldi. Shuningdek, turdosh
fanlar bilan "oraligda” yangi yo‘nalish va fan tarmogqlari paydo bo‘lmoqda.
Masalan, geografiya bilan tibbiyot oralig‘ida tibbiyot geografiyasi, geografiya
bilan tarix, filologiya oralig‘ida joy nomlarini o‘rganuvchi toponimika fani vujudga
keldi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Geografiya. 7-sinf (2017, P.G'ulomov, P.Baratov) -[1]
Geografik darsligi 9--sinf. A.Qayumov |.Safarov Toshkent-2020[2]
www.ziyonet.uz[ 3]
Geografiya. 8-sinf (2010, P.Musayev, J.Musayev) ‘[4]
Jahon iqgtisodiy-ijtimoiy geografiyasi. 9-sinf (2006, A.Qayumov, l.Safarov,
M.Tillaboyeva).[5]

Ok wbhE
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METOAUKA OBYUYEHUSA PYCCKOMY A3bBIKY

Xyarcaxkenouesea Depy3a Xyui6axKmoeHa
Cypxanoapvunckas oonacms 20poo Tepmes 19 wikona
Yyumens pycckoeo azvika

AHHoTanms: B pgaHHO#N crathe mnpencraBicHa uHoOpMamums o0 00mmMx
JTUIAKTHYCCKUX TPUHIIMIIAX 00YYEHUS PYCCKOMY SI3BIKY B IIKOJIE.

KiioueBble c¢J10Ba: DJKCTPAIMHTBUCTUYECKHUA, METOMBI JIOTUKH,XapaKTep
0O yYCHHSI, IPSIMBIC,PYCCKUE S3BIKH.

OO0mue AUIaKTUYeCKUe NPUHIUIB OOYyYEHHsT PYCCKOMY S3BIKY B HIKOJIE.
[IpyHLMIIBI, JIeXKalllke B OCHOBE IpenojaBaHUs JOOOro IpeaMeTa, SBISIOTCA
OCHOBHBIMM  TEOPETHUYECKMMHU  IIPaBHJIAMH,  ONPEHCIIIONIMMHA  TPACKTOPHIO
JESITENIbHOCTU YUUTENsl. DTH MpaBujla NPUMEHUMBI IIPH O0YYEHUHU BCEM IIKOJIbHBIM
MpeIMETaM W MOT'YT ObITh OXapaKTEpHU30BaHbl KaK OOIIEIUIAKTUYECKHE, a TaKXKe
CHOocOOCTBOBaTh M KJIACCU(UIUPOBATh KAaYECTBEHHYIO OpPraHM3al[di0 YCBOEHUS
OJIHOT'O W3 MPEIMETOB. YacTHbIE JuakTu4Yeckue (obmemeronuueckue). B padore no
OBJIAICHUIO KaXXIbIM JIMHIBUCTUYECKUM Pa3AeIIOM IIPEAIOJIaraeTcsl UCIOJIb30BAHNE
CHELUANbHBIX JUAAKTUYECKUX [IPUHLMUIIOB, O KOTOPBIX pEYb MOWIAET HUXKE
[IpuMeHUTENBHO K TOM WM MHOM HayKe OOBSCHAIOTCS IPUHLIMIIBI IEpBOM rpynisl. Ja,
HAay4YHbId NPUHLMI COAEPXKAaHWS B OBJAJCHUM JIMHTBUCTHYECKOW TEOpUEH
IIPEANOINIAraeT JTOCTOBEPHOCTh, YTO CKa3aHHOE TOYHO COOTBETCTBYET TOMY, 4YTO
JIEUCTBUTEIBHO YCTAaHOBJIEHO B HAyKe; CYIIHOCTh COOBITUA OOOCHOBaHHO
pacKpbIBaeTCsl, UCXO U3 3TOr0 MPHUHIINIA, UCXOA U3 OCOOEHHOCTEN OTHOLIEHUH U
cBsazeir. [lpuHumn pas3BuBaroniero oOy4yeHHs HampaBieH Ha (OpMUPOBaHUE
YCTOMYMBOI'O HMHTEpECAa K HAyKe, CO3JAIOIICTO y IE€Te MOTHBALMIO K YTEHUIO U
AKTUBHOU JIEATENIbHOCTH. [2]|DKCTPAIMHIBUCTUYECKHIA TOIXO/T K paboTe Hajl yueOHbIM
MaTepuajIoM CO3/aeT JIOMOJHUTENbHbIE BO3MOXHOCTH Uil  (OPMHUPOBAHUS
HPABCTBEHHBIX, COLMAJIbHBIX, UHTEPHALMOHAIBHBIX, MaTPUOTUYECKUX U TPYIOBBIX
KayecTB CyObeKTa O0Oy4eHMsI M CBUICTEIBCTBYET O BaKHOCTH MPUHIIUIIA. €IHMHCTBO
oOpa3oBaHMsl M BocnuTaHus. [IpMHIMI CBSI3W TEOpUU C TMPAKTUKON HMEET CBOU
OCOOEHHOCTH U NP U3YYEHUU SI3bIKO3HAHMS: TEOPHS A3bIKOZHAHUS CITY’KHUT OCHOBOM
g (opMHUpPOBAHMS HABBIKOB YIOTPEOJICHUSI SI3BIKOBBIX E€AMHMII B Pa3IMYHBIX
ycioBusix obmienus.[1] Peanuzanust 3Toro npuHIMIA HAXOJUT SPKOE BBIPAXKEHUE B
A3BIKOBOM aCCUMWISILINM: KaXKJ0€ TEOPETUUECKOE ITOJIOKEHUE IKCTPAIIOIUPYETCs Ha
peueByl0  CHUTyaluio.  YpOBEHb  MHQOPMHUPOBAHHOCTH  IpU  H3YYEHHUHU
JIMHTBUCTHYECKON TEOPUH 3aBUCHUT OT aKTUBHOCTH M 3aMHTEPECOBAHHOCTH YUaIIUXCSl.
[TpyHLIMIIBI JOCTYMHOCTH, OCO3HAHHOCTH M AKTUBHOCTH OOECIEYMBAIOT MMOHMMAHUE
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CcriocoOOB CBSI3M C TMPOUJCHHBIM MATEPUAIOM U COIVIACYIOTCS C MPUHIUIIOM
MPEEMCTBEHHOCTH: TMPU  TAaKOM  TMOAXOAE  OOecreumBaeTcsi HE  TOJBKO
B3aUMOOOYCIOBJIEHHOCTh TEM U Pa3JieJIOB, HO U B3aUMOJICUCTBUE MEXK]y YUAIIIUMUCS
MIPU UCIOJIb30BAHUM TaK>Ke OCYIIECTBISIETCA CBSI3b paHee CPOPMHUPOBAHHBIX HABBIKOB
MO3HABATEIILHON ACATEILHOCTH. [1]

Baxnyto ponb urpaet KBaIM(PUIIUPOBAHHOE U I1ICJICHATIPABICHHOE CJICIOBAHUE
npuHIunmy Mcrnonb30BaHHE HATJISAHBIX IMOCOOMH: BHUMATEIBHOE PAaCCMOTPCHHE
COJIEp)KaHMsI KaXKJIOTO €ro KOMIIOHEHTa M CIIOCOOOB NMPUMEHEHUsS B pa3HbIX dopmax
ypokoB CrieqyeT UMETh B BHUJAY, YTO YYMUTENb JIOJDKEH 3HATh WHAWBUIYaAJIbHBIC
OCOOCHHOCTH YYalluXxcsi, YMEHHE BHUMATEIHHO HAOJIIOAATh 3a MPOIIECCOM 00YyUYCHHSI,
YMEHUE MPUMEHATh Pa3HbI€ MOAXOJbI U 3aJlaHUsl PA3JIMYHON CIIOKHOCTH C YYETOM
MICUXOJIOTHYECKUX  OCOOCHHOCTEM IaMsITH, BHUMaHMs, pPabOTOCIIOCOOHOCTH.
WHIWBUAYyalu3alus OOydYeHHs CBsS3aHa C TPUHIUIOM, peaIu3aius KOTOpPOro
MpU3BaHa IMOJIOKUTENIPHO CKa3aThCsl HA KaueCcTBE YCBOECHHUsI Marepuaina. Bo3zmoxkHa
BO3MOYKHOCTh HCIIOJIb30BaHHS TIPUHIIMIA TOJBKO Ha OCHOBe auddepeHmuanuu
o0pa3oBaHus, YTO OMPEAEISIETCSl KaK BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU ayAUTOPUH, TaK
Y YPOBHEM €€ pa3BUTHS.[2 ]

OtnenpHble JUAAKTUYECKUE NPUHIUIBI JAI0T TMpeAcTaBieHHe 00 O00Imx
MpaBUIIaX, OMPEACIISIONINX MOIXO0Ibl K 00YUYESHUIO TOMY WJIU HHOMY MpeaMeTy. Takum
00pa3oM, MPUOPUTETHBIMHU MPABUIIAMHU B 00YUEHHH PYCCKOMY SI3bIKY OyAYT:

- JKCTPAJIUMHTBUCTUYECKUN (COMOCTABICHUE SI3BIKOBBIX E€IWHUIl U peauid
KU3HH);

- (D yHKIIMOHAIbHBIC (YKA3bIBAIOIIUE HA MECTO U (DYHKITUIO SI3BIKOBOTO SIBJICHUS
B peun);

- CTPYKTYPHO-CEMAaHTHMYECKHUH (PacCCMOTPEHHUE SI3bIKOBBIX SIBJICHUH Kak IIO
CTPYKTYpE, TaK U MO CMBICITY);

- MEXXYPOBHEBBIE U MEKYPOBHEBBIE OTHOILICHUS;

- HOPMaTUBHO-CTWJIMCTUYECKHUM MOJIXO/ K UCIOIb30BAHUIO SI3bIKOBBIX €JIMHUII;

- CChUIKA Ha UCTOPUYECKHUE KOMMEHTAPHUH.

Knaccudukanmonnsle NOpu3HAKW METOAOB oOydeHus. Merog — 9TO
COBOKYITHOCTh METOJIOB 1 (hOpM, HANPaBIEHHBIX HA JTOCTHKEHHUE OMPENEIICHHON 1eNn
oOydenus. Meroa BKIIOYAET IIOKa3aTellb CIocoba M XapakTepa OpraHuU3aIlud
MO3HABATEIBLHON JIesITeNbHOCTH Yyuamuxcs. CyliecTBYIOT pa3Hble MOAXOIbI K
OITMCAHUIO COOTHOIICHUS MOHATHUM B JUIAKTUKE. BBII0 OBl MPaBOMEPHO OMPEICIIUTh
METOJ] KakK CIoco0 mepelaud U YCBOCHHS 3HAHWM YYUTEIEM M YUYEHHUKOM, a TakKKe
IIPHOOPETCHHS HABBIKOB M KOMIICTCHIIMH ISl MPUMEHEHHUS dTUX 3HaHUi. B kauecTBe
OTJIMYUTEILHOIO TIPU3HAKa TMpU BBIOOPE aAKTUBHO-PAIMOHAJIBHBIX METOOB
PEKOMEHIYeTCsl MCIOIb30BaTh MOKa3aTeNlb YPOBHS aKTUBHOCTH YYalllUXCs, a TakkKe
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XapakTep HUX Y4eOHO-TIO3HABATEIBHOM JCATEIBHOCTH. TaKkkKe YYUTBIBAIOTCS
CJIEYIOIINE OTINYUTEIbHbIE TPU3HAKU:[3 ]

- UcTtounuku 3HaHu# (yCTHBIC, HATJISAIHbIC, TPAKTUUECKHUE);

- METO/IbI JIOTUKU (aHAIUTUKO-CUHTETUUECKUN, UHTYKTUBHBIN, J€TYKTUBHbIN);

- XapakTep o0yueHus (pa3bsICHUTEIbHBIN, HIUTIOCTPATUBHBIN, TPOOJIEMHBII);

- YPOBEHb IMO3HABATEIbHOW CAMOCTOSATEILHOCTH y4yaluxcs (penpoyKTUBHAS,
MPOJIYKTUBHAsSI, SBPUCTUYECKAS);

-  YpOBEHb CJOXHOCTH TMpeJularaéMoro marepuajia  (IBpPUCTUYECKHM,
HCCIIEAOBATENbCKUM,  QJITOPUTMHUYECKUH, OCHOBHOM  ymop  Jenaercs  Ha
IpPOrpaMMHUPOBAHHUE);-

TUJAKTUYECKUE 1eIu U (PYHKIUU (CrIOCOOBI CTUMYJIMPOBAHUS, OpraHU3aluu U
KOHTPOJIS);

- POA JeATENbHOCTH yuuTens (crmocoObl o(opMiIeHUS U  OpraHU3ALMU
CaMOCTOSITETIbHON y4eOHOM eI TENbHOCTH) U JIP.

Takue pa3Hble MOAXOAbI MPEANONArarT, YTO OJHO U TO K€ KOTHUTHBHOE
MOBEJICHUE, PACCMATPUBAEMOE C PA3HBIX TOUEK 3PEHUS, MOXKET XapaKTE€PU30BATHCS
HECKOJIBKUMH mMapaMmeTrpamMu. Eciu roBoputh 00 ypoBHE BOCTPEOOBAHHOCTH, TO
KaKIbpld U3 HUX Oyaer »(hQexTUBEeH B MPOIECCE BBIMOIHEHUS OINPEIEICHHBIX
TUIAKTHYCCKUX (YHKIWNA, TPU OMPEACICHHBIX YCIOBUSX OPraHU3alud Y4eOHOTO
nporecca. M3ectuoeiit aumaktuk 60-70-x rogoB WM.A. Jlepnep m M. H. Ckatkun
BBIJICIWJIM ~ TISITb  OCHOBHBIX.  METO/BI:  OOBSCHUTEIbHO-WILIIOCTPATUBHBIH,
PENPOAYKTUBHBIN, METO/I IIOCTAHOBKHU 3aJ1a4l, YACTUYHBIN IIOUCK U HUCCIeA0BaHue. B
YaCTHBIX  METOJaxX JlaHHas  KjiacCU(UKalMs  COOTBETCTBYIOIIUM  0Opa3oM
KoppekTtupyetcs. Takum oO6pa3om, 1o MueHnto H. 3. bakeeBoii, n3 Tpex mpoOIeMHBIX
MeTonoB noucka. u 3. 1. JlayHeHe, nBa - MOCTAHOBKA 3aJa4d U HCCIIEIOBAHUE - HE
HallUTU CYIIECTBEHHOI'0 NMPUMEHEHUS B OOYYEHUU PYCCKOMY SI3BIKY Kak poaHoMmy. B
TaKUX YCJIOBHUSIX Ha 3aHATUAX MO pycckoMy si3biky W.S. Jlepnep u M. E. CkaTkun
MPUMEHSAIOT Ha TMPAKTUKE OJAWH W3 JBYX METOAOB, KOTOPHIE OHHM Ha3bIBAIOT
COOTBETCTBEHHO OOBSICHUTEIbHO-UJUTFOCTPATHBHBIM M YaCTHUYHBIM HCCJICTOBAHHEM.
OnHako penpoAyKTHUBHBIM METOJN, BBIJICICHHBIM B TOM K€ THUIOJIOTHH, TpeOyeT
JOMOJIHUTEIIBHOT O PA3/ICJICHHUs], TAK KaK CBSI3aH C Pa3HbIMU BUJAMH MBICIUTEIBHON U
pedeBoil nesTenbHOCTU ydamuxcs. Kinaccudukanusi akTUBHBIX METOJIOB OOy4eHHS,
pa3paboranHas M. CMOJIKUHBIM, MPEJCTABISIET UHTEPEC, MOCKOILKY OHA Haubojee
MOJXOAUT 1A OOYYEeHHS] POJHOMY S3bIKY. YUEHBIM pa3jindaeT WMHUTAIMOHHBIC
METO/[bl aKTUBHOTO OOYUYEHMs, TO €CTh METOJbl PaOOThI, OCHOBAHHbIC Ha UMUTALIUU
y4e0HO-TIO3HABATEIHLHOW NEITETLHOCTH IIKOJBHUKOB. Bce oOCTanbHBIE METOIBI
ABJIIIOTCS. HEUMUTAIMOHHBIMM (HallpuMep, TMPEACTABICHHE Marepuaia B BUJC
nokiana). Meroasl MOAENMPOBAHUSL JCNATCS HA WUIPOBbIE U HEUTPOBBIC
COOTBETCTBEHHO. K mepBOM rpyImiie OTHOCATCS IPOBEICHUE JEIOBBIX UIDP, UTPOBOE
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MIPOEKTUPOBAHKE, CUTYAIlMOHHbIE YIIPAXKHEHUS, a KO BTOPOU IpyIIe aHAU3 peabHbIX
CUTYyaIliii, pelieHne CUTyallMoHHbIX 3a7a4d.Knaccudukanus MEeTo 0B 0 UCTOYHUKY
3Hanuil A.B., 1987) B dyHnamMmeHTanibHOM yyeOHMKeE: 1) c0oBO yuuTenb (pacckas); 2)
pasroBop; 3) SA3bIKOBOW aHANN3 (S3BIKOBBIC HAOJIOACHUS, FPAMMAaTUUECKUN aHaAJU3);
4) ynpaXKHEHUS; 5) UCTIOB30BaHUE HATJISITHBIX TOCOOMH (CXeMBbI, TaOIUIhI); 6) padoTa
¢ yueOHuKoM; 7) akckypcusi. M. H. BaTtyTHeB npemioxun kiaccuukanuo MEeTO10B,
HCIIOJIb3YEMbIX HA YPOKaX HEPOJHOTO A3bIKA:

- TpaMMaTHKa-TiepeBOJl (BBIACICHHBIE TEKCThl OMMCHIBAIOT Pa3JIMYHBIC
IrpaMMaTHYECKHE COOBITHSA);

- Ilpsamble (OCBOEGHHE 3BYKOB HWHOCTPAHHOM peud, OTpaboTKa MpaBUII
MIPOU3HOLLIEHHUS, MOICIUPOBAHUE TIPEITIOKEHH );

- (ouermyeckuii (MaTepuan A YTEHUS MojaeTcs B (HOHETHYECKOM
TPAHCKPUIIUHU, OTpabaThIBaeTCs pa3ieabHOE MPOU3HOIIEHUE 3BYKOB U CJIOB);

- €CTECTBEHHbIE (IIPHEMBI OLIEHKH U CUCTEMAaTU3alliH BBIBOJIOB HA OCHOBE YK€
M3BECTHOI0);

- TICUXOJIOTMYECKHM (COYeTaHHE MpPsIMOTO M €CTECTBEHHOI'O IPUEMOB C
Pa3bITPbIBAaHUEM 3aYYCHHBIX TUAJIOTOB);[4]

- ayAMOBM3yaJIbHbIH  (OCBOGHHME  KIIOYEBBIX CIOB W  KOHCTPYKIIHA,
MaKCHUMaJIbHOE UCMOJIb30BAHUE 3PUTEIIHHO-CIIYXOBOM TEXHUKH );

- ayJIMOJIMHTBaJIbHBIN (OCHOBHOM YIIOp JIETIAETCSl HA YCTHYIO peyb, 3ayYMBaHUE
JUAJIOrOB M UX MOCTENEHHYIO aJIallTalNIo);

- MeToJ uyTeHUus (0OydeHHe JeTell aHAIUTUYECKOW U CUHTETUYECKOU (opMam
YTEHUS);

- CrpykTypHblii MeTOJ (OCHOBHOM yImop Jenaercs Ha  CO3JaHue
rpaMMaTHYE€CKUX MOJIENEH ).

l'oBopss 0 Meromax OOy4eHHsS TPUMEHUTENBHO K YPOKaM $3bIKa, CIEIYeT
MOTYEPKHYTh, YTO METO/IbI 00yueHus peun. Takum o0pa3zom, METO UMUTALIUU PEUr
npeaHa3HaueH s (OopMUpPOBAaHMS aBTOMATU3UPOBAHHBIX PEUEBBIX HABBIKOB: OT
V4eHHKA TpeOyeTcs TMOBTOPHUTh, WMHUTHPOBATH YCIBIIAHHOE WM HaIlKMCaHHOE.
Hcrnonb3oBaHue ONepalmoOHHOrO METOAa YYalluecsl BBIMOJIHSIOT JHOObIE peueBbie
NECICTBUSA, CBSI3aHHBIE C IIOMCKOM, BBIJIEJICHUEM, 3alOJHEHHUEM, HW3MEHEHHEM,
n00aBJIEHUEM WM YIAJICHUEM OIpPEACICHHBIX EAMHUI] s3bika. KOMMyHUKAaTUBHBIN
METOJl ~ MpeamnoyiaraeT  MOHUMaHWEe M CaMOCTOATEIbHOE  00pa3OBaHME
KOMMYHUKATUBHBIX €IUHUIL - MPEJI0KEHUN WU CBSI3HBIX TEKCTOB. OH HCHOIb3YET
NepecKas, IOCTPOEHUE, IEepPEeBOJ, HANKWCAaHUE BBIBOJOB, 3CCE, KOMMEHTAPHUEB,
TE31COB.[4]

Pe3rome:

Pa3Butre MeTonoB 00y4eHus: TECHO CBA3aHO C MOSIBJIEHUEM HOBBIX MOAXOA0B K
n3y4deHuIo si3bika. [Tockoabky 11000#1 METOl HampaBiieH Ha O0y4YEeHHE ONPECIICHHON
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GYHKIMM sI3bIKA, CHCTEMa OOYUYCHHS S3BIKY MPEACTABISIET COOOH KOMITIEKCHOE
WCIOJIb30BAaHNE MHOYKECTBA METOJIOB, KOTOPBIE JTOMUHUPYIOT B KOMMYHHKATHBHOU
POJIM aJICKBATHOTO BBIPAYKEHUS MBICJICH APYTHX JIFOJCH U pa3BUTHSA UX CIIOCOOHOCTH
BBIPA)KaTh CBOW MBICIIH Ha ONPEICTICHHOM SI3BIKE.
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c.[3]

4. www.ziyonet.uz[4]

http://www.newjournal.org/ 106 Volume-19 Issue-4 December 2022



http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

O’SMIR YOSHDAGI SPORTCHILARDA PSIXOLOGIYA

Ibrohimov Sardor Ismoilxon 0°g’li
O ’zbekiston Milliy Universiteti Taekvondo va sport
faoliyati fakulteti talabasi

Psixologiya fanlari ichida sport psixologiyasining predmeti, tarixiy nuqgtai
nazardan olib garaganda nisbatan yaginda, ya'ni XX asrning o'rtalarida paydo bo'ldi.
Uning dunyoga kelishiga zamonaviy sport turlarining keskin rivojlanishi, sport
yutuqglarining izchil tarzda yuqorilab, o'sib borishi hamda sportning jamiyat hayotiga
tobora

jadallik bilan keng miqyosda singib borishi sabab bo'ldi.

Sportchining psixikasi jiddiy o'rganilmasdan, zamonaviy sport yutuglarini har
tomonlama rivojlantirish imkoniyati yo'qligi barchaga ma'lum bo'lib qgoldi. Sport
murabbiysi sportchining psixik funksiyalari, psixologik sifatlarini bilmagan holda,
uning oldiga qo'yilgan vazifalarni hal etishga godir emas. Sportda yuksak yutuglarni
go'lga kiritish uchun murabbiy sportchini har tomonlama mukammal bilishi kerak.

1.2. Sport psixoligiyasining vazifalari

Sport psixologiyasining quyidagi asosiy oltita vazifasini ajratib ko'rsatish
mumeKin:

1. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o'rganish.

Ushbu vazifaning ahamiyati ijtimoiy sport psixologiyasining paydo bo'lishi
hamda uning o'z nazariy bazasiga, fenomenolo_giyasiga, uslublariga ega maxsus
sohaga aylanishi bilan izohlanadi.

Umumiy tarzda aytganda, bu sportchi xatti-harakatlarini uni qurshab turgan
Ijtimoiy muhit bilan alogadorlikda o'rganishdan iboratdir.

2.Sportchi, sport murabbiysi, sport hakami shaxsini shakllan tirish va
rivojlantirish- ning o'ziga xos jihatlarini tadqiq etish.

Sportdagi shaxs psixologiyasi tushunchasi bilan inson xatti harakatlarining
betakror- ligini, individual va o'ziga xosligini o'rganish va ikkinchi tarafdan aynan
shunga o'xshash holatlarda yuz beradigan psixik holatlar asosida yotuvchi farglarni
o'rganish o'zaro bog'ligdir.

3. Harakat malakaiarini va sifatlarini takomillashtirishning psixologik asoslarini
o'rganish.

Ko'pincha sportda muvaffagiyat qozonishning asosi sifatida —doimiy
takomillashuvchi maxsus harakatlar va harakat sifatlari namoyon bo'ladi. Harakat
malakalarini shakllantirish, ularni avtomatlashtirish zaruriyati, shuningdek, jismoniy
gobiliyatlarning namoyon bo'lishi azal-azaldan ham sport psixologlarining e'tibor
markazida bo'lib kelgan.
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4. Musobaga faoliyatining muvaffagiyatini ta'minlovchi omillarni o'rganish.

Sport musobagalari - sport faoliyatining avj nugtasi va hal giluvchi omilidir, zero
ular sportchilar psixikasiga yugori talablarni qo'yadi. Shu sababli ham musobaga
sharoitlarida psixikaning namoyon bo'lishi va rivojlantirilishini nazoratga olish va
o'rganish lozim.

5. Sport faoliyatini psixologik ta'minlashning asoslarini o'rganish.

Sport psixologlari tadgigotlarining aksariyati amaliy vazifalarini hal etish bilan
bog'ligdir. Ya'ni ular o'z ilmiy ishlarida sportda qo'llanilishi mumkin bo'igan
ishlanmalarni sport murabbiylari va amaliy psixologlar uchun qoniqarii darajaga
yetkazishga intiladilar.

6. Fanlar tizimiga sport psixologiyasining integratsiyalashuvi yo'llarini o'rganish
va uning yutuglarini sport faoliyati amaliyotida qo'llash.

Shaxsning axloqiy jihatdan intensiv tarkib topishi, axlogiy ongining shakllanishi,
hatti-harakatlarning etik normalarini o‘zlashtirishi o‘smirlik yoshining muhim
psixologik xarakteristikalaridandir. O‘smirlik yoshi - o‘z hatti-harakatlarida suyana
boshlaydigan dunyoqarashning, ma’naviy e’tiqod, prinsip hamda ideallarni baholash
mulohazalari tizimining tarkib topish davridir. Agar bola kichik maktab yoshi davrida
kattalarning, o‘qituvchilarning va ota-onalarning bevosita ko‘rsatmalari bilan yoki
o‘zining tasodifiy, impulsiv istaklari ta’siri bilan harakat qilgan bo‘lsa, endilikda uning
uchun o‘z hatti-harakatlarining prinsipi, o‘zining qarashlari, e’tiqodlari asosiy
ahamiyat kasb etadi. O‘qituvchi va tarbiyachi shuni nazarda tutishi lozimki, xuddi ana
shu yoshda axloqiy ong taraqqiyotiga zamin qo‘yiladi.

L.N.Desev o‘smirlarning axloqiy tushunchalari mazmunini o‘rganib, ularning
axloqiy kategoriyalarni tushunishlari ko‘pincha yuzaki formal xarakterga ega
ekanligini ko‘rsatib berdi. Psixologlar bir tomondan o‘smirlarda yuzaga kelayotgan
e’tiqgodlar, axloqiy g‘oyalar, tushunchalar va ustanovkalar, ikkinchi tomondan ularning
hatti-harakatlari, gizigishlari, aniq xulg-atvorlari o‘rtasidagi munosabatlarni tadqiq
gildilar,

Ko‘pgina axloqiy tushunchalarni noto‘g‘ri anglab, shaxsning ayrim sifatlarini
xato tushunib va baholab, qaram bo‘lmaslik va mustaqillikka intilib, 0‘z irodasini
ko‘rsatishga noto‘g‘ri harakat qilib, ayrim o‘smirlar ba’zan ataylab o‘zlarida ob’ektiv
jihatdan salbiy bo‘lgan sifatlarni rivojlantiradilar va o‘zlaridan ijobiy sifatlarni siqib
chiqaradilar. Tarbiyaning vazifasi mohirlik bilan o‘smirlarning noto‘g‘ri qarashlarini
yengish, ishning mohiyatini tushuntirish va o‘smirlarning adashishlariga yo‘l
ko‘ymaslikdan iboratdir.

Ammo, bu ishni zerikarli nasihatgo‘ylik va quruq jonga tegadigan aql o‘rgatishlar
bilan emas, balki samimiy, chin qalbdan va do‘stona olib boriladigan suhbatlar bilan
amalga oshirish kerak. Predmet o‘qituvchilari to‘g‘ri axloqiy tushunchalarni tarkib
toptirishda oz fanlarining imkoniyatlaridan foydalanishlari mumkin.
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O'smirlik 11-12 yoshdan, 14-15 yoshgacha bo'lan davrni o'z ichiga oladi.
Aksariyat o'quvchilarda o'smirlik yoshiga o'tish, asosan, 5-sinfdan boshlanadi. «Endi
o'smir bola emas, biroq katta ham emas»- ayni shu ta'rif o'smirlik davrining muhim
xarakterini bildiradi. O'smirlik bolalikdan kattalikka o'tish davri bo'lib, fiziologik va
psixologik jismoniy jihatdan o'ziga xos xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu
bosgichda bolalarning jismoniy va psixik taragqiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli
narsalarga gizigishi, yangilikka intilishi ortadi, xarakteri shakillanadi, ma'naviy
dunyosi boyiydi, ziddiyatlar avj oladi.

O'smirlik balog'atga yetish davri bo'lib, yangi xislar, sezgilar va jinsiy hayotga
taallugli chigal masalalarning paydo bo'lishi bilan ham xarakterlanadi. Bular ta'sirida
o'smirning xarakteri, atrofdagi kishilar bilan muomalasi, jamiyatda sodir bo'layotgan
vogealarga munosabati tez o'zgarib boradi. Ba'zan ijtimoiy masalalar to'g'risida
noto'g'ri tassavvur va yanglish fikrlar hosil bo'lishi tufayli u muayyan tartib goidalarga
tanqgidiy ko'z bilan garaydi.

Psixologlar odatda organizmni ongning asosi deb hisoblashadi, shuning uchun
ham hayotiy muhim soha hisoblanadi. Psixiyatristlar va nevroopsikologlar ong va
tananing interfeysida ishlaydi. Bilogiya psixologiya, shuningdek fiziologik psixologiya
deb nomlanuvchi yoki neuropsixologiyada xulg-atvor va agliy jarayonlarning biologik
substanslarini o‘rganiladi. Ushbu sohadagi asosiy tadqiqot mavzularni insonni boshga
hayvonlarga nisbatan o‘rganadigan qiyosiy psixologiya, shuningdek, hissiyotlarning
fizik mexanizmini, shuningdek, neyron va ruhiy ishlov berishni o‘z ichiga oladi. Asrlar
mobaynida biologik psixologiyada asosiy masala miyadagi funktsional funktsiyalarni
ganday joylashtirish mumkinligi va ganday qilib joylashtirilishi edi. Zamonaviy
nevropsikologiyani 1870-yillarda Frantsiyada Pol Broca chap frontal girusga nutq
ishlab chigarishni kashf etgan va bu bilan miya funktsiyasining yarim sharni
lateralizatsiyasini namoyish etgan. Ko‘p o‘tmay, Karl Vernicke nutqni tushunish uchun
zarur bo‘lgan sohani aniqladi.

1.3 Ma’naviy-axloqgiy va iroda sifatlarini tarbiyalash

Mashq qiluvchilaming tarbiyalanishi bo‘yicha murabbiyning vazifasi shundaki,
ya’ni bunda sportchilaring har birida ma’naviy-axlogiy tamoyillar xulg-atvor me’yori
sifatida qaror toptirilishi talab qilinadi. Ma’naviy-axloqiy va irodaviy sifatlami
tarbiyalashning asosiy usuli - bu ishontirish usuli hisoblanadi.

Sportchini ishontirish davomida murabbiy amaliyotdan yorgin misollami
ko‘rsatib beradi. Shuningdek, tarbiyalash jarayonida ishontirish usuli bilan bir qatorda
rag‘batlantirish va majburlash usullari ham muhim rol o'ynaydi. Murabbiy
sportchilaming har bir xatti-harakatini, kichik yoki katta bo‘lishidan qat'ily nazar
e’tiborga olishi talab qilinadi.

Tarbiya usullarini tanlashda gat'iy tartibda individual yondashuv talab gilinadi,
Chunki kim uchundir foydali hisoblangan holat kim unchundir zararli ta’sirga ega
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botishi mumkin. Bitta sportchi uchuril qat’ity tartibdagi tanbeh berish yoki
mashg‘ulotlardan chiqarib yuborish amalga oshirilsa, boshga bir sportchi uchun esa
tanqidiy koyishning o‘zi yetarli hisoblanadi.

Ayrim vaziyatlarda maqtov ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni rag‘batlantiradi va
ilhom beradi, kim uchundir esa o‘z kuchiga 321 ortiqcha baho berish ta’siri ostida
salbiy ta’sir ko‘rsatishi ham mumkin, bu vaziyatda manmanlik, o ‘ziga ortiqcha
ishonch kayfiyati vujudga kelishi mumkin. Murabbiy va jamoa manmanlik, sport
rejimining buzilishi, maishiy turmush, oila, maktab va ishlab chigarishda salbiy
holatlarga nisbatan murosasizlikka chagqirilishi talab qilinadi. Do‘stlik va o‘zaro
hurmat kabi sifatlaring namoyon bo‘lishida o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoni davomida
sportchilaring jangda o ‘z sherigiga nisbatan yorqin ko‘rinishda insoniy munosabatda
bo‘lishi, musobaqa qoidalariga qat’iy amal qilish, o‘quv materialini o‘zlashtirishda
o‘zaro bir-biriga ko‘maklashish va birbirini qo‘llab-quwatlash ruhiyati shakllantirilishi
talab gilinadi. Mashq qiluvchilarda ijtimoiy mulkka, sport jihozlari va qurilmalariga
nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni tarbiyalash muhim hisoblanadi.

Qanday mashg‘ulot sportchilarda estetik jihatdan tarbiyalanishga garatilishi,
ularda go‘zallikka oshuftalik hissini rivojlantirishi talab qilinadi. Mashg‘ulotlar toza va
ozoda, zalda amalga oshirilishi, jihozlar did bilan joylashtirilishi, muhitda ozodalik va
tartib hamda shunga o‘xshash holatlar hukmronlik qilishi magsadga muvofiq
hisoblanadi. Murabbiy mashq qiluvchilaming mashg‘ulotlarga taribli ko‘rinishda,
yaxshi sport kiyimida kelishlari va mashg‘ulot!ardan keyin esa zalda mavjud bo‘lgan
barcha sport jihozlarini tartibga keltirishlarini nazorat ostiga olishi belgilanadi.
Tarbiyalashda murabbiyning shaxsiy namuna ota olishi katta rol o‘ynaydi, shu sababli
u o‘z o‘quvchilari uchun barcha jihatdan namuna bola olishi talab qilinadi.
Faqatginaushbu vaziyatdagina uning aytgan so‘zi asoSiy qurolga aylanadi, uning
talablariga sportchilar jiddiy holatda yondashishlari va ko‘rsatmalari salmoqqa ega bu
gayd gilinadi. Murabbiyga barcha tarbiyaviy ishlami amalga oshirishda jamoa sezilari
darajada yordam beradi.

2.Umumiy psixologik bargarorlikni baholash

Umumiy psixologik bargarorlik tushunchasi orgali kuchli darajada charchash va
turli xildagi noqulay ta’sirlar sharoitida psixik jarayonlaming barqarorlik saqlanish
gobiliyati tushuniladi. Umumiy psixologik bargarorlikni baholash katta giymatdagi
jismoniy yuklamalardan keyin (masalan, 1 yoki 3 km masofadagi krossdan keyin,
vestibulyar yuklama, emotsional sigilishlar va hokazo) harakatlar kordinatsiyasi,
diggat-e’tibor, tezkorlikka qaratilgan qandaydir mashqlaring natijalarini solishtirish
yo‘li bilan amalga oshirilishi mumkin.

Bargarorlikni iroda sifatida baholash. Bargarorlik - hu qiyinchiliklar va
to‘siglarga qaramasdan, belgilangan maqsad sari qat’iy tarzda intilish sifatida turli
xildagi jismoniy mashqglar bajarilish jarayonini kuzatish, kross va «step-test»
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funksional sinov namunalari va statik barqarorlik bo‘yicha mashqlar natijalarini
maxsus solishtirish usullari yordamida baholanadi. «Step-test» funksional sinov
natnunalari. skameykaga (taburetka) chigishni bajarish va 2 s davomida bir-ikki va
uchto‘rt ko‘rinishida sanash orqali (jami 3 daqigada 180 marta chiqib tushishlar)
amalga oshiriladi. Yuklama tugallanganidan keyin, 2, 3 va 4-daqgigalar davomida tomir
urishi sanaladi. Keyin esa, Indeks = 1800Q/(P2+ PZ + 2P4) formuladan foydalanib,
«step-test» hisoblanadi. Bu formulada P2+ PZ + P4 - bu 2, 3 va 4-dagiqgalar davomida
30 5 vaqt bo‘yicha tomir urish sur'ati qiymatini ifodalaydi, 18000 - doimiy son giymati
hisoblanadi. M e’yorlar quyidagicha belgilanadi, ya’ni 125 va undan ortiq - «a’loy,
110-124 - «yaxshi», 83-109 - «qoniqarli», 67-82 - «yomony, 66 va undan past -* «juda
yomony.

2.2. Murakkab musobaga sharoitlarida asosiy psixik mexanizmlaming
funksiya bajarish barqarorligi

Sifatida garab chigilishida sportchining psixik jihatdan ishonchliligi quyidagi
ko‘rinishda bir qator komponentlardan tashkil topadi: musobaqaga oid emotsional
barqarorlik, 0‘z-o‘zini boshqarish, motivatsionenergetik tarkib, barqarorlik va
shovginlarga chidamlilik. Psixik ishonchlilikning har bir komponenti tipik hisoblangan
ko‘rsatkichlar yig‘indisidan iborat. Musobagaga oid emotsional barqarorlik
ko‘rsatkichi musobaga oldi va musobaga davriga tegishli emotsional
qo‘zg‘aluvchanlik va uning tebranishlari shiddati hamda davomiyligi, uning
musobaqadagi chiqishga ta’siri tavsiflari va hokazolarni belgilab beruvchi holat
hisoblanadi.

O‘z-o0‘zini boshqgarish ko‘rsatkichlari: o ‘zining emotsional holatini to‘g ‘r1 anglay
olish va baholay olish qobiliyati, unga ta’sir ko‘rsata olishni bilish, jumladan so‘zlar
orqali 0‘z-0°ziga buyruq bera olish, sport jangi davomida qgayta tashkillanish, o‘z xatti-
harakatlari ustidan o‘z-o‘zini nazorat qilish funksiyasini rivojlantirish va hokazolarda
ifodalanadi.

Motivatsiya mubhiti ko‘rsatkichlari: sportga va, umuman olganda, o ‘z sport
faoliyatiga bo‘lgan muhabbat, har qanday shakldagi musobaqa janglariga intilish,
mashg‘ulotlar va musobaqlarda o‘zini baxsh qila olish va hokazo holatlami belgilab
beradi. Bargarorlik va shovqginlar ta'siriga chidamlilik ko‘rsatkichi: ichki funksional
holatning bargarorligi, harakatlarga oid malakalar va sporttexnikasining bargarorligi,
turli xildagi

2.3. 16-17 O’smirlarda taekwando va uning organizmga ta’sri

Yosh davrida o ‘smirlarda yuqori energiyaga ega bo‘lib, muskullar butun tana
og‘irligining taxminan 44% ni tashkil qiladi, bu sezilarli darajada jismoniy
zo‘riqishlami talab qiluvchi texnik harakatlami o‘rganish imkonini beradi. Shu bilan
birgalikda o‘smirlarda pay boylamlarining nisbatan kuchsizligi va, aynigsa, qorin oldi
muskullari boylamlarining sust rivojlanganligi gayd gilinadi. Bu holat yugori
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darajadagi cho‘zilishi bilan bog‘liq bo ¢ lgan mashqglardan foydalanishda ehtiyot bo
lish talabini yuzaga keltiradi, ushbu ko‘rinishdagi mashgqlar ta’sirida ichki a'zolaming
joyidan siljishi, qorin sohasida oqish chiziq ko‘rinishidagi defekt va chov halgasining
kengayishi kabi sabiy holatlar kelib chiqishi mumkin. Shuningdek, o ‘smirlar bilan
amalga oshiriluvchi mashg‘ulotlar uslubiyatida ulaming yurak-qon tomir tizimi
xususiyatlami alohida darajada hisobga olish talab qilinadi. Jumladan, yurakning o°
sishi bilan bog* lig holda ushbu yosh davrida arteriyalaming ichki bo‘shlig‘i o‘sishi
nisbatan sekin amalga oshishi, bundan tashqari, yurak-gon tomir tizimining asab tizimi
orgali boshgarilishi takomillashmaganligi gayd qgilinadi.

O‘smirlar va yoshlarda qon bosimining yuqoriligi kuzatiladi. Eng katta
yuklamalardan foydalanilganda ularda aritmiya va bosh aylanishi yuzaga kelishi
mumekin. Ularda charchash holati osonlik bilan vujudga keladi. Tizimli ko‘rinishdagi
mashg‘ulotlar natijasida esa bu ko‘rinishdagi salbiy holat asta-sekin yo‘qoladi. Katta
darajada chidamlilikni talab qiluvchi mashglardan foydalanish ham yurakning
gisgarish funksiyasi moslashuvchanligi ortishi gayd gilinmasligi bilan bog‘liq holda
yurak gipertrofiyasiga (muskullari galinligi ortishi) sabab bo‘lishi mumkin. Yurakning

me’yoridan ortiq zo‘riqishlarini bartaraf qilish uchun yuklamalar qiymatini qat’iy
tartibda asta-sekin oshirib borish talab qgilinadi. Katta yoshdagi o‘smirlarda yurak
faoliyatini boshgarishda asab tizimining ish bajarishi nisbatan takomillashadi.Tomir
urishi kamayishi, yurakning urish hajirii katta yoshdagilarda kuzatiluvchi giymatga
yaqin boTishi qayd qilinadi. Ko‘rsatib o‘tilgan o‘zgarishlar maxsus chidamlilikning
rivojlantirilishi uchun boshlang‘ich darakchilarni vujudga keltiradi.O‘smirlar
organizmi uzog vaqt davomiyligida yuqori darajada ish bajarish qobiliyatini ushlab
turish xususiyatiga ega boTmaydi. O‘smirlar tezda charchaydi, biroq oz kuchini tezda
gayta tiklashi kuzatiladi.

Bunda o‘smirlar organizmi faqat kichik va optimal yuklamalarda ish bajarishdan
keyin tezda qayta tiklanishi gayd qilinadi. Mashqg giluvchilarda kuchning gayta
tiklanishi moddalar almashinuvining ortishi hisobiga amalga oshadi. Shu sababli butun
mashg‘ulotlar davri davomida ish qobiliyatining ushlab turilishi uchun dam olish
uchun tez-tez tanaffus belgilanishi talab gilinadi. Eng yuqgori darajadagi yuklamalarda
mashq giluvchilarda kuchning gayta tiklanishi susayadi. Shu sababli katta yoshlilarda
amaliyotda qolaniluvchi katta yuklamalar o‘smirlarga berilishiga ruxsat etilmaydi.

O‘smirlarda nafas olish a'zolari ham o‘ziga xos xususiyatlarga ega hisoblanadi.
Bunda uning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri ko‘krak gafasi aylanasi oTchamining
(perimetr) tananing bo‘yiga o ‘sishiga nisbatan sekinroq amalga oshishi bilan
belgilanadi. Bu holat nafas tizimifting rivojlanishi cheklanishini belgilab beradi. Nafas
olish tizimining boshgarilishi takomillashmaganligi sababli albatta, istigbolni belgilab
beruvchi magsadlar ganchalik darajada qiziqtiruvchi, masalan, chempion bo‘lish
belgilanishiga garamasdan, biroq o‘smirlaming o‘z mehnati samarasini oldindan ko‘ra
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olmasliklari, ma’lum bir giyinchiliklar duch kelishi natijasida asta-sekin ulaming sport
faoliyatidan sovib borishi vujudga kelishi ham mumkin.

Yaqgin vaqt davomida bajarilishi belgilangan vazifani, masalan, gandaydir
usulning bajarish texnikasini o‘zlashtirishda uning nima uchun talab qilinishini
murabbiy sportchilarga ko‘rsatib o‘tishi talab gilinadi. Uncha katta bo‘lmagan vaqtdan
keyin o‘smirlar ushbu belgilangan usul texnikasipi o‘zlashtirgandan so‘ngra, unda oz
mehnatidan qoniqish hissi paydo bo'ladi va bu holat navbatdagi mashg‘ulotlami
amalga oshirish uchun turtki vazifasini bajaradi. Bu yerda oldingi natijalar bilan
solishtirish katta ahamiyatga ega hisoblanadi: ya’ni, «oldin buni bajara olmas edim,
hozir esa, osonlik bilan bajara olaman», «oldin uch marta tortila olardim, xolos, endi
esa besh marta tortila olaman, barakalla» va hokazo holatlar muhim o‘rin tutadi.
Belgilangan vazifalaming hal qilinishida ulaming o‘zaro yaqin ko‘rinishda, ketma-
ketlikda bajarilishi o‘quvmashg‘ulotlar jarayoniga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. O‘smirlar
katta yoshlilarga nisbatan o‘zlari erishgan yutuqlardan va, shuningdek,
muvaffaqiyatsizikka uchrashlardan ko'proq darajada ta’sirlanishadi, siqilishadi. Shu
sababli ulami o‘z harakatlarini to‘g‘ri baholay olishga o‘rgatish muhim hisoblanadi.
Ushbu ko‘rinishda, taktik tayyorgarlikning takomillashtirilishida o‘smirlarda havf
tahdidi xatolarga yo‘l qo‘yishga olib keladi: o‘z navbatida, notabiiy holatda natijaga
erishish yuzaga kelmaydi.

Agar, o‘smir muvaffaqiyatsizlikka olib keluvchi sababni aniglay olmasa, u holda
murabbiy unga to‘g‘ri javobni bera olishi talab 371 gilinadi, masalan, boshga bir usul
bo‘yicha o‘xshash holatlami ko‘rsatib berishi mumkin. Ayniqsa yutqazib qo‘yish
vaziyatida o‘smirlaming kuchli darajada siqilishi kuzatiladi. Shu sababli murabbiy
unga muvaffagiyatsizlik sabablarini oydinlashtirishga yordam berishi va navbatdagi
musobaqalarda g‘alabaga erishish uchun oldinda turgan mashg‘ulotlarda nima qilish
kerakligini ko‘rsatib berishi talab qilinadi. Ushbu ko‘rinishda, mashq qiluvchilarda
asta-sekin o°‘z xattiharakatlarini tahlil qilishga ko‘nikib berishlari shakllantiriladi.
O‘smirlaming yoshga xos xususiyatlarini bilish orqali murabbiy ko‘rgazmali
o‘qitishdan ko‘proq darajada foydalanishi talab qilinadi. Aynigsa, kichik yoshdagi
o‘smirlar materialning batafsil holatda og‘zaki ko‘rinishda bayon qilinishiga nisbatan
yaqqol ko‘rgazmali, timsolli tarzda tushintirib berishlarga ko‘proq darajada moyil
hisoblanishi gqayd gilinadi.

Texnik harakatlami namunali ko‘rinishda, to‘g‘ri holatda ko‘rsatib berish, uning
alohida gismlarini timsolli ko‘rinishda tushintirib berish talab qilinadi.Aksincha
vaziyatlarda, o‘smirlar harakatlami noto‘g‘ri tushinishlari va noto‘g‘ri ko‘nikmalar
hosil bolishi mumkin. Murabbiy o‘quv materialning o‘quvchilaming jismoniy
imkoniyatlariga muvofigligini hisobga olishi talab gilinadi.

Agar o‘quv materiali sezilarli darajada jismoniy kuchlanishlami talab qilsa,
mashq qiluvchilar esa bu holatga tayyor bolishmasa, u holda o‘rganish jarayonini
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nisbatan kechroq muddatlarga qoldirish talab gilinadi (masalan, sakrash holatida
zarbalaming berilishini o‘rganishda). Boshqa vaziyatda mashq qiluvchilar
koordinatsiya bo‘yicha murakkab bolgan usullami o‘zlashtirish xususiyatiga ega bolib,
bunda jismoniy kuchlanishlar sezilarli darajada talab gilinmaydi, masalan, oyoq bilan
aylanma zarba berishda. Bu usulni mashg‘ulotlaming birinchi oyi davomida o‘rganib
olish mumkin. Ofsmirlami ulaming tayyorgarligini hisobga olgan holda
musobagalarda ishtirok etishga ruxsat berish talab gilinadi. 372

O‘smirlami taekvondoda o‘qitish tizimli tartibda va ketma -ketlikda amalga
oshirilishi belgilanadi. O‘quvchilardan mashg‘ulotlarga muntazam ravishda ishtirok
etishlarini talab gilish muhim hisoblanadi.

Bu eng avvalo, shartli bog‘lanishlaming hosil bo‘lishi uchun zarur.
Takrorlashlarda oldin o‘rganilgan materiallaming amalga oshirilishi aniqligiga va
aniqlangan kamchiliklami o‘z vaqtida to‘g‘rilashni amalga oshirishga e’tibor berish
talab qilinadi. Mashg‘ulotlarga yaxshi darajada muntazam gqatnash mashq
giluvchilaming taekvondo texnikasini salomatligi darajasini  yo‘qotmasdan
o‘zlashtirishi imkonini beradi, bunda murabbiy ulaming salomatligi holatiga alohida
darajada e’tibor qaratishi, kuzatib borishi belgilanadi. O*smirlik yosh davrida jismoniy
tayyorgarlik birlamchi darajada ahamiyatga ega hisoblanadi. Uning tarkibiga quyidagi
holatlar kiritiladi: gad-qomatning to‘g‘ri shakllantirilishi, har tomonlama jismoniy
rivojlanish, harakat malakalarining shakllantirilishi, texnik harakatlami egallash
bo‘yicha jismoniy sifatlaming rivojlantirilishi, yetarlicha darajadarivojlantirilmagan
sifatlaming takomillashtirilishi. Bu barcha vazifalaming hal gilinishi salomatlikning
mustahkamlanishi zamirida amalga oshirilishi mumkin. 12-14 yosh davrida tezkorlik,
chagqonlik, egiluvchanlik rivojlanishga yaxshi darajada jalb gilinadi, 15-16 yosh
davrida esa kuch rivojlanishga yaxshi darajada jalb gilinishi gayd gilinadi. Bu davrda
o‘ smirlarda tezlik-kuchga oid mashglami bajarish gobiliyati shakllanadi. 16-17 yosh
davrida sezilarli darajada kuch va tezlikni talab qiluvchi mashglar osonlik bilan
o‘zlashtiriladi, bunda chidamlilikning rivojlantirilishi uchun boshlang‘ich darakchi
holatlar shakllantiriladi. Bu ko‘rsatmalar yosh sportchilami tayyorlash jarayonida
hisobga olinishi talab qilinadi. Ushbu holatga bog’liq ravishda, o‘smirlar uzoq vaqt
davomiyligidagi mashqlar bo‘yicha topshiriqlarga nisbatan 373 hatto jadal, qisqa vaqt
davomiyligidagi vazifalami yetarlicha darajada osonlik bilan bajarishlari gayd gilinadi,
agar, hatto ular birinchi garashda oddiy va oson ko‘rinsada, turli xildagi jismoniy
sifatlaming rivojlantirilishi uchun mashglaming solishtirma vazni turli xilda namoyon
bo‘ladi. Shunday qilib, o‘smirlar guruhlarida tezkorlikni rivojlantirish oson kechadi,
birog bu sifatga chidamlilikka nisbatan kattaroq diggat-e’tibor qaratish talab qgilinadi.
Chidamlilikni rivojlantirishda yuklamalar yilning oxirida o‘smirlar mashg‘ulotlar
janglarini 6 dagiga davomida, jangning 3 dagigaidan keyin 1 dagiga tanaffus
belgilanishi asosida, o‘rtacha tempda amalga oshirishlari hisobga olinishi bilan
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astasekin oshirib borilishi talab qilinadi. Katta o‘smirlik yosh davri guruhida ushbu
sifatlaming rivojlantirilishi boshgacha holatda amalga oshiriladi. Bunda tezkorlikning
navbatdagi rivojlantirilishiga alohida e’tibor qaratiladi. Maxsus chidamlikni
rivojlantirishda o‘smirlarda bir mashg‘ulotda musobaga qoidalari bo‘yicha mashq
qilish, ya’ni har 3 dagigadan keyin 1 daqiqa tanaffus belgilanishi asosida, 6 dagiqadan
2 ta jang amalga oshirilishi hisobga olinishi bilan amalga oshirilishi belgilanadi. Qayd
qilib o‘tish kerakki, o‘smirlarda chidamlilikning rivojlantirilishi boshqga jismoniy
sifatlaming rivojlantirilishi bilan bir vagtda parallel holatda amalga oshiriladi. Bu yosh
davrida uzoq vaqt davomiyligidagi va bir tomonlama mashg‘ulotlami amalga
oshirishda ofsmirlarga xos bo‘lgan tezlikka oid yuklamalarga nisbatan
moslashuvchanlik darajasi susayishi gayd qilinadi. Tezkorlik va chagqgonlikni
rivojlantirish uchun har bir mashg‘ulotda tegishli mashqlardan foydalanish belgilanib,
bu sifatlami yo‘qotib qo‘yish juda tez, rivojlantirish esa juda qiyin amalga oshiriladi.

9.4. Tarbiyayiy ishlar

O‘smirlarga taekvondo sportini o‘rgatish ularda tegishli yuksak axloqiy
sifatlaming tarbiyalanishi zamirida amalga oshiriladi. Tarbiya vazifasini
muvaffaqiyatli hal qilish uchun murabbiy o‘z shogirdlarining fe’l-atvorini, kuchsiz va
kuchli jihatlarini, mehnat va turmush sharoitlarini, o ‘zlashtirish darajasi va hokazo
jihatlarini bilishi talab qilinadi. Murabbiy oz shogirdini qanchalik yaxshi bilsa, uni
tarbiyalashning usullari va vositalari shunchalik darajada samarali bolishi gayd
gilinadi. Tarbiyaviy ishlarda murabbiyga sogTom, jips holatdagi jamoa katta yordam
beradi. Shu sababli mashg‘ulotlar boshlanishida u belgilangan vazifalami hal qilish
uchun imkon bemvchi jamoani tuzib chiqishga harakat qilishi talab qilinadi. O‘zaro
bahamjihat jamoani tashkil gilish uchun guruh oldiga qo‘yilgan umumiy yagona
magqsad katta rol o‘ynaydi. Ushbu magsadga erishish uchun ulardan birgalikda g‘ayrat-
shijoat ko‘rsatish, o‘zaro bir-biriga yordamlashish, o‘zaro bir-biriga ko‘mak qolini
cho‘zish talab qilinadi. Masalan, kichik yoshdagi sportchilaming tayyorgarligiga
ko‘maklashish talab qilinadi. Birgalik ish faoliyati bolalami jipslashtiradi, ulaming bir-
birini yanada yaxshiroq tushuna olish imkonini beradi. Har bir sportchi o‘zini
jamoaning or-nomusi uchun umumiy ishga o‘z mehnati bilan hissasini qo‘shishga
mas’ul deb hisoblashi kerak.

Agar jamoaning a’zolaridan kimdir yordamga muhtojlik sezsa, u holda
Jjamoaning har bir a’zosi uchun unga ko“‘maklashish, ya’ni 0‘z o‘rtog‘iga yordam qolini
cho‘zish burch sifatida hisoblanishi talab gilinadi.

Sog’lom va mustahkam, do‘stona jamoani tashkil qilishda jamoning barcha
a’zolarining o‘zaro iliq munosabatlari (musobaqalarda, birgalikda kino tomosha
gilishda, teatr, muzeylarga borish, kitoblar, alohida magolalaming muhokama qilinishi
va hokazo) katta ahamiyatga ega hisoblanadi.
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O’ZBEKISTON MILLIY UNIVERSITETI TAEKVONDO VA SPORT
FAOLIYATI FAKULTETI TALABASI

Ibrohimov Sardor Ismoilxon 0’g’li
Taekwando sportining rivojlanishi

Taekvondo - sharq yakkakurashlaridan biri bo‘lib, vatani Janubiy Koreya
hisoblanadi. «Taekvondo» so‘zi koreys tilidan taijima gilinganda tae - oyoq harakati,
kvon - qo‘1 harakati, do - yol degan ma’noni anglatadi.

Taekvondo Koreyada vujudga kelgan va keng ommalashgan sport turlaridan biri
hisoblanadi. Garchi bu tizimning jangovar turi ham mavjud bolsada, butun dunyoda
sport yo‘nalishidagi variantining nisbatan keng ommalashishi qayd qilinadi

1910 -1945-yillar davomida Koreya Yaponiya mustamlakasi bo‘lgan. Jumladan,
bu davrda amal gilgan mustamlakachilik boshgaruv rejimi madaniyatning barcha
jabhalarida milliy elementlaming ahamiyatini maqsadga yo‘naltirilgan ko‘rinshda,
hukmron mamlakat foydasini ko‘zlab susaytirilishi qayd qilinadi, ya’ni she’riyatdan
tortib, maktab ta'limigacha va timsollardan an’anaviy jangovar sa’nat turlari
sohalarigacha bu salbiy ko‘rinishdagi holat o‘z ta’sirini ko‘rsatgan. Koreyada
qadimdan tarkib topgan jangovar sa’nat turlarining ta’qib qilinishi va taqiqlanishi
oqgibatida gariyb 35 yil davomida yashirincha o‘rgatib kelingan. Yaponiya hukumati
tomonidan bu davrda Koreyada ma’naviy-axlogiy meros amaliyotining avloddan-
avlodga uzatilishini to‘xtatish maqsadlariga qaratilgan istidod siyosatiga bog‘liq
jarayonlar davomida ko‘pgina jangovar sa’nat maktablari barbod qilingan, ulaming
mazmun-mohiyatini tashkil giluvchi xazina sifatidagi tarkibini yo‘q qilishga harakat
gilingan. Shu sababli Koreyada Yaponiya mustamlakachilik zulmidan odlikka
chigganidan keyingi davrda milliy uyg‘onish, gayta tiklanish davri boshlangan, bu
vaqtda tub mohiyati asoslari yo‘qotilishga harakat gilingan, asosiy ko‘rinishida aytish
mumkinki, fagatgina yalang‘och holatda qo‘l jangi shaklida namoyon bo‘luvchi
maktab vakillari tomonidan jangovar sa’natning o‘rgatilishi ko‘rinishdagi vaziyat
shakllangan.

Ma’lumki, bu davrga kelib Koreya mamlakati ikki mustaqil davlat, ya’ni
shimoliy mintagada joylashgan Koreya Xalg Demokratik Respublikasi va janubiy
mintagada joylashgan Koreya Respublikasiga ajratilgan. Bunda har ikkala davlatda
ham qatog‘on siyosatiga asoslangan, diktatorlik boshgaruv rejimiqaror topgan.

Tabiiyki, totalitar boshgamv rejimi hamma joyda va har doim ma’naviy
mustaqillik tushunchalaridan yiroqg hisoblanadi va mustaqil fikrlashga garshi turadi.
Shu sababli Koreyaning janubiy va shimoliy mintagalarida joylashgan har ikkala
davlat ham maTum ma’noda o‘z qarashlari bo‘yicha bir-biriga b‘xshash bolib,
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ikkalasida ham jangovar sa’nat an’analarini butunlay, 7 yakuniy holatda yo‘q qilishga
qaratilgan intilishlar namoyon bo ° ladi, ya’ni asosiy maqsad —

jangovar sa 'natning odamning ruhiy dunyosini yuksaltirishga garatilgan
Jihatlarini yo‘qqa chiqarish va uni shunchaki oddiy sport turiga, ommaviy jismoniy
tarbiya uchun yaroqli hisoblangan ko‘rinishga olib kelish siyosati yuritilishga
garatilgan. Aynan shu sababli Janubiy Koreyada Xapkido, Kuksulvon, Tekkyon,
Tansudo, Subak va boshga bir gator jangovar sa’nat turlari ustalari davriy ravishda
nazorat ostiga olingan, ya’ni ulaming davlatning rasmiy siyosatiga mos kelmaydigan
ko‘rinishdagi faoliyatiga chek qo‘yish ko‘zda tutilgan. Shimoliy mintaqada (Koreya
Xalg Demokratik Respublikasi) esa bu ko‘rinishdagi davlat siyosatiga mos
kelmaydigan jangovar sa’nat turlari butunlay faoliyat ko‘rsatishi tagiqlangan 1950-
yildan boshlab, Yaponiya mustamlakachilik hukmronligi tugatilganidan keyin,
vujudga kelgan 9 ta «yangi» maktablar yagona ko'rinishdagi (unifikatsion) uslubni
shakllantirish maqgsadlarida birlashtirilgan. Bu maktablar quyidagilardan tashkil
topgan:

Yonmug-kvan, Kandog-kvan, Mudog-kvan, Odogkvan, Sanmug-kyan, Xanmug-
kvan, Chidog-kvan, Chxan-mugkvan, Chxondog-kvan («kvany koreys tilida - «saroy»
degan m a’noni anglatadi). Yangi uslubni kodlashtirish bo‘yicha amalga oshirilgan
ishlarga Odog-kvan maktabi rahbari, 32 yoshdagi general-leytenant Choy Xon Xi
rahbarlik giladi . Shu sababli uni, odatda, taekvondoning otasi deb hisoblashadi. Bu
atama general Choy tomonidan 1955-yilda unifikatsion uslubdagi - «Koreya milliy
tackvondo jang sa’nati» yaratilishi e’lon qilinishidan keyin amalda keng qo‘llanila
boshlangan. 1961-yilda Choy Xon Xi Koreya Taekvondo assotsiatsiyasiga rahbarlik
giladi. 1966-yilda Seulda Taekvondo Xalgaro federatsiyasi (ITF) tashkil gilinishi
tasdiqlanadi. Biroq oradan 6 yil o‘tganidan keyin Janubiy Koreyada general Pak Chjon
Xi saylovlar natijalarini galbakilashtirishi asosida uchinchi marta takroran prezident
sifatida 0°z faoliyatini boshlashiga norozilik bildirgan genernl Choy Xon Xi norozilik
belgisi sifatida Kanadaga 8 jo‘naydi va bu yerda u o‘zi tashkil gilgan xalgaro
tashkilotning garorgoh-manzilini tashkil giladi.

1973-yilda Janubiy Koreyada Butun jahon Taekvondo fedaratsiyasi (WTF)
tashkil gilinadi va unga Kim Un Yon rahbarlik giladi. 1950-yildan boshlab, Yaponiya
mustamlakachilik hukmronligi tugatilganidan keyin, vujudga kelgan 9 ta «yangi»
maktablar yagona ko'rinishdagi (unifikatsion) uslubni shakllantirish magsadlarida
birlashtirilgan. Bu maktablar quyidagilardan tashkil topgan: Yonmug-kvan, Kandog-
kvan, Mudog-kvan, Odogkvan, Sanmug-kyan, Xanmug-kvan, Chidog-kvan, Chxan-
mugkvan, Chxondog-kvan («kvan» koreys tilida - «saroy» degan m a’noni anglatadi).
Yangi uslubni kodlashtirish bo‘yicha amalga oshirilgan ishlarga Odog-kvan maktabi
rahbari, 32 yoshdagi general-leytenant Choy Xon Xi rahbarlik giladi. Shu sababli uni,
odatda, taekvondoning otasi deb hisoblashadi. Bu atama general Choy tomonidan
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1955-yilda unifikatsion uslubdagi - «Koreya milliy tackvondo jang sa’nati» yaratilishi
e’lon qilinishidan keyin amalda keng qo‘llanila boshlangan.

1961-yilda Choy Xon Xi Koreya Taekvondo assotsiatsiyasiga rahbarlik giladi.
1966-yilda Seulda Taekvondo Xalgaro federatsiyasi (ITF) tashkil qilinishi
tasdiglanadi.Biroq oradan 6 yil p ‘tganidan keyin Janubiy Koreyada general Pak Chjon
Xi saylovlar natijalarini galbakilashtirishi asosida uchinchi marta takroran prezident
sifatida o‘z faoliyatini boshlashiga norozilik bildirgan genernl Choy Xon Xi norozilik
belgisi sifatida Kanadaga 8 jo ‘naydi va bu yerda u o°zi tashkil qilgan xalgaro
tashkilotning garorgoh-manzilini tashkil giladi. 1973-yilda Janubiy Koreyada Butun
jahon Taekvondo fedaratsiyasi (WTF) tashkil gilinadi va unga Kim Un Yon rahbarlik
giladi.

Hozirgi vagtda dunyoning 118 ta davlatida WTF filiallari tashkil gilingan boTib,
jumladan MDH va Sharqgiy Yevropa davlatlari miqyosida faoliyat olib borishi gayd
qilinadi. Bu filiallar o‘z tarkibiga 25 000 000 ga yaqin sportchilami birlashtiradi va
jumladan, Koreya Respublikasi hissasiga 1500 000 000 ga yaqin sportchi to‘g‘ri keladi.
ITF yo‘nalishi nisbatan kamtarona ko‘rsatkichlarga ega bolib, uning asosiy
«platsdarmi» - Koreya Xalq Demokratik Respublikasi hisoblanadi. Dunyoning boshga
mamlakatlarida general Choy Xon Xi davomchilarining soni albatta, Kim Un Yon
tarafdorlari soni bilan hech ganday solishtirib bolmaydigan darajada kam hisoblanadi.
WTF yo‘nalishining garorgoh-manzili Seul shahrida joylashgan bolib, Kukkivon deb
nomlanuvchi mashhur katta markaz hududida faoliyat olib boradi. Bundan tashqari, bir
necha yil oldin yana bitta xalgaro tashkilot tashkil gilingan bolib, Global taekvondo
federatsiyasi deb nomlanadi, bu tashkilot hagida hozirda malumotlar juda kam va bu
xususda turli xil garama-garshi fikrlar gayd gilinishi kuzatiladi. Kukkivon markazining
ochilishi  1972-yil 30-noyabr sanasida gayd qilingan, bu hodisa taekvondo
maktablarining yakuniy holatda birlashtirilishining tugallanishini anglatadi. Ya’ni,
quyidagi ko‘rsatib o‘tilgan beshta asosiy vazifani hal qilishga qaratiluvchi yagona
o‘quv markazi tashkil qilingan: 1) Kukkivon talabalari va, shuningdek, WTF tarkibiga
kiruvchi Milliy assotsiatsiyalar vakillari uchun rasmiy tartibda Dan sohibligiga erishish
va sertifikatlar topshirilishining amalga oshirilishi; ¢ 2) taekvondo bo‘yicha
murabbiylar tayyorlash va taekvondoni butun dunyoda ommalashtirish; 3) taekvondo
texnikasini o‘rganish va takomillashtirish; 4) taeckvondo bo‘yicha qoTga kiritilgan
rekord natijalar yilttomasini yuritish, tegishli o‘quv qoTlanmalari nashr qilish va
o‘quv-uslubiy videofilmlar yaratish;

Baholash ballar yig‘indisi va shuningdek, nokdaunlar bo‘yicha hisoblanadi.
Zarbalari fagat himoyalangan sohalarga berishga ruxsat etiladi, bunda beldan pastga
beriluvchi har ganday zarbalar va musht bilan yuz sohasiga zarba berish tavsiya
gilinmaydi. Bundan tashqari, yigilgan holatdagi ragibga zarba berishga ruxsat
berilmaydi. Tizza bilan tashlanishlar, turtki berishlar va hujumga o‘tishlar
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ogohlantirish orqgali bajariladi.Tutib turishlaming barcha turlari tagiglanadi. Oyoq
yordamida zarba berilishida ballarni hisoblash har doim qo‘1 bilan berilgan zarbalarga
nisbatan ustunlikka ega hisoblanadi. Himoyaga o‘tish holatidagi hujum ustidan oyoq
bilan zarba berish, shiddatli ko‘rinishdagi hujumga o‘tish, korpusga hujum qilish
odatdagi turish holatidan sakrash davomida zarba berishga nisbatan ustunlikka ega
hisoblanadi. Taekvondoda qurollar bilan ishlash texnikasi mavjud emas. Xitoycha ushu
sport turidan yoki turli xildagi qilichlar, nayzalar va hokazo qurollardan
foydalaniluvchi yaponcha kohudo sportidan farg qilib, taekvondo odam tanasining
imkoniyatlariga tayanib ish tutadi, ya’ni odam tanasining o‘zi yetarlicha darajada
shiddatli qurol hisoblanishi mumkin. Shu sababli, taekvondoda foydalaniluvchi yagona
vositalar sifatida protektorlar (himoya vositalari) qayd qilib o‘tiladi.
An’anaviy taekvondoning rivojlanish jihatlari

Sparring - taekvondoning ajralmas qismi hisoblanadi. Bu jismoniy faollik
hisoblanib, bunda butun tana muskullari umumiyligidan foydalaniladi. Odatda,
kyorugi-iy faol holatdagi jang bo‘lib, unda ikkita raqib o‘zaro yuzma-yuz joylashadi
va hujum qilish yoki himoya texnikasi bo‘yicha bellashadi Machyo kyorugi - bu shartli
sparring bo‘lib, oldindan tayyorlangan holatda amalga oshiriladi, bunda tackvondo
bo‘yicha bazaga tegishli malakalar va Pumse texnikasidan foydalaniladi. Machyo
kyorugi amaliyotchilarga o‘ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantirish, aqliy mo‘ljal olish
darajasini oshirish, masofani nazorat qgilish, aniglik, makonni his gila olish, nishon va
vaqtni his qgila olishni rivojlantirishda yordam beradi. Chayu kyorugi - bu erkin
holatdagi sparring bo‘lib, mutlaq ehtiyotkorlikni talab qiladi va shuningdek, bunda
havfsizlik qoidalariga amal gilish zarur. Erkin jang - sparringga oid tayyorgarlikning
oliy shakli hisoblanadi. Unda joyini o‘zgartirishlar yoki qo‘llaniluvchi usullarga
nisbatan hech ganday cheklashlardan foydalanilmaydi.

Chayu kyorugi tarkibida nisbatan muhim omillar - iroda kuchi va gafiyat, taktika
va strategiya, tanlov va qaror qilishlar, kuch va chidamlilik, kuch va portlash
ko‘rinishidagi sifatlar, chaqqonlik va egiluvchanlik, texnik mahorat, shartli holatda
harakat gila olish, odillik, jasurlik, fiziologik elementlar va texnika hisoblanadi.

Taekvondoda kuchli darajadagi zarbalar mavjudligiga garamasdan, bunda
tackvondo qoidalari bo‘yicha kontakt (tegish holatidagij sparring tagiqlanadi, bu holat
jarohatlanish darajasi havfini pasaytiradi. Mashg'ulotlar sparringlari taekvondoning
barcha jihatlarini yaxshilaydi, jumladan, vagtni seza olish, makon va tananing
harakatlanishini his gila olish, kombinatsion texnika, steplar, jangovar mhiyat, agliy
jamlanish va o‘ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantiradi. Uning amalga oshirilishi
tackvondo bo‘yicha cheklangan sondagi usullardan foydalanishni va, shuningdek,
himoya vositalari qo‘llanilishini nazarda tutadi. Bundan tashqari, sportchilaming
havfsizligini ta’minlash uchun, belgilangan qoidalar bo‘yicha sportchilar bosh uchun
shlem kiyishadi, gavdauchun himoya vositalari tagiladi, jumladan, yelka, boldir, chov
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sohasi va ko‘krak sohasi himbyalanadi. Hakamlik obyektiv holatda amalga oshirilishi
magsadlarida elektron hisoblash tablosi va uyg‘un (sinxron) holda hisoblash
tizimlaridan foydalaniladi. Ko‘pgina boshlovchi sportchilar Pumselami o‘rganishda
murakkab shakllami va oyoq yordamidagi yuksak zarbalami amalga oshirishga
erishishga intiladi, biroq bunga vaqt o‘tishi bilan asta-sekin erishiladi. Dastlab, bazaga
tegishli harakatlami to‘liq holatda o'rganib olish talab gilinadi, keyin esa doimiy
ravishda amaliyotlar asosida tezlikni rivojlantirish magsadga muvofig hisoblanadi.
Jismoniy yuklamalarda ulaming giymatini asta-sekin oshirib borish alohida darajada
ahamiyatga ega hisoblanadi. Sportchi bosgichma-bosgich rivojlanib borishi talab
qilinadi, ya’ni orqaga tomon ketishga yo‘l qo‘ymaslik uchun ushbu ko‘rinishida ish
tutish maqsadga muvofiq hisoblanadi. Rasmiy komplekslar o‘z tarkibiga turli xil
texnikalami gamrab oladi, jumladan qo‘llar yordamida bajariluvchi zarbalar, blok
qo‘yishlar va oyoqlar yordamida bajariluvchi zarbalar gayd qilinadi.

O¢‘zbekistonda taekvondo: Taekvondo bugungi kunda yurtimizda shiddat bilan
rivojlanayotgan sport turi hisoblanadi. Uning O‘zbekistondagi tamaltoshini esa 1989-
yilda Volmir Vasilyevich Legay qo‘ygan edi. Sharq yakkakurashlari sirasiga kiradigan
ushbu sport turi dastlab Toshkentga kirib kelgan. Awaliga ko‘rgazmali chiqishlar
namoyish etildi, tackvondoning targ‘iboti o‘tkazildi. So‘ngra poytaxtda tackvondo
klublari ochila boshlandi. Qisqa vaqt davomida u bilan shug‘illanishni istaydiganlar
soni juda ko‘paydi. Taekvondo o‘zining jozibasi bilan sport ixlosmandlarini tezda
o‘ziga jalb qildi. So‘ngra viloyatlarda ham bu sport turi bilan shug‘ullanuvchilar soni
orta boshladi. Hozirgi kunga kelib barcha viloyatlarda taekvondo klublari faoliyat olib
bormoqda. O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti va viloyatlardagi olimpiya
zaxiralari kollejlarida sportning bu turi bo‘yicha to'plangan tajribalar asosida yoshlarga
tahsil berib kelinmoqda.

1990-yilda O‘zbekiston tackvondo federatsiyasi o‘z faoliyatini boshladi. Shundan
so‘ng O‘zbekiston chempionati va Kubogi musobaqalari o‘tkazila boshlandi. 1992-
yilda O‘zbekiston tackvondo milliy assotsiatsiyasi tashkil etildi, 1993-yilda esa Jahon
tackvondo federatsiyasiga a’zolikka gabul qilindi. Taekvondo bo‘yicha O‘zbekiston
terma jamoasi xalgaro musobagalarda ishtirok eta boshladi. Jahon chempionatlaridagi
Ik yutug 2001-yilda qo’lga kiritildi. Shu yili Janubiy Koreyada o‘tkazilgan tackvondo
bo‘yicha jahon chempionatida Eduard 27 Xegay finalga chiqdi va kumush medalga
sazovar bo‘ldi. Uning bu muvaffaqiyatini 2011-yilda Akmal Ergashev ham takrorladi.
Qizig tomoni, bu safar ham jahon chempionati taekvondo vatani Janubiy Koreyada o
‘tkazilgan edi. Ayni vaqtda O‘zbekistonda ayollar o‘rtasida ham taekvondo juda
ommalashgan va sezilarli yutuglarga erishib kelinmoqda. Jumladan, Yevgeniya
Karimova «Koreya Open», «Amerika Open» va «Germaniya Open» kabi xalgaro
musobagqalarda g‘oliblikni qo‘lga kiritdi. 2010-yil Ostona shahrida bo‘lib o ‘tgan Osiyo
chempionatida esa ikkinchi o‘rinni egalladi.
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O‘zbekiston taekvondo bo‘yicha yirik musobagalarga ham mezbonlik qilgan.
Jumladan, 2010-yilda Pumse bo‘yicha jahon chempionati o‘tkazildi. Pumse bo‘yicha
o‘tkazilgan jahon chempionatida vatanimiz sharafini 16 nafar sportchimiz himoya
qgildi. 2010-yilda yurtimizda jahon chempionati o‘tkazilgan bo‘lsa, 2014-yilda 25-28-
may kunlari Toshkentda taekvondo WTF kyorugi bo‘yicha XXI va Pumse bo‘yicha I11
Osiyo chempionati bolib o‘tdi. Pumse bo‘yicha o‘tkazilgan III Osiyo chempionatida
vatanimiz sharafini 16 nafar sportchimiz himoya qildi. Mazkur musobagada munosib
ishtirok etgan sportchilarimiz, fahriylar, o‘smirlar va kattalar o‘rtasidagi baxslarda
uchta oltin va yettita bronza medallarini qolga Kiritib, umumjamoa hisobida uchinchi
o‘rinni egallashdi Musobaqganing dastlabki kunida ishtirok etgan tajribali sportchimiz
Rahim Xojimatov fahriylar o‘rtasidagi baxslarda oltin medalni qo‘lga kiritdi. O‘smirlar
o‘rtasidagi juftlik baxsida Anton Kan va Marina Kim Osiyo chempioni bo‘lishdi.
Fahriylar o‘rtasidagi baxsda ishtirok etgan sportchilarimiz Boris Kim, Darya Pak
vakattalar o‘rtasida Bahodir Alovxonov bronza medali bilan taqdirlanishdi.
Chempionatning uchinchi kunida erkaklar o‘rtasidagi vazni 74 kg gacha bo‘lgan
tackvondochilar baxsida hamyurtimiz Nikita Rafalovich (74 kg vaznda O°‘zbekiston
chempioni 2009-yilgi yoshlar o‘rtasidagi Osiyo chempionatining bronza medali
sohibi) gatarlik Ahmad Saadning va filippinlik Samuel Morrissonni mag‘lubiyatga
uchratib, bronza medalini qo‘lga kiritdi. Hal qiluvchi kunda esa tackvondo WTF
bo‘yicha XXI Osiyo chempionatida ishtirok etgan Jasur Boyqo‘ziyev (87 kg vaznda
O‘zbekiston chempioni, 2012-yil Vyetnamda bolgan Osiyo chempionati kumush
medali sovrindori, Germaniya, Rossiya va Misrda o‘tgan xalqaro tumirlar g‘olibi) va
Dmitriy Shokin (+87 kg vazn toifasida O‘zbekiston chempioni, Misrda o‘tgan xalgaro
tumir sovrindori) o‘z vazn toifalarida barcha raqiblarini mag’lubiyatga uchratib,
shoxsupaning eng yuqori pog‘onasidan joy olishdi.

Taekvondo sporti bo‘yicha musobaqa qoidalari evolutsiyasi Musobaqalar
quyidagi formula bo‘yicha amalga oshiriladi: ikkita raqgib, 3 raund, 8 ta vazn
toifalari bo‘yicha jang olib borishadi. Taekvondo bo‘yicha musobaqa qoidalari
zamonaviy taekvondoda texnika va taktikaning qat’iy tartibda doimiy ravishda
yangilanishi bilan bog‘liq holatda doimiy ravishda o‘zgartirilishga uchrashi kuzatiladi.
Jumladan, oxirgi o ‘zgartirishlar 2001-yil 31-noyabr sanasida WTF Bosh
Assambleyasida gabul gilingan bolib, 2002-yil 1-iyuldan kuchga kirgan.

XULOSA

Har bir sportni rivojlanish tarixi bo’ladi bu Taekwando sportini rivojlanish tarixi
ham o’zgacha va tarixiy muhim ahamyatga ega va ustvor taraflari bor.Bu sport
harbiylikga borib tagaladi. Va harbyilar musobaqasi bo’lgan va odiy aholi ham
gizigishib qolgani sababli astsa sekin rivojlana boshladi . Taekwandoni kelajagi juda
porlog buning misolini hozirgi yoshlarimizda ko’rishimiz mumkin.
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TAEKVANDODA SPORT TURIDA TEXNIK HARAKATLARNING
BIOMEXANIKAVIY QONUNIYATLARI

Ibrohimov Sardor Ismoilxon o’g’li
O zbekiston Milliy Universiteti 301-guruh talabasi
Taekvondo va sport faoliyati fakulteti talabasi

Taekvondoning barcha usullari samaradorlik, kuchning tejalishi va harakatlaming
oddiyligi bo‘yicha biomexanikaviy tamoyillarga asoslanadi.

Odatda, tackvondo texnikasini bo‘sh egallagan sportchilar foydasiz, oqilona
bo’lmagan usullardan foydalanishadi, ulaming asosiy qismi asosan o‘z raqibining
qarshiligini yengishga qaratiladi. Bu ko‘rinishdagi usullar faqatgina hujum
qiluvchining yaqqol ustunlik kuchiga ega bo’lgan vaziyatlardagina ijobiy natija berishi
gayd gilinadi.

Taekvondo texnikasini yuksak darajada egallagan sportchilar hatto, ko‘pgina
holatlarda jismoniy jihatdan nisbatan kuchli bo’lgan raqiblami ham yengishi
kuzatiladi. Buning uchun sportchilar shunday harakatlami amalga oshirishga
intilishadiki, ya’ni bunda ushbu bajariluvchi harakatlar o‘zaro to‘g‘ri holatda, to‘g‘ri
yo‘nalishda foydalanilganda, usulning tizimi tashkil gilinishida ichki va tashqi kuchlar
belgilanishi, himoya va qgarshi hujumga o‘tishlar asosida yutuqga erishish kuch
hisobiga yoki tezlik hisobiga ta’minlanishi amalga oshiriladi.

Usullar elementlari fazalari va tizimi taekvondo usullari umumiy yagona birlikni
(bir butunlik) tashkil qilib, makon va vaqt bo‘ylab o‘zaro birlashtirilgan alohida
olingan oddiy (elementar) harakatlar yig‘indisidan iborat hisoblanadi. Har bir usul
gollar, oyoglar va gavdaning oddiy harakatlaridan tashkil topadi. Bu harakatlar
elementar harakatlar deb nomlanadi. Taekvondoda shartli ravishda quyidagi elementar
harakatlar o‘zaro farqlanadi: - qollarning bukilishi, yozilishi, qulochlar yoyilishi,
teskari tomonga gayta harakatlantirilish va boshgalar; - oyoglaming gadam tashlashi,
bukilishi, yozilishi, qo‘yilishi, itarilishi, ko‘tarilishi, pasayishi, aylanishi va boshqa
ko‘rinishdagi harakatlari; - gavdaning harakatlari - egilish, gayrilish, aylanish, teskari
tomonga harakatlanish va boshgalar. Har bir usul tarkibida bir nechta elementar
harakatlar mavjudligi qayd qilinadi. Bu harakatlar o‘zaro bir butunlikda birlashtiriladi
Harakatlarning bir qismi bir vaqtning o‘zida bajariladi, bir qismi esa malum bir ketma-
ketlikda bajarilishi amalga oshiriladi. Barcha usullar shartli ravishda quyidagi
qismlarga ajratilishi mumkin: 1) elementar harakatlar; 2) fazalar. Ushbu ko‘rinishda,
masalan oyoq bilan orgaga beriluvchi zarba (ti chagi) quyidagi elementar harakatlarga
ajratiladi: 1) turish holatida orga bilan ragibga tomon gayrilish; 2) boshni raqib
tomonga burish; 3) orqa oyoqning tizzasi bukilishi va ko‘tarilish; 4) orqa oyoqning
raqib tomonga yo‘nalishda keskin tarzda to‘g‘rilanishi. Bu usulni quyidagi ikkita
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fazaga ajratib chigish mumkin: 1) ragibga orga bilan burilish, boshni burish, zarba
beruvchi oyoqning tizzasi bukilishi va ko‘tarilishi; 2) oyoq tovoni bilan zarba berish
bilan oyoq tizzasining yozilishi. Quyidagi 14 a, b-rasmlarga garang. 1) ragibga orga
bilan burilish, boshni burish, zarba beruvchi oyoqning tizzasi bukilishi va ko‘tarilishi;
2) oyoq tovoni bilan zarba berish bilan oyoq tizzasining yozilishi. Quyidagi 14 a, b-
rasmlarga garang. Hozirgi vaqtda taekvondoda nisbatan doimiy hisoblangan tizim
elementi sifatida oyoqlar harakati (bukilish, yozilish, ko‘tarilish) ko‘rsatib o ‘tiladi, bu
harakatlar alohida holatda elementar harakatlar sifatida garab chigiladi, ular elementlar
ko‘rinishida turli xildagi o‘ziga xos maxsus sport harakatlari tarkibiga kiritiladi. Biroq
sportchilar tomonidan boshga elementar harakatlar bilan birlashtirilishi natijasida
ushbu harakatlar alohida muhim ahamiyatga ega bo‘lishi kuzatiladi.

Bu holat tackvondo texnikasini o‘zlashtirgan sportchilarda oyoq muskullari
gumhlarining nisbatan rivojlanganligi bilan tasdiglanadi. Oyoglaming maxsus
harakatlari nisbatan keng tarqalgan holatdagi qo‘llar harakatlari (reversiv harakatlar)
va, shuningdek, gavda harakatlari (gayrilish, burilish, egilish) bilan birgalikda tizim
asosini tashkil qiladi. Oyoqlar harakatlarining qo‘l va gavda harakatlari bilan
navbatdagi birlashtirilishlari, shuningdek, nishon va trayektoriya bo‘yicha
harakatlaming turli xilda birlashtirilishi ushbu gumhga tegishli usullaming yangi
variantlarini vujudga keltiradi. Ushbu ko‘rinishda, masalan, oyoqning to‘g‘ridan
siltanishi (ap olligi) - tizim asosini garab chigamiz. Uning variantlari sifatida: oyoq
bilan pastdan yo‘naltiriluvchi zarba (neryo chagi) va oyoq yordamidagi pastdan tashqi
yo‘naltiriluvchi zarba (pakkat neryo chagi) kabilardan tashkil topadi. Usullaming tizim
variantlari ko‘p hisoblanadi. Bitta usulning o‘zi harakatlar shakli va tarkibidagi
elementar harakatlar soni, shuningdek, usul tizimi bo‘yicha butunlay boshqacha
ko‘rinishda namoyon bo‘lishi mumkin.

Bunda ushbu usullaming o‘zaro farqlanishi nafagat uning tarkibiga kiritilgan
gandaydir yordamchi elementlar bilan belgilanishi, balki elementlaming bajarilish
usullari, vaqt, yo‘nalish, tezlik va kuch bo‘yicha ham farqlanishi qayd qilinadi, bundan
tashqari, ayrim elementlarbir vaqtning o‘zida bajarilishi, boshqalari esa ma'lum bir
anig ketma-ketlikda va turli xil muskullarga yuklama berish darajasi bo‘yicha
farglangan holda amalga oshirilishi mumkin. Ushbu ko‘rinishda asosiy usulning
variantlari tuzib chiqiladi. Biroq usul tizimining ushbu ko‘rinishda katta miqdorda
variantlarga egaligiga qaramasdan, ma’lum bir magsadga yo‘naltirilganligi nuqtayi
nazaridan tizimda umumiy qonuniyatlar mavjudligi gqayd gilinadi. Usulning tizimini
tuzib chiqishda ushbu jihatga e'tibomi garatish talab qilinadiki, ya’ni usul tarkibida
harakatlarning umumiy birlik imkoniyatlari bo'yicha samaraliroq, tejamliroq bo‘lishi
uchun yakuniy natijaga erishishda oddiylik bilan ajralib turishi muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi.
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Ushbu magsadlarda hisobga olish kerakki, elementar harakatlar ganday
ko‘rinishlarda o‘zaro birlashtirilganda nisbatan maqgsadga muvofiq holatdagi
gayrilishlar amalga oshirilishi mumkinligi; yoki o‘z tana og‘irligidan ganday qilib
ko‘proq foydaliroq maqgsadlarda foydalanish mumkinligi; yoki ma’lum bir aniq
yo‘nalishlarda qayrilishni amalga oshirish lahzasini tashkil qilishda qganday
muskullami jalb qilish foydaliroq bo‘lishini, yoki berilgan usulni bajarishda ragibning
o‘zining harakatlanish inertsiyasidan uning o‘ziga qarshi foydalanish imkoniyatlari
mavjudligi holatlarini garab chiqish talab qilinadi, bunda raqib harakatlarida o°zib
ketish ko‘rinishidagi harakatlami amalga oshirish va, o‘z navbatida, gisqa vaqt
davomida natijaga erishishni tezlashtirish amalga oshirilishi mumkin. Yugorida
ko‘rsatib o‘tilganidek, usulning tizimi nafagat uning tarkibiga yangi elementlaming
kiritilishi bilan farglanadi, balki elementlaming bajarilish usuli bilan ham sezilarli
darajada farglanishi gayd gilinadi.

Nisbatan yaxshi sportchilar mavjud usullardan shunday foydalanishadiki,
ya’ni bunda ular tomonidan amalga oshiriluvchi harakatlar tizimi tegishli usulning
nisbatan foydali darajada bajarilishini ta’minlab beradi. Bu holatga asosan, o‘z tana
og‘irligidan foydalanish hisobiga, vaqtbir vaqtning*o‘zida bajarilishi, boshqalari esa
ma'lum bir aniq ketma-ketlikda va turli xil muskullarga yuklama berish darajasi
bo‘yicha farqlangan holda amalga oshirilishi mumkin. Ushbu ko‘rinishda asosiy
usulning variantlari tuzib chiqiladi. Biroq usul tizimining ushbu ko‘rinishda katta
miqdorda variantlarga egaligiga garamasdan, ma’lum bir maqgsadga yo‘naltirilganligi
nuqtayi nazaridan tizimda umumiy qonuniyatlar mavjudligi gqayd gilinadi. Usulning
tizimini tuzib chiqishda ushbu jihatga e'tibomi qaratish talab qilinadiki, ya’ni usul
tarkibida harakatlarning umumiy birlik imkoniyatlari bo'yicha samaralirog, tejamlirog
bo‘lishi uchun yakuniy natijaga erishishda oddiylik bilan ajralib turishi muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi.

Bargaror holatdagi psixologik faollikni namoyon gilishni egallash (muskullaming
zo‘riqish darajasini o‘zgartirish, yangi elementar harakatlami tarkibiga qo‘shish, usul
bajarilishi jarayonida harakatlar yo‘nalishlarini o‘zgartirish va usulning asosiga yangi
harakatlami qo‘shish, to‘sqinlik qiluvchi omillar ta’siri yuzaga kelishiga qaramasdan
ushbu ko‘rinishda uning samaradorligini oshirish) mahoratga ega bo‘lish belgisi
hisoblanadi. Shu sababli, usulning tizimini ma’lum bir anig harakatlaming
o‘zgarmagan holati va qotib qolgan texnika sifatida qarash kerak emas. Tizim asoslari
bargaror bo’lib, biroq u tarkibiy jihatdan toldirilishi va sanab o‘tilgan omillarga bog’liq
holda ko‘rinishi o‘zgartirilishi mumkin. Biroq jang jarayoni davomida ko‘pgina
vaziyatlarda raqib harakatlanish holatida bo’ladi.
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TAEKVONDO SPORTINI O‘RGATISH USLUBIYATI

Ibrohimov Sardor Ismoilxon 0’g’li
O zbekiston Milliy Universiteti 301-guruh talabasi
Taekvondo va sport faoliyati fakulteti talabasi

Taekvondo sportini o‘rgatish bu mashq qiluvchilaming bilim, malaka va
ko‘nikmalami egallashlariga yo‘naltirilgan, jismoniy va aqliy, shuningdek, ma’naviy-
axloqiy jihatdan takomillashtirilishini ko‘zda tutuvchi pedagogik jarayon
hisoblanadi.O‘rgatish jarayoni o‘z tarkibiga murabbiymurabbiylar va mashq
qiluvchilar faoliyatini gamrab oladi. Faoliyatning ushbu ikki turi o‘zaro chambarchas
holda bog’lig bo’lib, o‘zaro bir-biriga ta’sir ko‘rsatadi. Taekvondoni o‘rgatish
tarbiyaviy tavsifga ega jarayon hisoblanadi. Bu jarayon shaxsning shakllanishi
(dunyogarash, axlogiy-ma'naviy, xulg-atvoming malum bir Xxususiyatlari, iroda,
odatlar va did, jismoniy sifatlar rivojlanishi) jarayoni bilan chambarchas holda bog’liq
hisoblanadi.

Sportchini o‘rgatish (o‘qitish) va tarbiyalash jarayonida murabbiy yetakchi rol
o‘ynaydi. U o‘rgatish jarayonida sportchida vatanparvarlik hissi, mehnatga bo‘lgan
muhabbat, jamiyatga nisbatan ijobiy munosabatlar, do‘stlik hissi, iroda sifatlarini
(jasurlik, gafiylik, tashabbuskorlik, bargarorlik, garor gabul gila olish) tarbiyalashni
amalga oshiradi, shuningdek, bu jarayon davomida sportchida tamoyilga amal qilish,
qiyinchiliklarni yengib o‘tishda qat'iylik, kamtarlik sifatlarini rivojlantiradi. Murabbiy
mashq giluvchilarda ongli tartibga amal gilishni shakllantirishga erishadi, ularda sport
rejimiga amal qilish odatlarini tarbiyalaydi, mehnat gigiyenasi va boshga foydali
ko‘nikmalami shakllantirilishiga ko‘maklashadi. Sportchi shaxsi sog‘lom va kuchli
jamoada shakllanadi, ushbu jamoada u hayot kechiradi, mehnat va mashq giladi. 0
‘rgatish jarayoni umumiy qonuniyatlar asosida va, shuningdek, o‘rganilayotgan
materiallar, o‘rgatish jarayonining maqsadlari va belgilangan vazifalari hamda mashq
giluvchilaming yoshga xos xususiyatlariga mos keluvchi maxsus usullardan
foydalanish bo‘yicha tashkil gilinadi.

O‘rgatish jarayonining maqsad va vazifalari. Tackvondo sportida o‘rgatish
jarayonining asosiy maqsadi yuksak sport natijalariga erishuvchi va ma’naviy-axlogiy
sifatlarga ega bo’lgan sportchini tayyorlash hisoblanadi. O ‘qitish jarayonida bu
umumiy magsad aniqlashtirib borilishi mumkin va tor ko‘rinishdagi yo‘nalishlarga ega
bo’lib boradi: jumladan, razryadchi-sportchilami tayyorlash, tackvondo sporti bo‘yicha
murabbiy yoki hakamlami tayyorlash kabi. Belgilangan aniq maqsadlarga bog’liq
holatda mashq giluvchilar jamoasi tuzib chigiladi, ular belgilangan yagona magsadga
intilish asosida birlashtiriladi. Murabbiy-murabbiy jamoada bilimlami uzatish, berishni
amalga oshiradi, mashq giluvchilar esa bilimlami, bunda tegishli
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O¢qitishning tarkibi Tackvondo sporti bo‘yicha o‘qitish nazariya va amaliyot
qismlaridan tashkil topadi. Nazariya va amaliyot bo‘yicha materiallaming hajmi dastur
asosida aniglanadi. Dastur materiallari murabbiy tomonidan tagsimlanadi, murabbiy
ulaming tarkibini tuzib chigadi va shaklini belgilaydi.

O¢‘qitish tamoyillari. Tackvondo sportini o‘rgatish bo‘yicha o‘qitish jarayoni
mos holatda quyidagi ko‘rinishdagi asosiy tamoyillarga asoslanadi: jumladan, onglilik,
faollik, ko'rgazmalilik, tizimlilik, qulaylik va bargarorlik.

Onglilik. Murabbiy mashq qgiluvchilarga harakat qilishga yo‘naltiruvchi va ularga
o‘qitish jarayoni bosqichlarida oldinda belgilangan maqsad va vazifalaming hal
gilinishi imkonini beruvchi bilimlar berishi talab gilinadi. Mashqgiluvchilaring ongli
ko‘rinishdagi faoliyatini ta’minlash uchun murabbiy ularga tegishli, talab qilingan
bilimlami berishi, ular tomonidan ushbu bilimlaming o‘zlashtirilishiga erishish talab
gilinadi.

O“qitish jarayonini shunday holda tuzib chiqish talab gilinadiki, bunda sportchi
olingan bilimlami amaliyotda foydalana olishi talab gilinadi. Agar sportchi ganday
harakat gilish kerakligini bilsa, ganday natijaga erishish kerakligini anglab yetsa,
shuningdek, belgilangan magsadga erishishda ganday vositalar talab gilinishini bilsa,
murabbiy unga belgilangan vazifani bajarish uchun shartsharoitlami yaratib berishi
talab gilinadi. Agar belgilangan vazifa mashq giluvchilar tomonidan muvafaqqiyatli
ko‘rinishda bajarilishi gayd gilinsa, u holda ulaming faollik darajasi ortadi. Belgilangan
vazifaning bajarilmasligi esa o ‘z navbatida, mashq qiluvchilarda faollikning
pasayishiga olib keladi, aynigsa bunda vazifalaming bajarilmasligi salbiy hissiyotlar
bilan bog‘liq bo‘lgan vaziyatlarda faollik susayishi sezilarli kuzatiladi.

Ko‘rgazmalilik. Materiallaming o‘rganilishi shunday tuzib chiqilishi kerakki,
bunda sportchilarda u hagda to‘g‘ri va nisbatan batafsil tasaw urlar shakllantirilishi
talab gilinadi. Bu murabbiy belgilangan topshiriglami namuna holida ko‘rsatib bergan
vaziyatlarda maqsadga muvofiq ko‘rinishda amalga oshirilishi mumkin.

Amalga oshirilishi talab qilingan harakatlami ko‘rsatib berish davomida asosiy
talablami e’tiborga olish kerak ya'ni, sportchining digqat-e’tiborini eng asosiy holatga
garatish talabi yuzaga keladi. Bunda sporchining diggat-e’tiborini birdaniga ko‘p sonli
elementar harakatlarga yoki fazalarda garatish magsadga muvofiq hisoblanmaydi.

Agar yangi usullar oldin o ‘zlashtirilgan usullar bilan bog* langan ko‘rinishda
qabul qilinsa, u holda yangi usullar yaxshiroq o‘zlashtirilishi qayd qilinadi. Yangi
variantlami ko‘rsatib berishda murabbiy oldin o‘zlashtirilgan elementlami ko‘rsatib
beradi. Bu ko‘rinishda ko‘rsatib berish jarayoni o‘rganilayotgan harakatlar hagida
tasavvurlaming tezroq shakllanishi imkonini beradi. Buning uchun ushbu holatga olib
keluvchi maxsus mashqglar bajarilishi belgilanadi

Tizimlilik.O‘qitish jarayonining ma’lum bir aniq tizim bo‘yicha amalga
oshirilishi, materiallaming berilishida ketmaketlik tartibiga amal gilishi talab gilinadi.
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Murabbiy amalga oshiriluvchi harakatlar ketma-ketligi tizimiga oydinlik kiritadi va
mashq qiluvchilaming ish faoliyati tarkibini aniqlaydi. Buning uchun o‘qitish
jarayonida mashq giluvchilaming tayyorgarlik darajasi va boshga shart-sharoitlar
hisobga olinishi kerak. Mashg‘ulotlami rejalashtirishda materiallaming o‘rganilishi va
sportchilaming bilimlari, ko‘nikma va malakalarining takomillashtirilishi amalga
oshirilishi belgilangan tizim haqida o‘ylab ko‘rish talab gilinadi.

Qulaylik. Oc‘qitishni shunday holda tuzib chiqish kerakki, bunda mashq
qiluvchilar ular oldiga qo‘yilgan vazifalami hal qilishlari va berilgan materialni
o‘zlashtirishlari belgilanadi. Bu holat fagat mashq qiluvchilar belgilangan vazifalami
hal qilishga tayyor bo‘lishsa va o‘rganilgan materiallar qulay bo‘lsagina qayd qilinishi
mumkin.

Materiallar o‘zlashtirilishi qulay bo‘lishi uchun har tomonlama tayyorlanish talab
gilinadi, bunda tayyorgarlik yuksak sport natijalariga erishish uchun asos sifatida
xizmat qiladi. Taekvondoning texnika va taktikasi boyligi, yakkakurash jangi
davomida raqib bilan yuzaga keluvchi vaziyatlaming cheksiz darajada ko‘p sondaligi
bevosita sportchidan har tomonlama jismoniy jihatdan alo darajada tayyorgarlikni,
yurak-gon tomir tizimi, nafas olish, asab va boshga organizmning a‘zolari,
tizimlarining ish qobiliyati yuqori darajada bo’lishini talab qiladi.

Barqarorlik.Tackvondoni  o‘rgatishda  mashq  qiluvchilarda  sparring
ko‘nikmalarining mustahkam, bargaror shakllanishi va mustahkamlanishi talab
gilinadi. Buning wuchun tizimli tartibda takrorlashlami amalgaoshirish,bilim
vako‘nikmalami amaliyotda qollash, ya’ni jang sharoitlarida amalga oshirish talab
gilinadi. Bunda nafagat alohida usullami bajarish ko‘nikmalarini barqaror holda
mustahkamlash talab gilinadi, balki butun musobaga jangini bargarorlashtirish (sur‘at,
manyovrlami amalga oshirish, taktika va hokazo) nazarda tutiladi.

O‘rganilgan usullaming barqaror holatda mustahkamlanishi uchun murabbiy
mashg‘ulotlari o‘tish davomida o‘ziga xos musobaqalari tashkil qiladi va mashq
qiluvchilarda ma’lum bir harakatlami takomillashtirish imkonini bemvchi maxsus
qoidalami garor toptiradi, diggat-e’tibomi belgilangan vazifalami hal qilish va
maqgsadga erishish uchun garatishni kuchaytirish amalga oshiriladi. Ushbu ko‘rinishda,
tashkil gilingan jang davomida kim birinchi bo’lib zarba bersa, uni g‘olib hisoblash
belgilanishi mumkin.

XULOSA

Harbir bir sohada o’rgatishni 0’ziga hos uslubi bor.Va Sportda ham o’rgatish
o’zgacha .Murabiy juda ham etiborliy bo’lishi kerak. Xar bir nuqtaga etibor garatish
kerak. SHogirtlarda malakani no’tog’ri shakilanmasligi uchun boshlang’ich bazasini

To’g’ri qo’yish kerak.Murabiy zamon bilan hamnafas bo’lishi kerak zamondan
orta golish murabiyga katta qinchilik tug’diradi.Yaniy sport to’g’risidagi xar bitta
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yangilikni o’rganib bo’rish kerak. SHogirtlariga xar traflama ko’rsatma bera oladigan
murabiy bo’lish uchun eng avvalo bilim ortirish kerak.
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Oddiy usullarning o‘rganilishi. Oddiy texnik harakatlaming o‘rganilishi uchun
maxsus tayyorgarlik talab gilinmaydi va ulaming alohida elementlar gismlariga
ajratilishi belgilanmaydi. Birinchi marta ko‘rsatib berilganidan keyin mashq
qiluvchilar garshilik ko‘rsatmaydigan holatdagi sherik bilan ushbu usullami osonlikda
bajarishlari qayd qilinadi. Birog bunda musobaga jangi davomida mashq
qiluvchilaming oddiy usullami qollay olishlari uchun usulning bir marta ko‘rsatilishi
va qarshilik ko‘rsatmaydigan holatdagi sherik bilan usulning bajarilishining o‘zi yetarli
hisoblanmaydi.

Himoyaning o‘rganilishi. Himoya usulning bajarilishi uchun sharoitlami
giyinlashtiradi. Shu sababli ular tegishli usulning yetarlicha darajada yaxshi darajada
o‘zlashtirilishidan keyin o‘rganiladi. Jismoniy tarbiya jamoasi seksiyalarida
mashg‘ulotlar davomida, odatda, bitta darsning o‘zida himoya va usullami o‘rganish
tavsiya qilinmaydi, bvmda tegishli usul butunlay to‘liq o‘rganib olinishidan keyin
himoya o‘rganiladi. Himoya wusullari bilan shug‘ullanuvchilar navbatdagi dars
davomida tanishishadi yoki o‘rganilgan usulning takrorlanishi rejalashtirilgan dars
davomida himoyaning o‘rganilishi amalga oshiriladi. Dastlab oddiy himoyalar
o‘rganiladi, keyin esa nisbatan murakkab himoyalar o‘rganiladi

Oddiy himoyalarga hujum giluvchining kuch asosidagi garshilik ko‘rsatishi bilan
bog‘liq bo‘lgan himoyalar kiritiladi murakkab himoyalarga esa turli xilda joyni
o‘zgartirishlar (egilishlar, chap berishlar va boshqalar) bilan bog‘liq bo‘lgan himoyalar
Kiritiladi. Imkoniyatga qgarab bajarilgandan keyin faol harakatlarga o‘tish mumkin
bo‘lgan himoya usullari o‘rganiladi, shuningdek, turli xil hujumlarga qarshi
qo‘llaniluvchi himoya usullari o‘rganiladi.

Qarshi usullarni o‘rganish. Qarshi usullami o‘rganishga mashq qiluvchilaming
jang davomida himoya usullarini o‘zlashtirganidan keyin kirishiladi, ya’ni raqibning
hujumga o‘tishida himoyaga o‘tishdan keyingi vaziyatda o‘zlashtirilgan usul himoya
bilan birgalikda qarshi usul sifatida qo‘llaniladi. Ayrim garshi usullar himoya bilan
birgalikda o‘rganiladi. Himoya va wusul sportchi tomonidan shunday holda
o‘zlashtirilishi talab qilinadiki, ya’ni bunda jang davomida sportchi usulning alohida
elementlarini nazorat gilishga diggatini butunlayjalb gilmasligi, balki butun diggat-
e’tibor vujudgakelgan vaziyatga garatilishi, raqibning hujumga o‘tish vaziyatlarini
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oldindan ko‘ra bilishga va qarshi hujumni amalga oshirish uchun qulay fursatni
oldindan anglay bilishga garatilishi talab gilinadi.

Talab gilingan vaziyatlarda garshi hujumlar bilan oldinrog tanishib chigish
mumekin, biroq ulami o‘rganish jarayoni quyidagi ko‘rinishda tuzib chiqilishi talab
qilinadi ya’ni hujumga o‘tuvchi dastlab hujum vaziyatida biroz ushlanib qoladi va
ushbu holat asosida garshi hujumni bajarish uchun qulay vaziyat yuzaga keladi.
Murabbiy ushbu holatni hisobga olishi kerakki, ya’ni himoyaning oldin o‘rganilishi va,
shunigdek, garshi usullarning oldini o‘rganilishi mashq qiluvchilarga jang davomida
hujumga o‘tish usullarini bajarish va takomillashtirishga xalaqit beradi va navbatdagi
musobagalarda sportchilar ushbu usullami gollay olmaslik holatiga tushib qolishlari
mumkin

Kombinatsiyalarni o‘rganish. Usullar kombinatsiyalari ushbu kombinatsiya
tashkil qilinuvchi usullar yaxshi darajada o‘rganib chiqilganidan keyin o‘rganiladi,
shuningdek, sherikning birinchi usullar kombinatsiyasidan himoyalanish malakasi
196-mustahkamlanishidan keyin u ushbu holatni avtomatik tarzda bajarishi gayd
qilinadi. Sherikdan oldin kombinatsiyaning o‘rganilishi sharoitida hujumga nisbatan
stereotip himoya reaksiyasi ishlab chigiladi, bu holat jang davomida ushbu
kombinatsiyaning ish vujudga keltirilmasligi olib kelishi mumkin, natijada esa hujum
qiluvchi ushbu kombinatsiyaning samaradorligiga ishonchni yo‘qotadi.

Texnik harakatlarni o‘rganish ketma-ketligi

Asosiy texnik harakatlami o‘rganish taekvondo taktikasida katta ahamiyatga ega
hisoblanadi. Jang jarayoni davomida sportchi uchun juda giyin vaziyat murakkab
vaziyatlarda foydali lahzalami (qulay dinamik vaziyat) topish yoki yaratish va kerakli
texnik harakatni bajarishga tezkorlikda o‘tish bilan bog‘liq hisoblanadi.

Texnik  harakatlami amalga oshirish taktikasining o‘rganilishi va
mustahkamlanishi  texnikaning o‘zlashtirilishi va takomillashtirilishi bilan
chambarchas bog’liq hisoblanadi. U yoki bu usulni o‘zlashtirishga kirishishda sportchi
taktik asoslash bilan tanishishi talab qilinadi: ya’ni, berilgan texnik harakatni hal
gilishda vazifalar yordam beradi, ganday qulay dinamik vaziyatlarda va raqgib bilan uni
yaxshiroq amalga oshirish mumkinligiga oydinlik Kiritiladi. Keyin usul qulay dinamik
vaziyatda amalga oshirilishi o‘zlashtiriladi

Birinchi mashg‘ulotda taktik tayyorgarlik usulini o‘zlashtirishni raqibning usulni
amalga oshirish uchun qulay sharoitda nisbatan ko‘proq vaqt davomiyligida
(musobaga vaziyatiga nisbatan) turishini yuzaga keltirish orgali sezilari darajada
osonlashtirish mumkin. Bunda sherik mashqg giluvchining tayyorgarlik harakatlariga
javob sifatida reaksiya ko‘rsatishda mos ravishda turish holatini ushlab turadi va
kuchlanishni susaytirmaydi (bu vaziyat mashq qiluvchiga usulni bajarishga o‘tish
uchun imkoniyat yaratib beradi).
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Sportchining o‘ylangan usulni amalga oshirishga o‘tishida tezkorlik va aniqlik
darajasi ortadi, bunda usulni amalga oshirish sharoiti yanada murakkablashadi. Ushbu
ko‘rinishda, mashqg bajaruvchi asta-sekin jang sharoitida taktik tayyorgarlikni
bajarishga kirishadi. Sherik bilan bajariluvchi mashqglardan sportchi tomonidan o‘quv-
mashg‘ulotlar, mashg‘ulotlar va musobaqga janglarida usul va taktik tayyorgarlikning
takomillashtirilishiga o‘tish amalga oshiriladi.

Jangni olib borish taktikasi ketma-ketligini o‘rganish va takomillashtirish.
Mashg‘ulot jarayonida sportchi turli xil raqiblar bilan jang olib borish taktik rejasini
to‘g‘ri holatda tuzib chiqish va ro‘yobga oshirishni o‘rganadi, aniq holatdagi yuzaga
kelgan vaziyatdan kelib chiggan holatda, talab gilingan vaziyatlarda esa uni
o‘zgartirishi; razvedkani amalga oshirishga kirishishi va jang rejasini tuzib chiqish
uchun olingan tegishli ma’lumotlardan foydalanishi; jang maydonidan to‘g‘ri
foydalanish; jang va musobagalar va hokazo holatlarda kuchni hisobga ola bilishi talab
gilinadi.

Jang davomida sportchining o‘z oldiga qo‘ygan vazifani qanchalik darajada
muvaffaqiyatli bajarishi sherikka ham bog’liq hisoblanadi. Shu sababli sherikni
tanlashda jiddiy va sinchiklab yondashuv muhim hisoblanadi, bunda uning jismoniy
jihatdan rivojlanish holati, belgilangan vazifani ro‘yobga oshirish imkonini beruvchi
taktika va texnikaga egaligi hisobga olinadi. Fagatgina ushbu holatdagina jangni olib
borish davomida sportchi talab qilingan tajribani to‘play olishi mumkin.

Sportchilarning taktik rejani tuzib chiqishni o‘rganishlari uchun ma’lum va
noma'lum bo‘lgan raqib bilan jang olib borish rejasi tuzib chiqilishi topshirig‘i
belgilanadi. Bu ko‘rinishdagi topshiriq, odatda, mashq qiluvchilarga uyga vazifa
ko'rinishida beriladi.

Umumiv rivojlantiruvchi va maxsus mashqglardan foydalanish ketma-Kketligi.
Umumiy rivojlantimvchi mashqglar mashg‘ulotlar va musobaqa vaqtida sportchiga
jangni olib borishi uchun talab qilinuvchi umumiy jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirish imkonini beradi. Maxsus mashqlar (turish holatlari, 202 sakrashlar,
maydonda joyni o‘zgartirishlar, usul elementlari va boshqgalar) sportchida jang
davomida texnik harakatlardan foydalanishga tayyogarlik magsadlarida amalga
oshiriladi.

Umumiv rivojlantiruvchi va maxsus mashglardan foydalanish ketma-ketligi.
Umumiy rivojlantimvchi mashqlar mashg‘ulotlar va musobaga vaqtida sportchiga
jangni olib borishi uchun talab qilinuvchi umumiy jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirish imkonini beradi.

XULOSA

Xar bir elementni o’rganishda albata vaqt va sabr kerak.Lekin yon atrofdagi
kuchliy sportchilardan garab o’rganish ham bu bitta usul hisoblanadi.Als o’rganish
sparingda va muobaqada bo’ladi. Xar bir sohada o’rganishning darajasi bo’ladi Albatta
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tackvandoda ham o’rganishning darajasi bor .O’rganayotgan sportchi sportni
tshlamasdan va kuchliy sportchilar bilan janga tushishdan cho’chimay yaxshi jang olib
borsa magsadiga tezroq yetadi.
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IX-XIII ACPJIAPJIA TEPMU3 BA YAFAHUEHHUHI CUPJIAHT AH
KYJIOJYNJINT'N

Ilep300 Paoixcaboe
Tepmu3z oasnam ynugepcumemu Apxeonoeus UpHATUUU MASUCTMPAHMU
Hnmuti macnaxamuu: m.¢.n. apxeonoe. T.Aunaes

AHHOTALIMA
Yoy wmakonaga Cypxonaapé BoOXacuJard apxeojiorvK Earopiauxiapaan
TOIIWITAaH CHpPJIAHT'aH 6y10MJIapHI/IHF ACallnll TapuUXH, PHUBOXHU XaM/Jad axXaMHUATH
XaKua TYXTaauo YTunau.
Keywords: Northern Bactria-ancient monuments such as Toxaristan, China,
Ayritom, Parthia Niso Samarkand.
Annotation
This article discusses the history, development and significance of the creation of
glazed objects found in archeological monuments in the Surkhandarya oasis.
Keywords: Northern Bactria-Tokharistan, Khosiyattepa, Ayritom, Parthian
ancient monuments such as Nisa, cave structures around the tomb of Al-Hakim at-
Termizi.

Byrynru kynaa sxkaxoH daHuga Kypwidil MaJaHUSTH HHCOHUST MaJIaHUSI THHUHT
axpalMac KucMH cudaTtuia KapaanO, HHCOHJIAPHUHT AyHEKApaIy, YAapHUHT sIIall
Tap3u Ba WIM-(aH COXAaCHJIaru dPUIITAH IOTYKIAPUHU Y3Ua MyKaccam 3TYBUYU OMUIT
cudaruia KapaaMokJa. MabJIyMKH, TapUXUMHU3HUHT KaTTa KUCMHU TYFpHUCHIA
MabJIyMOT OepyBuHu €3Ma MaHOanap KaM cakJjiaHrad 0ynuo, Oy 1aBp Tapuxu OUIBOCUTA
KylIMMYa apXeoJOruKk MoAaui aménap €paamuaa ypranwiaau. KelnHru nniniapaa
IOPTUMH3/Ia KEHI KyJamjaa oaud OopwiaéTraH HCI0XO0Tiap camMapacu YIJIapok
XJIKUMU3HUHT O0M MaJlaHuii MEPOCH Ba TAPUXUI KaJAPUATIAPUHMA TUKJIAIITA OYITran
YBTUOOP KyUauIu.

OnoBna NMIIUPUITAH COMOJ WJOUII HWHCOHUAT TapUXUAArd OSHI MYXHUM
kamduérnapaan Oupu xucobsnananu. JlacTiiad MHCOHJIAPHUHT eMaK OWiIaH OOFJIUK
OupnamMuu SXTUEKIAPU YUYH HIJIATHITaH COMOJN WAWIIIAp BakKT YTUIIM OwWiaH
TakoMWIIamu6 Gopanu. XycycaH, ailHaH comoil Oyromjap sicalira MUXTHCOCIAIITaH
KyJIOJUTap KaTJaMH o3ara KeJlJu, KyJOMYIWINK YapXjiaapu Kamg 3TWII1, UIUIapra
Typiu Xuia Oe3akiap 4um3mia OONUIAHIW, WAWIUIAPHUHT [MAKI-IIAaMONUINA Xam[a
Typaapuaa KECKUH Y3rapuiniap Ky3aTujIu.
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[yHuHTIEK, KYJONMYMWIMKIAA siHA OUp SHTWIMK, WIMUUIapra cup Oepuil Xam
Kyutanuiaa OonwtaHagu. Kynomumnvk MaxcyJlOTJIApUHUHT F03acura IIWIIaCUMOH
KOoIUlaMa KOIUIAaHWIIM HaTWXacuja ro3ara KelyBUM CHUP XaMm amMaiuil Ba Oanuuid
BasudanapHu OaxapraH. SbpHU, CONOI UAMIIHNA HAMJIMKKA CE3TUPJIMTMHHA KamaiTupca
ACTETUK JKUXATJAH UAMIIra Kypk Oeprad. CupaaH ¢oijanaHuil UHCOHUATIA KaauM
3aMoHiapjaH Oepu MabiyM. Munonnan asBanru [V wmusr iwimukna Mucpaa
CUpJIApHUHI UKKU TYPU UIIJIATUITaH:

1. Mkopwuii, TapkrOuga KpeMHU MUKIOPH FOKOPH OYIiIraH.
2. KyprommuH, oaauid KyJOTYWINKIA HIUIaTUIaaul .

Vpra noxmonuk gaBpuaa (mMui. ass. 2100 — 1700 fumap) Ky1oiuiap TYpId XHi
UIUIUIAPHU T€OMETPUK HaKuuiap OmiaH Oe3aTuiirad, Ku3ui (GoHaa ok OYEK Omian
€xku EpKUH KU3WI-Kurappanr oOunan Oysmran. Kelinnyanuk “Mucp ynHHuCH” Karid
KWIMHUO, Hadakar comoil wuAumnuUiap, Oanku XxaWkamyaiap Ba XalBOHJAPHUHT
pacmutapura xam cup 0epuiran2. Maunuiapra cup 6epuin munognan apeainru [V-Il|
acpmapjga XwuToima Xam unuiatwia OomuiaHanu. [lapdus uMmmepusicn gaBpujiaH
CUpJIaHTaH WAUIUIAP UIUTad YMKApWINIIU MabiayM 0ynu0, y VIII acpuuHr ypranapura
Kajgap TyxTamaran3. AiiputoMm (Y30eKHCTOH) KasHMIIMagapu HaTwkacuaa Kymon
MOJ/IMIOUTHY JIaBpUra OuJl UKKM TOMOHU CHUPJIAaHTaH — SIIWJ Ba CAPUK CHUPJU COIOJ
uaunuiap tonwirad. [lapdus nMmmnepuscuHUHAT FapOuii KUCMUAAH KYTIa0d cupiiaHraH
Maxcynornap TonwiraH. P.ETtunxay3eHHuHTr cy3mapura Kaparanga [lapdwus
UMIIEPUSICU 1aBpuJaH Oonuiad OMpUHYM MapTa KyJOIYMWINKIA CUpJAH (oiaaiaHuLI
KeHT KyJulaHmia Oouvtanan4. Ypra Ocuéna CHpIaHraH COMON MaXCyIOTIapUHHM
UIuIad YMKApUI KAYOH1aH OOLIIJIAHTaHIUTH TYFPUCHIA TAJKUKOTUYHIIAp Xalurada oup
¢dukpra kena onumMaau. baw3u OUp TaIKUKOTYWIAP CHUPJIAHTAH COMOJI UIUIILIAPHU
naiao oynumuan KymoH noamonuru AaBpuaan 1e6 anTuiaay, cabadbu yira nantia
Vpra Ocué wMmunTakamapuuear Oup Kucmu Ilapdus NaBIaTHHMHT TapKHOWra
KUPraHJIUTU Ba FapOMil XyayJuiapuja CHUpJaHTaH MaxCyJOTJIApHUA UILIA0 YHKAPHII
KEHI KYJUIAHWITAHIMTHHA KeINTHpHIIca, Oomkamap Ypra Ocuénard OUpUHUH
CUpJIaHTaH MaxXCyJoTiIapHUHT maino Oynmummuan VI-VIII acpuunr 6upunyu sipmura
TYFpH Kenaau aed Ounau.

VIII acp oxupunan 6onuiad Camapkani, ymyMmaH VpTa Ocuéna cupiianrad conoi
WIIa0 YMKAPHIN Kajal CyphaTiapia PUBOXIIAHA OOILIANIM. YTraH acpia CHpIH
COTMOJ WAMIUIAPHU TMaiao OYynuiiyd Ba puBOKIaHUIM skapaéuunu UW.Kapabauek
MYCYJIMOHJIap OpacHiard TaKBOJOp KUIIWIAp TOMOHUIAH KUMMAT0axo MeTalljiapiaH
scajral uaunuiapaad (QoigamaHUIIHA KCIOM AWMHM TOMOHMJAH TaKUKJIAHTAHIUTH
Oownan wm3oxymainu. ®.3appe sca Oy TakuK Qakar KaHAWI KyJIOJYWINTHHA
PUBOXKJIAHTUPUII YUYH TYpTKH Oyaran 1e0 xucoOnanaun. A.ITooOHUHT TabKuIaya,
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XyJJOU 11y TakWK CHUPJIAHTAH KYJIOMYMIMK MaxCyJOTJIIApUHUHT Oapya TypiiapuHU
PUBOXKJIAHUIITUTA TYPTKH OYITaH Aenan. byryHru kynaa 6an3u oaumiiap ymoy HyKTan
HazapHu wirapu cypmokaanap. lynnai kunu6, VIII acp oxupuaan cupiianrad cornoi
WUNUIADUHUHT OMMABHM PUBOXJIAHUIIM JHWHUM TakWKra acocimanmarad. VIII
acpHUHT YprajmapugaH Oonuiad apabnap cu€caTd TyraraHjgaH cyHr, deoaal
XYHAapMaHAYWIMKHUHT PUBOXIIAHUIINATA ONMO KeJdaJAuraH unuiad YuKapyBUH
KYWIAPHUHT YCUITK Ky3aTWian. MycTaxkaMm, ap30H Ba YUPOWIN HAMIIIapra Oyiaran
KaTTa Tanad TEeXHUK >KUXATAAaH 3aMOHABHI CHpJaHTaH COMoJ OYIOMJIApHUHT sHaJa
KCHI TapKAJIWIIUTa OO KEIad Ba OJaMJAapHWHT YWHHH Oyromuiapra Oynrad
MyXxa00aTh YHHHT KEWMHTH PHUBOXJIAHUIIMHUHT KanuTu Oynau. B.JI.BsTkunanuHr
é3ummnya, CamapkaHara Tai€p WakKIgard CUpJaHral uavuap spamu3Huar [V-VI
acpnmapuja Tamkapuaan kupub kenrad. M.A.CyxapeB 53ca cupiiaHraH COMOJ
Ooyromnapau cananamrupranaa VIII acpaunr 20-innnapura TYFpU Kelrad Ba apadiap
UCTHJIOCH HaTIKacuaa Kupubd kenran neiaul. by pukpra xymmnub 0ynmaim, 4yHKH
Ky1U120 VpTa Ocuénunr ypra acpiapjard cUpjiaHraH cornoji OyroMJIapuHHU YpranraH
Fap0 OMIMMIAPHHUHT GUKpHYa, YpTa OCHE CHpJIaHraH COION OyIOMIAPUHUHT aT0XHAa
MakTabu OYITaHIUruHM Tabkutaiawiap2. Mamxyp apxeonor II.Tomxyxaes
Camapkannjia cupiiaHradl comnojl OyromilapHuHr mnaigo Oymumumuu VI acpHuHr
oxupura Gopu6 Takanagu e MIIOpa KHNajy, uYyHKH Oy BakTraua Ypra Ocuéna
CUpJIaHTaH KYJIONMUMUIUK MaxCyJoTjJapyu HWIUIad 4YuKapuil Ky3aTuwiMmaran3. bab3u
xounapaa IX acpnaH puBokiaHraH Oyica, JIEKMH XaJlM XaM ILIyHAAR >konnap
MaBxyaku (Tomkent, @aproHa Ba OoIIKangap), yiapja CUpHU Maig0 OYIUII BaKTH
Xanu aHukjaaHMmarad. Jleknn kevimHuanuk @aproHa Iaxapiiapuaard ypra acpliapra
oun acocan KyBa Ba AXCHKEHTIa apXxeoJIOTMK H3JaHUIUIap Hatmwxkacuaa I[X acp
Oouutapuza Oy epAa CHUpJIAaHTaH comoia Oyromiiapd THauao OyiaraHura aHUKINK
KApUTHIAK. YpTa OCHEHHHI CHpIIAHTaH CONON OYIOMJIAPH TapHXH MyTaXacCHCH
I".B.IlImmkuna y3ununr “I'masypoBannas kepamuka Coraa)” HOMIM kutobuna Ypra
OCHEHUHT cHUpJaHTaH COMoJI OyIOMJIapUHM YpraHraH TaJAKUKOTYWIIAp 3HT KaJAUMIH
MaxaJJTUi MaxCyIOTIapHH UIIIa0 YUKAPUIITHU Ka4OH 1aH OOIUTAHTaHIUTUTa aHUKITUK
KUPUTMOKYM OYnumiaau, HaTwxaaa SJ’pTa Ocu€ KyJIOUIApUHUHT CYHITH VH
WWMKiIapAa TYIUIAaHTaH MaTepuajiap acocuaa “‘UImKopuil” 1ed HOMIIaHTaH
UIUIUTApHA OUp OBO3JIaH KYpUO YMKHO, CHUPJIM COMOJ Oyromiap y4yH HacTiIaOKu
Kagamiap ne0 kapamran4. A.AHapOaeB Y3WHHUHT “AXCHUKEHT — CTOJMIA JpPEBHEHN
®depranpl” HOMIM kuToOmma AxcukeHT ¢&aropymrumarn AK-12  maxmyanaru
CONOJIJIAPHU JaBpJlaliTHprasaa yuia J1aBp KaTJIaMJIapU Ba KYJIOJYWIMK MaTepuasuiap
taxymura kypa VIII acp oxupm — IX acpuunr OupwHum sipmura (€KUM OXUPTH
yoparura) Tyrpu kenaau. Katinam 6yiinda cupianran conoi OyroMiap yuoy JaBpHUHT
nacTinaOku OockuuMaa manao OyiraH, YyHKM MAcTKH KaTjiamjapHUHT 12-naBpuia
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(KOMIUIEKC) 04 SIIIMJI PAHIJIM COTOJ OyIoMIIap TOMWJITAH Ba IOy Ma)KMYaHUHT FOKOPH
KaTJamJIapuiaH XaM UIIKOPIN COMoJ OyroMiap TOMHITaH.

MabIyMKH, MIAIIACO3JTUK MaXCyI0TIapu KaIUM/IaH XaIK XY KaJTUTHHUHT TYPJIH
TapMOKJIapy/ia UIIUIATHITaH. Y IOy TapMOK COIOJI Oyromiiapra, TaKMHYOKIapra KypK
Ba 4MpoOil Oepwuiga, MEbMOpHI oOupanapra canodar Oaruiad, yJapHU TallKH
MYXHTJIaH XUMOSI KWJIUIIIa fokcak camapa Oeprad. lllumranmar OyHmail xycycusaTu
yHra siHa OuUp HOM, SbHU COMOJ Oylomilap Ba KYpPWIMII MaTepuaiiapu I0o3ura
KOIUIAHTaH TYpJW paHrjard cupiap — Tmiazyp nae0 aranumura cabad Oynau.
[umacumMod cup comon Oyromiap Ba KypWIHII MaTepHaIapy I03Ura CypTHITaH
HUXOAT/Ia HO3WK, FOITKA KoruiamMa OViu0, FOKOpH UCCUKIIMKA TTUIITAPHUII OWITaH COTOJT
cuptura mycraxkamiananau. [llumacumon cup comon €Ky KypWIWI MaTepuauiapu
CUpPTHUTa UKKU Wyn Ouiian Oepuiiajiv: apaialmMacy — KypyK XoJijia Ba SpuTMa X0oinuaa,
SbHU XY Xonaa. CHpHUHT F03Ura OWp XWI KAIWHIUK/IA Ba TEKUCIUK/a KOTUIAHUIIIH
PaHTHUHT 103a 0Yital Oup TeKucaa YUpOoIn YUKUIIUHN TabMuHIaiu. lumacumon
CUp MMHI WWIIMK Tapuxra osra. S"pTa Ocuéna muIacuMOH cuUp OWJIaH KOTUIaIl
texHonorusacu X-XIII acpmapman mawiym O0ynub, OyHaa makOapa, Maapaca Ba
Ma4YUTJIADHUHT TymMOa3jgapu acocaH 3aHTOpW PAHTIM CHp OWIaH KOIUTaHraH. byHra
ca6ab Vciom OaliporMHUHT 11y paHTaa Oyiaranura €k TypKken KaBmiapia OCMOH-KYK
TaHrpura TONUHUIN OwiaH Oornamanu. Tapkubra kupaauraH Xxap OUp KOMIIOHEHT
Kyla CUHYMKIA0 TEKIIMpWITaH Ba MalpallaHraH OYJIWIIM, KOMITOHCHTJIApPHHHT
MUKJIOPY aHUK YI4aHraH OYnumu Ba Oy KOMIIOHEHTJIap MaxCyC apasialliTHPHII
anmapartujia KOpPHIITHPWITaH Oyiauimm ImapTt. by apamammMa MabiyM EHUIIKOKIHK
OepryHua CyB KymuO TypuJiaJy Ba apajalITHPHUIN JaBOM dTTupmiaau. Tai€p Oynran
KallMOKCUMOH JpUTMa OJIIMHJIAaH TaW€piaHTaH, FO3Ura aHro0 CYpTHJITaH Maxcyc
cormoi OyroM €KW KYpHJIHII MaTepuauiapy ro3ura mumaupwirad. AHro0 cudaruma
KAOJIMH, aHTPEH JIOMM, KYMHUHI MaljajaHraH KyKyHH KYJUlaHuiIagu. AHToO Xam
IIUIIACHMOH CHPHUHT paHrura wmociad TaHjgaHaad. AHTo0 IIHWIIACHMOH CHP
PAaHTHMHUHT THUHUK YHKUIIUTa XaMm €épaam Oepaju Ba IIMIIACHMOH CHP Ba acOCaH
¥pTacuaa MycTaxkam OOF XOCWJI KWIHO, ylIapHH Oup-Oupura Mycraxkam OOFJanIu.
MarepraimapHUHT F03Ura KOIDIAHTaH IIWIIACUMOH CUP dPUTMACH KypUTHII TIEUHIa
1100 C nma xypurwnub, Tabuarura Kapad FOKOPHM MCCHKJIMKAA OWp Heda coar
numpwiaay. [Iumypuiran MaXCyJOTHH TeYAaH OJMIIIAH OJAWH IECYHUHT OOJO0H
COBUTAHJIMTHHU Ky3aTuill kepak. CoBymMacaaH OJMHTaH IIUIIIACUMOH CHp EPHIIHIIIY,
YakHalIM €KUM KOIUIAaHTaH I03WAaH Ky4uuO Ttymumu MymkuH. [lumacumon cup
tapkuOuHUHT acocunu 20-40 % kyprommun okcuan, 30-45 % ok Kym, 25-40 urmkopwuii
Ba 0,5-1 % panr OepyBuM OKcuUijap Tamkuia Kwiaaul. Acocuél Tapkubu Kym-
kpemHe3eM(S102) Oynran Oy MaTepHAJIHWHT KOIIMH Ae0 aTajuIIura KOIIOHIUK
YCTJIApHUHT Ty coxaaa maxopamiapu Komon maxpura HucOataH mryHaal neod
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atanrad. Uynku KomoH maxpu conoiy vniad 4YMKapUIIHUHT MapKasjiapuaaH oupu
oynran. “Kommu” aramacu 1301-finnga KOMIOHIWK Myautud TOMOHHIAH E3WITaH
acapa xaM yupaiimu (Kamranu, 1966). by macca Ypra Ocuéna XII acpia naitno 6y,
JIEKWH KOUIMH MaTepuan cudatuiga Ou3HuUHT 3pamusraya Oynaran 3000 Hummkaa
Mucpna maitno 6ynran >au. by naBpaa ym0y MarepuanjaH xap Xuil yiadamjard Ba
KYPUHUIIJATH TAKUHYOKJIAp, UIUIIIAD sicaTraH.

Kanumpaan komunaan xap xuia 0e3aKkiu TAKUHYOKJIAp sicairaH. Y HUHT siHa Oup
MYXHM XyCyCcHUSATIapuaaH oupu TeMmypwuiinap naBpuaa kKamd KHIUHAN Ba Iy TapuKa
KOILIMHIaH ijpTa Ocué mesMopunnuruna XIV acpna Kypuiuin matepuanu cudaruaa
KeHr Qoiinananuia oonuianau. by naBpia Mo3anka Ba MaélnuKa CaHbAaTH XaM Myira
kKyvwiau. [lapk Mepmopuwinruna HWIUIATWITAH, FO3UTa Xap XWI PAHIJIM  CUP
KOIUTAaHTaH KOIIMHJIAp XO3Upraya TallKd KYpUHHUIIM Ba calo0aTMHH HYKOTMAacaaH
CaKJIaHUO KEeNWIIH JTUKKaTra cazopopaup. KommH acocan, OMHOIAPHUHT OJ11 TOMOHH,
rym0asnapu Mo3avKaiapHu Oe3aljia uiiaTWirad. Pauriu cup KoriaHTaH KOIIMHIIA
CEpKUJI0 MO3arKa Ba Maénukanu Oe3akiiap OMHOJAPHUHT YMJAAMIIUTUHY, YJIapra Kujo
0epnb KYpKHHH Ba MaBKEHHH OImUpraH. Xynoca Ko aitirranga, VII-1X acpnapraua
Vpra Ocué xynyanapuaa, XycycaH, Y30eKHCTOHIA CHPIIH COMOJ OYIOMIapH TalIKh
XYXKymJIap Ba WKTHMOUW-UKTHCOAWN ayiokanap Tydaiau kupub kenraH Oyica xam
KyJa KEHI Tap3ja oMMalaliMaraH Ba cu(aTy >KUXaTAaH KeWMMHTU JaBpJard CUpId
conoJl Oyromiapura kaparanga nact oynran. VIII-IX acpnan Gonuiad omamiapHUHT
Haduc cupiauM wuaMnUIapra OynraH Myxab0aTth comon  uAuNUIapAa  CUpAaH
dbolanaHUIIHN Ky4alTUPJM Ba PUBOXKIAHUO KeTuinura cadbad Oynau. DHIUIUKAA
oflamyjap WIAWNUIAPHUHT Typiapura, cudaTura, KyJlaijurura KyIuO WIUITHHHT
ACTETHK XUXaTiapura xam 3Tudop Oepa OGonutagunap. by sca cekuH actanuk OwiaH
CUPJIM UUIITa OVTraH Tala0HU OIIMIIUTA Ba PUBOXK TOMHINUTA On0 Kenau. byHnan
TalIKapy, MIMIIACUMOH CHUPJIM HAMNIIAp XaMm Oynrad. by mmmanu cup WIuIHHA
EpPKUHJINTHHA Ba CyB IMUMHUO OJHII XYCYCHSATHHU KaMaWTHPUO cyBra HucOaTaH
yuaaMInIuruan - ommprad. [llumacumon cup KomianraH Oyiomiap, KypHIJIHII
WMHIIOOTJIAPUHU Ba WIUIUIAPHU TalllKd OMWJUIAp TabCUPHIAa Te3 V3 XYCYCUSTHUHU
HYyKOTHIIIaH cakjad, KMCIOTa Ba WIIKOP TabCHpUIaH MyXo(dasza Kwiaaud Ba yiaapra
KYpKaMJIMK Ba kuiao O0epu6 typagu’. Byrynru kynma Tepmus apxeonorus Myseiunga
VpuH oiraH kymiad HOAup TOoNWIMalap opacuaa apald E3yBiIu CHUPKOp JiaraH
oynaruauHr axamusaTa katTa. KI1-3648 pakamnu aménuHr xam adCcycku OMp KHCMH
cakyianrad. Illepa6oa Ttymanu J[aOwikyproHjgaH TomwiraH maskyp Tommima X-XI
acpyapra ouj. JlaraHHUHT OMp KUCMHU CakJIaHraH OynuO, TYK Maia panraa apad
amupoOocuaa OuTwiran. Ym0y JIaraHHUHT OUp KHUCMM CakjaHraH Oynu0, yHaa

L Ymapos A.LL.,accucteHT Typobos A.P.,maructpaHT "CUP/IN CONONNAPHUHT MANAO BY/INLLM BA YPTA OCUEOA
SONAANAHNL TAPUXMOAH AMPUM MYSTOXA3ANAP”. Y3EEKUCTOH APXEONTOTUACUHUHT JON3APE
MACANIANAPU (Pecnybnvka unmuin KoHdpepeHuma matepmannapu)
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Kyhujaaru xapdiaap cakiaanra “an”’, “mom”, “kod”, “0a”, “Bop”, “mom”, “xe”, “MuUM”,
“6a”, “xod” xapdmapu OuTwiraH OYnuO, adcyc-Ku JaraHHUHT OOIIKa KUCMU
cakJlaHMaraH.

[ynunrnek, myseliga HadakaT cupiaHraH uaunuiap Oanku apabd E3yBiapu
outwiran OMp KaHYa MIMIUIAp XaM MaBxXyJ Oynau0O, aHa mrynapaaH OUpUICKHU
Tepmuznan Tonmunran X-XI acpmapra oun TonuiMa OyryHru KyHaa Mmy3eitHuar Kupum
kutobuna(KII)-34399 pakamu OwiaH HaMOWUINT KWIMHAETTaH apad €3yBU OWTHITaH
jarad Oynaru HUXoATAa HapuC KWiubd uuuiaHrad. Jlaran OyJIaruHUHT WIUIL JE€BOPU
I0Ka KWINO HWIIaHTaH. VAWIIHUAT rapIdiin KUICMHU TWJUIO paHTiv 0Yynuo, “MeH ydyH
YIAPHUHT CY3/IapUHU YUPOIIN KMITMIIHAH Y AXIIHAUP cYy3apy OUTHIraH. E3yBHUHT
paHru OK paHrja OMTHWITaH rapJuil KUCMUAArd €3yBiapJaH CYHT sSiHAa OK PaHIJIH
allllaHa Yu3MK MILIaHTaH OYiau0, Ma3Kyp YM3MKAa €3yBiIap THIUIO paHrAa OWTHITaH.
JlaraHHUHT Mapkasuja 3ca OK pPaHTJIM CHpJaHraH TYK Majla paHraa TypiaH Tyl
YCcuMIIMKIap TacBUpHW Tymupuirad. Jlaran Oynarununr ymdamu: 14x8 cm O6Ynuo,
V/IMIIHUHT OMp KUCMH CaKJIaHTaH?,
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TEXNOLOGIYA DARSLARINI TASHKIL ETISHNING DIDAKTIK
TAMOYILLARI

Usmonova Dildora Muratovna
Uchtepa tumani 245-maktab
Texnologiya fani o gituvchisi
Tel +998933941010

Annotatsiya: Maqolada umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida texnologiya
darslarini  didaktik tamoyillarga asoslanib o‘qitishning mazmuni yoritilgan.
O‘quvchilarni aqliy va jismoniy jihatdan rivojlantirishga xizmat qiluvchi usullar, u
bilan hamkorlik qilish, uni o‘qish va o‘rganishga yo‘naltirish, o‘quvchi shaxsi
faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish borasida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Didaktik tamoyillar, onglilik va faollik, tizimlilik va izchillik,
nazariya bilan amaliyotni birligi, ko‘rsatmalilik tamoyili, pedagogik faoliyat, o‘zaro
mulogot.

DIDACTIC PRINCIPLES OF ORGANIZATION OF TECHNOLOGY LESSONS

Abstract: The article describes the content of teaching technology lessons in
general secondary education based on didactic principles. It discusses ways to develop
students mentally and physically, how to work with them, how to focus on reading and
learning, and how to organize students' personal activities.

Keywords: Didactic principles, consciousness and activity, systematization and
consistency, unity of theory and practice, the principle of demonstration, pedagogical
activity, interaction.

KIRISH

Ma’lumki, har qanday fanni rivojlantirsh didaktik tamoyillarga pedagogik
texnologiyalarga asoslangan bo‘lib, o‘quvchi shaxsini tarbiyalashga yo‘naltirilmog‘i
lozim. Pedagogik texnologiya nazariyasining markazida ta’lim jarayonining rahbari,
ayni vaqtda, ushbu jarayonning ham sub’yekti, ham ob’yekti bo‘lgan o‘qituvchi va
o‘quvchilar turadilar. Shunday ekan, ushbu sub’yektlar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik,
o‘zaro muloqot, ularning bir-birlariga nisbatan ko‘rsatadigan aks ta’sirlari eng
zamonaviy talablarga javob bera olishi zarur. Buning uchun o‘qituvchi, eng avvalo,
ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishga nisbatan qo‘yiluvchi talablar, ta’limni tashkil
etish va boshgarish tamoyillari, yo‘llari, o‘quvchini aqliy va jismoniy jihatdan
rivojlantirishga xizmat qiluvchi usullar, u bilan hamkorlik qilish, uni o‘qish va
o‘rganishga yo‘naltirish, o‘quvchi shaxsi faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish, ular bilan
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mulogotga Kirishish, pedagogik faoliyatni tashkil etish jarayonida yuzaga keluvchi
muammo va kelishmovchiliklarni birgalikda bartaraf etish, auditoriyada ijodiy,
ishchanlik mubhitini hosil qilish, o‘quvchi faoliyatini aniq va to‘g‘ri baholashga imkon
beruvchi metodlar bilan qurollangan bo‘lishi lozim. ASOSIY QISM Texnologiya
fanini o’qitishning didaktik tamoyillari va ularning mohiyatini bilish mazkur jarayon
borasida aniq tasavvurga ega bo‘lishimizga imkon yaratadi. Shu bois biz quyida
fanning asosiy didaktik tamoyillari va ularning mohiyati xususida so‘z
yuritmoqchimiz. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida texnologiya fani quyidagi
tamoyillarga asoslanib o’qitiladi. Texnologiya darslarini onglilik va faollik tamoyili
aosida o’qitish - o‘quvchilarda ilmiy bilimlarni hamda ularni amalda qo‘llash
metodlarini ongli va faol egallab oladigan, ularda i1jodiy tashabbuskorlik va o‘quv
faoliyatida mustaqillik, tafakkur, nutqi rivojlanadigan bo‘ladi. O‘qitishdagi onglilik
tamoyili o‘quvchilardagi ta’lim jarayonining aniq magsadlarini tushunish,
o‘rganilayotgan dalil, hodisa, jarayonlar va ular o‘rtasidagi bog‘lanishni tushungan
holda o°zlashtirib olish, o‘zlashtirilgan bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llay bilish kabi
me’yorlarni anglatadi. O‘quvchilardagi mavjud bilim va ko‘nikmalariga tayanib,
obrazli taqqoslash usulidan foydalanib, har bir so‘z va gapning tom ma’nosini ochib
berish qoidasi. O‘quvchilarning o‘zaro o‘qitish kuchidan unumli foydalanib, qo‘yilgan
savollarga jamoa bo‘lib javob topish qoidasi. O‘quv fanini hech qachon dars markaziga
qo‘ymay, dars markazida doimo o‘quvchi turishini, uning shaxsi shakllanayotganini
bilgan holda talabaga ta‘limiy ta‘sir o‘tkazish qoidasi. O‘qitish jarayoni yanada
muvaffaqiyatli o‘tishi uchun, har bir tushuncha berilganidan keyin, uni bir necha
misollar bilan mustahkamlash qoidasi. Hech gqachon o‘qituvchi aytganlarini qaytarish,
birovlardan ko‘chirish va aytib turish hollariga yo‘l qo‘ymaslik bilan, o‘quvchi
talabalarni mustaqil fikrlashga va harakat qilishga o‘rgatish qoidasi. Berilayotgan
bilimni har tomonlama tahlil qilib berish yo‘li bilan bolalarda ijodiy tafakkurni
rivojlantirish qoidasi. Texnologiya darslarida ilmiylik va tizimlilik tamoyili -
o‘quvchilarga o‘rgatish uchun ilmiy jihatdan asoslangan, amalda sinab ko‘rilgan
ma’lumotlar berilishini talab etadi. Ularni tanlab olishda fan va texnikaning eng
so‘nggi yutuqlari va kashfiyotlaridan foydalanish kerak. Ilmiy bilimlarni egallash
jarayonida o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, tafakkur rivojlanadi. Har bir darsda
o‘qitiladigan o‘quv materialining ilmiy mazmuni keng va chuqur bo‘lishi o‘quvchida
nafagat bilim, balki tafakkur hosil qilishi hamda uning ijodiy qobiliyatini
shakllantirishi kerak. Buning uchun esa o’qituvchi o‘z ilmiy saviyasini izchil ravishda
oshirib borishi zamonaviy pedogogik texnologiyalar, kashfiyotlar va ilmiy
yangiliklardan xabardor bo‘lishi lozim [1-30]. O‘quvchi o‘rganayotgan bilimlar,
albatta nazariy tasdiglangan va amalda sinalgan bo‘lishi kerak. Tizimlilik va izchillik
tamoyili asosida o’qitish o‘qitishni shunday tashkil etishni talab etadiki, bunda o‘quv
fanlarini o‘qitish qat’iy mantiqiy tartibda olib boriladi. O‘quvchilar bilim ko‘nikma va
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malakalarini izchillik bilan egallab boradilar va ayni paytda amaliy vazifalarni hal
qilish uchun ulardan foydalanishni o‘rganadilar. Tizimlilik va izchillik tamoyili
pedogogik jarayonning hamma bo‘g‘inlarida amalga oshiriladi. Uning talablari
darsliklar va dasturlarni tuzishda o°z aksini topadi. O‘quv materialini to‘g‘ri tagsimlash
ya’ni oddiydan murakkabga, oddiy operatsiyalardan qiyinroq operatsiyalarni
bajarishga o‘tishni talab qiladi. Pedagogik amaliyotda bu tamoyilning ishlashi quyidagi
qoidalar orqgali amalga oshiriladi. 1. O‘quvchilar tomonidan bilimlar tizimi to‘liq
o‘zlashtirib olinishi uchun beriladigan bilimlami mantiqiy tugallangan bilim
bo‘laklariga ajratib o‘qitish. 2. Mazmunini to‘liq ochib berishga ko‘zingiz yetmagan
biron bir savol va muammoni dars rejasiga kiritmaslik. 3. Mantigiylikni hech gachon
buzmaslik, buzilgan taqdirda o‘zlashtirilmaslikning oldini olish uchun uni darrov
bartaraf etishlik. 4. O‘quv fani - katta bir fanning Kkichraytirilgan modeli ekanini
tushuntirib, fanlararo bog‘liglikni ko‘rsatib berishlik. 5. Nazariy bilimlarning
o‘zlashtirilishi to‘g‘ri ketayotganini doimo tekshirib borishlik: o‘rganilayotgan
ob’yekti, predmeti, nazariy asoslari, asosiy tushunchalari, nazariyasi va uning
goilanishi chegaralarini doimo eslatib, ularning bajarilishini tekshirish. 6. Doimo esda
tutish lozimki, kunda eshitib, go‘yoki yaxshi bilgan narsani tushuntirib, ilmiy asoslab
berish giyin bo‘ladi. Shuning uchun bolalardagi avvalgi bilimlari va mantiq usullaridan
doimo foydalanish zarurligi. 7. Boshlang‘ich, umumta‘lim va oliy ta’lim
bosqgichlaridagi bilim mazmuni va uni berish usullari orasidagi muvofiglikni saglash.
8. O‘qitishning ilg‘or usullaridan doimo foydalanish. 9. O‘qitishda tizimlilikni va
muntazamlilikni saqlash uchun, avval o‘tilgan bilimlarni doimo gaytarib turish. 10.
O‘tgan bilimlarni gaytarish usulidan, faqat dars boshida va uni yakunlayotganda
foydalanib golmay, har bir bilimni tushuntirilayotganda ham undan foydalanish. 11.
O‘tgan bilimlar bilan tez kirishib ketuvchi yangi gaplardan boshqa yangi fikrlarni
bildirmaslik. 12. O‘quvchilar til savodxonligini faqat til o‘qituvchilari kuzatib
boribgina qolmay, barcha o‘qituvchilar ham bu ishni bajarishlari lozimligi. 13. Sabr va
chidam bilan hamda uzluksiz ravishda bolalarni mustaqil fikr yuritishga va bilimlarni
mehnat qilib topishga o‘rgatish. 14. Bolalarga o‘qishning istigbolini doimo eslatib
turish. 15. Har bir bo‘lim oxirida, albatta, umumlashtiruvchi mashg‘ulotlarni amalga
oshirish. 16. Bolalar javobida uchrab turadigan xatolarni doimo tuzatib borish. 17.
Charchab qolgan bolalar faoliyatini hech qachon sun‘iy ravishda faollashtirishga
harakat gilmaslik, faollashtirishda bolalar jismoniy va aqgliy imkoniyatidan kelib
chiqish. 18. Bolalardan egallagan bilimiga ko‘nikma va malaka hosil qilishni talab
gilish. 19. Esda saglash lozimki, majmuaga tushgan bilim esdan chigmaydi. Esdan
chigib golsa, majmua orgali uni darrov esga tushirish oson. 20. Ya.A.Komenskiyning
- hamma narsa uzluksiz ketma-ketlikda olib borilishi kerak, bugungi aytganlaringiz
kechagisini mustahkamlashi va ertangi aytganingizga yo‘l ochib berishi kerak degan
nasihatini unutmaslik qoidasi. Izchillik tamoyili - elementar didaktika goidalariga amal
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qilishni talab etadi: Oddiydan murakkabga, ma’lumdan no’malumga. Mavzularni
o‘tishda yoki texnologik muammolarni yechishda o‘qituvchi darsni shunday
rejalashtirishi kerakki, o‘quvchilarga tushunarli bo‘lsin. Bunda o‘quvchilarni yosh va
individual xususiyatlari hisobga olinishi kerak. Texnologiya darslarida nazariya bilan
amaliyot birligi tamoyili asosida tashkil etish - ilmiy bilimlar kishilarning ishlab
chiqarish faoliyati ehtiyojlari asosida paydo bo‘lib, ana shu faoliyatga xizmat gilganligi
va hayot bilan bog‘langanligi sababli, bu bilimlarni egallash uchun ularni mazmunan
o‘zlashtirish va amalda qo‘llash lozim. O‘quvchilarni amaliy faoliyatga tayyorlash
nazariy bilimlarni egallash jarayonidan boshlanadi. Keyinchalik u tajriba va amaliy
mashg‘ulotlarda davom ettiriladi. Bu mashg‘ulotlarda o‘quvchilar o‘qituvchi
rahbarligida tajriba sharoitida olingan bilimlarini tekshiradilar, mustahkamlaydilar,
chuqurlashtiradilar. Ularni amalda qo‘llanish ko‘nikma va malakalarini hosil giladilar.
Nazariya bilan amaliyot birligini bog‘lashning har xil shakllari mavjuddir: - har ganday
bilimning to‘g‘riligi amaliyotda sinalib, tasdiglanadi; - amaliyot - hagigat mezoni,
bilishning manbai va tadqiqot natijalarining qo‘llanish ko‘lami; - to‘g‘ri tashkil
qilingan ta’lim-tarbiya hayotdan kelib chigadi; - ta’lim-tarbiyaning samaradorligi
uning amaliyot bilan ganchalik bog‘ligligi bilan belgilanadi; - bilim berishning
samaradorligi. uning politexnik ta’lim bilan bog‘ligligi bilan belgilanadi; -
berilayotgan bilim hayot bilan qanchalik bog‘lansa, bolalardagi bilim egallash
shunchalik ongli kechadi. Bularning amaliyotda qo‘llanishi quyidagi qoidalar orqali
kechadi: 1. Bilim va tarbiya berishda, bola ulaming, oz hayotiga naqadar zarur ekanini
bilib borishi. 2. Bilim berishda hayotdan bilimga yoki bilimdan hayotga garab borish.
3. Bilim berishda, bu bilim hayotda zarur bo‘lgani uchun kashf qilinganligini
ta‘kidlash. 4. O‘quvchilarni eng yangi mehnat qurollari va mehnat munosabatlari bilan
tanishtirib borish. 5. O‘quvchilarning olgan bilimlarini amaliyotda albatta sinab
ko‘rishlarini talab qilish. 6. Maktabning ishlab chiqarish bilan bog‘ligligini amalda
ko‘rsatish. 7. Bilim berish jarayonini ishlab chiqarish yutuqlaridan misollar keltirish
yo‘li orqali bilimni amaliyot bilan bog‘lash. 8. Dars berishda, o‘quvchilarning mehnat
tajribalaridan kelib chigish. 9. Ijtimoiy mehnat fagat dars jarayoni asosida amalga
oshirilishi. 10. Aqdiy mehnatni jismoniy mehnat bilan olib borish. Ta’lim va tarbiya
birligi birinchi - maktabda o‘quvchi yolg‘iz bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallabgina golmaydi, balki har jihatdan mukammal tarbiyalanadi. Agliy va jismoniy
mehnat jarayonida xarakter xususiyatlari va hatti harakat ko‘nikma va odatlarni
tarbiyalaydi. O‘tilayotgan mavzu mazmunidan kelib chigadigan tarbiyaviy tomonlarini
to‘g‘ri belgilash ham uni ta’lim bilan birga bir butunlikda amalga oshirishni ta’minlash
juda ahamiyatga ega. Texnologiya darslarini ko‘rsatmalilik tamoyili asosida tashkil
etish - o‘qitishning ko‘rsatmaliligi shuni tasdiglaydiki, agar o‘quvchilarda
o‘rganilayotgan jarayonlarni narsa va hodisalarni bevosita idrok qilish bilan bog‘liq
muayyan hissiy amaliy tajriba bo‘lgan taqdirdagina ular bilimlarni ongli ravishda
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o‘zlashtiradilar hamda ularda ilmiy tasavvur va tushunchalar hosil gilish mumkun. Bu
tamoyil o’qitish jarayonida turli sezgilardan: ko‘rish, eshitish, badan bilan sezish va
boshqgalardan foydalanishni talab etadi. O‘qitish jarayonida o‘quvchilarda malaka va
ko‘nikmalar hosil qilish uchun mehnat usuli va operatsiyalarini ko‘rsatish keng
qo‘llaniladi. Ko‘rsatmalilik o‘quvchilarni qiziqishini orttiradi va qiziqtiradi,
o‘tilayotgan darsni yaxshi esda saqlab qolishga yordamlashadi (plakat, diafilm).
Mustahkam va puxta o‘zlashtirish tamoyili asosida tashkil etish - mustahkam va puxta
o‘zlashtirish tamoyilda barcha ilg‘or o‘qituvchilar va pedagog olimlarning ko‘p yillik
izlanishlari o‘z ifodasini topgan. Unda nazariy bilimlar bilan empirik bilimlar birlashib
mustahkamlangan. Bilimlarni mustahkam egallash jarayoni juda murakkab bo‘lib,
keyingi yillardagi tadqiqotlar bu jarayonga o‘zgarishlar kiritdi. Bilimni mustahkam
egallash jarayonini shu kundagi tushunilishi, bu jarayonga quyidagi yangi goidalarni
kiritishni taqozo etadi. 1. Bugungi kunda ta‘limda fikr yuritish eslab golishdan ustunlik
qilishi isbotlangan. Shuning uchun o‘quvchilar aqliy quvvatini tejash magsadida,
ulardan keraksiz va kam e’tiborli narsalarni eslab qolishiga kamroq e’tibor berib, uning
hisobiga fikr yuritishiga ko‘proq kuch sarflashiga yordam berish. 2. O‘quvchilar
tushunib yetadigan yoki noto‘g‘ri tushunib qolgan narsalarni eslab qolmasliklariga
e’tibor berish lozim. Bola faqat yaxshi tushunib yetib, uning to‘g‘riligiga ishonch hosil
gilgan narsasini xotirasida saqlash. 3. Bola xotirasini kam e’tiborli axborotlarni eslab
golishdan xoli qilish magsadida, ularni turli lug‘at va ensiklopediyalardan
foydalanishga o‘rgatish. 4. Eslab qolinadigan narsalarni nihoyatda qisqa qilib, yod
olishga oson bo‘lishi uchun, ravon, iloji bo‘lsa she’r vazniga solib turib esda saglashga
bolalarni o‘rgatish. 5. Esdan chiqarish bilimni egallab olgandan keyin tez kechishini
hisobga olgan holda, ularni psixologiya fanining esda saqglash goidasi asosida xotirada
saqlashga yoshlarni o‘rgatish. 6. Yod olishni uyga vazifa gilib bermay, uni shu narsaga
qiziqtirib qo‘yish va vaqti-vaqti bilan bu gizigishni yangilab turish. 7. Takrorlash
mashqlarini bola yangi bilimni egallagan paytdan boshlash. Chunki bu narsalar keyin
esdan chiqgib ketishi anig. 8. Bola digqgatini susaytiruvchi ichki va tashgi omillar
faoliyatiga yo‘l qo‘ymaslik, dangasalik kasali bilan tinmay kurash olib borish, bilim
olish sur’atini pasaytirmaslik. 9. Beriladigan bilimga qiziqish va ijobiy munosabatni
shakllantirmasdan turib, yangi bilim berishni boshlamaslik. Zo‘rlab berilgan bilim bola
xotirasida uzoq saqlanmasligini unutmaslik. 10. Bilimni egallash sur’ati pasaya
boshlashi bilan uning sababini aniglash va bartaraf etish. Odatda, bilim olish
sur‘atining pasayishi charchagandan keyin paydo bo‘ladi. 11. O‘quvchilar tomonidan
mustagil ravishda darsni gaytarish eslab golishning muhim omili ekanini unutmaslik
va 0°‘zini-0‘zi tarbiyalashga katta e’tibor qaratish. 12. Qaytarish darslarini shunday
tashkil gilish kerakki, u fagat bilimni xotirada tiklashga xizmat gilmay, fikr yuritishga
ham foydasi bo‘lsin. Shuning uchun qaytarish darslarini asosiy dars tizimida o‘tmay,
uning hajmini ko‘paytirish, yoki kamaytirish. 13. Berilgan bilim xotirada mustahkam
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saqlanishi uchun, uni qiziqarli qilib, ko‘rgazmali qurollardan foydalanib turib berish.
14. Yangi beriladigan bilim xotirada mustahkam qolishi uchun, uni avvalgi bilim bilan
bog‘lab berish. 15. Bilimni mantigan bir butun qilib berishga o‘rganish. 16. Oson va
bir turdagi topshiriq berishdan tiyilish, ular bolalarga giziq bo‘lmay ularni toligtiradi.
17. Mashqlar o‘tkazishdan oldin, ularning bajarilish tartibi va natijasi to‘g‘risida
ma’lumot berish. 18. Mashq davrida o‘quvchilarni charchab golishdan saqglash. 19.
Hozirgi zamon nazorat usullaridan to‘g‘ri foydalanish. 20. O‘quvchilarni o‘z mehnatini
nazorat qilish va baholashga o‘rgatish. Politexnik tamoyili asosida tashkil etish -
texnologiya fani bosqichlari orasidagi izchillik politexnik tamoyili katta ahamiyatga
ega. Ustaxonalardagi mashg‘ulotlarda o‘smirlar quyi sinflarda o‘zlashtirgan qator
politexnik malakalarni qo‘llashi va takomillashtirishi juda muhim. Qog‘ozni rejalashda
chizg’ich, go‘niya va qalamdan foydalanish malakasini egallash va metallni rejalashda
qo‘llash kerak. Bu jihatdan o‘quvchilarning andaza rejalash malakalari juda foydali
bo‘ladi. O‘quvchilar qog‘ozni, gazlamani va listli qaychi bilan qirqish orasida ko‘pgina
umumiylikni topadi. Modellashtirish jarayonida o‘quvchilar yana shu ish bo‘yicha
quyi sinflarda olgan bilimlarini qo‘llashi va hokazolar uchun cheklanmagan
imkoniyatlar vujudga keladi. Texnologiya darslarini unumli mehnat asosida o‘qitish
tamoyili ayrim pedagogika nazariyotchilari o‘qitishni unumli mehnat bilan qo‘shib olib
borib bo‘lmaydi degan fikrni ilgari surgan edilar. Texnologiya ta’limi darslarida
bajariladigan ishlar mashq asosida olib borilsa yetarli bo‘ladi degan noto‘g‘ri fikrni
ilgari surgan edilar. Lekin hayot shuni ko‘rsatdiki bu fikr noto‘g‘ri ekanligini ya’ni
o‘quvchi o‘z mehnatining yakunini ko‘rgandagina unda mehnatga qiziqish hamda
mehnat kishisiga hurmat ortishi isbotlangan. Shuning uchun ham texnologiya darslari
unumli mehnat asosida olib borish magsadga muvofiqg hisoblanadi. XULOSA Umumiy
o‘rta ta’lim muassasalarida didaktika nazariyasida bilim tushunchasi quyidagi ikki xil
ma’noda izohlanadi: a) o‘quvchilar o‘zlashtirishi lozim bo‘lgan bilimlar; b) ular
tomonidan o‘zlashtirilib, amaliy faoliyat jarayonida qo‘llaniladigan, shaxsiy tajribaga
aylangan bilimlar. Bilimlar faoliyat yuritish jarayonidagina mustahkamlanadi, shu
sababli o‘quvchilarda nazariy bilimlarni amalda qo‘llay olish igtidorini tarbiyalash
lozim. Amaliyotdagi tatbiqiga ega bo‘lmagan bilimlar tez orada unutiladi. Texnologiya
fanining didaktik tamoyillari, ya’ni dastlabki qoidalari ana shulardan iborat. Ularga
amal qilingan holda pedagogik faoliyatni tashkil etish o‘gituvchining pedagogik
mahoratini oshirib borishi, o‘quvchilarning aqliy va axloqiy sifatlarni egallashlari,
shuningdek, ularda shaxsiy tajribalarning hosil bo‘lishiga zamin yaratadi.
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MAKTABGACHA TA’LIMDA DIDAKTIK O‘YINLARNING TURLARI VA
ULARNI OLIB BORISHGA DOIR TALABLAR

Davirova Xulkarxon Berdibekovna
GulDu Ta’lim va Tarbiya nazariyasi va metodikasi
(maktabgacha ta’lim) magistranti

Annotatsiya:  Ushbu  maqolaning  mazmuni  maktabgacha  ta’lim
tarbiyachilarining qiziqish va faollik darajasini oshiradigan didaktik o‘yinlarga
bag‘ishlangan. O‘yin usullari o‘quv materialini mustahkam o°‘zlashtirishga yordam
beradi, dunyoqgarashni kengaytiradi, ijodiy fikrlashni, badiiy tasavvurni, xotirani,
kuzatishni, sezgini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: o‘yin usullari, ijjodiy fikrlash, badiiy tasavvur, dunyoqarash, sezgi,
qiziqish, o‘quv materiali, didaktik o‘yinlar.

Abstract: The content of this article is devoted to didactic games which increase
the interest and activity level of future music teachers. Playful methods contribute to
the long-term learning of educational material, broaden the outlook, develop creative
thinking, artistic imagination, memory, observation and intuition.

Keywords: game methods, creative thinking, artistic imagination, music teacher,
outlook, intuition, interest, educational material, didactic games

Ilg’or texnologiyalarning keng o’zlashtirilishi, uzluksiz ta’limni fan va ishlab
chigarish bilan integratsiyalashuvi, tarbiyachilarning qobiliyatlari va imkoniyatlariga
muvofiq ravishda ta’limga tabaqgalashtirilgan yondashuvning joriy etilishi ilg’or
pedagogik texnologiyalari va zamonaviy o’quv - uslubiy majmualarning yaratilishi
pedagogik jarayonlarni tashkil etish va boshqarish tizimini takomillashtirishda bo’lajak
tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishga asos bo’lmoqda. Binobarin,
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev: Biz ta’lim va tarbiya
tizimining barcha bo’g’inlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida
takomillashtirishni o’zimining birinchi darajali vazifamiz deb bilamiz, alohida qayd
qilib o’tganl . 1 Shavkat Mirziyoyev. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini
ta’minlash — yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining Bu 0’z navbatida pedagoglarning
jahon migyosdagi yutuglarni, ilmiy asoslangan innovatsiyalarni tadbiq etgan holda
pedagogik jarayonlarni ilmiy asosda tashkil etish va boshqgarish, shuningdek,
pedagogik jarayonlarning samaradorligini ta’minlashga xizmat qiluvchi didaktik
o’yinlardan foydalanish bo’lajak tarbiyachilarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Didaktik o’yinlarning asosiy turlari
intellektual (aqliy) va harakatli hamda aralash o’yinlardan iborat. Bu o’yinlar
ishtirokchilarda agliy - jismoniy, axloqgiy, psixologik, estetik, badiiy tadbirkorlik,
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mehnat va boshga ko’nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. Tarbiya jarayonida
tarbiyalanuvchilarda ta’lim olish motivlarini ularning turli yo’nalishdagi qobilyat va
qiziqishlarini oshiradigan tarbiyachi kasbga moyilliklarini ko’rsatadigan didaktik
o’yinlardan foydalaniladi. Didaktik o’yinlar nazariy, amaliy, rolli, ishchanlik va
boshga yo’nalishlar bo’yicha turlarga ajratiladi. Hozirda kompyuter vositasidagi
didaktik o’yinlardan foydalaniladi va alohida o’ringa ega bo’lib bormogda. Umumiy
o’yinlar nazariyasiga ko’ra mavjud barcha o’yin turlarini tasniflashda ularni funksional
mavzuli konstruktiv, didaktik, sport va harbiy o’yinlarga ishlatiladi. Bularning orasida
didaktik o’yinlar ta’lim - tarbiya vazifalarini amalga oshirish imkoniyatini borishi bilan
alohida o’ringa ega. O’yinlar maktabgacha va maktab yoshdagi bolalarning asosiy
faoliyat shakllari hisoblanadi. Bu esa pedagogika oliy o’quv yurtlarida bo’lajak
tarbiyachilarni va olimlar tomonidan shu yosh davridagi o’yinlarning ta’lim -
tarbiyaviy ahamiyatini o’rganish va yanada oshirish bo’yicha tadqiqot olib borishiga
asos bo’ldi. Natijada oldingi asrning 60-yillari boshida AQSH so’ngra boshga G’arb
mamlakatlarida ishchanlik o’yinlari qo’llanila boshlandi. Ishchanlik o’yinlari
tadqiqotchilari bu usulni eng asosiy samarali va tejamli ta’lim metodlaridan iborat deb
takidlaganlar. Didaktik o’yinlarning yana bir turi aqliy hujum usulini birinchi marta
1939 - yilda A.F.Osborn qo’llagan. Bu usulni g’oyalar banki deb ham nomlagan. U
muammolarni quyidagicha yechishga asoslanadi: - muammoli vaziyat yaratish; -
g’oyalarni shakllantirish; - eng yaxshi g’oyalarni tekshirish, baxolash va tanlash.
Ishchanlik o’yin mashg‘uloti - mashg‘uloti mavzusi bo’yicha masalalarni hal etish
jarayonida tarbiyalanuvchilarning faol ishtirok etishini ta’minlash orqali yangi
bilimlarni o’zlashtirish mashqi. Ro’lli o’yin mashg‘uloti — mashg‘ulot mavzusi
bo’yicha masalalarni o’rganishda tarbiyachilarga oldindan ma’lum rollarni tagsimlash
va mashg‘ulot jarayonida shu ro’Ini bajarishlarini tashkil etish asosida bilimlarni
mustaxkamlash garovi. Mo’jizalar maydoni mashg‘uloti tarbiyachilar bilan
o’tkaziladigan qizigarli o’yinlar bo’lib turli savollarga belgilangan vaqt davomida
to’g’ri javoblar topish va g’oliblarni rag’batlantirish orgali tarbiyalanuvchilarda
fikrlash, topqirlik va ziyraklik, bilimlarni kengaytirib borish sifatlarini shakllantiradi.
Didaktik o’yinli mashg’ulotlarni tarbiyalanuvchining bilim olish va o’yin faoliyatining
uyg’unligiga qarab syujetli- rolli o’yinlar, ijodiy o’yinlar, ishbilarmonlar o’yinli,
konfrensiyalar o’yin mashqlariga ajratish mumkin. Tarbiyachi - pedagog avval
tarbiyalanuvchilarni individual (yakka tartibdagi) so’ngra guruhli o’yinlarga
tayyorlashi va uni o’tkazishi, o’yin muvaffaqiyatli chigandan so’ng esa ularni
ommaviy o’yinlarga tayyorlashi lozim. Chunki bolalar didaktik o’yinli
mashg’ulotlarda faol ishtirok etishlari uchun zaruriy bilim, ko’nikma malakalarga ega
bo’lishlari, bundan tashgari guruh jamoasi o’rtasida hamkorlik, 0’zaro yordam vujudga
kelishi lozim. Tarbiyachi - pedagog didaktik o’yinli mashg’ulotlarni o’tkazishda
qizg’in tayyorgarlik ko’rishi va uni o’tkazishda quyidagi didaktik talablarga rioya
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qilishi talab etiladi: 1. Didaktik o’yinli mashg’ulotlar dasturida qayd etilgan
mavzularning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi magsad hamda vazifalarni hal
qilishga qaratilgan bo’lishi; 2. Jamiyatdagi va kundalik hayotdagi muhim
muammolarga bag’ishlanib, ular o’yin davomida hal qilishi; 3. Barkamol shaxsni
tarbiyalash tamoyillariga va sharqona odob-ahloq normalariga mos kelishi; 4. O’yin
tuzilishi jihatidan mantigiy ketma-ketlikda bo’lishi; 5. Mashg’ulotlar davomida
musiqgiy didaktik prinsiplarga amal gilinishi va eng kam vaqt sarflanishiga erishishi
kerak. Didaktik o’yinli mashg’ulotlar orasida konfrensiya mashg’ulotlari ham muhim
o’rin tutadi. Konfrensiya mashg’ulotlari tarbiyalanuvchilarning bilish faoliyatini
faollashtirishda ilmiy dunyoqarashini kengaytirishda, qo’shimcha va mahalliy
materiallar bilan tanishtirishda, mustaqil hayotga ongli tayyorlashda muhim ahamiyat
kasb etadi. Konfrensiya mashg’ulotlarini tarbiyalanuvchilarning bilish faoliyatni
faollashtirishda dunyogarashini ko’nikma va malakalarni ortirish kengaytirishda,
mustaqil hayotga ongli tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Konfrensiya
mashg’ulotini o’tishdan oldin mashg’ulot mavzusini maqgsad va vazifalarini belgilab,
shu mavzuga oid qo’shimcha ilmiy, ilmiy-ommabop adabiyotlar ko’zdan kechiriladi.
Mashg’ulotni o’tishdan bir hafta oldin mashg’ulot mavzusi elon qilinib unga
tayyorgarlik ko’rish uchun adabiyotlar tavsiya etiladi. Didaktik o’yinlarni tanlashda
tarbiyachilarga bilim va tarbiya berishning quyidagi tartib gqoidalariga rioya gilinadi:
1. Didaktik o’yinlar tanlash va ulardan foydalanishda tarbiyalanuvchilarning yosh
xususiyatlari pedagogik jihatdan tayyorgarligi va bilim saviyasi hisobga olinadi; 2.
Tanlangan har bir o’yin tarbiyalanuvchilarga sistemali bilim berish, malaka va
ko’nikmalar hosil qilish bilan birga ularning barkamol bo’lib yetishishiga va ruhan
tetik o’sishiga qaratilgan bo’ladi; 3. Didaktik o’yinlarni tanlashda ta’limning aniq
maqgsad va vazifalari asos qilib olinadi. Didaktik o’yinlar ta’lim mazmunini
aniglashtirishning muhim vositalaridan biri. U tarbiyalanuvchilarda o’qish motivini,
istagini rivojlantirishga xizmat qiladi. Didaktik o’yin - ta’lim beruvchi usul bo’lib, bu
usul muayyan ta’limiy maqsadlarga erishishga yani o’tilgan o’quv materiallarini
aniglashga, mustahkamlashga va uni chuqurlashtirishga qaratilgan bo’ladi. Har bir
didaktik o’yinni o’tkazishda muayyan bir vazifa magsad qilib olinadi. Masalan: Har
bir didaktik o’yinning ham, har qanday o’yindagi singari qoidalari bo’ladi. O’sha
goidalarga amal gilinmasa o’yinning o’yin sifatidagi ahamiyatli binobarin 0’yinning
tarbiyaviy va psixologik ahamiyati yo’qoladi. O’yin qoidalari o’yin topshirig’iga
kiritiladi. O’yin topshirig’i — tarbiyachining bolalarga o’yinning qanday o’ynalishini,
kim g’olibligini aniqglashdan iborat. Har bir didaktik o’yin o’z navbatida quyidagi
komponentlardan tuziladi: 0’yin magsadi, qoidalari, jithozi, mazmuni natijasi. 1. O’yin
qoidalari. O’yinni olib borish va unga qatnashish tarkibini aniqlab beradi. Qoidalar
o’yin magsadidagi mos holda tarbiyalanuvchilar faoliyatini tartibga solish uchun kerak
bo’ladi; 2. O’yin mazmuni tarbiyalanuvchilarning bajarishi kerak bo’lgan harakatlari
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bilan aniqlanadi, O’yin jihozi o’yinni o’tkazish uchun kerak bo’lgan texnik vositalar,
kartochka va ko’rgazmalardan iborat; 3. O’yin natijasi. Qo’yilgan vazifaning
bajarilishi bilan aniglanadi. Natija tarbiyalanuvchilarni goniqtirishi kerak . Har bir
didaktik o’yin jarayonida o’ziga hos vositalar turlari qo’llaniladi va mashg’ulot
jarayonida ulardan to’gri, unumli va xavfsiz foydalanish lozim. Bu vositalarni quyidagi
turlarga ajratish mumkin. - konselyariya tovarlari - turli o’lchamlardagi oq va rangli
qog’ozlar, skoch, flomasterlar, ruchka, qalam, chizg’ichlar, qaychi, yelim va boshqalar.
- texnika vositalari - proektor, mikrofon, kompyuter, video kamera, video magnitafon,
televizor va boshqalar. - musiga cholg’u asboblari - fortepiano, rubob, dutor, doyira,
nog’ora va boshgalar. - mahalliy - tabiiy materiallardan tayyorlangan vositalar.
Didaktik o’yinlar tashkilotchilari ular uchun ishlatiladigan har bir material bilan
ishlash, ulardan tegishli didaktik vositalarni tayyorlash hamda xavfsizlikni taminlash
texnologiyalarini puxta bilishlari va rioya qilishlari lozim. Chunki didaktik
vositalarning sifati, ko’zda tutilgan maqsadlarga mosligi, qulayligi va ulardan to’g’ri
foydalanish mashg ulotlar samaradorligini oshirishga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Didaktik
o’yin turlarini tanlash mezonlar: - ishtirokchilar tarkibi bo’yicha - 0’g’1l bolalar, qiz
bolalar uchun o’yinlar; - ishtirokchilar soni bo’yicha - yakka, juftlikda, kichik guruh,
katta guruh, guruh jamoasi, ragobatdosh komandalar, guruhlar aro va ommaviy
o’yinlar; - o’yin jarayoni bo’yicha - fikrlash, o’ylash, topag’onlik, harakatlar,
musobaga va boshqgalarga yo’naltirilgan o’yinlar; - vaqt meyori bo’yicha - mashg’ulot,
mashg’ulot vaqtining reja bo’yicha ajratilgan qismi, o’yin maqsadiga erishguncha,
g’olib yoki g’oliblar aniglanguncha davom etadigan o’yinlardir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Atayeva N., Salayeva M., Hasanov S. Umumiy pedagogika. T., 2013 y.
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3. Zunnunov A., Maxkamov U., Didaktika (Ta’lim nazariyasi). O.0’Yu uchun
qo’llanma.T., Sharqg, 2006y.

4. Mavlonova R. , Vohidova N. , Rahmonqulova N. Pedagogika nazariyasi va 746
tarixi. ,,Fan-texnologiya“ T., 2010y.

5. Mahmudov A.X. Uzluksiz ta’lim jarayoniga kompetentlik yondoshuvini joriy
qilishning didaktik asoslari // Uzluksiz ta’lim. 2012y. Ne4 . 8-12 betlar

6. Tolipov O’.No’monova N.Ta’lim-tarbiya jarayonida zamonaviy pedagogik
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XYIOEPXOH YPJACU MEBMOPUH EATOPJIUTU

Maxamaoamunosa Canomamxon Maxamaoanu Kusu,
V36exucmon Munnuti ynusepcumemu
Tapux ¢paxynimemu |1-60ckuy macucmpanmu

AnHoTanms: Ymoy makonana @aproHa BoauicuHUHT KYKOH T1axpu Xyayauaa
Kowmamradn XyAOEPXOH YpJAacu MEbMOPHUM ENTOPJIMTMHUHI  apXUTEKTYpacu Ba
KYPWIHII Tapuxu ymlOy MaB3y I03acHJaH TaIKUKOT OJMO OOpraH OJMMIIAPHUHT
TaJKUKOTIIApH, acapjapd BOCUTACKJA TaXJWJ KWIMHUO, KUCKaya EpuTHO Oepuiras.

Kamur cy3nap: ®daprona Boauiicu, ®PaproHa MmebMOpUYWINTH, XYJTOEPXOH
¥paacu, IemToK, capoi, OWHO, XOBIIM, YpAa, MEbMOPUU EITOpIIUK.

V36eKkHCTOH MyCTAKWJUIMKKA SPUIITAHIAH CYHT, MWDIMH KaJpuaTiap Ba
MaJaHuil Mepocra OyiraH bTHOOP AaBiaT cUEcAaTH Japa)kacura KyTapuiaubd ynapra
Oynran myHocabat y3rapau. XKymianaH, Tapuxui-MaaaHuil EAropiauKIapHU cakJall,
pecTaBpalusi KWIMII Ba yiaapaad (oiganaHum Oopacuia OPTHUMH3A camapaiu
UCIIOXO0TIap 0anbd 6opuaMokaal. 3epo Tapuxuii MepocHM acpab-aBaiiiann Ba YpraHum
TaBIaTUMHU3 CHUECATHHWHT YCTyBOp Basudanapugan Oupuanp. Batanumusna
Xyayauaa YTraH acpiapHUHT 0e0axo MEebMOpHUM EATrOpIUKIApU CaKJIaHUO KOJTaH.
daproHa BOJUICH XaM 3HT KaJUMIH Oamiiap KApOrOXHUHHU Y3u/a cakiaad KOJATraHIuHU
dan xam pTHpOd OSTMOKIA. AHA mIyHAal HOEO Enropnukiapaan oupu daproHa
BoAUMCMHUHT KYKOH maxpuja koiamrad XyIOOEPXOH ypaacu MEbMOpHUi
ENrOPIUTUIUD.

Xyno€pxoH Ypaacu peciyOIuKaMU3HUHT MOANN-MaJaHuii MepOoCH pyhxaTura
kuputuiaran®. GaproHa BOJMICH MEBMOPHH EITOPIUKIAPY KYPHINII yCIyOH KYII
WWUIMK ~ MaJaHud  PUBOXJIAHMIN Maxcyiau Oyiaub, paHr-6apanr MebMOpPHA
aHbaHAJAPHU Yy3WJA aKC ATTUPTaH.

XyIOEPXOH ypAacu MEbMOPHUN ENTOPJIMIHU Y3UHUHI MyKaMMall €4MMH, HO3UK
nun OwiaH unulaHraH Oe3akiiapy OWjiaH KUIIWJIApDHU XadpaTra COJIUIIN TaOuui.
Tapux caxudanapuman Mo3miira 6up Hazap comagurad Oyicak, Xyqo€pxoH ypracu
MEbMOpUI énropauruHUHT  Haduc Ba MadryHkop Oamuuil edumiapu V3
3aMOHACHHHUHT IOKCAK MaJaHUATUAAH Aanonar Oepaau. buz Ounamuzku, Xyqo€pXxoH
Vpmacu XIX acpma Kypwiran Oynub, Oup KaH4a XOBIWJIApHU Yy3WJa

! Mupsuéer I1L.M. Tunanuk,Mmabpudar,0yHERKopuK iynuaa xamkopiuk. UXT Taumku uiiap Basupiapu Kenramu 43-
CECCHUSCUHHHT OUYMINII MAapOCUMUJIA CY3JIarad HyTKU.
2 V36exucton Pecniyonukacu Basupmap MaxkamacuHHHT Mo UMii-MaJaHuii MEPOCHHHT Ky4Mac MyJIK OOBEKTIapH

MUUIAN pyHXaTHHY TacauKiIam Tyrpucuiaru 846-counu kapopu.2019-itun 4-oxTadph.
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My>KaccamJIalITUPrad UMopaT caHanaau. BUHOHMHT KYpUHUIIM TYFpU TYpTOypUaK
makiaaa. Ymoy MyxXramaM capoira TalllKy XOBJIWAArd JapBo3a OpKajlud KUPHWIITaH.

Vpnauunr kypuinmu 1863-innna Gomnanran 6ymu6, 1870-imma XynoépxoH
TOMOHMJIaH ¥3 Huxosicura erkasmiran’. Capoil Kypunummuna daprona BoauiicuaaH
Oup Heya MUHT OJaM KaTHamraH. bapya Kypwiuil Himapu Kyinga Oaxapuiras.
Kypuninn KYKoH XOHIUTMHUHT TYpIIM maxapiaapujian kentupuirad 80 Hadap ycra
Oomkaprad. PexxanoBun Ba capodHUHT Oom MebMopu Ycto Mup Yo6aiaymio sau.
Capoit MceMopumnuruaa @aproHa BOAUUCHHUHT OIaTHI KaIUMIH IIAKJI aHbaHalapH
Kyutanuiarad. CapoiHMHI OJAM TOMOHM MapKa3uJa KarTa MEIITOK Y3UHUHT
cano0aTIii MEbMOPYIIINTY OUJIaH axxpayiu0 Typaau. [lemTokyuaa yuiu makijiara apku
oop, Oy xaMm ¥3 HaBOATHIa aApKIJIM, KUPUI SIIHUTH YpHaTuiraH. [lemrokna 6e3aTuiran
ydra JIyMaJOKCUMOH Oypx(mMuHOpa)iaap Oop. bymap HcaBoit Max3ym ycTaHUHT
UIuaup®,

bunonunr xomuH unapu: Ycro A6aymio Pormmnonuii, aka-yka ¥Ycra Xanumn Ba
VYera Kamun, Yera 30kup TOMOHMAAH, TaHY Ba HAKII XaMmJa XaTTOTJIMK HIIUIAPU:
Mymnna Typauanu, Myxamman OnvM cupur TOMOHUIAH, €FOY Ba €FOY YUMAKOPJIUTH
unuiapu: Ycra Myxammaanués [lanro3uii Ba yHUHT yruumapu, Ycra Menmuboi, Ycra
Maxcymxyka Ba OOIIKa ycTaaap TOMOHHAAH Oau0 Gopuiran®.

ATpodu 60F-por OuIIaH ypaniraH capoit aCOCHi MMOPATUHUHT TOMOHIIapu 138X65
M. BUHOHUHT 0J1]1 TOMOHHM paHTI0p KoluHiIap Owian 6e3arwiras. [lemtok énnapu Ba
uMopat Oypuakiapu Oypxiiap OwiaH MycTaxkamuianrad. [lemTok 0o paBOKMHUHT
YCTH Ba YHUHT UKKH EHOOIIN XaTTOTUH n3opanap Ownan Oezanrad. Mkku €x neBopuaa
yHYa 4yKyp Oynmaran paBokuamap Oop. Onn xoBiau byxopomarm Cutopam Moxu
Xocca capoWMHUHT KMpaBEepUIIAAru ailBOHYAIHM XOBJIUCH KaOu 3J14M, caBiorapiap Ba
Oolra MEXMOHJIAPHUHT Xamja abEHJIAPHUHT MYpPOKaaT >KOMM — KYpPUHHUIIXOHACU
cudaruia Xxu3Mart Kwirad. by XoBauHHUHT Oup XpCMHIa 3appUHXOHA Ba YHT TOMOHH1A
aJI0XM1a XOBIMYAIIU capoii Macxkuau 0yuran®,

Myappux Myxamman Comux Tomkanauit “Tapuxu xamuma u Tomkanx”

[3

acapua sSHTU Ypaa OMHO OYVnummM Xakuaa HryHmai €3amu: “...YTMUI XOHJIapUHUHT
Vpaacu maxapHUHT Ypracujaa 3Au. YHUHT IIUMOJU-X)aHyouaa YmapxoH JKomeb
MaCKUIU >KOWIAIraH. DCKU S"pz:a Ba JKomep mMacxkuau ypracuaan Illoxpox (VpTa
Ocué maxapiapuaara acocuii karra ky4a) kecuo yrran. [LIoXpoXHHHT UKKH YeTHaa
CaBJI0 pacTallapH Koinamran. Xyno8pXoH dcku Y paanu O6y3aupus, Iy Kyda sKUHATA
SIHTU sz:a KypAup/u... JKaHOOW ONMIIApUHUHT Majpacaiapu EHUIaH KOW TaHiao,

Tekucnadb, oup makgoH ouaunap. [lumon, ’xanyO, rapOd TOMOHJAH XaM aHXOp

3 Boxunos I1I. Kykon xommuruaa Tapuxaaducmuk.-T.,2010., 5-100.
4 Bob6o6ekos X. Kykon Tapuxu.-T.,1998., 5-213.

> JTana6oes $1. Xynoépxon ypaacu.-T., 2011. , B-27.

® AxmenoB M.K.Vpra Ocué mesmopummiru Tapuxu.-T.,1995., 5.84-85.
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OKM3/IHIIAP, AHXOP SHM/IA ep OOp 31H... Y PAaHUHT TYPT TOMOHHUHY GanaH, 1aHIaHAIN
JeBOpap, 3appyuH UMopaTiap, OamaHj OyWIM MIaMIIOA Xamja TYpJH MEBalld Ba
MeBacu3 JapaxTiap JKuiraH xu€Oounapu Oyiran OoF Ba yopOoriiap Owinan ypabd
onpunap....”".

Xyno€pXOoH YpAACHHUHT MAapOCUM 3ajulapyd Ma€jdKa Ba raHuyra yUWwiraH
HaklIUiap OwiaH YWFYHJIMKIA MO3auKaiu Hakuuiap Ownan Oe3zatwirad. [udroapu
Oysiran. AWBOHNAp MapMap IUIMTalap OWiaH KOIUIaHTaH. AHbaHaBHM (Pa30BUN
peXanamTupuil equmura sra 6ynran KYkoH capoiin Y3UHUHT paHr-OapaHTIMri  Ba
nekop EpKuHIMTH OwmaH — axpanud  Typradn. Mukm  Geszakmga sca daprona
MEBMOPUYWINTUTa XOC Yyciyosap ¥3 udomacunu Tonrad. MaxkmyaaaH CapOWHUHT
(akar mapKuii o KMCMU XOHAJIAPMHMHT KHPHMII T'YPyXU CakjlaHub Konras®,

1938-iiunna Xynoépxon ypaacuma Mmebmop Ooua 3alfHUIIUHOB OOITYMINTHIA
TabMUpJIAI Joluxacu umnapu onud Oopwiran. Tabmupnampaa ycra K.Xaiinapos,
Hakkomr C.Hopky3meB Ba Oomka ycrtajap  KatHamrad. 1974-iimnmarn wiMwuid
TabMUpJIAIl Ba JIOWMXAJNAIl WIUIAPH HATW)KAcHla CApOWHUHT JAcTIa0KH XOJaTH
aHukJianrad. 1925-iimnnan 6ouutad ypraga KykoHn maxap maxap YiaKairyHOCTHK
Mys3eiin Gaonuar KypcatunO Keamokxaa®.

Xynoca Km0 atranaa, XynaoE€pXoH ypjaacu MEbMOPHUH EAropiaurd MOAAU-
MabHAaBU MEPOCHMU3ZHHUHT 0e0axo JypAoHacH XucobiaHagu. YOy MebMOpPHA
EAropauK Y3MHUHT TabCUPYAH KYPUHHUIIW Ba YJIKaH KyjJaMu OWiIaH OOIIKA TapuXUn
oOuIanapuMu3aH axpainod Typaau. Yoy MebMOpHuil EArOpJIMKHUA KypraHua, oup
Kapamgaék dYykyp Ownumra ora OyiraH HMHCOHJIAp TOMOHMJIaH OyHEN
STWITAHJIUTUHUHT TyBOXU Oynamu3. DaproHa BOAMNCHUIATM DSHI HUPUK Ba 3
JTAaBPUHUHT apXUTEKTYpaCHHU akc 3TTUprad ymoy ypraa ¥3 xkuébacuma daprona

MCBMOPYUITUTUHUHT ySHFa XO0C KUXATJIApUHU aKC OTTHPTAH.

OOMJTAJTAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH

1. Mupzuéen LI.M.Tununuk,maspudar,0ynénkopauk inynuna xamkopiuk. UXT Tamku umuiap
Ba3upiapu KeHramu 43-ceCCUICUHUHT OYMJIUIIT MapOCUMHKJIA CYy3i1araH HyTKH.

2. V3b6exucron Pecnybnukacu Bazupnap MaxkamacHauHr Moaauii-Ma aH!i MEPOCHUHT KYdMac
MYJIK OOBEKTIIApU MUUINHA PYWUXaTUHU TacIuKiIam Tyrpucuaaru 846-conmu kapopu.2019-iinn
4-0KTalOpb.

3. Asumos U. daprona BOIUWCUHUHT apXUTEKTypa Earopimknapu. -T.,1986.

4. AxmenoB M.K.VYpra Ocué Mebmopunmuru tapuxi.-T.,1995.

5. bo6ob6ekoB X. MebMOpUYMIHK

tapuxu.-T.,1998.

6. Boxwunos IlI. Kykon xonnuruna tapuxaaduciauk.-T.,2010.

7. Jlamab6oes S. Xynoépxon ypaacu.-T., 2011.

8. Gcafforov Sh.S.Yunusov M.A., Sharipov S.I., Saidov M.M. Oc<zbekiston arxitektura
odgorliklari tarixi.- Samargand., 2011.

7 Jlama6oes S. Xynoépxon ypmacu.-T., 2011. , B-27.

8 AsumoB Y. ®aprona BOAMNHCHHUHT apXUTEKTypa éaropmukiapu. -1.,1986., B.24.

9 G“afforov Sh.S.,Yunusov M.A., Sharipov S.I., Saidov M.M. O‘zbekiston arxitektura yodgorliklari tarixi.
-Samargand .,2011., b.193.
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BOSHLANG’ICH TA’LIM SIFAT SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
ZAMONAVIY YONDASHUV

Zulfirabonu Sobirova Olim qgizi

Buxoro viloyat Kogon shahar President ta'lim muassasalari agentligi
Ixtisoslashtirilgan maktabi Matematika fani 6gituvchisi.

Qodirova Avera Raxmonovna

Kogon tuman 9- umumiy orta ta' lim maktabi

Boshlangich fani oqgituvchisi

Xamroyeva Sevara Komilovna

Buxoro viloyat Kogon tuman | 9- umumiy orta ta' lim maktabi
Boshlangich fani éqgituvchisi

Annatatsiya: Ushbu magola boshlang'ich sinflarda zamonaviy yondashuv - 0'z
mohiyati va mazmuniga ko'ra ma'lum pedagogik nazariyaga asoslangan u yoki bu
tasnifga tegishli bo’lishi haqida.

Kalit so'zlar: Vaqt tagsimoti, sifat samaradorligi, pedagogik faoliyat, didaktik
metodlar.

Ta'lim texnologiyalari pedagogik faoliyatning ma’lum sohasini gamrab oladi.
Didaktik jarayon bosgichlarini muayyan ketma-ketlikda qurish o’quvchilarning bilim
faoliyatini mavzu bo’yicha belgilangan magsadlarga mos holda tanlangan o’qitish
metodlari yordamida tashkil etish demakdir. Boshlang’ich sinflarda ta'lim sifat
samaradorligini oshirishda zamonaviy yondashuv - 0'z mohiyati va mazmuniga ko'ra
ma'lum pedagogik nazariyaga asoslangan u yoki bu tasnifga tegishli bo'ladi. Ularning
samaradorligi to’g’risida fikr yuritilganda o’qitish jarayonini izga soladigan va uni
magsadli yo'naltira oladigan, o'gituvchi va o'quvchining hamkorlikdagi faoliyatini
ta’minlash barcha ta’lim muassasalarining oldiga qo’yilayotgan maqgsadga nechog’lik
erishilayotganini ko’zda tutish kerak. Yoxud o’qitish metodlari bevosita ta’lim
amaliyoti bilan alogador kontseptsiyasidir. “Boshlang’ich sinflarda talim sifat
samaradorligini oshirishda zamonaviy yondashuv dastlab pedagog ongida faoliyatning
umumlashgan loyihasi tarzida mavjud bo’ladi.O'zbekiston Respublikasida ta'lim
sohasida o'tkazilayotgan tub islohotlarning mazmuni bugungi kunda ta'lim jarayonini
loyihalashga yangicha yondashuv bilan boyib bormogda. Ta’limga zamonaviy
yondashuv ta’lim jarayonini aniq vositalar yordamida samarali boshgarish va qo’yilgan
o'quv magsadlariga muvaffagiyatli erishish natijalarini kafolatlaydi. Boshlang’ich
sinflarda ta’lim sifat samaradorligini oshirishda zamonaviy yondashuv -vaqt
tagsimotiga muvofiq dasturlanib, ilmiy jihatdan asoslangan hamda kutilgan natijaga
erishishni ta'minlovchi pedagog jarayonning barcha bosgich va gismlarining vazifalari
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aniqg belgilangan tizimdir. . Bu loyiha amaliyotga o'gituvchi va o’quvchi
faoliyatlarining o’zaro tutashuvi tekisligida, o’qgitish va o’gishning aniq harakatlar,
amallar yoki usullar majmuasi sifatida joriy etiladi. Metodning boshga namoyon
bo’lish shakllari yo’q, sababi umumiy holda o’qgitish metodi o’zida faoliyatning
didaktik modelini ifoda etadi”. Boshlang’ich sinflarda ta’lim sifat samaradorligini
oshirishda zamonaviy yondashuv faol va sust guruhlarga ajratish hollari mavjud. Agar
har bir metodbelgilangan u yoki bu magsadni yechishda 0’z o’rnida ishlatilsa,
shubhasiz, faoldir. Talim sifat samaradorligini oshirishda zamonaviy yondashuv ham
darsda o’quvchilar faoliyatining yugori darajasini ta’minlash asosida oldindan
belgilangan magsadga erishishga garatiladi. Shu boisdan, bu faslda hali pedagogik
jarayon uchun notanish bo’lgan chet el didaktikasiga oid metodlar hagida fikr
yuritiladi. Dars jarayonida aqgliy hujumdan magsadli foydalanish ijodiy, nostandart
tafakkurlashni rivojlantirish garovi hisoblanadi. “Agliy hujumni” uyushtirish bir
muncha sodda bo’lib, undan ta’lim mazmunini o’zgartirish jarayonida foydalanish
bilan birgalikda ishlab chigarish muammolarining yechishni topishda ham juda go’l
keladi. Dastlab guruh yig’iladi va ular oldiga muammo qo’yiladi. Bu muammao yechimi
to’g’risida barcha ishtirokchilar 0’z fikrlarini bildiradilar. Bu bosgichda hech kimning
0’zga kishi g’oyalariga hujum qilish yoki baholashga haqgqi yo’q.

Boshlang’ich sinflarda “O’qish’ darslarida matnlar berilgan bo’lib, shulardan biri
“Alisher Navoiy” matnidir. Matn badiiy va ilmiy uslubda berilgan. Mashq shartida
matnlarni taqgoslab, ularning o’xshash va fargli tomonlarini aniglash topshirilgan.
Mazkur matnni “Aqgliy hujum” metodi yordamida o’rganish ko’zlagan magsadga
erishish imkoniyatini yaratadi. Bu metod asosida matn bilan bir necha bosqgichda olib
boriladi.
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Annotation: Being a good teacher is a challenging thing. There are a lot of
responsibilities that should be taken into account. The professional teacher requires
continuous development; therefore, how to teach effectively so that the students can
reach maximum learning achievement should be put as the highest priority for the
teachers. However, it is assumed that it is not all teachers hold the principle. Some
teachers just do the teaching as their routine or their job without any effort for
developing their professionalism. It was discovered that most of English language
teachers in Asia use grammatical-translation method as his or her teaching method
(Paul, 2003). The teachers seemingly do not care much about the purpose of language
learning itself and there is no real interaction in the classroom. It is assumed that the
definition of a good teacher itself is still not clear and internalized well enough by the
teacher since it seems every teacher has his or her own believes and perspectives to
define what they are all about. There are many terms that tell what a good teacher is
e.g. ‘the successful teacher’, the teacher I like best’, ‘the teacher I learn most from’,
and the like. Each of the terms delivers different meanings and tastes. In a more formal
setting, simply, it can be argued that be a good teacher means be a good facilitator in
the classroom, who plans, organizes, manages the instruction that is based a students’
needs and characteristics so that the students can reach maximum learning
achievement. In brief, this conceptual paper intended to identify effective teaching is
weighed in the English classroom for young learners.

Keywords: Effective English teaching; good teacher; young learner

Teaching is a complex process that requires careful organizing for its success. For
this reason, teachers should realize the importance of managing for effective
instruction, and classroom management should be considered as the highest priority.
Nancy and Border (1991) stated that

Effective instruction is the instruction that motivates students to learn affirms the
presence a validity of diverse learning style maximizes the climate or conditions for
learning in the classroom through the use of instructional design principles that value
learning differences and increase the possibility of success for all students. Arranging
effective teaching to create effective instruction is one of the teachers’ responsibilities.
To have effective learning, the teacher should be effective teachers, the students should
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be effective learners. Thus there are three aspects that should be taken into account:
teachers’ perspective, students’ perspective, and learning process are considered the
main aspects of effective teaching. What teachers define and how teachers implement
the teaching in the classroom is much influenced by the student's success, therefore,
teachers should have effective teaching in their classrooms. According to Kyriacou
(2007), effective teaching is defined as the successful process of teachers to bring about
the desired students learning by some educational activity. Moreover, Nancy and
Border (1991) stated that effective teaching can be defined as the way of a teacher in
giving the same opportunity to each of the students to be successful learners. From the
definitions, it is obviously seen that there are three main variables of effective teaching
I.e. the teachers, the students, and the learning activity itself. In the terms of the teacher,
effective teaching deals with the teacher's characteristics, The goals of effective
language teaching may emphasize cognitive (intellectual-the language itself) aspects
of the learning or affective (social, emotional, attitudinal, interactional) and physical
aspects of learning (Bloom et.al 1956; cited in Kyriacou, 1997; Cameron, 2001;
Pinter,2006; Paul, 2003). Based on reviews of process product (Good and Brophy,
2003; Petty, 2006; Stronge, 2007; cited in Kyriacou, 2009) stated there are 10
Characteristics of effective teaching. The characteristics are teachers’ clarity in
explaining, how teachers create classroom climate, making use a variety of learning
activities, establishing and maintaining momentum and pace for the lesson,
encouraging students participation and getting all students involved, monitoring
students’ progress and attending quickly to their needs, delivering a well-structured
and wellorganized lesson, providing students with positive and constructive feedback,
ensuring coverage of the educational objectives, and making good use of questioning
techniques.

Therefore, to have effective teaching, a teacher should be able to integrate and
implement the aspects into their teaching so that the students can reach maximum
learning achievement. The perspective of students, effective teaching deals with
actively involving (Paul,2003; Cameron, 2001; Kyriacou, 2007) and meaningful
learning (Pinter, 2006). Furthermore, Cameron (2001) stated that children are mentally
active learners who will try to find meaning and purpose for activities that are presented
to them. Actively involving learning means that the students should really experience
step by step the learning process. The steps are Noticing, Wanting, Taking a risk,
Experimenting, Succeeding, and Linking. They are considered as students centered
learning. Furthermore, Gagne (Kyriacou, 2007) stated that the steps should have the
three domains of learning i.e., cognitive, affective, motor skill learning domain. All the
steps would be useless if they are not based on meaningful learning content.
Meaningful is also called contextual. A lesson would be meaningful or contextual if it
is reasonable for the students. The students know the reason why they should learn the
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lesson. The students do not only do what the teachers want to do. However, they relate
the lesson to their life, surroundings, and peer knowledge. From the perspective of
learning activity, it is a must for the learning process is sequenced well, which means
that it meets students’ needs and characteristics. According to Paul (2003), the learning
process should be sequenced from receptive to productive skills. The other theorists, i.
e Cameron and Pinter hold the almost similar thing with Paul. Cameron (2001) stated
that the learning process should be sequenced from Impersonal to more personal
themes. In addition, Pinter emphasized that the sequenced should be from a concrete
theme to an abstract theme. Teaching is a very valuable profession. The profession
requires high-quality teachers i.e. teachers who are not only smart but also well
planned. Teachers need to have the ability to plan and organized the lesson effectively.
The quality of effective instruction can be reached if both of the teachers and students
could coordinate to make the learning process experienced effectively. The teachers
are considered effective teachers when he or she fulfills the 10 characteristics
(Kryiacou,2007). The characteristics are: teachers’ clarity in explaining, how teachers
create classroom climate, making use a variety of learning activities, establishing and
maintaining momentum and pace for the lesson, encouraging students participation
and getting all students involved, monitoring students’ progress and attending quickly
to their needs, delivering a well-structured and wellorganized lesson, providing
students with positive and constructive feedback, ensuring coverage of the
educational objectives, and making good use of questioning techniques Then, in terms
of the students, the students are considered effective learners when he or she fulfills
the 6 stages of their learning. The stages are Noticing, wanting, Challenging, Playing,
Succeeding, and Linking. Then in terms of the process, learning is considered effective
learning when fulfilling some aspects. The aspects are the learning should be
sequenced from receptive to productive skills, from impersonal to personal, from
concrete to abstract, from fully controlled to less controlled, and to informal to formal
theme activity. Besides, the learning itself should present the four learning domains of
learning: Knowledge skills, intellectual skills, Motor skills, and attitudes.
Furthermore, related to effective teaching, teachers need improvement in how to
organize the instruction best. The teachers might have problems in formulating lesson
plans in their day-to-day practices. Presumably, the problem might be due to
inaccessible information or discussion of how implementing effective instruction or
even the teachers themselves did not adequately proactive to improve their ability to
organize the lesson effectively so that the possibility of all students to be the successful
learners can be reached easily.
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Annotatsiya: Mazkur  magqolada shaxsga  yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalarining mazmuni, undan foydalanib, texnologiya darsida o‘quvchi
shaxsini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari ochib berilgan. Shaxsga
yonaltirilgan ta’lim asosida o‘quvchilarning intellektual va emotsional-motivatsion
rivojlanishi, bilim va kasbiy malakalar shakllanishi, talim jarayoniga gadriyat sifatida
yondashish munosabatini taminlash, faollikni oshirish, 0z-ozini anglash va
mustaqilligini shakllantirish kabi masalalar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, ijodiy va tanqidiy fikrlash, bilim va
kasbiy malaka, interfaol ta’lim, tajriba, samaradorlik.

Abstract: This article describes the content of person-centered learning
technologies, the pedagogical conditions for the development of the student's
personality in the technology lesson using it. On the basis of person-centered education,
issues such as intellectual and emotional-motivational development of students, the
formation of knowledge and professional skills, ensuring a value-based approach to the
learning process, increasing activity, self-awareness and independence are covered.

Keywords: person-centered education, creative and critical thinking, knowledge
and professional skills, interactive education, experience, efficiency.

KIRISH

Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining barcha imkoniyatlariga ko‘ra shaxsni
rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va unda mustaqgil, tangidiy, ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini tarbiyalashga yo‘naltirilishi talab qilinmoqda. Of‘zida ana shu
imkoniyatlarni namoyon eta olgan ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim deb nomlanadi.
Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim texnologiyalarini texnologiya fanida qo’llash juda
samarali natija beradi. Shu boisdan texnologiya darslarida shaxsga yo’naltirilgan ta’lim
texnologiyalari - o‘quvchining fikrlash va harakat strategiyasini inobatga olgan holda
uning shaxsi, o‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltiradi. Bu
ta’lim o‘qitish muhitining o‘quvchi imkoniyatlariga moslashtirilishini nazarda tutadi.
Unga ko‘ra ta’lim mubhiti, pedagogik shart-sharoitlar, ta’lim hamda tarbiya jarayonini
to‘laligicha o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, qobiliyatini
rivojlantirish, shaxs sifatida kamolotga yetishini ta’minlash, tafakkuri va
dunyoqarashini boyitishni nazarda tutadi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning o°‘ziga xos
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jihati ta’lim oluvchi shaxsini tan olish, uni har tomonlama rivojlantirish uchun qulay,
zarur muhitni yaratishdan iboratdir. Texnologiya fani o‘quv jarayonlarida bu turdagi
ta’lim o‘quvchilarda mustaqillik, ijjodkorlik, tashabbuskorlik, javobgarlik kabi sifatlar,
shuningdek, mustaqil, ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga xizmat
qiladi. Bu turdagi ta’limni tashkil etishda pedagoglardan har bir o‘quvchi imkon gadar
individual yondashishni, uning shaxsini hurmat gilishni, unga ishonch bildirishni
taqozo etiladi. Qolaversa, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘qitish jarayonining
ishtirokchilari pedagog-o‘quvchi yoki o‘quvchi-o‘quvchi, o‘quvchilar guruhi,
o‘quvchi - o‘quvchilar jamoasi tarzida o‘zaro hamkorlikda bilim olish, shaxs sifatida
kamol toptirish uchun qulay pedagogik sharoitni yaratish zaruriyatini ifodalaydi.
ASOSIY QISM

Shaxsga yonaltirilgan texnologiya asosida o‘quvchilarning intellektual va
emotsional-motivatsion rivojlanishi, bilim va kasbiy malakalar shakllanishi, talim
jarayoniga gadriyat sifatida yondashish munosabatini taminlash, faollikni oshirish, oz-
ozini anglash va mustaqilligini shakllantirish yotadi. O‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan
ta’lim - o‘quvchi shaxsiy imkoniyatlariga moslashtirilgan pedagogik muhitni hamda
ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishni nazarda tutadi. Bu texnologiyada
kommunikativ metodlardan keng foydalaniladi, ularning ayrim asosiy belgilarini garab
chigamiz: 1. Har bir o‘quvchiga buyuk shaxsdek qarash, uni hurmat qilish, uni
tushunish, gabul qilish, unga ishonish. 2. Ta’limning shunday muhitini yaratish
kerakki, unda o‘quvchi o‘zini shaxs deb sezsin, unga bo‘lgan e’tiborni tuysin. 3. Bolaga
tazylq o°‘tkazmaslik hamda uning kamchiligini bo‘rttirmaslik; bilimlarni
o‘zlashtirmasligi, o‘zini yomon tutishi sabablarini aniqlash va ularni bolaning
shaxsiyatiga zarar yetkazmaydigan tarzda bartaraf etish; 4. Ta’limda muvaffaqiyat
mubhitini tashkil etish, bolaga o‘qishda muvaffaqiyat qozonishga yordam berish, uning
0‘z kuchi va iqtidoriga ishonchini orttirish. O‘quvchiga atrofdagilarning har biri o‘zi
kabi ekanligini anglatish, unda jamoaga alogadorlik hissini rivojlantirish. 5.
O‘quvchining hurmati va ishonchini qozonish, o‘ziga ham shaxs nuqtai nazaridan
garash. Kasb - hunar kollejining o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan ta’limni amalga
oshirish faoliyatida bolalarning kognitiv (agliy), kommunikativ (nutgmulogotchanlik),
jjitmoiy-hissiy va jismoniy rivojlanishiga sharoit yaratilishini ta’minlash juda
muhimdir. Texnologiya fani o‘qituvchisi ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim turlaridan foydalanar ekan, bir qator shartlarga gat’iy rioya etishi kerak. - har bir
o‘quvchinini alohida, o°ziga xos shaxs sifatida ko‘ra olishi; - o‘quvchini hurmat qilishi;
- o‘quvchilarda mehnatga bo‘lgan hurmat hissini uyg‘otishi; - o‘quvchining ruhiy
holatini to‘g‘ri baholay olishi; - o‘quvchining mehnat munosabatlariga bo‘lgan xohish-
istak, gizigishlarini inobatga olishi; - har bir o°‘quvchiga nisbatan tolerant munosabatda
bo‘lishi; - o‘quvchining kuchi, imkoniyati va intilishlariga ishonch bildirishi; -
texnologiya fani asoslarini yetarlicha o‘zlashtira olishi uchun qulay ta’lim muhitini
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yaratishi; - o‘quvchilarning amaliy mashg‘ulotlarda, mustaqil yoki kichik guruhlarda
erkin ishlashlari uchun imkoniyat yaratish; - o‘quvchilarni oz faoliyatlarini mustagqil
nazorat qilish, faoliyati samaradorligini aniglash, yutuglarning omillari va yo‘l
qo‘yilgan xatolarning oqibatlarini tahlil qilish o‘rgatish; - ta’lim jarayonida hech bir
o‘quvchiga tazyiq o‘tkazmaligi; - alohida o‘quvchining kamchiliklarini bo‘rttirib
ko‘rsatmasligi; - bordiyu, o‘quvchi tomonidan bilimlarni o‘zlashtira olmaslik, ta’lim
jarayonida o‘zini odobsiz tutish holati qayd etilsa, u holda qat’iy xulosa chigqarmasdan,
buning sabablarini aniqlab aniqlangan sabablar asosida o‘quvchining sha’ni, g‘ururiga
ziyon yetkazmagan holda u tomonidan bilimlarni o‘zlashtira olmaslik, o‘zini odobsiz
tutish kabi holatlarni bartaraf etish; - ta’lim jarayonida har bir o‘quvchi uchun
“muvaffaqiyat muhitini yarata olish; - har bir o‘quvchiga ta’lim olishda
muvaffagiyatga erisha olishiga yordam berish; - o‘quvchining hunarlarni o‘rganish
borasidagi qobiliyatini o‘stirish, shaxs sifatida rivojlanishiga yordam berish; -
o‘quvchining shaxsini emas, balki uning aniq xatti-harakatlarini baholashi; - pedagog
sifatida har bir o‘quvchining hurmati va ishonchini qozona olishi zarur. O‘quvchilar
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida o‘quv materialini o‘zlashtirishga ijodiy,
tanqidiy yondoshishni, yangi g‘oyalarni ilgari surish, ularni asoslash, o‘z fikrini
himoya qilish, muammoli vaziyatlarda samarali yechimni topish, bilim, ko‘nikma,
malakalarni o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Pedagog tomonidan mehnat ta’limi
jarayonida innovatsion xarakterga ega turli faol metodlarning qo‘llanilishi,
o‘quvchilarni rivojlantirish, qobiliyatlarini yanada o‘stirishga xizmat qiladi. Xususan:
texnologiya darslarida amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda pedagoglar o‘quv
axborotlarining o‘quvchilar bilim, ko‘nikma, malaka va tajribalariga tayangan holda
ularni gizigtira oladigan, fikrlashga, ijodiy yondashishga undaydigan imkoniyatga ega
bo‘lishini ta’minlashga alohida e’tibor qaratishlari zarur. Texnologiya darslari
jarayonida pedagoglar tomonidan: - muammoli izlanish; - kichik tadgigotlarni olib
borish; - debat; - bahs-munozara; - evristik suhbat; - kichik guruhlarda ishlash va b. -
turli shakl, metod, vosita va texnologiyalardan samarali, maqgsadli foydalanish; -
amaliy topshiriqlarini bajarishda o‘quvchilarga usullarni mustaqil tanlash imkonini
berish; - o‘quvchini juftlikda, kichik guruhda va jamoada ishlashini ta’minlash; -
mashg‘ulotlarning loyihalashtirilishiga e’tiborning garatilishi nafaqgat o‘qitish sifatini
yaxshilaydi, samaradorligini oshiradi, shu bilan birga o‘quvchilar shaxsning
rivojlanishi uchun qulay sharoitni wvujudga Kkeltiradi. Ayni vagtda shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limning quyidagi turlari farqlanmoqda. Shaxsga yo‘naltirilgan
ta’limning asosiy turlari: v ijodiy topshiriglar; v kreativ yondashishni tagozo etuvchi
vazifalar; v muammoli vaziyatlar; v rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari; v bahs-

munozara, debat; v' musobaqga ko‘rinishidagi bellashuvlar. Bundan tashgari shaxsga
yo‘naltirilgan talimning quyidagi asosiy turlari mavjud: Innovatsion ta’lim. hamkorlik
ta’limi, interfaol ta’lim, masofaviy ta’lim, muammoli ta’lim, loyiha ta’limi,
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kompyuterli ta’lim, rivojlantiruvchi ta’lim, tabagalashtirilgan ta’lim, modul ta’limi,
individual ta’lim, mustaqil ta’lim, dasturiy ta’lim, o‘yin texnologiyalari Yuqorida
keltirilgan shaxsga yo’naltirilgan ta’lim turlarining barcha turlarini mehnat ta’limi
darslarida ham to’gri qo’llay olsak, dars muvaffaqqiyatli va ijobiy samara beradi.
Aynigsa mehnat ta’limida interfaol ta’lim metodlaridan foydalanish samaralidir.
Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim turlaridan “interfaol talim metodlari’ni misol qilib olsak,
hozirgi zamonaviy sharoitda ta’lim samaradorligini oshirishning eng magbul yo‘li bu
mashg‘ulotlarni interfaol metodlar yordamida tashkil etish deb hisoblanmogda [1-30].
Xo‘sh, interfaol metodlarning o°‘zi nima? Ular qanday didaktik imkoniyatlarga ega?
Ta’lim jarayonida interfaol metodlarning o‘rinli, maqsadga muvofiq qo‘llanilishi
ganday samaralarni kafolatlaydi? Quyidagi anna shu kabi savollarga gisgacha javob
berib o‘tamiz. Interfaol ta’lim (ingl. “interact”, rus. “interaktiv”; “inter” - o‘zaro, “act”
- harakat gilmoq) - o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va muayyan axlogiy
sifatlarni o‘zlashtirish yo‘lidagi o‘zaro harakatini tashkil etishga asoslanuvchi ta’lim.
Mohiyatiga ko‘ra interfaollik mehnat talimi dars jarayonlarida o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma, malaka va muayyan axloqiy sifatlarni o‘zlashtirish yo‘lida birgalikda,
o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakatni tashkil etish layoqatiga egaliklarini anglatadi
[1-30]. Mantiqiy nuqtai nazardan esa interfaollik, eng avvalo, ijtimoiy sub’ektlarning
suhbat (dialog), o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakat, faoliyatni olib borishlarini
ifodalaydi. Texnologiya fani sohasida faoliyat yuritayotgan har bir mutaxassis yaxshi
biladiki, an’anaviy ta’lim ham suhbat (dialog)ga asoslangan va bu suhbat quyidagi
o‘zaro munosabat shakllarida tashkil etiladi. O‘qituvchi - o‘quvchi, an’anaviy
ta’limdagi suhbat ishtirokchilari, o‘qituvchi - o‘quvchilar guruhi (jamoasi). Interfaol
ta’limdagi suhbat ishtirokchilari: - o‘quvchi - o‘quvchi (juftlikda ishlash); - o‘quvchi -
o‘quvchilar guruhi (guruh yoki kichik guruhda ishlash); - o‘quvchi - o‘quvchilar
jamoasi (sinf, guruh jamoasida ishlash); -o‘quvchi - axborot-kommunikatsion
texnologiyalar. “Interfaol talim texnologiyalari” mohiyatiga ko‘ra suhbatning
“to‘quvchi - axborot - kommunikatsion texnologiyalar” shaklida tashkil etilishi
o‘quvchilar tomonidan mustaqil ravishda yoki o‘qituvchi rahbarligida axborot
texnologiyalari yordamida bilim, ko‘nikma, malakalarning o‘zlashtirilishini anglatadi.
Texnologiya fani o‘qituvchisi interfaol ta’lim yordamida o‘quvchilarning
gobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqillik, mashg‘ulot loyihalarini to‘g‘ri tuza olishi,
0°‘z-0‘zini nazorat, 0‘z- o‘zini boshqarish, samarali suhbat olib borish, tengdoshlari
bilan ishlash, ularning fikrlarini tinglash va tushunish, mustagil, ijodiy, tanqidiy
fikrlash, muqobil takliflarni ilgari surish, fikr-mulohazalarini erkin bayon qilish, o‘z
nuqtai nazarlarini himoya gilish, muammoning yechimini topishga intilish, murakkab
vaziyatlardan chiqa olish kabi sifatlarni shakllantirishga muvaffaq bo‘ladi. Eng
muhimi, interfaol talim texnologiyalarini qo‘llash orqali mehnat talimi o‘qituvchisi
o‘quvchilarning aniq ta’limiy maqsadga erishish yo‘lida o‘zaro hamkorlikka
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asoslangan harakatlarini tashkil etish, yo‘naltirish, boshqarish, nazorat va tahlil qilish
orgali xolis baholash imkoniyatini qo‘lga kiritadi. Mehnat talimi jarayonining interfaol
talim texnologiyalariga asoslanishi bir garashda nihoyatda oddiy, sodda, hatto “bolalar
o‘yini” kabi taassurot uyg‘otadi. Biroq, bunda o‘qituvchining ma’lum darajada
quyidagi omillarga ega bo‘lishi talab qilinadi. Interfaol ta’lim samaradorligini
ta’minlovchi asosiy omillar: Ish tajribasi, metodik malaka, tayanch pedagogik-
psixologik bilimlar, tashkilotchilik qobiliyati, didaktik vositalar (axborot, targatma
materiallar, dars jihozlari)ga ega bo‘lish, o‘quvchi va o‘quvchilar guruhi o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlarning ishonch va hurmatga asoslanishi, o‘quvchi va o‘quvchilar
guruhining o‘zaro hamkorlikka erisha olishi, ta’lim jarayonida demokratik
g‘oyalarning ustuvor o‘rin tutishi, axborotlarni taqdim etishda xilma-xil metod,
vositalarning samarali, o‘rinli, magsadga muvofiq va o‘zaro moslikda qo‘llashga
erishish. Texnologiya fani dars jarayonlarida interfaol talim texnologiyalariga
asoslangan ta’limiy harakatlar quyidagi shakllarda tashkil etiladi: * individual; * juftlik;
 guruh; ¢ jamoa bilan ishlash. Ko’p hollarda texnologiya fanida sinfdan tashqgari
(to’garak mashg’ulotlari)da har bir o’quvchiga individual yondashish samarali natija
beradi. Interfaol talim texnologiyalarini qo‘llash jarayonida o‘quvchilar quyidagi
imkoniyatlarga ega bo‘ladi: guruh yoki jamoa bilan hamkorlikda ishlash, tengdoshlari
orasida o‘z g‘oyalarini erkin bayon qilish, bilimlarini hech qanday ruhiy to‘siqlarsiz
namoyish etish, muammoni hal gilishga ijodiy yondashish, guruh yoki jamoadoshlari
bilan ruhiy yaqinlikka erishish, o‘z ichki imkoniyat va qobiliyatlarini to‘lig namoyon
gila olish, fikrlash, fikrlarni umumlashtirish va ular orasidan eng muhimlarini saralash,
o‘z faoliyatini nazorat qilish va mustaqil baholash, o‘z imkoniyatlari va kuchiga
ishonch hosil gilish, turli vaziyatlarda harakatlanish va murakkab vaziyatlardan chiga
olish ko‘nikmalarini o‘zlashtirish. Interfaol ta’limning asosiy belgilari: ko‘p fikrlilik,
suhbat (dialog), fikrlashga asoslangan faoliyat, g‘oyalarning yaratilishi (ilgari
surilishi), tanlash imkoniyatining mavjudligi, muvaffaqiyatli vaziyatlarni hosil gilish.
XULOSA Texnologiya fani dars jarayonlarini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida
o‘qitish, o‘quvchilarda bilimlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otadi, ta’lim
jarayonining har bir ishtirokchisini rag‘batlantiradi, har bir o‘quvchining ruhiyatiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi, o‘quv materialining samarali o‘zlashtirilishi uchun qulay
sharoit yaratadi, o‘quvchilarga ko‘p tomonlama ta’sir ko‘rsatadi, o‘quvchilarda
o‘rganilayotgan kasblar bo‘yicha fikr hamda munosabatni uyg‘otadi, o‘quvchilarda
hayotiy zarur ko‘nikma, malakalarni shakllantiradi, o‘quvchilarning xulg-atvorini
jjobiy tomonga o‘zgartirilishini ta’minlaydi.
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ZAMONAVIY RAQSLAR HAQIDA MULOHAZA
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O zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi
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Annotatsiya: magolada Zamonaviy ragslarning yaratilish tarixi, ildizi, nisbiy va
lahzali tushuncha ekanligi hamda zamonaviy ragslarning turlari haqida so‘z yuritiladi.
Zamonaviy ragslarning asoschilar haqida ma’lumotlar beriladi.
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roots, relative and current understanding and types of modern dances. Information
about the founders of modern dances is provided.

Key words: Dance, ballet, modern jazz, break-dance, hip-hop, rhythm,
movement.

KOMMEHTAPUI O COBPEMEHHBIX TAHIIAX
Vnyebex /loynos
T'ocyoapcmeennasn xopeoepagus Y3bexucmana
Cmyoeumxa Ypeenucrkozo gpunuana akaoemuu

AHHOTAIMA: B CTaThe PACCKa3bIBACTCS 00 MCTOPUM CO3/IaHHUSI COBPEMEHHBIX
TAHIEB, €€ HCTOKaX, OTHOCUTEIbHOM W CHIOMUHYTHOM IIOHATUM MW BHJAX
COBPEMEHHBIX TaHIeB. [IpuBeeHbl cBeIcHUSI 00 OCHOBOTMOMOKHUKAX COBPEMEHHBIX
TaAHIICB.

KuarwueBblie cioBa: TaHel, 6aier, COBpeMeHHBIN Jka3, Opeiik-1aHe, XHI-XOIl,
PUTM, IBUKECHHUE.

Zamonaviy rags - bu mustaqil ravishda san’at turidan biridir. Zamonaviy
raqgslarda harakatlar, musiqa, yorug‘lik va ranglar yangi usulda birlashtirilib, tana
haqgigatan ham to‘laqonli tilga ega bo‘ldi. Zamonaviy raqs odamlarni san’at hayotning
davomi va o‘zini o‘zi anglashiga ishontiradi. Zamonaviy ragslar nisbiy, lahzali
tushuncha. Har bir davrning o°ziga xos musiqiy madaniyati mavjud bo‘ladi. Bu esa oz
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navbatida yangi rags turlarini vujudga keltiradi. Har bir ragsni zamonaviy deb atash
mumkin, ammo o‘z davri, 0‘z vaqti bilan ataladi. Shunday qilib, zamonaviy rags oz
davri uchun zamonaviy, moda va dolzarb ragsdir.

Zamonaviy ragslarning magsadi — insonning his-tuyg‘ulari va kayfiyatini
ifodalash. Bu aniq standartlarga ega bo‘Imagan juda yumshoq, ko‘p qirrali rags uslubi
hisoblanadi. Xoreograflar, odamlarning fikrlari va his-tuygularini etkazishga intilib,
doimiy izlanishda va yangi harakatlarni ixtiro giladilar, ko‘pincha turli xil uslublar va
yo‘nalishlarni aralashtiradilar.

Zamonaviy raqsning ildizi mumtoz baletdan boshlanadi. Bir tomondan,
zamonaviy rags klassik baletning rasmiy, qat’iy cheklovlariga qarshi reaktsiya sifatida
yaratilgan. Boshga tomondan, zamonaviy rags repertuariga kirgan klassik baletning
ko‘plab harakatlari va qadamlarini o‘zida mujassam ettiradi. Xoreografiyada
zamonaviy yo‘nalishi paydo bo‘lishining sababi XX asr boshlarida klassik balet
maktabining inqirozi edi. O‘sha paytdagi raqqoslar klassik raqs an'analaridan yiroq,
inson erkinligi to‘g‘risida yangi g‘oyalarni ifoda etish uchun yangi uslublarni talab
gilgan edi. Zamonaviy rags tushunchasi harakatlarning erkinligi va ta'sirchanligidadir,
bu esa raqgosalarning his-tuyg‘ularini eng yorqin ranglarda ifoda etish uchun ajoyib
imkoniyat yaratadi.

O‘tgan asrning boshlarida ko‘plab turli yo‘nalishlar paydo bo‘ldi. Shu o‘rinda
zamonaviy raqslarga quyidagi yo‘nalishlarni kiritish mumkin: zamonaviy rags,
kontaktli improvizatsiya, zamonaviy jazz, pop-qulf, breyk-dans, xip-xop, jazz, funk
kabi turlarini keltirish mumkin. Zamonaviy raqs g‘oyalari 1830-yilda taniqli fransuz
o'gituvchisi va sahna harakatining nazariyotchisi Fransua Delsart tomonidan kiritilgan
edi, u ovoz, imo-ishora va hissiyot o‘rtasidagi alogani o‘rgangan. Uning ta’kidlashicha,
konvensiya va stilizatsiyadan xalos bo‘lgan imo-ishoragina insoniyat tajribasining
barcha nuanslarini hagiqgat bilan etkazishga godir.

Zamonaviy raqs tarixi asrning boshlarida boshlanadi, Amerikadagi dastlabki
zamonaviy ragsning uchta muzasi Isadora Dunkan, Rut Sen-Denis va Loy Fullerdir.
Ular o‘zlarining zamonaviy balet maktablarini - konvensiyalardan xoli san’atni
yaratdilar. Improvizatsiya va bepul xoreografiya zamonaviy rags san’atining asosiy
tamoyillari hisoblanadi. Ular ragslarida falsafa, dramaturgiya, vedvil va gadimiy
tarixni turli yo‘llar bilan birlashtirdilar, bu zamonaviy raqs asoslarini yaratish uchun
boshlang‘ich nuqgta bo‘lib xizmat qildi. XX asr ko‘plab yangi raqs turlari va uslublarini
keltirib chigardi, ulardan eng mashhurlari Lotin Amerikasi ragslari, xip-xop, breyk-
dans, kramp, tektonik, ritm va blyuz va boshqgalar keng targaldi.

Isadora Dunkan va uning bir gator sheriklari an'anaviy xoreografiyani tangid
qilishdi. Ular o‘z maktablarini ochdilar, u erda zamonaviy balet asoslarini o‘rgatishdi.
Ushbu rags yo‘nalishining asosiy g‘oyasi improvizatsiya va o‘z hissiyotlarini
ifodalashga asoslangan erkin xoreografiya bo‘lgan. Isadora Dunkan zamonaviy
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ragsning tan olingan asoschisi hisoblanadi. U o°‘z faoliyatini XX asrning oxirida
boshlagan. Isadora Dunkan - Xoreografiyaning novatori va islohotchisi, u 0‘z ragslarida
musigiy tarkibning plastik mujassamlashuvi - formalistik klassik balet shakllaridan
xalos bo‘lgan. U klassik balet maktabini bepul plastik rags bilan taqqoslagan. U
gadimiy yunon plastmassasidan foydalangan holda, tunikada va poyabzalsiz ragsga
tushgan. U birinchilardan bo‘lib raqs uchun simfonik musiqgani, jumladan, Shopin,
Shubert, Betxoven, Vagnerni ishlatgan. Zamonaviy raqgs sohasidagi ikkinchi avlod -
Martha Graham, Doris Xamfri, Xelen Tamiris, Xaniya Xolm kabi xoreograflardir.
Ularning xizmatlari, avvalambor, ularning har biri nafagat ajoyib xoreograf va ijrochi,
balki o‘z raqqos va raqqosalarini tayyorlash tizimini yaratgan o‘qituvchi
bo‘lganligidadir.

Zamonaviy ragslardan keng targalgan Jazz raqgsi Afrika gabilalari ragslaridan
rivojlangan. Jazz ragsi Amerikaga XVII-XVIII asrlarda Afrikadan kelgan qullar
tomonidan olib kelingan. Amerikada bo‘lgan qullar tezda o‘zlarining bayramlari va
urf-odatlarini tiklashgan va moslashganlar. Barabanlar o‘rniga ular garsak va
tepishlarni ishlatishgan. Bir necha asrlar davomida afrikalik va amerikaliklarning ikki
madaniyati birlashdi va natijada noyob yoqish raqsi paydo bo‘ldi. Natijada XX asrga
kelib jazz musiqgasi va ragsi ulkan shuhrat qozondi. Shunday qilib, 70-yillarning
zamonaviy jazz paydo bo‘ldi. Jazz ragsi kundalik, folklor ragslaridan sahna, teatr orqali
o‘tib, asta-sekin o‘ziga xos raqs san’ati turiga aylanib, butun Evropani gamrab oladi.
Bu maktab dunyoning ko‘plab davlatlarini zabt etdi. Bu rags turi inson tanasini har
tomonlama tarbiyalashga imkon beradi. Jazz ragsi doimiy ravishda o‘zgarib turadi.

Xulosa gilib aytganda, zamonaviy rags nisbiy tushuncha, lahzali va har bir davr
0'ziga x0s musiqgiy madaniyatga ega bo'lib, yangi rags turlarini keltirib chigaradi.
Birog, zamonaviy rags uslublari juda xilma-xil elementlarga ega, bu esa ularni yanada
demokratik va plastik moslashuvchanligi cheklangan odamlar uchun qulaydir.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek baletining ohangrabodek joziba kuchi va
o‘zbek baletining shakllanishida katta hissa qo‘shgan ajoyib baletmeyster Bernora
Qoriyevaning ragslari, o‘zbek baletdagi o‘rni haqida ma’lumotlar beriladi.
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THE ROLE OF BERNORA KARIEVA IN THE FORMATION OF

UZBEK BALLET
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Senior teacher of the Urganch branch of UzDXA
Khudaiberganova Tokhtajon
Junior researcher of "Lazgi" department

Annotation: this article will tell you about the charm of Uzbek ballet as
melonrabodek and the dances of the wonderful ballet master Bernora Kariyeva, who
made a great contribution to the formation of Uzbek ballet, about her place in Uzbek
ballet.
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Go‘zallik dunyosi insonning shaxsiyatini doimo boyitishi va yuksaltirishi hagida
gapirganimizda O‘zbek baleti hayolimizga keladi. O‘zbek baleti — milliy badiiy
madaniyatimizning faxri hisoblanadi. O‘zbek baleti o‘tgan asrning 50-60 — yillarida
baletning ardoqli, eng kuchli truppalaridan biriga aylandi. O‘zbekiston baletining
solistlari va baletmeysterlarini tomoshabinlar hayajonlanib, dil-dildan olgishlaganlari
ham, har bir balet spektaklini samimiy kutib olishlari ham, uchrashuvlarda, gazeta
jurnallar sahifalarida ijrochilarimizga bergan odilona baholari ham fikrimizni
to‘laligicha isbotlaydi.

Shu o‘rinda o‘rinli bir savol tug‘iladi, o‘zbek baletining ohangrabodek joziba
kuchi nimada? Uning hamma sahnalarda ham birdek muvaffagiyat qozonishining siri
nimada? To‘g‘ri, yuksak raqs texnikasini mukammal o‘zlashtirish va kishini hayratda
golarli darajada nozik va nafis harakatlar gilish ham muvaffagiyat qozonishning bir
siridir. O‘zbek baletining jozibadorligi bugina emas, balki o‘zbek rags san’atining
namoyandalari azaldan raqgs texnikasini egallagani va nafis shakllar yaratish borasida
tengsiz “sehrgar” bo‘lganliklaridadir. Demak, mamlakatimizdagi millionlab talabchan,
serzavq, badily didi baland tomoshabinlarning, shuningdek, chet ellik san’at
muxlislarining qalbini fagat o‘zida katta hayotiy mazmunni, yuksak ezgu niyatlarni,
beg‘ubor tuyg‘u va axloqiy g‘oyalarni aks ettirgan, go‘zallikni, hayot haqiqatini,
ilhombaxsh sevgi sehrini mujassamlashtirgan san’atgina zabt eta oladi. O‘zbek
baletining bunchalik maftunkor joziba kuchiga ega bo‘lishi xalq artisti ajoyib balerina
Bernora Rahimovna Qoriyevaning nomi va ijodi bilan bog‘liqdir.

“Bernora Qoriyeva 1936-yil 28-yanvarda Toshkent shahrida O‘zbekiston va
Qoraqalpog‘istonda xizmat ko‘rsatgan san’at arbobi Rahim  Majidovich
Qoriyev oilasida dunyoga kelgan. Yosh balerina Toshkent xoreografiya maktabini va
Moskva xoreografiya oliy maktabini tugatgandan so‘ng, ya’ni 1955-yildan Navoiy
nomidagi opera va balet teatrida baletmeyster sifatida faoliyat olib boradi. 1985—1998
yillarda O°‘zbekiston teatr arboblari uyushmasi raisi, 1994—2002-yillar Navoiy
nomidagi opera va balet teatri direktori va badiiy rahbari sifatida faoliyat olib boradi.
Bernara Qoriyeva repertuari asosini jahon mumtoz va zamonaviy baletlar tashkil
qgiladi”?. Raqqosaning bosib o‘tgan san’atkorlik yo‘li o‘zbek baletining yaqin o‘tmishi
va buguni, uning istigboli in’ikosidir. Bu yo‘l hayotbaxsh, ilhombaxsh ruhi bilan
yo‘g‘rilgan san’at yo‘lidir.

Bernora Qoriyeva ragslarini ta’riflash ancha mushkul. Uning ragsini faqat
ko‘rish, bir kitob yanglig® “o‘qiy bilish”, faqat yurak bilan his qilish kerak. Gazetxonlar
va tomoshabinlar ichida kimki Bernora raqsini ko‘rgan bo‘lsa, u ko‘rgan raqgs
ma’nosini, mazmunini bir umr esdan chigarmaydi. Bernara Qoriyeva ragsining o‘ziga
xos tomonlari bor. Bu takrorlanmas jo‘shqinlik, teran samimiylik, ilhombaxshlikdir.
Inkor etmaymiz: bizda klassik ragsga tushish texnikasini chuqur egallagan, uning

! S.Sagatov, M.Muxamedova O’zbekiston madaniyati va san’ati fidoyilari, T2019.
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sirlarini uggan balerinalar kam emas. Ammo eng mumtoz san’atkorgina klassik
ragsning barcha texnikasini, nozikligini to‘laligicha, bosh maqgsadga musigada,
librettoda mujassamlashtirilgan g‘oyani va bosh obrazni ochishga bo‘ysundira oladi.
Bernora Qoriyeva xuddi shunday mohir san’atkor.

Bernora Qoriyeva Moskva Akademik xoreografiya bilim yurtini bitirib, katta
san’at yo‘liga kirib, endigina kordebaletda ko‘zga tashlanayotgan kezlarida 1957-yilda
Moskvada o‘tkazilgan klassik ragslarni ijro etuvchi yosh balerinalarning ko‘rik
tanlovida ishtirok etadi va kumush medal olishga muyassar bo‘ladi. Ko‘rik tanlovning
hakami, Mehnat Qahramoni, Galina Ulanova yosh balet yakkaxonining
“Shopennoma’dagi ijrosini ko‘rib shunday: “Klassik ragsning mustahkam zaminini
egallagani va unga yuksak badiiy didni uyg‘unlashtira bilganligi O°‘zbekistondan
kelgan yosh balerina ijodiy yuzini yorqin ko‘rsatishga imkon berdi” 2— deb e’tirof etadi

Shundan so‘ng oradan vaqtlar o‘tdi, katta ijodiy yo‘l orqada qoldi, boy tajriba
orttirildi, uning ijodiy qgiyofasi shakllandi, o‘z ijro uslubiga ega san’atkor bo‘lib
yetishdi. Ha, har bir kun, har bir yil mahorat cho‘qqisi sari ijod pillapoyasi bo‘ldi.
Alisher Navoiy nomidagi O‘zbekiston Davlat akademik Katta teatri sahnasida o‘nlab
obrazlar yaratdi. Bu obrazlarga mohir balerinaning umri, yoshligi, muhabbati baxshida
etilgan. “Men odamlarga nimani aytmoqchi bo‘lsam, rags tilida gapiraman. Chunki
o‘yinlarimga o‘z fikr-tushunchalarimni jo qilaman”, - degan edi balenora.

Bernora Qoriyeva jahon klassik asarlari, o°zbek baletida sahnaga chiqib goh Jizel
yoki Avrora goh Odetta Odillya yoki Zolushka, Kitri yoki Frigiya, Nurxon yoki Zarina,
Mehri yoki Sonni, Nargiz kabi bosh rollarda o‘ynar ekan, uning ijrosi yuksakligi,
xoreografik mahoratining zamonga ohangdoshligi bilan ajralib turgan.

Bernora Qoriyeva O‘zbek xalqining atoqli yozuvchisi, Davlat va jamoat
arbobi Sharof Rashidovning hind xalgining afsonalaridan olib yozilgan “Kashmir
qo‘shig‘i” asaridagi Nargiz obrazining talqiniga kirishar ekan, undagi satrlarga jiddiy
e’tibor beradi, muallif so‘zidan kelib chigqan harakatda raqgs ifodasini izlaydi.

Kompozitor Ulug‘bek Musasaning “Afsonalar vodiysida” baletida haqiqatan
ham, Nargiz sahnada birinchi ko‘rinishdanoq ko‘zni qamashtirarli darajada yorqin,
uning variatsiyasi Nargizning extirosli, quvnoq ruhiyatini ifodalaydi. Nargiz obrazini
aktrisa balet boshlanishidan tortib, barcha keyingi sahnalarda ham go‘zallik timsoli,
asrlar osha odamlarni baxt va erkinlikni ardoglash uchun ilhomlantiruvchi, jasoratga
undovchi, nafosat va sevgi timsoli sifatida talgin giladi.

U 1ijro etgan har bir partiyada insonni, uning ichki dunyosini to‘laligicha ochishga
intilgan. Har bir spektaklni tomosha gilgan ixlosmandlar yanada olijanob, go‘zal,
ogibatli bo‘lib qolishlariga, o‘rtalaridagi do‘stlik va mehr-ogibatni avaylashlariga
chorlagan. Aktrisa yaratgan biri-biridan jozibali, bir-biridan ta’sirli turli davrga
mansub, turli taqdirga ega bo‘lgan sahnaviy obrazlar ko‘z oldimizda namoyon bo‘lar
ekan, hagigatan ham Bernora Qoriyeva yuqoridagi so‘zlariga sodiq qolayotgan

2 “O“zbekiston adabiyoti va san’ati” gazetasi 1970.
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san’atkor ekanligiga ishonasiz. Aktrisaning har bir obrazi jonli portret, har bir obrazi
o‘z ichki dunyosiga ega, 0‘z quvonchlari va tashvishlari, hayotga o‘z shaxsiy qarashlari
bilan ko‘zga yorqin tashlanadi.

Aktrisa Tixon Xrennikovning “Muhabbatga muhabbat” asari asosida
baletmeyster Ibrohim Yusupov sahnalashtirgan badiiy jihatdan yorgin, diggatga
sazovar nafis Gerro obrazini yaratdi. Koris va gahramonining plastik teksti, uning
yoshlik xarakteri balerina bilan baletmeysterning birgalikdagi o‘y-mulohazalarining
ibratli natijasidir. Shu o‘rinda, hamkorlik borasida Ibrohim Yusupovning qaydini
keltiramiz: “...Bernora Qoriyeva bilan balet spektakli yaratish juda maroqli, u juda
berilib ishlaydi, natijada ish yengil kechadi. Baletmeyster aytmoqchi bo‘lgan uqtirishni
bir imo, bir so‘zdayoq ilg‘ab oladi. Uning qalbida qirg‘oqqa urib turgan jo‘shqin
fantaziya dengizi bor. Bernora bilan ishlashning murakkab tomoni ham borligi sir
emas; U tinimsiz izlanuvchi san’atkor. Shunday vaqtlar ham bo‘ladi: nazarimizda, rol
ustidagi ishimizni nihoyasiga yetkazgan bo‘lamiz, plastik matn yod bo‘lib ham ketadi,
lekin Bernora hamon vyangi ifoda vositalarini, yangi shtrixlarni qidirishdan
to‘xtamaydi. Rags partiturasiga yangi bo‘yoqlar kiritadi. To‘gri, bu qo‘shimchalar
unchalik katta, unchalik ilg‘ab olinadigan bo‘lmasada, keyinroq bu tahrir yangi
spektaklga sayqal berishini, zaruriy kiritilganini tushunib mamnun bo‘lasiz”3,

Doimiy ijodiy notinchlik, o‘z ishidan to‘la ganoatlanmaslik, muttasil izlanish
ruhi, u yo bu o‘ynaladigan partiyada o‘z so‘zini aytish uchun intilish, obraz uchun
takrorlanmas, original tasvir topish kabi ijodiy fazilatlarni R. Vildanovning “Zaharli
hayot”, “Begona” va “Elegiya” baletlari ustida olib borgan ishlarida ham yaqqol
ko‘ramiz. Bernoraning o‘ynagan har bir roli alohida haqiqatdir. Bularda balenoraning
ijodiy prinsiplariga taallugli hagigat jilolanib turadi.

O‘zbek baletining faxri Bernora Qoriyeva bugungi kunda O‘zbekiston davlat
Xoriografiya akademiyasida talaba yoshlarga ta’lim-tarbiya berish bilan birga hozirgi
zamon balet san’atining o‘tkir bilimdonlarini, mohir ijrochilarini, jonkuyar
targ‘ibotchilarini yetishtirishda o°z xissasini qo‘shib kelmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. S.Sagatov, M.Muxamedova Ozbekiston madaniyati va san’ati fidoyilari, T 2019.
2. M.Tursunxodjayeva Bernara luchezarnaya. Opa-singil suhbati, yoxud ayol
nazdida, T 1990.
3. L.Avdeyeva Balet Uzbekistana.Adabiyot va san’at nashriyoti. T 1973

3 L.Avdeyeva Balet Uzbekistana. Adabiyot va san’at nashriyoti. T 1973
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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA XOREOGRAFIYA
MASHG‘ULOTINING O’RNI

O ‘zbekiston Davlat Xoreografiya akademiyasi
Urganch filiali “O zbek ragsini o rganish uslubiyati”
fani o qituvchisi Pirmagambetova Mariya Turganbayeva

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida xopeografiya
mashg’ulotining bolalar sog’ligi va tarbiyasiga ta’siri, har tamonlama sog‘lom
avlodning rivojlanishi uchun xoreografiya mashglarining ahamiyati to‘g‘risida
ma’lumot beriladi.

Kalit so’zlar: maktabgacha ta’lim muassasasi, yosh bolalar, ta’lim-tarbiya, yosh
avlod, Xoreografiya, mashg’ulatlar turlari.

POJIb XOPEOT'PA®UYECKOI'O OBYUYEHUMA B JOLIKOJIbHBIX
YUYPEXIAEHUAX

V3bexckas cocyoapcmeennasn akademus xopeozpaguu
Vpeenuckuii gpunuan “memoouxa uzyuenus y3oexckoeo manya”
Yuumenv nayxu [upmacambemosa Mapus Typeanbaesa

AHHOTAanMsA: B 1aHHOW crarbe mnpenacTaBieHa HWHPOPMALMS O BIHMSHHUH
xopeorpaUyecKkux 3aHATUN B JOLIKOJNBHBIX YUPEXKACHHUAX Ha 3J0pPOBbE U
BOCIIUTAHUE JIETE€W, O 3HAYEHUU XOopeorpapuyecKux YNpaKHEHUH s pa3BUTHUSA
BCECTOPOHHE 310POBOI0 ITOKOJICHUS.

KiroueBbie ci10Ba: JIOIIKOJIBHOE YYpPEKIAEHUE, NETH MIAJALIEr0 BO3pacTa,
BOCIIMTaHHUE, NIOAPACTAIOLIEE IOKOJIIEHHE, XOpeorpadus, BUAbI AEITEIbHOCTH.

THE ROLE OF CHOREOGRAPHY TRAINING IN PRESCHOOL
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Uzbek State Academy of choreography
Urgench branch " methodology for learning Uzbek dance”
science teacher Pirmagambetova Maria Turganbayeva

Annotation: this article will provide information on the impact of hopeography
training in preschool institutions on the health and education of children, the
importance of choreographic exercises for the development of each individual healthy
generation.

Keywords: preschool educational institution, young children, education, younger
generation, choreography, types of exercises.

Farzand yaratganning bizga bergan ulug® bir ne’matidir. Har bir ota-ona

farzandlarga chiroyli tarbiya berishni, sog‘lom qilib voyaga yetkazishni, ota - onasiga,
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yaqinlariga mehrli, jamiyat, el-yurt rivojiga xizmat giladigan shaxs qgilib tarbiyalashni
niyat giladilar.

O‘zbek xalqida hamisha azal-azaldan farzand tarbiyasiga katta e’tibor bilan garab
kelingan. Ma’rifatparvar olimlarimizdan Abdulla Avloniy aytganidek “Tarbiya bizlar
uchun yo hayot, yo mamot, yo najot, yo halokat, yo saodat, yo falokat masalasi” bo‘lib
kelgan. Qolavesa, farzandni Ota-onaga, do'stlariga, Ona-vatanga muhabbat tuyg‘usida
tarbiyalash xalgimizning gon-goniga singib ketgan azaliy xususiyatdir. Mana shu
noyob insoniy fazilatlarni asrab-avaylash va yanada rivojlantirish, farzandlarimizni
ozod va demokratik O‘zbekistonning munosib o‘g‘il-gizlari qgilib tarbiyalash masalasi
har doim diggat-e'tiborimizda bo‘ladi. Zero, ertangi kelajagimizning qanday bo‘lishi
biz tarbiyalayotgan yoshlarimizning odob-axloqiga, bilim saviyasiga bog‘liqdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar musiga va ragsni yaxshi gabul giladigan yoshdagi
bolalar hisoblanadi. Xoreografiya mashg’ulati - bu yoshdagi bolalarning sevimli
mashg'ulotlaridan biridir. Kichkintoylar tinib-tinchimaydigan bo‘lib ular tinmay
harakatda bo‘ladilar va ko‘p savollar beradilar. Shuning uchun, odatda quvnoq musiqa
sadosi ostida o‘tkaziladigan Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi xoreografiya darsi
bolalar uchun sevimli mashg‘ulotlaridan biridir. Raqs bolalarning jismoniy faoliyatga
yaxshi ta’sir qiladi. Ularning har tomonloma sog‘lom bo‘lib rivojlanishiga yordam
beradi. Rags darslarida bolalar, ritmik harakat gilishni va harakatlarni bajarishni,
ijodiy fikrlashni, harakatlarini tahlil gilishni, harakatlar ketma-ketligini yod olishni,
rags orqgali hayol qilishni va his-tuyg‘ularini ifodalashni hamda diqqat bilan idrok
etishni o‘rganadilar. Raqgs ijro etish jarayonioda bolalarda ritm va temp hissi
rivojlanadi, bola jismonan kuchliroq va chidamli bo‘ladi. Rags bilan shug'ullangan
bolalar orasida jismonan nosog‘lom bolalar deyarli bo‘lmaydi. Rags — bu insonning
ijodiy va jismoniy faoliyatidir, shuning uchun bolaning tafakkuri va tasavvuri ham
rivojlanadi, jismoniy faolligini oshiradi va bola tengdoshlariga qaraganda sog‘lom
o‘sadi, birlamchi badiiy didni rivojlantiradi, chiroyli holatlar shakllanadi. Bolalarda
betakror va aniq imo-ishoralar, tana harakatlari rivojlanadi. Uyalchang bolalar
o‘zlaridagi ishonchsizlikni, uyalchanglikni yo‘qotadilar.

Bolalar uchun xoreografiya bolaning sog‘lig‘iga qanday ta’sir qiladi? Eng 1jobiy
tarzda! Bolalar uchun xoreografiya darslari yaxshi! Ko‘pgina ota-onalar farzandlarini
bizga ortoped yo‘nalishi bo‘yicha olib kelishadi. Bolasining umurtqa pag‘onasi
qiyshayganligini yoki ayog‘ida muammo borligini aytadi. Biz bola bilan shug‘illanish
jarayonida boladagi o‘zgarishni sezamiz. Bolaning kayfiyati ko‘tariladi, o‘z ustida
ishlay boshlaydi, o‘ziga ishonchi ortadi. Qizlarimizdan biri ko‘zoynak taqib yurardi.
Mashg‘ulot paytida ham ko‘zoynakni taqib yechmasdi. Faqgat tadbirlarda yoki
konsertlarda ko‘zoynakini yechib qo‘yardi. Ammo oftalmolog bilan keyingi
uchrashuvda uning ko‘zoynagini bekor qilgan. Shifokor juda hayron bo‘lib so‘radi:
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“Balki siz ragsga borasizmi?”” Shifokor o°‘zining tibbiy tushuntirishlarini berdi, bu turli
mushak guruhlarining qon aylanishini va tananing umumiy holatini yaxshilagan.

Maktabgacha ta’lim muassasalari pedagoglarining vazifasi raqs mashg‘ulotlarini
to‘g‘ri tashkil etish va bolalarni turli yo‘llar bilan qiziqtirib mashg’ulatlarga jalb
qilishdan iboratdir. Xoreograf o‘qituvchi “oddiydan murakkabgacha” tamoyiliga
asoslanib, bir nechta harakatlar to‘plamini, turli mashqlarni yaratishi kerak. Kompleks
turli mushak a’zolarini, diqqgatni, nafas olishni, harakatchanlikni, ritmik harakatlarni
rivojlantiradigan harakatlar va mashqlarni o°z ichiga olishi kerak.

Har bir mashg majmuasi bolalarning yosh toifasiga, ularning jismoniy
imkoniyatlariga mos kelishi, har oyda mashqlarni tanlashni o'zgartirishi, harakatlarni
takrorlash, mashgni 8 martadan ko ‘p bo‘lmagan holda bajarilishi lozim. Harakatni
jonli va qiziqarli ko‘rsatishga, hayvonlar, qushlar, narsalar bilan bog‘liq ragslarni
o‘rgatishga, qolaversa xoreografning o‘zi ham barcha harakatlar va mashglarni bolalar
bilan birga to'liq bajarib bolalarga tushuntirishi kerak. Xoreografiya darslarini o‘yin
muhitida o‘tkazish tavsiya etiladi. Bu harakatni o‘rganish uchun bugunni magsad qilib
qo'ymaslik, balki uni muntazam ravishda, hech bir bolani qiynamasdan o‘rgatish kerak.
Mashg‘ulotlarni yaxshi sur’at va ritmda o‘tkazilishida yaxshi kayfiyat ham muhim
ahamiyatga ega. Har bir bolaning o‘zini namoyon qilishi, istedodini ko‘satib berishi
uchun sharoit yaratish bolalarning o’ziga bo’lgan ishonchini rivojlantiradi. Jonsiz
narsalar bilan ragsga tushishda - kublar, to'plar, lentalar, go'g'irchoglar, stullar va
boshga narsalardan foydalanish mumkin.

Raqgsni sahnalashtirishda e'tibor berilishi kerak bo'lgan asosiy narsa - go'llardagi
narsalarning turli xilligi, ulardan foydalanish va narsalarning xilma-xilligi bo’ladi.
Musigadan foydalanganda xalg musigasi, multfilm go'shiglari, klassik musiqa, bolalar
go'shiglaridan foydalanishingiz mumkin. Xoreografiya darslari nafagat ijodiy
jarayonni , balki keyingi hayotda zarur bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam
beradi. Balalar o'zlarini va boshqalarni yaxshirog tushuna boshlaydilar, shaxslararo
munosabatlarni to'g'ri quradilar, jamoada ishlaydilar, hal giluvchi dagigada garor gabul
gilishdan go'rgmaydilar. Har qanday hayotiy vaziyatlarga moslashishni o‘rganadilar.
Shuning uchun davlatimizda xoreografiya sa’natining rivojiga katta e’tibor bermoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020- yil 4- fevraldagi “Rags san’ati sohasida
yogari malakali kadrlar tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish va ilmiy
salohiyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi hamda “Milliy raqgs
san’atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi qarorlari gabul qilinib,
bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalarida xoreografiya mutaxassisligi
bo’yicha ish o‘rinlari yaratildi. Musiqa maktablarida xoreografiya bo’limlari faoliyati
yo‘lga qo‘yildi hamda ular uchun shart-shariyitlar yaratildi. Bu muassasalarga malakali
kadrlarni tayyorlash uchun 2020 yil 5- fevralda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
garori bilan Toshkent davlat milliy rags va xoreogarafiya oliy maktabi negizida
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Madaniyat vazirligi tasarrufida O’zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi tashkil
etildi. 2021-yilda esa O’zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi Urganch filiali
tashkil etilib malakali xoreografiya mutaxassis kadrlarini tayorlashda o0’z xissasini
qo’shmoqda.

Biz xoreografiya o’qituvchilarini davlatimiz tomanidan berilayotgan katta e’tibor
xursand qildi. O‘ylaymanki, shu sohada ishlayotgan har bir xodim kelajakimiz
poydevori bo’lgan yosh avlodni har tamonloma yetuk, barkamol inson qilib
tarbiyalashda bilim va tajribalarini ayamaydi.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF ENGLISH AND UZBEK TOPONYMIC
PHRASEOLOGICAL UNITS

Xushmuradova Xolida To'lgin gizi (master degree student)
Samarkand State Institute of Foreign Languages

Annotation: This article iS devoted to the study of English and Uzbek
phraseological units, including place names. Attempts are being made to identify the
sources of origin, as well as to analyze them from a linguocultural perspective.
Toponymic phraseological units in bothlanguages are divided into five main groups
according to their sources of origin, and special attention is paid to historically
connected phraseological units. Phraseological units based onspecific historical events
and facts are opened and explained here. The author suggests two major groups for the
presence of real placenames in phraseological units. The toponymic properties of real
toponyms in the sense of the corresponding noun and phraseologicalunit have also been
identified. There are also additional connotationsof toponyms that affect the meaning
of phraseological units. Examples are taken from a number of phraseological and
paremiological dictionaries in English and Uzbek.

Keywords: Toponym, onomastics,phraseological unit,Uzbek, English

INTRODUCTION

Toponymy is an integral part ofonomastics, which studies geographical names
(toponyms), their meaning, structure, origin and distribution. The set oftoponyms in
any territory constitutes its toponymy (Nikonov, 2011)!. Traditionally, atoponym
means the proper name of any geographical object, any object on the surface of the
Earth or in its depths, identified by a person as an independent unit (Superanskaya,
1984), Davletkulova (2014) defines toponyms as “historically, socially and culturally
defined geographicalnames of any natural or artificial objectscreated by man on land
or on the waterterritory of the Earth. Geographical names are very stable, they persist
for a long time, becoming a kind of historical monuments; therefore, toponymy,
according to many researchers, also to a certain extent refers tohistory and source study
(Nikonov, 2011; Garaeva, 2014). The status of a toponym is determined by its main
functions in the linguistic culture of an ethnos: a) nominative (naming); b)
individualizing (identification); ¢) cumulative; d) cultural content (Sedykh et al., 2020).
Nikonov (2011) in his work "Introduction to Toponyms" identifies three semantic
planes of toponyms: pre-toponymic, toponymic proper, and post-toponymic. (it has
nothing to do with the first, since it lies in a different plane) 3) the ottoponymic

! Nikonov, V.A., (2011) Introduction to Toponymy. Pub.2nded. —M.: Publishing LKI.
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(posttoponymic)meaning is the associations that connect people with a name as a result

of acquaintance with an object. It is vitally important to know the post-toponymic

meaning, since the meanings of pus with a toponymic element are based on it.
MATERIALS AND METHODS

Maslova (2005) emphasizes the role of background knowledge in the use of
phraseological units with the constituent parts of a proper name, stating that the
denotative aspect plays an important role in the meaning of phraseological units
containing proper names. These phraseological units reflect the history of people;
therefore, to understand them, you need to know specific historical facts. In all
languages of the world, many phraseological units are based on thenames of cities,
streets, rivers, oceans, as well as on the realities associated with toponyms. PU with a
toponymic componentreflect a person's centuries-old observations of the world of
toponymy, convey the attitude of people to this sphereof reality?.

RESULTS AND DISCUSSION

There are many place names formed as partof the PU. It is important to examine
how and when they appeared, as well as the determinants of their appearance. In some
cases, these PUs undergo semantic transformations over time. Consequently, inthe
study of such phraseological units, the motivation and etymology of toponymic
components play a vital role. In the processof researching the sources of origin, the
following groups of software were discovered:

Shipshape and Bristol fashion - for everything to be in order (in the middle of the
19th century, Bristol was known as a port city in England. The expression emphasized
the commercial prosperity of the port of Bristol and its good navigation conditions)
(Shitova, 2012; Rezanova, Khlebnikova, 2015) cross the Rubicon - takeirreversible
action (The Rubicon was a small river in northeastern Italy. By movinghis army across
the Rubicon to Italy in 49 BC, Julius Caesar violated the law forbiddinga general to
withdraw an army from his ownprovince, and therefore entered the war against the
Senate and Pompey (Judith, 2004) In Uzbek: gap quvgan baloga yo'ligar, yo'l quvgan
G'aznaga - the expression refersto the fact that Ghazna was one of the cultural, political
and commercial centers of Central Asia in the Middle In most cases, themeaning of such
units is closely related to the origin of PU.

PEs have combined customs, traditions andeveryday life. Be Complete / Talk
Blarney - make incomprehensible promises, flatter and deceive. The Blarney stone is
a stone ofthe same name in Ireland. By tradition, Kissing this stone, a person acquires
the ability to charm and convince people (Shitova, 2012). In the Uzbek language there
Is PE with toponymic components related tocustoms and everyday life: Beva xotinga
Buxorodan it huradi- so that the widow should live alone, as they gossip about her;

2Rezanova, Z. ., & Khlebnikova, A. L. (2015). Gender metaphors in Russian and English linguocultures: a comparative
study.
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Eshonbozorda it olsa "yigirma" sidan quruggolmaidi - a person who goes everywhere,
especially for ceremonies (Eshonbozor is a village in the south of Kazakhstan, yigirma
isa religious ceremony that is held after death)3; ahmogqga Quva bir tosh - used whena
person who does not do something completely and must do it again; PUs that came
from other languages: idioms and borrowings It is almost impossible to find exact
synonyms for such units in other languages, thus the toponymic Pus areborrowed in
most cases: in English, discover America also exists in Uzbek, Amerika ochmoq - to
say or declare what has alreadybeen discovered; There are phraseological onions that
exist in both languages, but in some cases they differ in meaning, for example, the
Chinese wall means a barrier in English, since there has never been a unique plan for
its construction, and in the Uzbek Xitoy devorimeans there is something stable and
durable ... The two languages took into account different features of the same
phenomenon. It should be emphasized that they are associated with world famous
historical events andphenomena.
CONCLUSION

PUs containing place names in their structure have social, geographic and
historical associations that are part of the background and communicative knowledge
of native speakers. Facts and events of the distant past, religion, literature, customs and
traditions of the nation stimulated the formation of ITS with an element of toponym.
They contain culturally significantand historically related information, as a wide range
of extralinguistic factors contributed to their origin. Thus, the national-cultural
component of the toponym plays an important role in the semantics of such units. 2)
Although most ofthe analyzed PU groups have similar characteristics, functions and
come from the same sources in both languages, it isalmost impossible to find exact
parallels,except for international PU (biblical, mythological) in other languages, as
they relate to unique - cultural concepts and realities every nation.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING ONA TILI VA O‘QISH
SAVODXONLIGI DARSLARINI INTERFAOL METODLAR ASOSIDA
TASHKILLASH YUZASIDAN USLUBIY TAVSIYALAR

Saymurotova Shaxnoza Turg’unovna
Toshkent viloyati Angren shahar 17-maktabning
Boshlang’ich ta’lim o gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu uslubiy tavsiyada boshlang‘ich sinf o’qish dasrlarida
interfaol metodlardan foydalanish, darslarni zamonaviy usulda tashkillash borasida
bahs-munozarali fikr-mulahazalar aytib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: metod, “Tushunchalar tahlili”, “Ustunchalar”, “Bo‘laklarni
tiklash”, “To‘g‘ri-noto‘g‘ri”, “Ha yoki yo‘q”, “FSMU”

IIm — inson uchun Olloh tomonidan berilgan eng oliy ne’mat. Barcha
jonzodlardan inson aql-zakovati bilan ajralib turadi. “Yoshlikda olingan bilim
— toshga o°yilgan naqsh kabidir”, - deya Imom al-Buxoriy bejizga ta’kidlamagan
bo’lsa kerak. Chindan ham, inson hayotining aynan yoshlik davrida o‘rganilgan har
qanday bilim, ko‘nikmalar, u ulg‘aygach erishgan barcha yutuqlarining kaliti bo‘lib
xizmat giladi. Yoshlik — kishi umrining bahor davri, unda hayotning bo‘lg‘usi yillari
uchun urug‘ ekiladi. Ilm esa insonning hayot yo‘lida yo‘lchi yulduz singari mayoq
vazifasini o‘taydi. Kelajak avlodga ta’lim berishda boshlang‘ich ta’lim
o’qituvchilariga juda mas’uliyat yuklanadi. Bolalarni erkin fikrlovchi, yangilikka
intiluvchi va barkamol inson qilib tarbiyalash boshlang‘ich sinflardan olib boriladi, bu
jarayon muhim vazifalardan biridir. Bugungi kun talabi asosida darslarni zamonaviy
usulda, yangi metodlar asosida o‘tish o‘qituvchini ijodkor bo‘lishga mavzuni tez va
oson o‘quvchilar ongiga yetib borishiga sababchi bo’ladi. Har bir darsni o‘ziga xos
usul asosida o’tish, o‘quvchining fanga bo’lgan qiziqishini oshirish, uning qalbida
iIlmga muhabbat uyg‘otish o‘gituvchining mahoratiga bog*lig. Muallimning mahoratini
oshirishga xizmat giluvchi vositalardan biri zamonaviy pedagogik texnologiyalardir.
Zamonaviy pedagogik texnologiya — hozirgi zamon didaktikasi va pedagogikasi
taraqgiyotining mahsuli. Har bir zamonaviy pedagog mavjud pedagogik
texnologiyalarni o°z darslarida qo‘llasa, albatta ijobiy natijaga erishadi. Bugungi kun
0‘qituvchisining magsadi barkamol yoshlarni tarbiyalash, ularga puxta ta’lim-tarbiya
berish, zarur axborotlar bilan ta’minlash, mustaqil fikrlashga o‘rgatish, bilim va
hayotiy ko‘nikmalar hosil gilish, ular galbida vatanparvarlik, xalgparvarlik tuyg‘ularini
garor toptirishdan iborat. Bu ezgu magsadlarni ilg‘or pedagogik va innovatsion
texnologiyalar asosida o‘tilgan mashgulotlarda amalga oshirish  mumkin.
O‘quvchilarni o‘qish darsiga gizigtirish uchun interfaol metodlarning tashkil etilishi,
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yangi mavzuni mustahkamlash, o‘tilgan mavzularni takrorlashda muhim ahamiyat
kasb etadi. Masalan: “Tushunchalar tahlili” metodidan “Halollik” nomli o‘zbek xalq
ertagini mustahkamlash uchun foydalanish mumkin. Bunda o’qituvchi o‘tilgan
mavzuni mustahkamlash va takrorlashga ma’lumotlarni aytib ketadi, O‘quvchilarga
tushunchalar tushurilgan jadval targatiladi. Tushunchani izohlab, o‘quvchilar uning
tahlilini yozishadi.

Ne Tushuncha Tahlil

1. | Halollik Vijdon bilan,insof yuzasidan ish tutish; to‘g’rilik, soflik
2. | Omoch Yer haydaydigan asbob

3. | Jinoyatchi Ayb, gunoh ish gilgan shaxs

Yana bir metod bu — “Ustunchalar” metodi. Bu metodni sinfni uch guruhga
ajratganimizda qo‘llasak, hamma o‘quvchining fikrlashiga ega bo‘lamiz. Mavzu: “Ot
so‘z turkumining ma‘no turlari” Ma‘no turlari ustunchalarga yozilib, plakat holida
o‘quvchilarga taqdim etiladi. O‘quvchilar ertak gahramonlarini belgilangan vaqt
mobaynida ustunchalarga yozishadi, va izohlashadi:

“Halollik” “Qush ini1” “Ahillik — ulug®| “Donishmand
ertagi rvoyati baxt” ertagi yigit” ertagi
Dehgon Qush Donishmand chol | Donishmand chol
Dehgonning Bolalar Yetti o°g°il To‘ng‘ich o‘g‘il
oshnasi O‘rtancha og‘il
Donishmand Kenja o‘g‘il

“To‘g‘ri-noto‘g‘ri” metodi. O‘quvchilarga yangi yoki o‘tilgan mavzular
yuzasidan savollar beriladi. Ularning qo‘llariga to‘g‘ri va noto‘g‘ri kartochkalari
bo‘ladi. Savol yoki ma’lumotlar o‘quvchilarga aytiladi, to‘g‘ri bo’lsa, to‘g‘ri
kartochkasini, noto‘g‘ri bo‘lsa, noto‘g‘ri kartochkasini ko‘tarishadi.

“Bo‘laklarni tiklash” metodi. Bu metodda o‘gish darslarida she’r, topishmoq,
magqollarni eslab qolish malakasini tekshirish uchun foydalaniladi. She’r, topishmoq,
magqol matni bo’laklarga bo‘linib, o‘quvchilarga aralash holda beriladi. O‘quvchilar
bo‘laklarni tiklab, sinf doskasiga qo‘yilgan ko‘rgazma taxtasiga yopishtirishadi.
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“Tushunchalar tahlili”, “Ustunchalar”, “Bo‘laklarni tiklash”, “To‘g‘ri-
noto‘g‘ri”, “Ha yoki yo‘q”, “FSMU” va boshqalar. Bu metodlarni har bir darslarda
foydalanib borish orgali o‘tilgan va yangi mavzularni mustahkamlash mumkin.

Bundan tashgari o‘qish darslarida berilgan hikoya, ertak va rivoyatlarni rollarga
bo‘lgan holda o’quvchilar bilan birgalikda sahnalashtirilsa, o’quvchilar yodida tez va
oson saglanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, bugungi kunda zamonaviy darslar va interfaol
metodlarning ijobiy tomonlari juda ko‘p. Uni go‘llash orgali mavzularni, o‘zbek va
bolalar adabiyotini mukammal o‘rganish mumkin. O‘qish fani betakror, uning har bir
girralari kash gilinmagan ummonga teng. Adabiyotimizni gadrlab, uning har bir
girralarini fanda kashf qilishimiz lozim. “O°‘zbekiston — kelajagi buyuk davlat”
ckanligini doimo esda saqlagan holda yurtimizga munosib farzandlarga ta’lim-tarbiya
beraylik. O°zbekiston kelajagiga yetuk va namunali shaxslar yetishib chigishi uchun
munosib hissa qo‘shaylik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Umumiy o‘rta ta’limning ona tili fanidan davlat ta’lim standarti va o‘quv dasturi.
Toshkent-2017 2.

2. M.Umarova, X.Xamrakulova, R.Tojiboyeva. O‘qgish Kkitobi. Toshkent:
“O‘qiyuvchi” -2019-yil

3. Yo’ldosheva D. Ashurbayeva R. Ta’limida zamonaviy pedagogik texnologiyalar.-
T.: Turon Zamin Ziyo. 2018.

5. Internet materiallari : http ://go.mail.ru/searchi?. “ Ta’lim texnologiyalari”
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIGA BUGUNGI KUN TALABIGA
KO‘RA DARSLARNI ZAMONAVIY TALABLAR ASOSIDA TASHKILLSH
YUZASIDAN USLUBIY TAVSIYALAR

Djalolova Nozimaxon Muhammadaliyevna
Farg‘ona viloyati Farg ‘ona tumani 22-sonli o ‘rta ta’lim maktabi
Boshlang ‘ich ta’lim o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Uslubiy tavsiyada boshlang‘ich sinf darslarida interfaol
o‘yinlarning o‘rni va ahamiyati hamda ularning qo‘llash va foydalanish o‘quvchini
ushbu o‘yin orqali og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda yoritilgan.

Kalit so‘zlar. O‘z-o‘zini baholash va tafakkur o‘yinlari, ta‘limiy o‘yinlar,
interfaol o‘yinlar, didaktik o‘yinlar,badiity o‘yinlar, harakatli o‘yinlar, interfaol
metodlar, pedagogika tehnologiya ta‘limiy o‘yinlar.

Boshlang‘ich ta‘limda ta‘limiy, didaktik hamda ertak usulida darslarni tashkil
etish o‘quvchilarni aqliy faoliyatiga tezroq kirishishlari adabtatsiya hosil gilishlariga
ham ko‘mak beradi. O‘tilgan darsni mustahkamlashda yoki yangi darsni boshlanishida
ta‘limiy interfaol o‘yinlardan foydalanib o‘quvchilarni qizigishlarini darsga yanada
oshirish mumkin. Ta‘limiy interfaol o‘yinlarning ahamiyati boshlang‘ich ta‘limda
qo‘llash yaxshi samara beradi. Ta‘limiy o‘yin boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ma‘lum
sifatlarni shakllantirish uchun o‘qituvchilar tomonidan qo‘llaniladigan usuldir. O‘yin
vositasi bilan o‘quvchilarning bilimlarini o‘zlashtirish jarayoni mustahkamlanadi,
shuningdek bolalarda muomala madaniyati shakllanadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ta‘lim jarayoniga qiziqishini yanada oshiradi. Mazkur didaktik
metodlardan foydalanish yaxshi samara beradi.

O‘quvchilarning fikr doirasi, ongi, dunyoqarashlarini o‘stirish, ularni erkin
tinglovchidan erkin ishtirokchiga aylantirmoq nihoyatda muhimdir. O‘qituvchi darsda
boshqaruvchi o‘quvchilar esa, ishtirokchiga aylanmog‘i lozim. Ana shu vazifani
uddalashda innovatsion faoliyat ustunligi ko‘p qirrali samara keltiradi. Talim
jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalarni faol qo‘llash, talim samaradorligini
oshirish, tahlil gilish va amaliyotga joriy etish bugungi kunning muhim vazifalaridan
biridir.

Boshlang‘ich talim umumtalim maktablarining bosh bo‘g‘ini bo‘lgani sababli ana
shu jarayonda o‘quvchi shaxsining mukammal rivojlanib borishiga ko‘proq etibor
berish lozim. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining masuliyatlari cheksizdir. Ular
maktab ostonasiga endigina gadam qo‘ygan o‘quvchilarni maktab hayotiga ko‘niktirib,
zamonaviy bilim olishlariga yo‘l ochib beradilar. Bolalarning o‘qishga munosabatlari,
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aqliy salohiyatlari ana shu davrda shakllanadi. Bu ham boshlang_ich sinf
o‘qituvchilarining vazifasi masuliyatli ekanligini ko‘rsatadi.
“So‘zlar tahlili” ta‘limiy o‘yin

Ne Yangi so‘z hosil qiling Bo’gin Tovush Unli
tovush
1. -chi 2 5 2
2. Ish -la 2 5 2
3. -lab 2 6 2

“So‘zlar tahlili ta‘limiy o‘yini” o‘quvchilarni nutqi, fikrlash doirasi, muomala
madaniyatini shakllanishida yaxshi samara beradi. Bu o‘yindan o‘qish, ona tili,
odobnoma mehnat, tabiat, darslarida ham keng foydalanish mumkin. O‘yin qoidasi:
Gul so‘ziga qo‘shimcha qo‘shish orqali yangi so‘zni hosil giladilar, so‘ng hosil bo‘lgan
yangi so‘zni bo‘g‘in va tovush tomonidan tahlil qilib kerakli jadvalga yozib chiqadilar.

“Bo‘g‘in o‘yini” metodi - O‘quvchilarning tez fikrlashini oshirish, so‘z boyigini
boyitish maqgsadida o‘tkaziladi. Bunda birinchi aytilgan so‘zning oxirgi bo‘g‘ini
keyingi so‘zning birinchi bo‘g‘iniga to‘g‘ri kelishi kerak bo‘ladi. Masalan: maktab —
tabrik, rassom — somsa, ota — ta‘zim, vatan — tanla.

“Kun va tun” metodi — o‘qituvchi uka so‘zini alohida yozib, bolalarga: “So‘zni
ko‘rib olib, ko‘zinizni yuming”, - deydi va u harfini a harfi bilan almashtirib: endi
ko‘zingizni oching, so‘zdagi o‘zgarishni topishini aytadi. O‘quvchilar u harfini
almashishi natijasida, aka so‘zi paydo bo‘lganligini aytishadi. Bu o‘yin bir necha marta
takrorlangach, so‘zlar murakkablashtirilishi mumkin.

“G‘alati bog” metodi — Biror narsani eslayotganimizda nima sodir bo'ladi?
Javob to'lig tushunilmagan. Birog, miya ko'rish texnologiyasi ma‘lumotlarning turli
turlarini yodga olganda, miyaning turli gismlari neyronlari faollashtirilganligini
aniqlash imkonini beradi. Bizda bir xotira yo‘q. Va bir nechta tizimlar mavjud va
ularning har biri 0'z roliga ega, biroq xotira rivojlantirishning usullari va metodlari
yaxshilanishga yordam beradi. Bunda o‘quvchilarga qisqa vaqtda rasmlar ko‘rsatiladi.

"Yashirin so‘zlarni toping" metodi.Harflardan "yashirin™ so'zlarni topish taklif
etiladi: sunshinmashinasi prstyurozaevncidzharamylrkvtsumkaldchevrybay

(quyosh, stol, deraza, mashina, atirgul, issiglik, sumka, baliq.)

""Shoshiling, adashmang" metodi. (O‘yin uchun turli xil narsalar kerak. O'yin
diqgatni almashtirishga garatilgan). Ekran ortida uy egasi turli xil narsalarga ega: gizil
tasma, oq bayroq, yashil doira, sariq kvadrat, o'yinchoq it. Tagdimotchi turli xil
narsalarni navbat bilan ko'rsatadi. Bolalar ushbu ob'ektni muayyan (ushbu ob'ektga
tayinlangan) harakat bilan tasvirlashlari kerak: gizil lenta - uni silkitib go'ying; oq
bayroq - turmoq; yashil doira - atrofingizdagi doira; sariq kvadrat - o'tirish; o'yinchoq
- it - dumini silkit,
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"Kim eng ehtiyotkor' metodi. O‘qituvchi o‘quvchilarga ertak o‘qib beradi va
unda "L" yoki "T" tovushlari bilan ishtirok etgan so'zlar sonini hisoblashni so‘raydi.
Bu esa o‘quvchilardan tinglashdan tashgari, matematik tezlikni ham talab giladi.

“Baliq skeletil texnologiyasi. Ushbu texnologiya baliqg model chizmasi orqali
namoyish etilib, bunda o‘quvchilar o‘rtaga tashlangan muammoni har tomonlama
ochib berishga harakat giladilar. Baliq skeleti chizmasi vatmanga chizilib uning tepa
gismiga yechilishi kerak bo‘lgan muammo yoziladi. pastki qismiga muammoni hal
etilish yo‘llari yozib boriladi. Masalan, yo‘l harakati darslarida “Yo‘l qoidalaril
mavzusida” Svetofor nima uchun kerak?” muammosi qo‘yilsa, bolalar o‘z fikrlari bilan
balig skeletini boyitib boradilar. Bu usul orqali o‘quvchilar mustaqil, keng, ijodiy,
tanqidiy fikrlashga o_rganadilar.

“Venn diagrammasi. Ushbu texnologiya ona tili, o‘qish darslarida o‘tilayotgan
mavzu haqida o‘z fikriga ega bo‘lish, matn bilan ishlash, o‘rganilgan materialni yodida
saglash, so‘zlab berish, fikrini erkin holda bayon etish, hamda dars mobaynida
o‘qituvchi tomonidan barcha o‘quvchilarni baholay olishga qaratilgan metodlardan
biridir.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib, o‘tilgan darsda
o‘quvchilar o‘z qobiliyati va imkoniyatlarini namoyish qilishga erishadilar, jamoa
bilan ishlash malakasiga ega bo‘ladilar, o‘zgalar fikrini hurmat qilishni o‘rganadilar.
Bu esa, darsning samaradorligini oshirib, ta‘lim sifatini kafolatlashga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro“yxati
1. Muxina V.S Bolalar psixologiyasi. - M.: OO0 Aprel Press YoAJ nashriyoti
EKSMO Press, 2000
2. Tojiev M va boshqalar. Pedagogik texnologiya: Zamonaviy ilmiy-nazariy asosi.
T.: 2008.
3. Internet saytlari, www.ziyonet.uz, www.google.uz, www.pedagog.uz,
ww.biology.com
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INFORMATIKA VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINI O'QITISHDA
O YIN TEXNALOGIYALARDAN FOYDALANISH BO YICHA
METODIK TAVSIYA

Aminjonova Gulnoza Abduhakim gizi
Farg ona viloyati Farg ona tumani 3- o ‘rta ta’lim maktabi
Informatika va AT o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur metodik tavsiyada o quvchilarning mustaqil bilim olish,
o’rganish qobiliyatlarini shakllantirish va rivojlantirishda fanning o’rni va ahamiyatini
oshirish, mashg’ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish va
o’tkazish, o quvchilarning faolligini oshirish, o’zlashtirish darajalarini rivojlantirishga
yo’naltirilgan metod va shakllarni qo’llash, ta’lim jarayonida zamonaviy axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanish.

Kalit so'zlar: Interfaol metodlar, o’yin texnalogiyalarning ahamiyati, 0'yin
texlagiyalar hagida

“Informatika” fanini o’qitish samaradorligini oshirish o’quv mashg’ulotlarini
tashkil etish hamda o’tkazishda pedagogik va axborot texnologiyalaridan keng
foydalanish, o’qitish mazmuniga mos dasturiy ta’minotini ishlab chigish, ularni o’quv
jarayoniga joriy etish asosiy vazifalardan hisoblanadi. Ushbu vazifalarni dolzarbligini
e’tiborga olgan holda “Informatika” fanini o’qitishda o’yinli texnologiyalardan
foydalanish holatini o’rganish, tahlil etish, ulardan samarali foydalanish metodikasini,
mos uslubiy tavsiyalarni ishlab chigish zarur.

O’yinli texnologiyalardan foydalanishning asosini talabalarning faollashtiruvchi
va jadallashtiruvchi faoliyati tashkil etadi. O’yin olimlar tadqiqotlariga ko’ra mehnat
va o’qish bilan birgalikda faoliyatning asosiy turlaridan biri hisoblanadi.
Psixologlarning ta’kidlashlaricha, o’yinli faoliyatning psixologik mexanizmlari
shaxsning o0’zini namoyon qilish, hayotda o0’z o’rnini barqaror qilish, o’zini
o’zi boshqgarish, o’z imkoniyatlarini amalga oshirishning fundamental ehtiyojlariga
tayanadi.O’yin bilish va uning bir qismi (kirish, mustahkamlash, mashq, nazorat)
tarzida tashkil etiladi.

O’yinlar turli maqgsadlarga yo’naltirilgan bo’ladi. Ular didaktik, tarbiyaviy,
faoliyatni rivojlantiruvchi va ijtimoiylashuv magsadlarda qo’llanadi. O’yinning
didaktik magsadi bilimlar doirasi, bilish faoliyati, amaliy faoliyatida bilim, malaka va
ko’nikmalarni qo’llash, umumta’lim malaka va ko’nikmalarni rivojlantirish, mehnat
ko’nikmalarini rivojlantirishni kengaytirishga garatilgan bo’ladi. O’yinning tarbiyaviy
magsadi mustaqillik, irodani tarbiyalash, muayyan yondashuvlar, nuqgtai nazarlar,
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ma’naviy, estetik va dunyoqarashni shakllantirishdagi hamkorlikni, kollektivizmni,
jamoaga kirishib keta olishni, kommunikativlikni tarbiyalashga qaratilgan bo’ladi.

“Kim chaqqon ” — musobaga metodi.

1. O-qituvchi nazariy darslardan so'ng o quvchilarga amaliy mashg ulotdan biror
misolning bajarilish namunasi ni ko rsatadi.

2. O"quvchilarga bir turdagi yoki o xshash misollar yozilgan kartochka — vazifalar
targatiladi

3. O"quvchilar amaliy mashg ulotni bajaradi va birinchi bajargan o quvchilarga
baholash tizimi yordamida stikerlar topshiriladi.

4. O’quvchilarga qo shimcha ball sifatida boshga misolbajarish imkoni beriladi.

“Step by step” metodi. bu metodni amaliy mashg ulotlarda gollash mumkin.

1. O’qgituvchi darsda beriladigan bir necha bosgichli masalalarning bajarish
algoritmi bilan tanishtiriladi

2. O"quvchilar vazifalarni guruhda yoki individual korinishda birin-ketin bajaradi

3. Barcha natijalarni o'quvchi daftarga yozib boradi yoki kompyuterda fayl
ko rinishida saglaydi

4. Dars oxirida javoblar tahlil gilinadi va baholanadi.

Breyn-ring. Bu o‘yin 2-guruhga kirib, unda har birida 5-6 nafardan o‘quvchi
qatnashgan jamoalar soni 2 tadan 5 tagacha bo‘lishi mumkin. Boshlovchi har bir
guruhga qisqa javobli savollar beradi. Agar ishtirokchilardan biri birinchi bo‘lib
to‘g‘ri javob bersa, qolgan barcha savollar fagat shu ishtirokchiga beriladi va har bir
to‘g‘ri javob uchun olingan ball to‘planib boradi. Agar to‘plangan balni vaqtida o‘z
jamoasi hisobiga tushirib turmasa va o‘yinni to‘xtatmay, o‘yin davomida noto‘g‘ri
javob berib qo‘ysa, o‘sha ishtirokchi to‘playotgan barcha ballar kuyib ketadi. Demak,
qatnashuvchi o°zi istagan paytda o‘yinni to‘xtatishi va to‘plagan balini jamoa hisobiga
tushirishi kerak. Qolgan savollarga endi boshga ishtirokchilar javob berishi lozim va
ular ham o°z jamoalari hisobiga ball to‘plash imkoniga ega bo‘ladilar. Har bir to‘g‘ri
javob uchun 1 ball

Domino o‘yini. O‘yin 5-guruhga tegishli bo‘lib, unda ikki kishi ishtirok etadi.
O‘yinchilarga quyida tayyorlangan kartochkalar aralashtirilib, targatib beriladi. Har bir
kartochka uchun berilgan savollarga mos javob noto‘g‘ri tashlanguncha o‘yin davom
etadi. Noto‘g‘ri javob bergan o‘quvchi mag‘lub hisoblanadi. Agar o‘yinning
oxirigacha barcha javoblar to‘g‘ri tashlansa, qo‘lida kartochka qolib ketgan talabani
mag‘lub deyish mumkin.

Zanjir o‘yini. Guruh 4ga bo‘linib, har bir guruhdan 1 o‘quvchi doska oldiga
chigariladi. 1 o‘quvchi fanga tegishli atamani aytadi. Keyingi o‘quvchi oldingi
o‘quvchi aytganini va o‘zinikini qo‘shib aytadi. Undan keyingisi oldingi 2 o‘quvchi
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aytgan atamalarga yana o°zi yangisini qo‘shib aytadi. O‘yin shu tariqa davom etadi,
adashgan o‘quvchi o‘yindan chigadi, eng oxiri o‘yindan chiqib ketmay qolgan
o‘quvchi rag‘batlantiriladi. O‘yin xotirani mustahkamlashga juda qo‘l keladi.

Do‘stlar davrasida. O‘yin 3-guruhga tegishli bo‘lib, talabalarning bir necha nafari
kompyuterning turli xil qurilmalari yoki operatsion tizimning turli xil buyruglari
vazifasini bajaradilar. Ular o‘zlarining do‘stlari ishtirok etgan davrani topib olishlari
kerak. Buning uchun kompyuterning tashqi va asosiy qurilmalari yoki ichki va tashqi
buyruglar bir-birini topib olishi kerak. Do‘stlar qo‘l ushlashib davra quradilar va
o‘zlarini tavsiflab beradilar. Bu o‘yin bilimlarni mustahkamlaydi va talabalarda bir-
birlariga bo‘lgan yordam hissini shakllantiradi.

Kim chaqgon? Guruh ikkiga bo‘linib, har bir guruhdan bittadan o‘quvchi doska
oldiga chigariladi. Bir o‘quvchi fanga tegishli atamani o‘zining maydoniga yozadi.
Keyingi o‘quvchi oldingi o‘quvchi yozmagan qo‘shimcha atamani ishlatadi. O‘yin shu
tariqa davom etadi, adashgan o‘quvchi o‘yindan chigadi. Kimning maydonida eng ko‘p
to‘g‘ri, mantiqiy bog‘langan tushunchalar paydo bo‘lsa, shu jamoa g‘olib sanaladi.
O‘yin xotirani mustahkamlashda va takrorlashda qo‘llaniladi.

Men kimman? Bu kompyuterning qurilmalarini tavsiflashda eng yaxshi usuldir.
Bir o‘quvchi o‘zining «Kimligini topolmayapti?» Unga boshqga o‘quvchilar yordamga
keladi. «Men ganday qurilmaman?», «Men qayerda ishlatilaman?», «Eng yaxshi
gobiliyatim gachon namoyon bo‘ladi?», «Qaysi qurilmalar men bilan hamohang
ishlaydi?» va hokazo. Qanchalik ko‘p savol berilib, sharhlar so‘ralsa, shunchalik
o‘quvchi bali kamayadi. Kim topqirroq bo‘lsa, tezroq jumboqni yechishi kerak bo‘ladi.
Nafagat qurilmalarda keyinchalik dasturiy ta’minotlar, menyu bo‘limlarining
vazifalarini tavsiflashda ham o‘yindan muvaffaqiyatli foydalanish mumkin. O‘yin
o‘quvchida obyektlarning xususiyatlarini anglashda, xotirani rivojlantirishda,
bilimlarni mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Dasturchi va buyurtmachi. Dasturlash bo‘yicha o‘tiladigan dars mashg‘ulotlarida
«Dasturchi va buyurtmachi» roli o‘yinini qo‘llashni tavsiya qilamiz. Unda
buyurtmachi dasturchilar kompaniyasiga kelib, buyurtma qilinadigan dasturga bo‘lgan
talablarni tavsiflaydi. «Menga muzqaymoqni reklama qiluvchi stend kerak», «Menga
zamonaviy uyning loyihasi kerak». Mazkur topshiriq bo‘yicha kompaniya, ya’ni guruh
a’zolari jamoalarga bo‘linib, vazifalarni tagsimlab oladilar. Uni talab darajasida
bajaradilar. Ekspertlar guruhi topshirigni bajarilish sifatini va kompaniya ishini
baholashlari mumkin. O‘yin 4-guruhga mansub bo‘lib, o‘quvchida ijodiy fikrlash va
0°‘z gobiliyatlarini amaliy 1shda sinab ko‘rish imkonini beradi.

Xulosa gilib ayatadigan bo"lsam, mening fikrimcha ta’limda ko’plab innovatsion
usullar samarali bo’lib, ayniqsa ta’limda aniq maqsad qo’yish yoki fanlararo bog’lash,
aniq magsadga erishish ko’p foydali xisoblanadi. «Magsadli yondashuv» uslubi
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ta’limda o’quvchi, talabalarni ijodiy fikrlashga, fanning mazmun mohiyati va
magqsadini o’rgatadi.
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XALQ OG’ZAKI IJODI ASOSIDA BOSHLANG'ICH SINF
O'QUVCHILARIDA KITOBXONLIK KO’NIKMALARINI
SHAKILLANTIRISH YUZASIDAN METODIK TAVSIYA

Djalolova Nargiza Dilmurodovna
Farg‘ona viloyati Farg ‘ona tumani
22-sonli o ‘rta ta’lim maktabi
Boshlang ‘ich ta’lim o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada xalq og’zaki ijodi asosida boshlang’ich sinf
o’quvchilarida kitobxonlik ko’nikmalarini shakillantirishning nazariy asoslari va
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, bolalarni kitoxonlikga giziqgtirish hagida
fikrmulohazalar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: Xalq og’zaki ijodi, kitobxonlik, tarbiya, kutubxona, ertak, hikoya,
barkamol avlod.

Yoshlarga ta’lim-tarbiya berish har doim ham eng dolzarb muammo sanalib
kelingan. Jamiyatning taraqgiyoti insonlarning ongiga, aql-zakovati, axlogq-odobiga
ko‘p jihatdan bog‘liq bo‘ladi. Yaxshi tarbiya ko‘rgan kishi eng avvalo el-yurtning,
xalgning manfaatini o‘ylaydi. Chunki har bir shaxsning baxt-saodati alohida, o‘z
holicha amalga oshmaydi. Atrofdagilar baxtli va farovon turmush kechirganlarida
huzur-halovat hammaga tatiydi. Bu qoida gadim zamonlardan mavjud bo‘lib, unga turli
davrlarda turlicha amal qilib kelingan. Insoniyat boshidan kechirgan turli jamiyatlarda
mafkura, g‘oya, siyosiy va ijtimoiy qonun-qoidalar bir-biridan farq qgilgan. Ta’lim va
tarbiya ishlari ijtimoiy buyurtma sifatida mavjud jamiyatning ehtiyojini gondirish
uchun xizmat gilgan. Shu asnoda xilma-xil ta’lim-tarbiya tizimlari tarkib topgan.
Yangicha qarashlar, ta’minotlar, nazariya va amaliy tajriba namunalari paydo bo‘lgan.
Hali insoniyat yozish-o‘qishni bilmagan paytlarda yoshlarga ta’lim-tarbiya berish
haqidagi garashlar xalq og‘zaki ijodi namunalarida aks etgan. Uzoq davrlar tajribada
sinalib, sayqallanib borgan. Kuchli tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish darajasiga etgan.
Yozish-o‘qish paydo bo‘lgandan keyin ham xalq og‘zaki ijodi o‘z mavqeini
yo‘qotmagan, aksincha, yozma adabiyotlar mazmuniga singgan holda ta’sirchanligi
yanada ortib borgan.

Boshlang‘ich ta’lim bola aqliy tarbiyasini kuchaytiradigan, tarbiyaning boshqa
yo‘nalishlari bilan uzviy bog‘liqlikda olib boriladigan, bilim va dunyoqarashning
ko‘lamini kengaytiradigan, eng asosiysi, yuqori sinflarda muvaffaqiyatli ta’lim olishini
ta’minlaydigan bosqichdir. Shu tufayli boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan barcha
fanlar, ularning bo‘limlari, har bir mavzu va tushunchalar alohida e’tibor bilan
tanlanadi. O‘quvchining bilim saviyasi va darajasiga mos holda aqlining o‘sib borishini
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ta’minlaydigan, kundalik turmush amaliyotida foydalanadigan, hayotda sodir bo‘lgan
vogea va hodisalarning mohiyatini anglatuvchi materiallar o°tiladi. Buning uchun har
bir fanning mazxmuniga kirgan mavzular mutaxssis va olimlar tomonidan alohida
tanlanadi. Mana shu jarayonda yuqorida aytganimizdek, xalq og‘zaki ijodi namunalari
ham o°ziga xos ahamiyat kasb etadi.

Xalq og‘zaki ijodi namunalarining yoshlarga ta’lim va tarbiya berishga
garatilganlarini fanda xalq pedagogikasi deb yuritiladi. Xalg ommasining turmush
kechirish jarayonida to‘plangan ta’lim-tarbiya borasidagi tajribalar va bilimlar
yig‘indisi xalq pedagogkasining mazmunini ifodalaydi. Xalq pedagogikasi —
mehnatkash xalq va donishmandlarning yoshlarni kutilgan magsadga muvofiq
barkamol kishilar qilib etishtirishda tarbiyaning maqsad va vazifalariga bo‘lgan
qarashlari hamda xalq ommasi tomonidan ta’limtarbiya ishlarini amalga oshirish
borasida qo‘llanib kelingan usul, vosita, ko‘nikma va malakalar birligi, tajribalar
asosida to‘plangan bilim va ma’lumotlar yig‘indisidir. Ulardan ta’lim jarayonida
foydalanish o‘quvchilarni milliy o‘zligini anglashga, mustaqil O°‘zbekistonning
munosib farzandlari bo‘lishiga katta hissa qo‘shadi. Shu tufayli ham boshlang‘ich
sinflarda o‘qitiladigan fanlarning mazmuniga xalq og‘zaki ijodi namunalaridan kiritilib
kelinadi.

Xalq dostonlari, maqollar, matallar, topishmoglar, hikmatli so‘zlar, afsona va
rivoyatlar yoshlarning dunyogarashini shakllantiradi, oliyjanob insoniy fazilatlarni
tarkib toptiradi. Bola ular orqali o‘z xalqining o‘timishini, mehnat faoliyatini,
orzuhavas va intilishlarini bilib oladi. Xalq og‘zaki ijodi namunalari o‘quvchilarni
bilim olishga qiziqtiradi, ongli va faol o‘zlashtirishga imkoniyat yaratadi. Xalq og‘zaki
ijodi namunalari asrlar davomida tajribada sinalgan, hayotda takror-takror qo‘llangan,
shubhasiz yaxshi natijalar bergan tushunchalarni aks ettiradi. Bu tushunchalar xalq agl-
zakovati va ijodiy mulohazalari bilan saygallangan, yuksak badiiy giymat kasb
etadigan darajaga yetkaziladi.

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi qisqa, aniqg ma’no anglatadigan maqollardan, keng
gamrovli, bir-biriga ulanib ketadigan dostonlargacha bo‘lgan har xil turdagi
namunalarni o‘z ichiga oladi. Bularning hammasida inson kamoloti, aql-idroki,
kuchqudrati, axlog-odobi, mehnat faoliyati va mahorati talgin gilinadi. Bola
kamolotining turli davrlariga mos keladigan, ta’limning har bir bosqichida o‘rganilishi
mumkin bo‘lgan xalq og‘zaki ijodi namunalari mavjud bo‘lib, ularni to‘g‘ri tanlash,
xilma-xil metod va usullardan, vosita va shakllardan foydalangan holda o‘rgatish
o‘qitishning samaradorligini oshiradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga milliy tarbiya
berish kuchaytirilgan hozirgi paytda, ta’lim va tarbiyaning mazmuniga o‘zgartirishlar
kiritilayotgan sharoitda bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda xalq og‘zaki ijodi
namunalari ijobiy natija berishi shubhasizdir.

Mustaqil O‘zbekistonning rivojlanish yo‘li negizlari bo‘lgan umuminsoniy
gadriyatlarga sodiqlik, xalqimizning ma’naviy merosini mustahkamlash va
rivojlantirish, vatanparvarlik hamda milliy tarbiyani amalga oshirishda xalq og‘zaki
jjodi namunalari eng ta’sirchan vosita bo‘lib xizmat qiladi. Respublikamiz olimlari
tomonidan xalq og‘zaki ijodi namunalari va ularni yoshlarga o‘qitish muammosi
muntazam o‘rganib kelingan. H.Zarifov, [.Afzalov, M.Alaviya, M.Murodov,
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G*.Jahongirov, T.Mirzaev, M.Obidova, Z.Husainovalarning tadqiqotlarida xalq
og‘zaki ijodi namunalarining turli janrlari, paydo bo‘lishi va taraqqiyot masalalari
nazariy jihatdan asoslangan.

Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarga kuchli tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish mumkin
bo‘lgan xalq og‘zaki ijodi turlariga maqollar, ertak va rivoyatlar, qo‘shiglarni kiritish
mumkin. Topishmoqlar ko‘proq aqliy tarbiya va bilim olishning vositasi deb tahlil
qilinadi. Lekin ularning ham tarbiyaviy ta’sirini inkor etish mumkin emas. O‘zbek xalq
og‘zaki ijodi namunalari hayotning turli-tuman tomonlarini o‘z ichiga olgan,
kishilarning axlog-odobga, sabr-qanoatga, insof va diyonatga, to‘g‘rilik va
rostgo‘ylikka chorlagan xalq donishmandligi durdonalarida yuksak insoniy ideallar
targ‘ib qilingan. Boshlang‘ich sinflarda nisbatan ko‘proq o‘rganiladigan ertaklar,
topishmoglar, maqollarning til va badiiy xususiyatlari bir-biriga bog‘liq hamda farq
gilinadigan tomonlari bilan ajralib turadi.

Xalq og‘zaki ijodining boshqa janrlari asosan, axloq-odob va tarbiyaning turli
yo‘nalishlarini amalga oshirishga mo‘ljallangan bo‘lsa, topishmoglar ko‘proq
yoshlarning aqliy kamololtiga ta’sir etishning vositasi bo‘lib kelgan. Topishmoqlar
qandaydir darajada muammoli ta’limga yaqin turadi. O‘quvchining oldiga muammoli
savol, vazifa, topshirig hatto ayrim topishmoglar muammoli vaziyat yaratish mumkin.
Bu fikr keyingi boblarda batafsilroq tahlil etilishi sababli atroflicha to‘xtalmadik.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ma’naviy-axlogiy
jihatdan shakllanishi maktabning, oila va jamoatchilikning ta’siri ostida amalga oshib
boradi. Bola kamolotining bu yo‘nalishi uni kelajakda qanday inson, mutaxassis, 0°zi
va jamiyat uchun zarur hamda foydali bo‘lishini belgilab beradi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini tarbiyalashda hech narsani e’tibordan chetda qoldirib bo‘lmaydi. Bola
tarbiyasida “kichik”, “arzimas”, “mayda-chuyda”, degan narsalar bo‘lmasligi kerak.
Ana shu arzimas narsalardan keyinchalik “ulkan” muammolar kelib chiqishini doim
esda saqlash zarur. Maktabdan tashgarida, bola televizor va kompyuterdan
charchaganida xalq og‘zaki ijodi namunalaridan foydalanilsa ham aqliy, ham axloqiy,
ham sihat-salomatlik uchun ulkan hissa qo‘shish mumkin ekanligi aniqlandi.
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